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 المستخلص

( من خلال التعرف على البناء (AS رياستهدف البحث الحالي اعداد صورة عراقية لمقياس التثاقف لبي
العاملي للمقياس في ضوء نموذج بيري لدى طلبة الجامعة العراقيين العرب في اقليم كردستان، وتعرف 

 .التثاقف بين طلبة الجامعةدلالات صدقه وثباته، والتعرف على 
( فقرات لبعد 8) بواقع ابعاد( فقرة موزعة على اربعة 29( والمكون من )Berry,1997 (اعد المقياس
( فقرات لبعد التهميش، 9( فقرات لبعد الاندماج ، و)5، و) ( فقرات لبعد الانفصال7الاستيعاب، و)

)اوافق بشدة، اوافق، اوافق ( بدائل متدرجة للاجابة 7صيغت باسلوب العبارات التقريرية، وامام كل فقرة )
يعطى لها عند التصحيح  افق بشدة(الى حد ما، محايد، لا اوافق الى حد ما، لا اوافق، لا او 

وبعد تعريب المقياس والتحقق من صدق ترجمته، وتحليل فقراته منطقياً  ( على التوالي،7،6،5،4،3،2،1)
( طالب وطالبة اختيروا بالاسلوب 400بعرضه على مجموعة من المحكمين المتخصصين، طبق على )

تم التحقق من القوة التمييزية ي اقليم كردستان، الطبقي العشوائي من طلبة الجامعة العراقيين العرب ف
لفقرات المقياس باستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين وارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس ، 
وتم التحقق من صدق المقياس من خلال الصدق الظاهري وصدق البناء العاملي الذي اظهر وجود اربعة 

اب والتهميش والانفصال والاندماج، وتم التحقق من ثبات المقياس باستعمال عوامل للتثاقف هي الاستيع
معادلة الفا كرونباخ للمقياس ككل ولكل عامل من عوامل المقياس، وكانت جميع معاملات الثبات جيدة، 
واظهرت النتائج ان طلبة الجامعة العرب في اقليم كردستان يتمتعون بالتثاقف، وفي ضوء نتائج البحث تم 

 تحديد مجموعة من التوصيات والمقترحات.
 
 

 

mailto:%20Azharshmal333@gmail.com
mailto:mayalshamery55@gmail.com


 الرابع  ........... العدد  2019مجلة كلية التربية ........ -الجامعة المستنصرية
 

138 

An Iraqi Form for Berry Acculturative Scale (AS) for Students 
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Abstract:  
The present research aims at preparing Iraqi Form for Berry Acculturative 

Scale (AS), through knowing the factorial Construction of the scale in the light 

Berry model of Students University in the Kurdistan region, Knowing its 

validity and reliability, Knowing the Acculturative among students university. 
Berry (1997) have prepared the scale which consists of (29) items divided 

into four dimensions by (8) items for the assimilation dimension,(7) items for the 

separation   dimension,(5) items for the integration dimension,(9) items for the 

marginalization  dimension, and used the method of report statements in the 

drafting items of the scale, put in front of each item (7) scalable alternatives to 

answer is (strongly disagree, disagree, somewhat disagree, neutral, somewhat 

agree, agree, strongly agree) They are given a correction when grades (7,6,5, 4, 

3, 2, 1), After translation the scale, ascertaining its translation validity and 

analyzing its items logically by exposing it on a number of experts specialized in 

this field, its Applied scale on the sample amounting to (400) students from the 

students of the Iraqi Arab University in the Kurdistan region were selected style 

class random, were verified from the distinction power of the items of the scale 

using the extremist groups style and correlation of the degree of each item to the 

total degree of the scale, the validity were examined of scale through face 

validity and constructing validity by the examine construction of infrastructure 

for each scale, Which showed the presence of four factors of acculturation are 

Assimilation and marginalisation and separation and integration, The researcher 

looked for the reliability of the scale analysis of variance using the equation 

alpha Kronbach of the scale as a whole and for each factor of factors scale, and 

reliability coefficients were all good, the results showed :. The students of the 

Arab University in the Kurdistan Region enjoy Acculturative In light of the 

search results was to identify a set of recommendations and proposals. 

 
  مشكلة البحث

اضطرابات نفسية والشعور بالضغوط، اطلق و صعوبات افة جديدة الى الى ثقالأفراد يؤدي انتقال      
 &Acculturative stress)).(Berry, Poortinga, Segallضغوط التثاقف  Berry عليها بيري

Dasen, 1992: 285)،  هي ردود فعل الافراد عند شعورهم بالتهميش، ثاقف؛اشار بيري ان ضغوط الثو
الهوية، واضطرابات في السلوك ومشاكل الصحة النفسية نتيجة الظروف وازمات في  والضياع والاكتئاب ،

    .(Hijazi،:2005 42 المحيطة بهم )
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الاتصال بين الافراد من الخلفيات الثقافية المختلفة يؤدي الى اثار سلبية على سوء بيري ان  كدوا   
الاصلية ويكتسبون جوانـــب من الثقافة الافراد يسبب الضغوط والاجهاد، اما الافراد الذين يحتفظون بالثقافة 

 Schwartz:276-275المستقبليـــة اقل عرضـــه للضـــغوط  والاجــــهاد ويـــــطورون مــن هويتـهم الثقافية ) 
& Zamboanga,2008  . ) 

 اذ يعد انتقال الافراد من بيئة ومجتمع يألفهما ويعرفهما، ويعرف كيفية التصرف فيهما، الى مجتمع   
اخر يجهل قيمه، وقوانينه، وثقافته، يولد لديهم خوفا من المجهول، والشك، والحذر من كل ما يحيط بهم، 
وشعوراً بالقلق، والتوتر، والوحدة، والشعور بالعزلة الاجتماعية والأغتراب، وصعوبات التواصل مع 

سهم من خلال حنين لماض الاخرين، وغالباً ما يواجه الافراد حالين من الصراع اليومي الاول مع انف
مين حاجاتهم المادية، أسعيد، وذكريات سعيدة كانوا يعيشونها، والثاني مع الاخرين للبحث عن ذواتهم، وت

 (Insecure)اذ تمثل تجربة جديدة في حياتهم قد يرافقها شعور بعدم الأمن  والنفسية، ولأثبات وجودهم،
(Grinberg & Grinberg ,1989:76). 

ميامي باوهايو يعانون من الانفصال ان طلبة الجامعة في الى  ((Doh,2001 دراسة دوهت توصلفقد     
ان اللاجئين العراقيين في الولايات  (,Yako& Biswas 2014) دراسة يوكو وبسيوسوتوصلت ، الثقافي

 وفق  المتحدة يعانون من الضغط الثقافي، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية  في الضغط الثقافي على 
  .متغير الجنس والعمر ووجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح مدة الاقامة الاطول

تتمتع دوات التي يستعملونها في بحوثهم المشكلات التي تواجه الباحثين هو اختيارهم للااحد و     
لذا (، 241: 1988بخصائص سيكومترية جيدة وملائمة لافراد العينة التي يطبق عليها المقياس)صالح، 

اصبح هناك حاجة ماسة لمقاييس نفسية تلائم ظروف البيئة التي ستطبق فيها واستخراج مؤشرات صدقها 
جهدا واضحا في مجال تصميم المقاييس  وثباتها على تلك البيئة، والاستفادة من خبرة الاخرين الذين بذلوا 

 (.1988:55ومتابعة تطورها وتعديلها)موسى وابو ناهية،
ضرورة ايجاد مقياس للتثاقف لطلبة الجامعة يمكن استعماله في مشكلة البحث الحالي في مما سبق تتحدد 

 :  التساؤلين الاتيين عنالاجابة البيئة العراقية، والتحقق من بنيته العاملية من خلال 
لدى طلبة الجامعة العرقيين العرب في نموذج بيري .ما طبيعة البناء العاملي لمقياس التثاقف في ضوء 1

 اقليم كردستان؟
 درجة مقبولة من الصدق والثبات في البيئة العراقية؟نموذج بيري .هل يتحقق لمقياس التثاقف في ضوء 2

ويمثل هذين التساؤلين جوهر مشكلة البحث الحالي التي تصدى لها، لغرض اعداد صورة عراقية لمقياس 
وذلك لانه لم تجر دراسة بحثت في  لعراقيين العرب في اقليم كردستان،التثاقف لدى طلبة الجامعة ا

  .في ثقافات اخرى العراقيينالخصائص القياسية والبنية العاملية لهذا المقياس لطلبة الجامعة 
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 اهمية البحث 
وثقافياً  علمياً  تأهيلهم في ةفريد مرحلة الجامعية اذ تعتبر لا وهي المرحلةأمهمة  يمر الشباب بمرحلة   

:  1962بيوكر،) وزيادة الإنتاج وتقنية علوم من العصر بمستلزمات معرفةال وكسب المسؤولية لتحمل
قافات، تربطهم العلاقات الاجتماعية، ثويمر طلبة الجامعة في المجتمع الجامعي في بيئة متعددة ال ،112)

 تفاذا تميزت هذه العلاقة بالصراع والكراهية ينتج عنه تمييزا وعدوانا وعدم تقبل الاخر، واذا ما تميز 
بالمودة وتقبل الغير ينتج عنه الثقة والتعاون والمساندة الاجتماعية والنضج الشخصي، اذ يؤدي استقرار 
الطلبة مع البيئة الثقافية الجديدة الى اقامة علاقات اجتماعية ايجابية والشعور بالرضا عن حياتهم 

على تحصيلهم الدراسي )القضاة،  الجامعية وتحقيق اهدافهم وتقبلهم للاخر وتحملهم للمسؤولية مما ينعكس
2007: ،101-100.) 

ذات اهمية بالغة، اذ يعد عملية مزدوجة للتغيير الثقافي والنفسي  Acculturation ويعتبر التثاقف  
نتيجة الهجرة، أو الاستعمار تين من الافراد، ينتيجة الاتصال والتفاعلات الاجتماعية بين مجموعتين ثقاف

ة في الثقافات الاخرى من اجل الدراسة، مما ينتج عنه تعلم لغات بعضهم البعض، على الدول، او الاقام
، واعتماد اشكال التفاعلات الاجتماعية، واعتماد الملبس المناسب الذي يكون سمة من سمات كل مجموعة

، والعلاقات المتبادلة بين الافراد من الثقافات المختلفة، مما يساعدهم على التغلب على الاختلافات
واكتساب الثقافة الجديدة مع المحافظة على الثقافة الاصلية للوصول الى وقبول التغير، والتسلط الثقافي، 

هذه التعددية الثقافية، والتوافق النفسي، والاجتماعي، والثقافي، على المدى الطويل بين المجموعتين، 
فدرجة تقبل ة في التثاقف لدى الافراد التغيرات تختلف باختلاف الابعاد الشخصية والحالة النفسية والرغب

الاختلاف الثقافي، واستيعابه، والقدرة على تمثل ما هو جديد تختلفان من شخص الى اخر 
(Berry,2005:699-700.)     

تمتع الى  ),Vedder Sam& Phinney, Berry,2006:12 (بيري وزملائه  وتوصلت دراسة     
فروق على وفق متغير  ولا توجد،  بالتثاقف يات المتحدة الامريكيةمن كندا في الولا المهاجرينالمراهقين 

( 6سنة لصالح مدة الاقامة الاكثر من ) 15)فروق على وفق متغير العمر لصالح عمر)وجود ، و الجنس
 ان اللاجئين العراقيين في هولندا يتمتعون بالاندماج الى ( 2013) دراسة الهاشمي وتوصلت، سنوات

لصالح المستوى الدراسي و  ، ووجود فروق لصالح الفئات العمرية الاصغر سناد التثاقفالذي هو احد ابعا
وتوصلت دراسة شوارتز& ، الاعلى أي كلما ارتفع مستواهم الدراسي كلما كان اندماجهم الاجتماعي اكثر

طلبة الجامعة من اصل اسباني من ميامي  ان ،(Schwartz&  Zamboanga :  2008) زامبوانجا
يكا يتمتعون بالتثاقف ولصالح الاندماج، ولم تظهر الدراسة فروقا في التثاقف وفقاً لمتغير الجنس في امر 
 .والعمر
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( في أبحاث كثيرة وعلى مجتمعات 1997وقـد شاع استعمال مقياس التثاقف لبيري منذ سنة )       
والصدمات، وأبحاثاً اجريت مختلفة فقد تم توظيفه كأداة في أبحاث علم النفس الصناعي، وأبحاث الإجهاد 

عن الاكتئاب وابحاث حول الإدمان، وابحاث عن الشيخوخة، وأبحاثاً أخــــــــــرى على طلبة الجامعة مع 
 ودراسة (Berry ,et al,2006)( ودراســـة (Bektas ,2004دراسة  مثل مختلف الثقافات،

(Schwartz&Zamboanga:2008) ،وثها لقياس التثاقفوغيرها اعتمدت مقياس بيري في بح. 
لطلبة الجامعة العراقيين وبما انه لا يوجد مقياسا موضوعيا يمكن استعماله في قياس التثاقف        

، لذا جاء البحث الحالي للتعرف على التكوين العاملي لصورة عراقية من الموجودين في مجتمعات اخرى
المتوقع ان يضيف البحث الحالي دلالة من ( لطلبة الجامعة، ومن Berry,1997مقياس التثاقف لبيري )

البنية العاملية للمقياس دلالات صدق الصورة العراقية لمقياس التثاقف، من خلال توضيح التطابق بين 
والاساس النظري للتثاقف، وسيوفر المقياس اداة يمكن من خلالها قياس التثاقف لدى شريحة مهمة في 

البحث سيضيف في مجال القياس النفسي اداة لقياس التثاقف في  المجتمع هم طلبة الجامعة، واخيرا فان
  البيئة العراقية، مما يمكن الباحثين من تطويره لاهداف متعددة.

 
 أهداف البحث

العراقيين العرب  لطلبة الجامعة (AS) يستهدف البحث الحالي الى اعداد صورة عراقية لمقياس التثاقف  
 : على من خلال التعرف في اقليم كردستان

في اقليم  العراقيين العرب لدى طلبة الجامعة نموذج بيريفي ضوء  التثاقفالبناء العاملي لمقياس  -1
 .كردستان

 في اقليم كردستان.العراقيين العرب دلالات صدق مقياس التثاقف لدى طلبة الجامعة  -2
 يم كردستان.في اقل العراقيين العرب دلالات ثبات مقياس التثاقف لدى طلبة الجامعة -3
 في اقليم كردستان. العراقيين العرب التثاقف لدى طلبة الجامعة -4

  حدود البحث
الجامعة ب طالبات وطلاب ويتحدد  Berry)AS (1997,لبيري  التثاقف بمقياسيتحدد البحث الحالي    

للعام لية الصباحية للدراسة الأو  )الحكومية والاهلية( العراقيين العرب الدارسين في جامعات اقليم كردستان
 ويستثنى منهم طلبة الصف الاول وطلبة الدراسات المسائية والعليا. ،م 2019-2018الدراسي 
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     تحديد المصطلحات
 : Acculturationالتثاقف 

عملية اكتساب وتحول في تكوين الشخصية الثقافية "( Unesco,1985منظمة اليونسكو )عرفته    
 (.  Unesco,1985: 50) "تكاك مع الثقافة المضيفةللفرد والجماعة نتيجة للاح

عملية مزدوجة من التغييـــــــــرات الثقافية والنفسية التي طرأت على  (Berry,1997)بيري  وعرفه   
ع المجموعات الثقافية ـالأفـــــراد نتيجــــة التواصـــــل والتفاعــــــل الاجتماعي للشعور بالتكيف او عدم التكيف م

  .(Berry,1997:6)خرىالا
، اما التعريفات النظرية ( للتثاقف,Berry  1997تعريف بيري )    تم الاعتماد على:  التعريف النظري

 للمقياس فهي: الاربعةللابعاد 
هو تكيف الافراد تماما مع الثقافة المضيفة وتشبعهم بالكثير من قيمها : Assimilation: الاستيعاب  1

 ثقافتهم الخاصة.ومعايرها والتخلي عن 
هو رغبة الافراد في المحافظة على ثقافتهم الخاصة وعدم التواصل مع : Separation: الانفصال 2

  الثقافة المضيفة، لتحقيق المكانة الاجتماعية في الثقافة المضيفة.
لثقافة قدرة الافراد في المحافظة على ثقافتهم الخاصة وتقبلهم وتكيفهم مع ا: Integration: الاندماج 3

 المضيفة.
هو شعور الافراد بالاغتراب تجاه الثقافة المضيفة وثقافتهم الخاصة : Marginalization: التهميش 4

 (.,Berry 1997:9) نتيجة عدم التكيف مع الثقافة المضيفة وعدم التواصل مع الثقافة الخاصة
الكلية التي يحصل عليها الطالب او مقياس التثاقف فهو الدرجة  فيلكل بعد  اما التعريفات الاجرائية     

 الطالبة من خلال الاجابة على الفقرات الخاصة بكل بعد.
 

 نظري اطار
والمشاركة  لالاتصاساعد علم النفس الافراد في التغلب على الصعوبات والتغيرات الناشئة نتيجة لقد      
قد تكـون  Acculturation تثاقفالتي تحدث نتيجة الرات يأن التغو ، المختلفةمن الثقافات  ءاضـأع مع

مما تؤدي على  ،وتربوية للأفراد وثقافية واجتماعية ومعرفيــة ونفسيةة ــة وسلوكيــعاطفيتغيــرات جسديــة و 
 بين اثنين على الأقل من، وأن الاتصال شرط أساسي للترابط Adaptationالمدى الطويل الى التكيف 

في نفس المكان والوقت  يجتمعون بطريقة مستمرة و مباشرة ينأو الذالأفراد في المجموعات الثقافية 
، وان التثاقف يعتمد على درجة مشاركة (لثقافة أخرىالأفراد  تعرض)التي يمرون بهاالمباشرة التجارب و 

الافراد في الحياة الثقافية في المجتمع الجديد والمحافظة في نفس الوقت على الهوية الاصلية، حيث ان 
نتيجة تمتعهم بمجموعة من العمليات  متميزون ثقافياً ثاقفين مع الثقافة الجديدة يعتبرون أنفسهم الافراد المت
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مما يؤدي  المضيف في الثقافة التفاعلية والتواصلية مع الآخرين في سياق الاتصالات الثقافية مع الافراد
 وتعلم ميزة في الاهتمام بتشكيلالسمات الم ىبين الثقافات أحده هالتشابأوجه الى التنوع الثقافي، وتعتبر 

التي تناسب امكانياتهم لزيادة الاندماج الاجتماعي والانسجام الثقافي، وبما ان عملية ثقافات جديدة 
الحياة  مراحلحسب  مرارا وتكرارامروا بها التثاقف عملية مستمرة فقد يعتمد الافراد استراتيجيات مختلفة 

  ,Sam& Berry) .:14-2006:12) المختلفة
 (Lazarus & Folkman, 1984) لازاروس و فولكماننظرية على  (Berry, 1997)بيري  نموذج يرتكز   

البيئية، وادراك الافراد  الضغوط على فعل كرد يكون الضغط النفسييواجهون الذين التي تشير ان الافراد 
 Berry)الى الصدمة الثقافية  ان التفاعل والتوافق مع الثقافة الجديدة فوق قدراته وقابلياته، يؤدي بهم

,1997: 13). 
ان الافراد يدركون ان سبب الضغط النفسي  (Lazarus& Folkman, 1984) لازاروس و فولكمانواكدا     

لديهم، هو عدم قدرتهم على التواصل مع الثقافة الجديدة، اذ ان العلاقة بين الفرد والثقافة الجديدة، تتطلب 
 ما يتطلب الموقف او الحدث الضاغط  لخفض الضغط والضيق الذي يسببهتغيير انماطهم السلوكية ب

 اث الحياة التي تؤدي الى التثاقف،وذلك من خلال ضبطها واستيعابها والاندماج معها كرد فعل على احد

لمواجهة الضغوط النفسية  ة المضيفةالثقاففي  الافرادمع  تهمالإدارة علاق للتوافقمحاولات لديهم فتكون 
  .(Berry ,1997: 19) اثارها والتحكم فيها وخفض

 التثاقف في علم النفس لسببين:  (,Berry, Trimble& Olmedo 1986)درس بيري وزملائه    
الاول: للسيطرة على تجارب التغيير الاجتماعي والثقافي عن طريق التعلم الذي يمكن ان تتداخل مع     

 درات المعرفية . الدراسات والظواهر النفسية مثل القيم والق
الثاني: دراسة التثاقف كمجموعة من الظواهر النفسية ذات الاهمية التي تنشأ عند تقاطع ثقافتين،     

 ,Chun, Organista & Gerardo)حيث اصبحت الثقافة جزءا لا يتجزأ ومهما في علم النفس عبر الثقافات 

2010:17)  

وان هذه  ،يعاب والاندماج والانفصال والتهميشالاستهي،التثاقف اربعة استراتيجيات  ويتضمن  
بوصفه وظيفة الافراد في كل استراتيجة سلوك يختلف ، اذ اختلاف سلوكيات الافرادبالاستراتيجات تختلف 

من اعدادات الثقافة التي تنطوي على اهمية اساسية في التحول في السلوك قبل واثناء الاتصال الثقافي 
لتثاقف احداث التغيير الايجابي للافراد من المجموعات العرقية والثقافية في نتيجة التثاقف، حيث يعزز ا

  (.Berry, 2005:702) وفي الوقت نفسه يسعى الى ابقائهم على ثقافتهم الاصلية ،الثقافة المستقبلة

 ان استراتيجيات التثاقف تعمل على مساعدة الافراد على التغيير الثقافي Berry)،2006)واشار بيري    
من اجل الاندماج الاجتماعي والمشاركة الاجتماعية لربط العلاقة بين الثقافات والوصول الى شمول ثقافي 

ورفض اعتبار الهوية ثابتة ولا واسع في المجتمع والمؤسسات الاجتماعية التي تعكس اهمية التثاقف، 
 الميزة الديناميةاذ يؤكد على  ،مان الافراد لهم الحرية في اختياراتهعتبر ـفهو ي يستطيع الافراد تغييرها
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 للافرادفردي والاجتماعي ـتوازن الالتحقيق لتحديد الذات في التغير الثقافي و لعملية بناء الهوية  المستمرة
 (.Archuleta,2015: 282) اخرى قافاتث عمـل من خلال التواص

في الحفاظ ته رغبيحدد أساسيين ذلك حدد بيري سؤالين  تحقيقوله التثاقف لتحديد هويتالى  دالفر  ويلجأ   
والعيش  قيمهو وتبني ثقافته  ،والرغبة بالاختلاط مع المجتمع المضيفا ،(الام)  الثقافية الأصليةته هويعلى 

  الثقافات.متعدد في مجتمع 
 ؟هل من المهم الحفاظ على الثقافة والهوية الأصلية - 

دية وسياسية مع الجماعات الأخرى والمشاركة هل من المهم البحث عن ربط علاقات اجتماعية واقتصا - 
 (.Berry,2000 82:) ؟معهم في الحياة الاجتماعية

، الاستيعاب، الانفصال، الاندماج للتثاقفحدد بيري أربعة استراتيجيات  هذان السؤالانمن خلال و     
 الأصليةعلى الثقافة في الحفاظ الافراد حسب رغبة ، اذ ان اختيار احد الاستراتيجيات تعتمد على التهميش

 .((Berry-et-al,1992:-278أو الالتحاق بالثقافة الجديدة 
 

 

 Acculturation Strategies     استراتيجيات التثاقف
الثقافية  معن هويته الافرادتخلي هي الاستيعاب  باستراتيجيةيعني بيري Assimilation:  الاستيعاب1.

ر من قيمها ومعاييرها ــعه بالكثيــــوتشبحديثـــــــــا  أليــــهامى تـي انـــدة التـافة الجدية والثقـــالح الهويـــة لصـالمحلي
(Jackson,2006:27)،  ،ويتمثل الاستيعاب في اندثار كلي وتام للثقافة الأصلية لصالح الثقافة الوافدة

فة الجديدة في مقابل تخليه ويتم ذلك من خلال ادخال الفرد بطريقة كلية وتامة لمعايير ومعتقدات الثقا
صـل الى حد التنازل الكلي عن خصوصيـات الثقافية قد ي الكلي عن معايير ثقافته الأصلية، حتـــى انه

ضعف مما تولد منها نظرة سلبية تجاه ثقافته الأصلية والخجل تكون لديه و ، ((Brami,2000:58 القديمة
المجتمع  ، لذلك يعتقد ان استيعابجتمع المضيفامام الافراد في المبالنقص  الشعورو ثقته بنفسه 

ه يحقق له نوع من الصورة الايجابية عن ذاتوالتخلي عن المجتمع الاصلي، المضيف والتوحد بهويته 
Berry,1992:72)). 

 
مع الجماعات السائدة في  عدم التواصل محاولة الافراد يمثل الانفصال   :Separation  الانفصال2 .

، رغبة منهم في الحفاظ على ثقافتهم وعدم تقبل اي محاولة لربط العلاقات الاجتماعية الثقافة الجديدة
يعبر الانفصال عن التمييز حيث ترفض فيها الجماعة المستقبلة اندماج أفراد الجماعة الوافدة  اذ المحلية،

وفي  ، الاصليةم مما يشجع الافراد الى الالتفاف حول ثقافته  ،وتفرض عليهم نوع من العزلة الاجتماعية
في هذا المجتمع للمحافظة على ثقافتهم  نفس الوقت يكون لديهم الرغبة في تجنب التفاعل مع الاخرين

يكون نتيجة خوف عن الثقافة الجديدة، نعزال لاان الانفصال او ا، (Berry ،،:2005:707 ) الأصلية
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مع الافراد نتيجة عدم قدرتهم على التغيير الافراد من الانفتاح على الثقافة الاخرى والعلاقات الاجتماعية 
 (.Berry ,1992:72)او نتيجة عدم قدرتهم على التفكير بمرونة في التغيير بما يلائم الثقافة الجديدة 

في الحفاظ على خصائصهم  يشير الى رغبة الافرادالاندماج  أنيرى بيري  :Integrate  الاندماج .3 
بعض  ادخالمع  والأعرافالمتمثلة في اللغة والدين والعادات والتقاليد  الثقافية وهويتهم الشخصية الأصلية

، اي انهم يسعون الى المحافظة على حاجات ومتطلبات التحديث في الثقافة الجديدة لإشباعالقيم الحديثة 
في الثقافة المحلية مع ارتباط وثيق ببعض خصائص الثقافة الجديدة ويمثل الاندماج الجانب الايجابي 

يكون لديهم عندما الذين يلجؤون الى الاندماج  الافراد ويلجأ، (Jackson,2006: 27)لية التثاقف عم
عن  وصورة ايجابية بأنفسهمثقة كبيرة و المعرفية والنفسية ات والقدر  ،انفتاح الشخصيةو  ،درجة من الوعي

الاحترام والثقة ولا يتعاملون جديرة ب ةثقافة المضيفالالوقت نفسه يعتبرون في و  ،ثقافتهم الأم ويعتزون بها
 المضيفة الثقافةالتواصل مع للحفاظ على خصائص هويتهم وثقافتهم الام و معها باستعلاء وعنصرية 

 (.(Berry,1992:72توفيق بين الثقافتينللالثقافية  اوتبني خصائصه
 ،م الأصليةالذين يفقدون خصائص هويتهم وثقافتهيحدث عند الافراد  Marginalization:  التهميش.4

وقد يكون السبب ، في المجتمع المضيف ألافرادبناء علاقات مع و وبالوقت نفسه لا يستطيعون الاندماج 
نوعا ويمثل التهميش  الافراد من الثقافة الاخرى،هذا المجتمع ضد  أبناءالتمييز العنصري الذي يمارسه 

الى صعوبات على المستوى يعود  ةتيجي، وان اختيار هذه الاسترامن الاغتراب النفسي والضياع والتشتت
مستواهم التعليمي وطموحاتهم وموقفهم المبدئي من الثقافة ، أسباب هجرتهم، للأفراد الوافدينالشخصي 

مستوى السياسي والاقتصادي العلى ما تفرضه الثقافة المضيفة من صعوبات  ه، وكذلكالمستقبل
-Berry ,1992: 702) لهم همحفز  بيئةاقف الافراد وخلق ـتث ر فيـــــا دور كبيــــله التـــــيوالديمغرافي 

704). 
 Culturalوبذلك يؤدي التثاقف الى تغيير في سلوكيات الافراد التي تكون من خلال التسلق الثقافي 

shedding  والتعلم الثقافيlearning Cultural والصراع الثقافي Cultural conflict،  اذ تسمى عملية
والتعلم الثقافي بالتعديل نتيجة احداث تغييرات تكيفية مع جميع الافراد بحيث تلائم المجتمع  التسلق الثقافي

الثقافي المستقبل، اما الصراع الثقافي فقد يحدث درجة من الصراع لدى الافراد بين الثقافتين في 
السلوكية للثقافة الاستيعاب والانفصال والتهميش ففي الاستيعاب غالبا ما يتوجه الافراد الى القواعد 

المضيفة حتى يتغلب على الصراع، اما اذا كان الافراد لا يستطيعون استيعاب الثقافة المضيفة فقد 
ينسحبون ويسعون الى الانفصال من اجل تجنب استمرار الصراع الثقافي، اما في التهميش يعتبر الصراع 

عن طريق السعي الى المشاركة القليلة بين  الثقافي سمة متغيرة في الحياة اليومية وعادة ما يتم معالجته
الثقافتين معا، مما يؤدي الى ان الافراد يواجهون مشاكل ناجمة عن الاتصال بين الثقافتين التي لا يمكن 
التعامل معها بسهولة أو بسرعه بمجرد تعديلها أو استيعابها، مما يؤدي بالافراد الى قبول الانفصال نتيجة 
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باي من الثقافتين وضياع الهوية، واما الافراد الذين يسعون الى الاندماج يتمتعون   الشعور بعدم الارتباط
 (. Berry ،:708-2005:707)بالتوافق الثقافي والعلاقات المتبادلة مع الاخرين

 

 دراسات سابقة 
 (Bektes , 2004) دراسة بيكتس

ك في الولايات طلبة الجامعة الاتراالتثاقف لدى علاقته بالدراسة التعرف على التكيف النفسي و  تهدف   
  سنة، (36 19-)، والتعرف على دلالة الفروق للمتغيرين وفقاً لمتغير الجنس والعمرالمتحدة الامريكية

ـــــاس بيـري   (4)فقرة موزعة على  ((29مكون من للتثاقف ال (Berry,1997)ولتحقيـق ذلك تـم اعتمـاد مقي
لانفصال والتهميش مصاغة بأسلوب العبارات التقريرية وامام كــــل فـــقرة ابعاد هي؛ الاندماج والاستيعاب وا

اجريت الدراسة على عينة مكونة من ، (شدةاوافق ب.7ـــشدة، ق بــــــلا اواف.1)بدائــل متدرجــة هــي ( 7)
 ((4وتم التحقق من التحليل العاملي لمقياس التثاقف حيث اظهرت النتائج  ، وطالبة اً طالب (132)

 معامل الفا لعاملعوامل، وتم التحقق من ثبات المقياس بأستعمال معادلة الفاكرونباخ لكل عامل وقد بلغ 
واظهرت النتائج ان طلبة ، ( 75.)والتهميش (،76.)والاندماج ،(81.)والانفصال (،80.)الاستيعاب 

اج والتكيف النفسي، ووجود ، وهناك علاقة ايجابية بين عامل الاندمالجامعة الاتراك يتمتعون بالتثاقف
فروق ذات دلالة احصائية في التثاقف وفقاً لمتغير الجنس لصالح الاناث في عامل الاندماج، ووجود 
فروق ذات دلالة احصائية في التثاقف وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور في عامل الانفصال عن ثقافة 

ا ذات دلالة احصائية على وفق متغير العمر، واظهرت الولايات المتحدة الامريكية، ولم تظهر النتائج فروق
نتائج تحليل الانحدار المتعدد ان استراتيجيات التثاقف تتنبأ ببعد الاكتئاب احد ابعاد المتغير التابع التكيف 

 النفسي.
 

 (Berry, Phinney, Sam & Vedder (2006 , وزملائهدراسة بيري 
ابعاد التثاقف والتكيف لدى المراهقين المهاجرين، ومعرفة  هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين   

، ومدة (سنة 18 -13الذين تتراوح اعمارهم من )الجنس والعمر يدلالة الفروق للمتغيرين تبعأً لمتغير 
مقياس التثاقف لبيري  عمل، وتحقيقا لذلك است(سنوات 6سنوات،اكثر من  6اقل من ) الاقامة

(Berry,1997)، خلفية ثقافية مختلفة  ((26من  اً مهاجر  (975)على عينة مكونة من  اجريت الدراسة
 لمقياس التثاقفالبنية العاملية وتم التحقق من  ، دولة، تم اختيار عينة من كل دولة (13)وموزعين على 

من كندا في الولايات المتحدة بينت النتائج ان المراهقين المهاجرين  ،عوامل ((4 الذي اظهر نتائجه وجود
الجنس، وهناك  متغير وفق على يتمتعون بالتثاقف، ولم تظهر النتائج فروقا ذات دلالة احصائية مريكيةالا

ذات دلالة احصائية وفقا  اً سنة، واظهرت النتائج فروق15) ) فروق ذات دلالة احصائية وفقاً للعمر لصالح
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هناك علاقة ايجابية بين عامل واظهرت النتائج  ،سنوات ((6لمدة الاقامة لصالح مدة الإقامة الاكثر من
 الاندماج والتكيف لدى المراهقين المهاجرين.

 
 (Schwartz& Zamboanga:2008) دراسة شوارتز& زامبوانجا

لدى طلبة الجامعة،  (Berry،(1997هدف الدراسة التحقق من البنية العاملية لنموذج بيري  كان    
، (1997)مقياس بيري استعملوالعمر، وتحقيقا لذلك والتعرف على دلالة الفروق وفقاً لمتغيري الجنس 

من طلبة الجامعة من اصل اسباني من ميامي المتواجدين  (436)اجريت الدراسة على عينة مكونة من 
عوامل، وتم التحقق من ثبات المقياس باستعمال معادلة  (6)في امريكا، اظهرت نتائج التحليل العاملي 

واظهرت النتائج ان طلبة  ،(77. - 66.)بين ذ ترواحت قيمة معامل الفا الفا كرونباخ لمقياس التثاقف ا
ولم تظهر الدراسة فروقا ذات دلالة احصائية في التثاقف  ،الجامعة يتمتعون بالتثاقف ولصالح الاندماج

 .وفقاً لمتغير الجنس والعمر
 :اجراءات البحث 

 اولًا : مجتمع البحث  
العراقيين العرب في جامعات اقليم كردستان العراق لجامعة بطلبة ايتحدد مجتمع البحث الحالي 

 طالباً وطالبة بواقع *1(1241)اذ بلغ مجموع الطلبة  (2019 -2018)للعام الدراسي الحكومية والاهلية 
طالبة  (197)طالباً و (155)موزعين بحسب تخصصاتهم بواقع  طالبة، (721)وطالباً  (520)

موزعين بحسب الصف بواقع و  ،طالبة للتخصص الإنساني (524)و اً طالب (365)و، للتخصص العلمي
طالباً  (480)، والثالثطالباً وطالبة في الصف  (413)، والثانيطالباً وطالبة في الصف  (348)

واستبعد طلبة الصف الاول من مجتمع البحث لعدم توفر نتائج القبول في   ،الرابعوطالبة في الصف 
 ح ذلك.يوض( 1)والجدول الجامعات، 

 (1الجدول )

 مجتمع البحث موزعا بحسب الجنس والتخصص والصفوف الدراسية  

                                                           

تـم الحصــول على البيانات من رؤسـاء الاقســـام في جامعـات اقليــم كردستـــان فــي ضــوء الكتـــاب المـــرقم  *

 (. 9/2018/ 3( بتاريخ ) 11357)

 

 الجامعة

 الجنس والصف        

 

 الكلية والتخصص

 المجموع العام رابعالالصف  الصف الثالث الصف الثاني

 مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ
 صلاح الدين / اربيل

 )حكومية(

 18 9 9 18 9 9       علمي الهندسة

 84 42 42 34 17 17 39 20 19 11 5 6 علمي العلوم 

 49 25 24 21 10 11 21 10 11 7 5 2 علمي التربية

 10 6 4 4 2 2 6 4 2 _ _ _ علمي التربية الاساسية

 51 35 16 32 23 9 12 9 3 7 3 4 علمي الزراعة

 الدولية/ اربيل اربيل 

 ()أهلية

 6 2 4 _ _ _ 3 1 2 3 1 2 علمي الهندسة

 11 6 5 5 2 3 2 1 1 4 3 1 علمي العلوم

 جيهان / اربيل

 ()أهلية

 52 30 22 18 10 8 30 18 12 4 2 2 علمي الهندسة

 29 18 11 11 7 4 5 3 2 13 8 5 علمي العلوم

 42 24 18 9 5 4 15 8 7 18 11 7 علمي العلوم ()أهلية زاخو / دهوك

13 74 59 67 38 29 مجموع  العلميات

3 

67 85 15

2 

15

5 

19

7 

352 

 صلاح الدين / اربيل

 ) حكومية(

 28 16 12 5 2 3 12 7 5 11 7 4 إنساني القانون والعلوم السياسية

 112 66 46 46 28 18 28 16 12 38 22 16 إنساني الادارة والاقتصاد
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 : عينة البحث  ثانياً 
الجامعة العراقيين العرب في جامعات اقليم لبة طالب وطالبة من ط( 400)اشتملت عينة البحث على     

دهم اعداتم اختيارهم بالاسلوب الطبقي العشوائي باعداد متناسبة تقريبا مع  ،الحكومية والاهلية كردستان
 ،ثاني) والصف (انساني -علمي) والتخصص( اناث -ذكور) في مجتمع البحث بحسب متغيرات الجنس

اختيارها عشوائياً، ولتحديد فئات مدة الأقامة بمدى زمني معين، لتحقيق  ، أما مدة الاقامة فتم(رابع ،ثالث
عرضت عليهم  *2محكمين في الارشاد النفسي والتوجيه التربوي (3)أهداف البحث تم الاعتماد على 

، وقد اتفق )%80)موافقة المحكمين بنسبة تم الاعتماد على استبانة طلب منهم تحديد فئات مدة الأقامة، و 
، (سنة فأكثر 11، سنوات 5-10، سنوات 5مين ان تكون مدة الأقامة ثلاثة فئات )اقل من المحك

  يوضح ذلك. (2)والجدول 
 

 (2الجدول )
 ومدة الاقامة عينة البحث موزعة بحسب الجنس والتخصص والصف

                                                           
 ان.عأ.د علاهن محمد علي، أ.م.د أزهار ماجد الربيعي ، أ.م.د أيمان حسن جد *2

 37 23 14 21 14 7 8 5 3 8 4 4 إنساني الاداب

 10 4 6 6 3 3 4 1 3 _ _ _ إنساني التربية الرياضية 

 13 7 6 8 5 3 7 4 3 _ _ _ إنساني التربية

 17 9 8 6 3 3 5 2 3 6 4 2 إنساني ادارة واقتصاد (أهلية) اربيل الدولية/ 

 نولج / اربيل

 ()أهلية

 30 16 14 11 5 6 12 7 5 7 4 3 إنساني قانون وعلاقات دولية

 60 38 22 24 15 9 18 11 7 18 12 6 إنساني ادارة واقتصاد

 جيهان / اربيل

 ()أهلية

 46 32 14 10 6 4 17 11 6 19 15 4 إنساني قانون 

 50 29 21 18 11 7 18 10 8 14 8 6 إنساني ادارة واقتصاد

 44 23 21 11 5 6 14 8 6 19 10 9 إنساني الاداب

 جيهان/ سليمانية

 ()أهلية

 9 4 5 2 1 1 3 1 2 4 2 2 إنساني قانون  وعلاقات دولية

 103 65 38 42 28 14 34 20 14 27 17 10 إنساني ادارة واقتصاد

 90 46 44 34 15 19 23 11 12 33 20 13 إنساني ادارة واقتصاد ()أهلية جيهان/ دهوك

 3 2 1 _ _ _ 3 2 1 _ _ _ إنساني الفنون  سليمانية )حكومية(  

 7 2 5 2 1 1 2 _ 2 3 1 2 إنساني تربية رياضية 

 9 4 5 3 2 1 3 1 2 3 1 2 إنساني قانونال

 32 20 12 10 6 4 10 7 3 13 8 5 إنساني الادارة والاقتصاد

 12 8 4 3 2 1 6 4 2 3 2 1 انساني القانون والعلوم السياسية حكومية() دهوك    

 36 21 15 11 6 5 10 5 5 15 10 5 انساني الادارة والاقتصاد

 41 24 17 15 7 8 13 8 5 13 9 4 انساني التربية الاساسية

 زاخو/ دهوك

 ()أهلية

 12 7 5 5 3 2 3 2 1 4 2 2 انساني التربية 

 29 21 8 11 8 3 9 6 3 9 7 2 انساني الادارة والاقتصاد

 دهوكنوروز/ 

 ()أهلية

 18 12 6 7 5 2 5 2 3 6 5 1 انساني القانون

 38 22 16 17 10 7 13 8 5 8 4 4 انساني الادارة والاقتصاد

10 مجمـوع    الانسانيات

7 

17

4 

28

1 

121 15

9 

28

0 

13

7 

191 32

8 

36

5 

52

4 

889 

13 المجموع  العام                       

6 

21

2 

34

8 

180 23

3 

41

3 

20

4 

276 48

0 

52

0 

72

1 

124

1 

 الجنس ومدة الاقامة              الجامعة

 

 الكلية والتخصص   والصف

 المجموع العام فأكثر 11 5 -10 5اقل من 

 مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ

 دين / اربيلصلاح ال

 )حكومية(

 13 5 8 3 2 1 7 2 5 3 1 2 ثاني علمي العلوم

 31 17 14 5 3 2 19 10 9 7 4 3 ثالث

 38 18 20 11 6 5 23 10 13 4 2 2 رابع

 8 4 4 2 1 1 4 2 2 2 1 1 ثاني علمي التربية

 17 8 9 3 2 1 10 5 5 4 1 3 ثالث

 21 11 10 9 4 5 9 5 4 3 2 1 رابع

 12 6 6 3 2 1 7 3 4 2 1 1 ثاني علمي الزراعة

 14 9 5 4 3 1 8 5 3 2 1 1 ثالث

 31 23 8 7 5 2 20 16 4 4 2 2 رابع

 اربيل  الدولية/ اربيل

 )اهلية(

 5 3 2 1 1 _  2 1 1 2 1 1 ثاني علمي الهندسة

 7 3 4 2 1 1 3 1 2 2 1 1 ثالث

جيهان / اربيل 

 )اهلية(

 12 9 3 2 2  7 5 2 3 2 1 ثاني يعلم العلوم

 12 7 5 5 3 2 5 3 2 2 1 1 ثالث
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       البحثمقياس 

وان  التثاقف، في ، وفقاً لنموذجه(Berry,1997) بيريل Acculturation Scaleالتثاقف  مقياس أعد   
 . (Lazarus & Folkman, 1984) نلازاروس وفولكمانظرية على  يرتكزنموذج بيري 

متـدرجة بدائـــــــل  ( (7 فقرة مصاغة باسلوب التقرير الذاتي وامام كل فقرة (29)يتالف المقياس من     
 ،اوافقاوافـــــق الـــى حــد مــا،  ،دـــــمحاي مـا،الــى حـــد  قـــلا اواف، قــــلا اواف ،شـــدةلا اوافق ب)للإجابة ليكرت 
لا اوافق 1.)تمثل الدرجة  (7،  6،  5، 4، 3، 2، 1)يعطى لها عند التصحيح الدرجات  (،شدةاوافق ب

الحد الاقصى من درجات  (اوافق بشدة7.)الحد الادنى من درجات مقياس التثاقف وتمثل الدرجة  (بشدة
 ( أبعاد هي: 4فقرات بصورة عشوائية، على )توزعت ال ،مقياس التثاقف

 5,1 ,9 ,13 ,17: )وهي الفقرات ذات التسلسل اتفقر  (8) يتكون من :Assimilation-الاستيعاب .1
27,24,21)  

     10, ,  2 ,  6): فقرات وهي الفقرات ذات التسلسل (7)من  : يتكونSeparation-الانفصال.2
,18 ,14 

22, ,  25.) 
 .(19,15,11,7,3): فقرات وهي الفقرات ذات التسلسل( 5)من  : يتكونIntegration-الاندماج3.
   ,12 8 , 4): فقرات وهي الفقرات ذات التسلسل (9)من  ن: يتكو Marginalization-التهميش .4

16,   ,   20 , ( 29 ,28 ,26 ,23. 
التحليل العاملي  لمقياس التثاقف بطريقةالصدق العاملي من ( Berry,1990)بيري تحقق      

وتحقق بيري وسام  ،عوامل (4) النتائج وجودوأظهرت  Exploratory Factor Analysisالاستكشافي 
Berry & Sam: 1996)) بطريقة التحليل العاملي التوكيدي من الصدق العاملي لمقياس التثاقف-

Confirmatory-Factor-Analysis،-لعوام-(4)-وجود-النتائج-وأظهرت(24: Berry,1997.) 

 17 11 6 6 5 1 9 5 4 2 1 1 رابع

 238 134 104 63 40 23 133 73 60 42 21 21 مجموع  العلميات

 صلاح الدين / اربيل

 )حكومية(

القانون 

والعلوم 
 السياسية

 14 10 4 4 3 1 7 5 2 3 2 1 ثاني إنساني

 17 11 6 4 3 1 9 6 3 4 2 2 ثثال

 10 5 5 3 2 1 5 2 3 2 1 1 رابع

 13 7 6 3 2 1 8 4 4 2 1 1 ثاني إنساني الاداب

 12 8 4 3 2 1 7 5 2 2 1 1 ثالث

 20 12 8 5 4 1 12 7 5 3 1 2 رابع

ربيل الدولية/اربيل 

 )اهلية(

ادارة 
 واقتصاد

 10 7 3 2 2 _ 6 4 2 2 1 1 ثاني إنساني

 8 4 4 2 1 1 4 2 2 2 1 1 ثالث

 12 7 5 4 3 1 6 3 3 2 1 1 رابع

 جيهان / اربيل

 )اهلية(

ادارة 

 واقتصاد
 14 9 5 3 2 1 7 5 2 4 2 2 ثاني إنساني

 15 9 6 4 2 2 7 5 2 4 2 2 ثالث

 17 9 8 4 3 1 10 5 5 3 1 2 رابع

 162 98 64 41 29 12 88 53 35 33 16 17 مجموع الانسانيات

12 95 75 37 38 المجموع العام                      

6 

221 35 69 10

4 

168 232 400 
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بطريقة التحليل  من الصدق العاملي لمقياس التثاقف (Berry et al (2006 وزملائهدراسة بيري وتحققت 
 (4) النتائج وجود وأظهرت، Confirmatory Factor Analysisالعاملي التوكيدي 

مقياس بيري للتثاقف  Bektas, 2004))واعتمدت دراسة بيكتس  ،Berry et al) (2006:321,لعوام
وكانت قيمة  ،عوامل (4)تم استخلاصلتحديد عوامل التثاقف، وقد  ياستعمل التحليل العاملي التوكيدو 

وتم التحقق من ثبات المقياس بطريقة واحد،  من أكثرللعوامل  (Eigen value)الجذر الكامن 
 اما دراسة شوارتز .81.) -  (75.تراوحت قيم معاملات الثبات للعوامل بينالفاكرونباخ، اذ 

( التي اعتمدت مقياس بيري تم استعمال التحليل (Schwartz& Zamboanga:2008وزامبوانجا
وتحقق الباحثان عوامل،  (6)العاملي الاستكشافي للمقياس، واظهرت النتائج ان مقياس بيري يتكون من 

 0.66 -)مل بين ، اذ ترواحت قيم معاملات الثبات للعوااسـللمقياخ ـة الفا كرونبـاس بطريقـات المقيـمن ثب
0.77). 

 
 للبيئة العراقية : للتثاقف  (AS)بيري مقياس إعدادإجراءات 

نكليزية ال ترجم1.  اللغة العربية، وعرضت الترجمة للمقياس باستبانة  إلىمقياس وتعليماته من اللغة الاا
 .للتأكد من صحة الترجمة، *3نكليزيةالاا باللغة  صينعلى متخص

 .للتأكد من السلامة اللغوية له، **4على متخصص باللغة العربية لعربيةعرض المقياس باللغة ا 2.

الترجمة العكسية  لإجراء ***5الانكليزيةباللغة على متخصص عرضت النسخة العربية باستبانة  3.
 مطابقة.تقريباً  أنهافظهر  ،الأصليةللمقياس للتحقق من مطابقة هذه الترجمة مع الترجمة 

، تم عرض المقياس (الصدق الظاهري)فقرات وتعليمات المقياس للبيئة العراقية  من ملائمةتحقق لل 4. 
، وبناء ****6بالارشاد النفسي وعلم النفس والقياس النفسي من المتخصصينمحكما  (12)على  باستبانة

اوافق بشدة، اوافق ) واصبحت (7)بدائل بدلا من (5)على ما اقترحوه فقد تم تغيير بدائل الاجابة الى 
( 2،1، 5،4،3)عند التصحيح الدرجات تعطى لها  (بدرجة متوسطة، اوافق قليلا،لا اوافق،لا اوافق بشدة

موافقة على د اعتملااتم اذ ،لم تستبعد اي فقرةو  المقياس،فقرة واحدة فقط من  صياغةعلى التوالي، وعدلت 
المحسوبة والجدولية يكون ذا  (²كا)محكمين فاكثر معيارا لصلاحية الفقرة، لان الفرق بين قيمتى  (10)

 .(1)بدرجة حرية  (0.05)دلالة احصائية عند مستوى 
 

                                                           

 .م. ماجدة صبري، اسيل هاتف هيام ، أ.د خديجة حيدر نوري أ.م.د* 
 .أ.م.د حازم حسن سعدون** 
 .أ.د. هيثم ضياء العبيدي ***

6****6
أ.د. هيثم ضياء العبيدي أ.د.علاهن  أ.د. صنعاء يعقوب التميمي أ.د. محمد انور محمود،أ.د خديجة حيدر نوري

ماجد الربيعي أ.م.د.أمل ابراهيم حسون أ.م.د.ايمان حسن جدعان محمد علي أ.د.كاظم كريدي العادلي أ.م.د.ازهار 

 .أ.م.د.عفاف زياد وادي أ.م.د.كاظم علي الدفاعي أ.م.د.محمود شاكر
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 التطبيق الاستطلاعي للمقياس 
المقياس معرفة الوقت اللازم للاجابة طبق للتحقق من مدى وضوح فقرات المقياس وبدائله وتعليماته و    

من طلبة من الاناث  (10)ور ومن الذك  10))طالب وطالبة  (20)على عينة استطلاعية بلغ عددها 
، وقد تبين ان فقرات وتعليمات المقياس جامعة صلاح الدين قسم الاعلام التربيةمن كلية  الثالثالصف 

 دقيقة. (15)واضحة وان مدى الوقت المستغرق للاجابة على فقرات المقياس هو 
 

 لفقرات المقياس : الإحصائيالتحليل 
 Items Distinction   القوة التمييزية للفقرات

يشير تمييز الفقرات الى الدرجة التي تميز بها فقرة معينة تمييزاً صحيحاً بين المجيبين في السلوك     
القوة التمييزية لفقرات مقياس من  تم التحققو  ،(230:2015انستازي ويوربينا،) الذي صمم المقياس لقياسه

( فقرة على عينة 29تطبيق المقياس المؤلف من )لك بتثاقف من خلال اسلوب المجموعتين الطرفيتين وذال
تنازليا  الإجاباترتبت  الإجابات، وبعد تطبيق المقياس على العينة وتصحيح طالب وطالبة( 400) البحث

، تراوحت طلاب (108)في كل مجموعة  %(27)تان العليا والدنيا بنسبة يثم حددت المجموعتان الطرف
أما درجات أفراد المجموعة الدنيا فقد تراوحت درجاتهم  ( 136-96)بين درجات إفراد المجموعة العليا 

، وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين (79 - 58)بين 
 ، (001.)مميزة عند مستوى دلالة  ةفقر  (21 (أنتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس، ظهر يالطرف
، وخمس فقرات (214)بدرجة حرية  (3.291)الجدولية التائية القيم التائية المحسوبة أكبر من القيمة لان 

، وهناك ثلاث فقرات (1.96)لان القيم المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية  (05.)مميزة عند مستوى 
 .(3)الجدول كما في ، اهملت لان قيمها التائية المحسوبة سالبة

 
 (3الجدول )

 مقياسالوة التمييزية لفقرات الق

 ت
 المجمـوعة الدنـــــــيا المجمـوعة العليـــا

 القيمة التائية المحسوبة
 مستوى

الدلالة
7

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي *

1 3.22 1.390 1.62 .828 10.289 .001 

2 4.10 .947 3.81 1.226 1.988 .05 

 سالبة  -2.517 1.413 3.10  1.169 2.66 3

4 3.47 1.219 1.69 .971 11.856 .001 

5 3.54 1.314 1.91 1.242 9.365 .001 

6 3.91 1.187 3.66 1.164 3.396 .05 

 سالبة  -2.594 1.383 3.22 1.290 2.75 7

8 3.18 1.413 1.52 1.000 9.950 .001 

9 2.94 1.267 1.48 .755 10.311 .001 

10 3.88 1.048 3.29 1.326 3.644 .001 

                                                           
7 ( تساوي 0.01( ومستوى دلالة )1.96( تساوي )0.05( عند مستوى دلالة )214القيم التائية الجدولية بدرجة حرية )
 .(3.291ساوي )( ت0.001( ومستوى دلالة )2.576)
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11 3.29 .811 3.10 .841 2.172 .05 

12 3.78 1.071 2.53 1.307 7.687 .001 

13 3.60 1.152 2.34 1.095 8.235 .001 

14 3.60 1.184 2.69 1.322 5.315 .001 

15 3.40 .880 3.18 .960 2.382 .05 

16 3.59 1.033 2.08 1.086 10.466 .001 

17 3.59 1.136 2.06 .979 10.588 .001 

18 3.54 1.172 2.96 1.380 3.295 .001 

19 3.39 .837 3.16 1.046 2.463 .05 

20 3.51 1.123 1.94 .979 10.979 .001 

21 3.59 1.160 1.94 .841 11.952 .001 

22 3.56 1.170 2.84 1.415 4.087 .001 

23 2.83 1.357 1.45 .689 9.422 .001 

24 3.65 1.079 2.22 1.097 9.631 .001 

 سالبة  -206 .2 1.221 3.15 1.184 2.79 25

26 3.44 1.210 2.30 1.202 6.942 .001 

27 4.16 .898 2.79 1.333 8.860 .001 

28 3.55 1.062 1.91 1.010 11.621 .001 

29 3.31 1.212 1.95 1.171 8.391 .001 

 : ( تصدق الفقرا)لكلية للمقياس علاقة درجة الفقرة بالدرجة ا
لما  ،الإحصائية استعمالا الأساليبمن أكثر التحقق من علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس يعد  

معامل  استعمل ، (Lindquist,1951:286)يتصف به من تحديد للاتساق الداخلي لفقرات المقياس 
ذات دلالة احصائية فقرة 24) ) تضح اناو ة للمستجيب ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلي

الارتباط  أكبر من القيمة الجدولية لمعاملالمحسوبة لأن قيم معاملات الارتباط  (001.)عند مستوى 
 ةلأن قيم 05.))فقرات ذات دلالة احصائية عند مستوى  خمسوان  ،(398)بدرجة حرية ( 0 .169)

يوضح  (4)والجدول، (0. 098)الارتباط  لقيمة الجدولية لمعاملالارتباط المحسوبة أكبر من ا لمعام
  ذلك.

 (4الجدول )
 مقياس لقيم معاملات ارتباط  درجة الفقرة بالدرجة الكلية ل

 ت

معامل 

 الارتباط

 مستوى 

 معامل الارتباط ت الدلالة 

مستوى 

 معامل الارتباط ت الدلالة

مستوى 

الدلالة
8

* 

1 .491 .001 11 .111 .05 21 .526 .001 

2 .104 .05 12 .421 .001 22 .253 .001 

3 .376 .001 13 .429 .001 23 .541 .001 

4 .518 .001 14 .296 .001 24 .454 .001 

5 .472 .001 15 .109 .05 25 .431 .001 

6 .113 .05 16 .497 .001 26 .391 .001 

7 .427 .001 17 .496 .001 27 .420 .001 

8 .509 .001 18 .223 .001 28 .549 .001 

9 .472 .001 19 .107 .05 29 .451 .001 

10 .195 .001 20 .528 .001 
 

 

                                                           
8 


هي ( 0.01( وعند مستوى دلالة )0.098( هي )0.05( عند مستوى دلالة )398القيم الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية ) 

 .(0.169هي )( 0.001وعند مستوى دلالة )( 0.128)
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الفقرات ذات التسلسل  أظهرت نتائج التحليل الاحصائي للفقرات، أن هناك ثلاث فقرات هي    
د المجموعة الدنيا كان تمييزها سالباً أي أن درجات أفراد المجموعة العليا أقل من درجات أفرا (25,7,3)

 . ةفقر  (26) اصبح المقياس يتكون منفي هذه الفقرات، مما تم أستبعادها من المقياس لذا 
    Validity of the scale   صدق المقياس 

تم وقد  ، )Harrison,1983: 11 (هعلى قدرة المقياس في قياس ما اعد لقياسصدق المقياس يؤشر     
  -ين هما:ر مؤشب مقياسال من صدق تحققال

   Face Validityالصدق الظاهري 
وتعليماته وبدائله على مجموعـــــه  وأبعادهيتم التحقق من هذا المؤشر عن طريق عرض فقرات المقياس     

المدى الذي تبلغه فقرات المقيــــاس وتعليماته وبدائله في تمثيل الخاصية المراد  علىمن المحكميــــــن للحكم 
فقرات المقياس  لتحقق من هذا المؤشر من خلال عرضتم اوقد  ،168) :2002 وخفاجة، صابر)قياسها 

 إعدادإجراءات انظر )المقياس اعدادعلى مجموعة من المحكمين المتخصصين في المراحل الاولى من 
 (.للبيئة العراقية للتثاقف  ASبيري مقياس

 Construct Validity   صدق البناء
 -تية من الإطار النظري للتثاقف :اشتقت الفرضيات الا 

 وجود فروق ذات دلالة بين درجات العينة على كل فقرة من فقرات المقياس.1. 
 وجود ارتباطات دالة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس. 2. 
  .فقرات مشبعة لكل عامل من العوامل الأربعة للتثاقفوجود 3. 
  : الآتيلنحو من الفرضيات على اتم التحقق وقد 

تين باســتعمال الاختبــار يطــرفات مــن خــلال أســلوب المجمــوعتين المــن القــوة التمييزيــة للفقــر  تــم التحقــق -1
لان القــــيم التائيــــة  (001.)مميــــزة عنــــد مســــتوى دلالــــة  ةفقــــر  (21 ( أنظهــــر التــــائي لعينتــــين مســــتقلتين، و 
وخمـــس فقـــرات مميـــزة عنـــد   (214)ة بدرجـــة حريـــ( 3.291) الجدوليـــةالتائيـــة المحســـوبة أكبـــر مـــن القيمـــة 

أسـتبعدت وان هنـاك ثـلاث فقـرات  (1.96) لان القيمـة المحسـوبة اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة (05.)مسـتوى 
 يوضح ذلك.( 3) ، والجدوللانها سالبةمن المقياس 

وأتضـح  من ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس باستعمال معامل ارتباط بيرسـون، تم التحقق -2
لأن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط المحسـوبة  (0.001)ذات دلالـة احصـائية عنـد مسـتوى فقـرة  24) ) ان

، وان خمـس فقـرات ذات دلالـة (398)بدرجـة حريـة  (0. 169)الارتبـاط  أكبر من القيمـة الجدوليـة لمعامـل
 مـــة الجدوليـــة لمعامـــلالارتبـــاط المحســـوبة أكبـــر مـــن القي لمعامـــ ةلأن قيمـــ 0.05))احصـــائية عنـــد مســـتوى 

 .يوضح ذلك (4)والجدول  المقياس مما يشير الى الاتساق بين فقرات ،(0. 098)الارتباط 
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 Factorial Validity   لصدق العامليا
يهدف الصدق العاملي الى التعرف على بنية الخاصية النفسية من خلال تحليل العلاقات بين     

مدى ملائمة ويتم التعرف على  (235: 2012،معمرية)ت ارتباطية البيانات ووضعها في صورة معاملا
دلالة  يكون ذا أنيجب الذي لوجود الارتباطات  Bartlettاختبار بارتلت عن طريق التحليل العاملي 

ليكون مقبولا  (0 .5)ينبغي ان يكون أكثر من  (KMO)المعاينة  وان قياس مدى ملائمة ،إحصائية
((Hair,Anderson,Tatham&Black,1998:104. 

بطريقـة المكونات  فقرة (26)المكون من  التثاقفعملية التحليـل العاملي لمقياس  إجراءتم     

، Varimaxوتم تدوير المحاور بطريقة الفاريماكس ،  Principal Componentsالأساسية

 البحثة جري التحليل العاملي على عينأ ،لتحديد عدد العوامل Guttmanواستعمل معيار جتمان 

 (4686.299) واختبار بارتليت (871.) هي (KMO)قيمة اختبار أن وظهر ،طالب وطالبة (400)

 فرزأن تدوير المحاور أو ،(325) بدرجة حرية (0.001) عند مستوى دلالة إحصائيةوهو ذو دلالة 

ورها ، تزيد قيم جذالتثاقفعلى  الطلبة أداءمن التباين الكلي في  %(57.186) عوامل فسرت (4)

 البناء العاملي المستخلص من التحليل قبل وبعد التدوير. (5) ، ويوضح الجدولالكامنة عن الواحد

 (5الجدول )

 مقياس لالجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات والتباين الكلي المفسر قبل وبعد التدوير ل

 العامل

                  )بعد التدوير(دوير مجموع مربعات التشبعات ت تشبعات الاصلية  )قبل التدوير(                مجموع مربعات ال

 نسبة التباين الجذر الكامن
النسبة 

 التراكمية
 النسبة التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن

 17.807 17.807 4.630 21.926 21.926 5.701 العامل الاول

 34.351 16.544 4.302 39.949 18.023 4.686 العامل الثاني

 47.457 13.106 3.408 49.337 9.388 2.441 العامل الثالث

 57.186 9.729 2.529 57.186 7.848 2.041 العامل الرابع

يبين  (6)والجدول  ،الاربعةمقياس بكل عامل من العوامل الوحسبت قيم تشبع كل فقرة من فقرات      

  . هذه القيم

 (6الجدول )

 مقياسلمصفوفة العوامل المدورة وتشبعات الفقرات بالعوامل ل

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الاول   ت

19 .793    

16 .791    

9 .765    

13 749    

22 .748    

5 .705    

1 .673    

24 .636   .348 

25  .763   

18  .758   

15  .727   

26  .702   

23  .684   
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21  .648  -.337- 

12  640   

4  .616   

8  .533   

17   .822  

20   .805  

10   .790  

14   .745  

6   .633  

2   .506 .353 

7    .774 

3    .767 

11    .754 

 

، وان توزيع فقرات مقياس (0.30)ن ـــر مــــــة بأكثـــــعقرات كانت مشبــــجميع الف أن (6)دول ــــــوتبين من الج
 أدناه : كما في  التثاقف

قافة المضيفة وتشبعهم بالكثير من قيمها ومعايرها ثهو تكيف الافراد تماما مع ال الاستيعاب: العامل الاول
  .(24، 1، 5 ،22، 13، 9، 16،  19) هي اتر ــفق (8)م ــوض ،والتخلي عن ثقافتهم الخاصة

هو شعور الافراد بالاغتراب تجاه الثقافة المضيفة وثقافتهم الخاصة نتيجة عدم  التهميش: العامل الثاني
 18 ،25) فقـــرات هي (9) ، وضمالتكيف مع الثقافة المضيفة وعدم التواصل مع الثقافة الخاصة

 15، 26، 23، 21 ،12 ،4، 8.) 
المحافظة على ثقافتهم الخاصة وعدم التواصل مع الثقافة  هو رغبة الافراد في الانفصال: العامل الثالث

 17،20،10،14) فقرات هي( 6) وضم ،المضيفة، لتحقيق المكانة الاجتماعية في الثقافة المضيفة
،6،2. ) 

قدرة الافراد في المحافظة على ثقافتهم الخاصة وتقبلهم وتكيفهم مع الثقافة هو  الاندماج: العامل الرابع
 .(11، 7،3) فقــــــرات هي (3) وضم ،المضيفة

التي اعتمد عليها في  لنموذج بيريوفقا  للتثاقفعوامل  (4)لذا فان نتيجة الافتراض الثالث هو وجود     
 ، وبذلك تحقق صدق بناء مقياس التثاقف.بناء مقياسه

 

 Reliability of the scale  ثبات المقياس
عندما يعاد اختبارهم بنفس  س الافرادـــنفها ـــرجات التي يحصل عليالد اقـــاتس الى اتـــالثب رـــيشي      

بطريقة تحليل  هعواملو  التثاقفمقياس من ثبات  تحققتم ال  113) ,2015:انستازي ويوربينيا) الاختبار
يبين ( 7)طالب وطالبة، والجدول  (400) لفا كرونباخ، على عينة البحث البالغةاالتباين باستعمال معادلة 

 ك.ذل
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 (7الجدول )

 قيم معاملات مقياس التثاقف وعوامله
 كرونباخ معامل الفا عدد الفقرات هعواملالمقياس و

 0.759 26 مقياس التثاقف

 0.887 8 الاستيعابعامل 

 0.859 9 التهميشعامل 

 0.837 6 الانفصالعامل 

 0.764 3 الاندماجعامل 

بين  ، وهذا يدل على وجود اتساق داخليالثبات جيدةجميع قيم معاملات  أنيتبين من الجدول أعلاه  
   عوامل.الفقرات 

 الوسائل الإحصائية :
الحقيبة الإحصائية  الإحصــــــائيج ـــانة بالبرنامـــــــث الحالي تمت الاستعــــــالبح لأهـــــــدافا ــــــــــتحقيق    

 وكما يأتي : (SPSS)للعلوم الاجتماعية 
ستعمل لمعرفة دلالة الفرق بين عدد المحكمين أ :chi-square testكاي لعينة واحدة  اختبار مربع -1

  ياس.مقالفقرات مدى ملائمة لموافقين على الموافقين وغير ا
لحساب ستعمل ا: for two independent samples  t-testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين -2

 تين.يطرفباستعمال المجموعتين الثلاثة مقاييس البحث الالقوة التمييزية لفقرات 
لحساب معاملات ارتباط ستعمل ا :Person Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون  -3

 للمقياس، للمقاييس الثلاثة. درجة كل فقرة بالدرجة الكلية 
 مقياس.للستعمل في حساب الصدق العاملي أ :Factor Analysisالتحليل العاملي  -4
 .وعوامله مقياسالستعملت لحساب معاملات ثبات أ : Alfa Cronbachلة ألفا كرونباخمعاد -5
ختبار التائي لعينة واحدة  -6 ستعمل لمعرفة دلالة الفرق بين متوسط أ :t-test for one sampleالاا
 وعوامله، والمتوسط النظري.مقياس الرجات د
 

  :رب في اقليم كردستانالتعرف على التثاقف لدى طلبة الجامعة العراقيين الع
عينــة البحــث البالغــة تــم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة والقــيم التائيــة لــدرجات       
كبـــر مـــن المتوســـطات أكانـــت للتثـــاقف وعامـــل الانـــدماج ن المتوســـط الحســـابي أ اذ ،طالـــب وطالبـــة (400)

المتوســـطات التهمـــيش، وعامـــل الانفصـــال  ، وهنـــاك ثلاثـــة عوامـــل هـــي عامـــل الاســـتيعاب، وعامـــلالنظريـــة
 للعينـة وللتعرف على دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي، من المتوسطات النظرية اصغرالحسابية كانت 

 ،لعينـة واحـدة t-testاسـتعمل الاختبـار التـائي  ولكل عامل من عوامله، التثاقف لمقياس والمتوسط النظري
عنـد مسـتوى  2.326))للتثاقف اكبر من القيمة التائية الجدوليـة لمحسوبة ن القيم التائية اأوأظهرت النتائج 

كبـر مـن القيمـة عامـل الانـدماج أللتثـاقف و  وان القـيم التائيـة المحسـوبة ، (399) بدرجـة حريـة 01.))دلالة 
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كبـــر مـــن القيمـــة عامـــل الاســـتيعاب وعامـــل الانفصـــال وعامـــل التهمـــيش أان و ، (3.291)التائيـــة الجدوليـــة 
 يوضح ذلك. ( 8)والجدول  ،(399)بدرجة حرية  (001.)عند مستوى دلالة (-3.291)ية الجدولية التائ

 (8الجدول )

 مقياس وعوامله لنتائج الاختبار التائي ل

المقياس 

 وعوامله

عدد 

 الفقرات

المتوسط 

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 القيمة التائية

 المحسوبة

مستوى 

 لالةالد

 94863 .11 79.9325 78 26 التثاقفمقياس 

399 

 

3.235 .01 

 001. -4.501 7.57638 22.2950 24 8 الاستيعابعامل 

 001.   -22.229 5.39841 21.0000 27 9 التهميشعامل 

 001. -44.018 2.29677 12.9450 18 6 الانفصالعامل 

 001. 37.782 7.77748 23.6925 9 3 الاندماجعامل 
 

 

أن طلبة الجامعـة العـراقيين العـرب فـي اقلـيم كردسـتان يتمتعـون بالتثـاقف، ويظهر في الجدول اعلاه      
و التفاعل المسـتمر بـين  وقد يعزى ذلك الى الاثر الواسع والشامل للانفتاح الثقافي نتيجة الاتصال المباشر

 ويحقـق ،يق التثاقف خصائص ثقافة أخـرىجماعتين متمايزتين ثقافياً، اذ يكتسب الفرد أو الجماعة عن طر 
ــــــــف الاجتمــــــــاعي  ــــــــاقف التكي ــــــــدني و التث ــــــــي والب ــــــــوازن النفســــــــي والعقل ــــــــةالت ــــــــري و ســــــــام للطلب ، ويؤكــــــــد بي

(Berry&Sam,1997) ــــد ــــافي الجدي ــــى التفاعــــل مــــع المجتمــــع الثق ــــؤدي ال ــــاقف ي ــــراد بالتث ــــع الاف  ،ان تمت
والشـعور  ،المسـتمر التعلـيمو  ،ة الجيـدة والنمـووالصـحة العقليـ ،والثقافيـة ،واحساس واضح بالهويـة الشخصـية

 &Berry)  مع الاخرين والرضا في العلاقات الاجتماعية ،وتحقيق الرضا الشخصي ،والتكيف ،بالاستقرار
Sam, 1997:298-299). 

الى تمتع الطلبة الايرانين المغتربيين  (,Ghaffarian (1998ع ما توصلت اليه دراسة موهذا يتفق      
 المـراهقينالـى ان  )al et Berry,2006(  ويتفـق مـع دراسـة، يـات المتحـدة الامريكـي بالتثـاقففـي الولا

المهاجرون يتمتعون بالتثاقف نتيجة ممارسة حياتهم الاجتماعية بصورة ايجابية مع المحافظة علـى اسـلوب 
ة هـذه الدراسـة مـع مـا حياتهم والمحافظة على ثقافتهم الاصلية والوصول الى التنـوع الثقـافي، ولا تتفـق نتيجـ

الى ان اللاجئيين العـراقيين فـي الولايـات المتحـدة يعـانون  Yako&Biswas) (2014,دراسة  توصلت اليه
 الثقافي. من الاجهاد

 مع بالتواصل رغبتهموقد يعزى ذلك الى  الاستيعابظهرت النتائج ان طلبة الجامعة لايلجؤن الى وا     
ومع  لتكيف مع مجتمعهم المضيفاذ يرغبون با هالجديد ومعايير  ممجتمعهقيم مع تشبعهم بالأصلية  تهمثقاف

 غالبا مـا يعيشـون نوعـا مـنالاستيعاب يجعلهم لجوء الافراد الى ان  (Berry,1992)، واكد بيريبلدهم الأم
مـــن ثقـــافتهم الاصـــلية ع المضـــيف تمـــجمال أمـــامضـــعف ثقـــتهم بأنفســـهم والخجـــل الـــذاتي و بـــالنقص  الشـــعور

Berry,1992:72-704)). 
عـدم رغبـة الطلبـة ، وقد يعـزى ذلـك الـى التهميش عانون منواظهرت النتائج ان طلبة  الجامعة لا ي      

 (Berry,1997)واكـد  ،والصـراع الثقـافي فـي الحيـاة اليوميـة الاغتراب النفسي والضياع والتشـتتبالشعور ب
العلاقات مع الاخرين والاقصاء والتمييز الاتصال واقامة ان معاناة الافراد من التهميش تؤدي الى صعوبة 
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والتســلط لــذلك يواجهــون صــعوبة فــي تقبــل الثقافــة الجديــدة مــع فقــدان الثقافــة الخاصــة ممــا يولــد الضــغوط 
      ،(Berry ,1997:19) النفسية والعداء وانخفاض الدعم الاجتماعي

ويعزى ذلك الى عـدم رغبـة طلبـة  ،الانفصال يعانون مناظهرت النتائج كذلك ان طلبة الجامعة لا و      
 (Berry ,1992) وشـعورهم بالوحـدة ، ويـرى  ةـهم الأصليــهم وهويتـــــع علـى ثقافتـــقوقتالو الانعزال الجامعة ب

والعلاقــات  ،مــن الانفتــاح علــى الثقافــة الاخــرى همان انفصــال الافــراد عــن الثقافــة الجديــدة يكــون نتيجــة خــوف
غييـر او عـدم قـدرتهم علــى التفكيـر بمرونـة فـي التغييـر بمـا يلائـم الثقافــة وعـدم قـدرتهم علـى الت ،الاجتماعيـة
ـــــه دراســـــة، (Berry,1992:72)الجديـــــدة   &Yako)) واختلفـــــت هـــــذه النتيجـــــة مـــــع مـــــا توصـــــلت الي

Biswas,2014 المتحـــدة  الـــى ان العـــراقيين اللاجئـــين المســـلمين يواجهـــون الانفصـــال عـــن ثقافـــة الولايـــات
 .الامريكية

 التوصيات :
تطبيــق المقيــاس علــى عينــات أخــرى مــن طلبــة الجامعــة العــراقيين الدارســين فــي تركيــا وايــران وماليزيــا  .1

 . وغيرها من الدول الموجودين فيها طلبة عراقيين
العـراقيين فـي  لـدى الطلبـةالتثـاقف حث المتخصصـين بضـرورة اقامـة المحاضـرات والنـدوات التـي تعـزز  .2

 .الدول التي يدرسون فيها
 تماد الباحثين والمرشدين على مقياس التثاقف بنسخته العربية في المؤسسات التعليمة.اع .3

 : المقترحات
مـــدارس مـــن مراحـــل دراســـية مختلفـــة كطلبـــة  لـــدى عينـــات ((ASمماثلـــة لمقيـــاس التثـــاقف إجـــراء دراســـة  1.
 في اقليم كردستان. الاعداديةمرحلة المتوسطة والمرحلة ال

ومقارنــة  مجتمعــات اخــرى غيــر اقلــيم كردســتان فــي ى طلبــة الجامعــة العــراقيينمماثلــة علــاجــراء دراســة 2. 
 .نتائجها بنتائج البحث الحالي
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حقالمل  

    بصيغته النهائية (AS)لبيري  مقياس التثاقف
  الطالبعزيزي  00000الطالبة عزيزتي 

الاطلاع على كل فيما يلي مجموعة من العبارات تتناول كيف تشعر اتجاه نفسك وحياتك، يرجى بعد  
( تحت البديل الذي ترى انك تتفق معه اكثر من غيره ، علما انه لا توجد  √ عبارة الاشارة بعلامة )

اجابات صحيحة او خاطئة، وان اجابتك تستعمل لأغراض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم، 
  دون اجابة. مع الشكر والتقديروعدم ترك أية عبارة ب عبارةوالرجاء ان تكون هناك اجابة واحدة لكل 

 )                  ( القسم: (                 ) الكلية:   )            ( الجامعة:

 )        (انثى  (        )  ذكر   : الجنس

 )      (رابع  )        (ثالث  )       (الصف: ثاني 

 سنة    )        (مدة الاقامة في الاقليم:   

 ت
الفقرة  سلسلت

 بالمقياس الاصلي 
 الفقرات

اوافق 

 بشدة

اوافق بدرجة 

 متوسطة 

اوافق 

 قليلا 

لا 

 اوافق 

لا اوافق 

 بشدة 

1 1 
اكتب باللغة الكردية افضل من لغتي الام 

 العربية.

     

      معظم الموسيقى التي اسمعها عربية. 2 2

      لدي اصدقاء من الاكراد والعرب. 11 3

4 4 
اجد من الصعب الاختلاط مع اي  بشكل عام

 شخص عربي او كردي . 

     

5 5 
عندما اكون في شقتي/ منزلي، عادة اتكلم 

 الكردية.

     

      اصدقائي المقربين عرب. 6 6

      اشعر ان العرب والاكراد يقدرونني. 15 7

      احيانا اشعر ان الاكراد والعرب لايحبونني . 8 8

9 9 
كتابة الشعر،فاني افضل ان اذا طلب مني 

 اكتبه بالكردية.

     

10 10 
افضل الذهاب الى تجمعات اجتماعية حيث 

 معظم الناس  من العرب.

     

11 19 
اشعر براحة كبيرة مع كل من الاكراد 

 والعرب.

     

      هناك اوقات اعتقد فيها ان لا احد يفهمني. 12 12

13 13 
مقارنة مع انسجم بشكل افضل مع الاكراد 

 العرب.

     

14 14 
لهم  شعر ان العرب يعاملوني بشكل مساوا

 اكثر مما يعاملني الاكراد.

     

      اواجه احيانا صعوبة في التواصل مع الناس. 16 15

      اشعر ان الاكراد يفهمونني افضل من العرب.   17 16

17 18 
افضل الخروج لموعد مع العرب اكثر من 

 الاكراد.

     

      اجد احيانا صعوبة في تكوين صداقات. 20 18

19 21 
اجد ان ايصال مشاعري للاكراد اسهل من 

 العرب.
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20 22 
اشعر بالاسترخاء اكثر عندما اكون مع 

  العرب من كوني مع الاكراد.

     

      اشعر احيانا ان الاكراد والعرب لا يتقبلوني. 23 21

22 24 
عند الاختلاط مع الاكراد اشعر براحة اكثر 

 اكثر من العرب.

     

23 26 
اجد احيانا صعوبة بالوثوق بكل من الاكراد 

 والعرب.

     

      معظم اصدقائي في الجامعة هم من الاكراد. 27 24

25 28 
اجد ان كل من العرب والاكراد غالبا ما 

 يجدون صعوبة في فهمي.

     

26 29 
عندما اكون مع  اجد باني لا اشعر بالراحة

 اناس اخرين.

     


