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 خصماله
فْ هدٓىة  (اثر اسموب السرد القصصْ الهتبادل فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الآتام (ٌدف البحث الحالْ الِ التعرف عمِ

ا )ثة بغداد وقد تبىت الباح هن التلاهٓذ  (ٕٓ)الهىٍج التجرٓبْ ذو الضبط الجزئْ( لمتحقق هن اٌدافً وفرضٓاتً عمِ عٓىة قدرٌ
 : ة( لمهجهوعة الضابطة وقاهت الباحثٓٔلمهجهوعة التجرٓبٓة و) تلاهٓذ آتام( ٓٔبواقع )الآتام التابعٓن لتربٓة الكرخ الثاىٓة و 

  .وثم استخراج الصدق والثبات،  ( لمكفاءة الاجتهاعٓةٕٛٔٓ،  عرٓان)هقٓاس تبىْ  -ٔ
( واظٍرت الىتائج بان لٍذا الاسموب اثر الاتجاي )الادلريعمِ وفق  (السرد القصصْ الهتبادلبىاء برىاهج ارشادي )باسموب  -ٕ

  .تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓةواضح فْ 
 الآتام. ة،الكفاءي الاجتهاعٓ، اسموب السرد القصصْة: الكمهات الهفتاحي
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Abstract 

The present research aims at knowing, The effect of the style of The mntual storytelling in 

developing the social competenece of Orphen, in Baghdad, in order to test these aims the 

researchers use the design of By experimental and controlled Orphen student in each group (10) 

Orphen students for the experimental group and (10) for the control group. And the researcher: 

1- Adopting a scale (Arian, 2018) for social competenece, and then extracting honesty and 

consistency. 

2- Building a counseling program (in the style of the mutual storytelling) according to the 

(Adlerian) trend. The results showed that this style had a clear impact on the development of social 

competence. 
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 هشكمة البحث
ٌذا هااكدت عمًٓ ، لًلتالٓة اتقائٓة رلاا لحارلهولكل ا، لمطفللعاهة الىفسٓة ائٓسًٓا لمصحة هحددا رلاجتهاعٓة ءة الكفاتعد ا 

ت جهاعاالطفولة ولعاهة بقضآا البحثٓة ت اهاالهصاحبة للاٌتها نٓرلعشن ارلقافْ ا رهبكالتْ بدات لاجتهاعٓة ءة الكفات اسادرا
 ( ٖ:ٜٕٓٓ، )ابو حلاوة .الاقران

وتقود بٍم ، فاىٍم سٓكوىون فْ خطورة هحتهمة عىد الرشد، لذا ان الاطفال اذا لم ٓتحقق لٍم الحد الادىِ هن الكفاءة الاجتهاعٓة 
ة واجتهاعٓة وىفسٓة ة الطفولة لٍا اثر كبٓر فْ حٓاة الاهم حٓث ٓتاثر هستقبمٍا بطرٓقة تربٓة خاصة وان هرحم، الِ هشاكل تربوٓ

  (ٔ: ٕٛٓٓ، )والْ ابىاءٌا.
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الهٍارات الاجتهاعٓة ٓقود الِ اىخفاض ْ ـاىخفاض فالىاتجة عن الاجتهاعٓة غٓر الهرغَبة كٓات السمَوان اغمب هظاٌر  
والتدرٓب عمٍٓا لا ٓتم الا ضهن ة، ـة علاجٓـر طرٓقـالاجتهاعٓة ٓعتبلذلك فإو التدرٓب عمِ الهٍارات ، الاجتهاعٓةالكفاءة هستَُ 

 (  ,Banduraٖٗ:ٜٜٚٔ) .جهاعات وفْ الهواقف الطبٓعٓة
وبخاصة التفكك ، ولوحظ ان هآىتج عن التفكك الأسري هن عواقب وخٓهة ٓكون لً تاثٓر هباشر فْ ىهو الطفل وصحتً الىفسٓة 

عمًٓ الكثٓر هن هشاعر  الاهر الذي ٓترتب أو كلاٌها أو غٓاب الشخص الهتصل أو الهؤقت الأسري الىاجم عن وفاة احد الوالدٓن
 (ٕٗٔٓ:ٕٚ )بطرس،، ألم وقمق ٓعوق الىهو الاىفعالْ والاجتهاعْ لدى الطفل

و فْ الهرحمة الابتدائٓة تحدٓداً ٓعرضً ذلك الِ الكثٓر هن الهواقف   والخبرات لذلك فان الطفل الذي ٓتعرض الِ حالة الٓتم وٌ
ا فْ الهراحل العهرٓة اللاحقة لذا هن الهٍم الحد هن الصدهة الهرتبطة بالحدث أو الهوقف ، الهؤلهة التْ قد تستهر تداعٓاتٍا وآثارٌ

ران .الذي هر بً وأدى بً الِ الٓتم  (ٕٗٚ :ٕ٘ٓٓ، )زٌ
، )السمهاىْ .ولا ٓشعر باىتهائً لمهجتهع فالطفل الٓتٓم اذا لم ٓجد هآعوضً عن حىان الام وعطف الاب قد ٓجعمً حاد الطباع 

، ساٌم فْ خمق اجٓال وافواج هن الٓتاهِ والاطفال الهشردٓن فْ بلادىا وعمِ الرغم هها هر بً بمدىا العراق والذي، (ٗ: ٕٚٔٓ
ورعآتٍم والتكفل بعض الأسر لتبىْ الأٓتام هن أقربائٍم  الذي ٓدفع ووجود الطابع الدٓىْ والأخلاقْ والعشائري السائد فْ البمد

 بتعمٓهٍم، الا اىً ٓبقِ لدٍٓم الكثٓر هها ٓىقصٍم هن الهٍارات الاجتهاعٓة والسموكٓة وبتالْ ضعف فْ هستوى الكفاءة الاجتهاعٓة
وهلاحظتٍا ضعف السموكٓات والهٍارات الاجتهاعٓة لمتلاهٓذ  وقد لهست الباحثة ٌذا هن خلالً عهمٍا فْ الهجال التربوي لدٍٓم،
ا عمِ الاٌتهام بٍذا الهوضوعالآت والبحث عن الوسائل وهىٍا اعداد برىاهج ارشادي باسموب  ام بشكل خاص، الاهر الذي حفزٌ

الذي ٓساعدٌم لمعبور لمهراحل العهرٓة اللاحقة  لغرض تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم وبالقدر الههكن، السرد القصصْ الهتبادل
وفائدة لاىفسٍم ولهجتهعٍم ٌذا هن ىاحٓة وهن ىاحٓة اخرى ان قمة الدرسات الهطبقة باستخدام ٌذا الا بشكل اكثر تفاعلا وآجابٓا 

هكن تمخٓص هشكمة البحث عن طرٓق الاجابة عمِ السؤال الاتْ:، سموب جاء ٌو الاخر لٓكون سببا كافٓا لمقٓام بٍذي الدراسة  وٓ
  فاءة الاجتهاعية لدى الايتام؟اثر اسموب السرد القصصي الهتبادل في تنهية الك ها -

 اىهية البحث 
م تساٌإذ ، تفارالاىحت واباطرابالاض ٓسهِها ض بعن هس باعتباري هؤشر لموقآة حساد لاجتهاعٓة جءة الكفآعد هوضوع ا 

ًٓ وحتتوخاصة للاطفال ولها  ملسمٓو الىهاتعهل عمِ و، ٓةجتهاعر اغٓت ستجاباور أي اٍظلاجتهاعٓة فْ هىع ءة الكفاولٓة اهقب
دوراً كبٓراً فْ هختمف الهواقف الاجتهاعٓة التْ  تؤدي الكفاءة الاجتهاعٓة اذ، (ٖٕ: ٕ٘ٔٓ، )ربوح وهفٓدة.عة وهتىرات هٍان ه

  (2ٕٖٜٓٓ٘ٔ، )الحساىٓن.ٓتفاعل خلالٍا الفرد هع أخرٓن هثل حل الهشكلات والتفاوض والقٓادة وكسب ثقة أخرٓن وهحبتٍم
فْ تجاوز الطفل ٌذي الهرحمة والهراحل  فان تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة بشكل هىاسب وهلائم فْ هرحمة الطفولة خاصة ٓساعد لذلك 

 (ٔ: ٖٕٓٓ)الترتوري:  أو الحٓاة الاجتهاعٓة والىفسٓة. اللاحقة بىجاح وبأقل الخسائر سواء كان عمِ هستوى الحٓاة العهمٓة
ر العلاقات الاىساىٓة وتحقٓق الصحة وىجد ان هٍهة الارشاد الىفسْ ال  فعال وخاصة فْ هؤسسات التعمٓم الابتدائْ ٌْ تطوٓ

تم ذلك هن خلال تحسٓن هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم بطرٓقة تؤدي بٍم إلِ الىجاح فْ الحٓاة  للاطفال التلاهٓذ الىفسٓة وٓ
م التالٓة هن حٓث تىهٓة قدراتٍم وعمِ اكهل ولك وتجاوز الصعوبات وهآترتب عمٍٓا هن هشاكل ىفسٓة واجتهاعٓة افة هراحل ىهوٌ

  (Guez and John,1997,p:5-6)وجً.
ْ ، وبها ان الاسرة البٓئة الطبٓعٓة الاولِ التْ ٓعٓش فٍٓا الطفل  ًِ اجتهاعٓاً. وٌ ًِ وتطبٓع والتْ توضع فٍٓا المبىات الأولِ فْ تىهٓت

ا. وتعد هركز  القاسم الهشترك هع الهؤسسات الاجتهاعٓة تشكل الأخرى هثل الهدرسة والتْ ٓحاكٍٓا الطفل، والتْ لا ٓستٍان بدورٌ
فان هآىتج عن التفكك الأسري  لذلك، (ٙٔ: ٖٕٔٓالاىطلاق الشرارة الأولِ لمعواهل التْ ترتبط بكل ها ٓخص الطفل )أبو أرشٓد:

اصة التفكك الأسري الىاجم عن وفاة احد الوالدٓن أو وبخ، هن عواقب وخٓهة ٓكون لً تاثٓر هباشر فْ ىهو الطفل وصحتً الىفسٓة
كلاٌها أو غٓاب الشخص الهتصل أو الهؤقت الاهر الذي ٓىتج عمِ ٌذا هشاعر هتضاربة هن ألم وقمق تعوق الىهو الاىفعالْ 

 ( ٕٗٔٓ:ٕٚ)بطرس،، والاجتهاعْ لدى الطفل
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ر اسموب السرد  دا عمِ هر العصور بٓن البشر،ٌو تقمٓدا ذا قٓهة عالٓة ج وهن الجدٓر بالذكر ان السرد القصصْ  ولقد تم تطوٓ
كاسموب ، لذا جاء اسموب السرد القصصْ الهتبادل، القصصْ لتغمب عمِ هقاوهة الاطفال عىد تحمٓل الاهور غٓر الواعٓة لدٍٓم

عتبر اسموب السرد القصصْ الهتبادل اكثر فائدة هع الاطفال بٓن سن، ارشادي علاجْ واداة تشخٓص ( باعتبار ان ٔٔ -٘)وٓ
واها الاكبر سىا ٓدركون اىٍم ٓكشفون اىفسٍم هن خلال ، سىوات غٓر قادرٓن عمِ سرد قصة هىظهة ٘الاطفال الذي ٌواصغر هن 

م بالفقدان او الخسارة هثل حالة )الٓتم( او هشاعر العجز وفقدان  القصة،كذلك ٓساعد ٌذا الاسموب الاطفال فْ تجاوز شعورٌ
 (ٖ٘ٔ-ٖٙٔ: ٕٕٔٓ :برادلْ ) عدٌم عمِ التعبٓر عن الغضب او كٓفٓة التعآش هع العالم الخارجْ.الاهل،وههكن بسا

(، كثٓرا فْ تخطْ Gardner ،1971وساعد اسموب السرد القصصْ الهتبادل الهرشد الىفسْ الدٓىاهٓكْ الطبٓب جاردىر ) 
عدٓد هن حالات الاطفال ولعدة اسباب هىٍا صعوبة فْ التحمٓل الىفسْ فْ هعالجة ال الصعوبات التْ تعرض لٍا اثىاء عهمً

جد جاردىر ان استخدام الجموس عمِ الكراسْ بشكل هتقابل اكثر اىساىٓة ، الاسالٓب المفظٓة الهباشرة والارٓكة هعٍم استخدام وٓ
 ( Gardner, 1971: 13) .اثىاء العهمٓة الارشادٓة

ر العلاقة الارشادٓة هع الاطفال بخاصة  الاسالٓب التْ تعهل عمِ تسٍٓللذا ٓعتبر اسموب السرد القصصْ الهتبادل هن   تطوٓ
  (ٕ٘ٔ: ٕٕٔٓ، )برادلْ .المذٓن ٓواجٍون صعوبة فْ التعبٓر عن اىفسٍم او الهقاوهٓن لمعهمٓة الارشادٓة

 -وتاسٓسا عمِ ذلك ٓهكن آجاز اٌهٓة البحث الحالْ بالىقاط الاتٓة:
 الاىهية النظرية :اولا 
تىاولت الباحثة هفٍوم الكفاءة الاجتهاعٓة لدى آتام تلاهٓذ هن وجٍة ىظر ارشادٓة لتشخٓص ىقص هٍاراتٍا وتقدٓم العلاج الذي  -ٔ

 .ٓعهل عمِ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم
 ان ىتائج ٌذي الدراسة ٓهكن ان تكون ىواة لبحوث ودراسات اخرى فْ اسموب السردالقصصْ الهتبادل.  -ٕ
ٓم اطار ىظري لبرىاهج ٓهكن الاعتهاد عمًٓ عىد ارشاد الاطفال فْ الهدراس او هن ذوي الاحتٓاجات الخاصة بالاسموب تقد -ٖ

 .الفردي والجهاعْ وللارشاد الهدرسْ او العائمْ
 ثانيا: الاىهية التطبيقية 

 وتطبٓقً هن وجٍة ىظر الهعمهٓن او الهرشدٓن. الهدراس الابتدائٓة توفٓر اداة لقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الآتام فْ -ٔ
وبحسب اطلاع الباحثة لمدراسات والبحوث ، تاتْ اٌهٓة البحث ببىاء برىاهج عمِ اساس اسموب السرد القصصْ الهتبادل -ٕ

 السابقة لم تجد هن تىاول ٌذا الاسموب وتعد ٌذي الدراسة اول هحاولة عمهٓة فْ هجال الارشاد الىفسْ.
لاىً  (هن )التلاهٓذ الآتام البرىاهج ووفق اسموب السرد القصصْ الهتبادل عمِ فئة ذوي الاحتٓاجات الخاصة تصب فائدة -ٖ

كسبٍم هٍارات اجتهاعٓة تساعد فْ  بىاء شخصٓتٍم هعرفٓا وىفسٓا واجتهاعٓا. ٓساعدٌم فْ التعبٓر عن ذواتٍم وٓ
ِ تشخٓص ىقص هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة وتحدٓد الطرق اذ ٓعد البرىاهج اداة تشخٓص وعلاج فٍو ٓساعد الآتام عم-ٗ 

 .العلاجٓة الهىاسبة ههآقود الِ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة بشكل ٓوفر لٍم الصحة الىفسٓة الهىاسبة
ن فْ وزراة التربٓة او الهختصٓن والعاهمٓن فْ وزار  هرجع هساعدة ههكن تعتبر ىتائج الدراسة الحالٓة -٘ ة العهل لمهرشدٓن التربوٓ

 .والشؤون الاجتهاعٓة
 أَىداف البحث وفرضياتو:

 .التعرف عمى اثر اسموب السرد القصصي الهتبادل في تنهية الكفاءة الاجتهاعية لدى الايتام
 ولتحقٓق ٌذا الٍدف وضعت الباحثة الفرضٓات التالٓة: 

فْ الاختبارٓن القبمْ و البعدي عمِ هقٓاس  الضابطةأ. لا توجد فروق ذات دلالة احصائٓة بٓن هتوسط الرتب افراد الهجهوعة 
 الكفاءة الاجتهاعٓة.

فْ الاختبارٓن القبمْ والبعدي عمِ هقٓاس  ب. لا توجد فروق ذات دلالة احصائٓة بٓن هتوسط الرتب افراد الهجهوعة التجرٓبٓة
 الكفاءة الاجتهاعٓة.
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بعد تطبٓق البرىاهج فْ الاختبار  (الهجهوعتٓن )التجرٓبٓة والضابطةج.لاتوجد فروق ذات دلالة احصائٓة بٓن هتوسط الرتب افراد 
 البعدي عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة.

 حدود البحث
فْ الهدارس التابعة لهحافظة بغداد/ ، ( هن الذكور والاىاثٔٔ-ٚ) الآتام التلاهٓذ ولمفئة العهرٓة هن ٓقتصر البحث الحالْ عمِ 

 (.ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓلمعام الدراسْ ) الكرخ الثاىٓة هدٓرٓة تربٓة
 

 تحديد الهصطمحات:
 The mutual storytellingاولا: اسموب السرد القصصي الهتبادل 

 التعريف النظري:
ٌو طرٓقة لمتواصل العلاجْ بٓن الهرشد والطفل حٓث ٓقوم الطفل  :لمسرد القصصْ الهتبادل)ٕٙٔٓ)جاردىر تبىت الباحثة تعرٓف 

د هن خلالٍا الهعىِ الىفسْ الدٓىاهٓكْ لهشاكل الطفل بعدٌآعود الهرشد الِ سرد القصة ىفسٍا لمطفل بسرد قصتً ثم ٓحمل الهرش
اكثر ىضجا وبشكل صحْ ٓفٓد  وجعمٍا بطرٓقة تساعد عمِ تغٓر هعتقدات الطفل هستخدها ىفس الشخصٓات فٍٓا والبٓئة الههاثمٍا

 (Gardner,2016: 5فْ علاجً )
الهعد بصورة عمهٓة ، السرد القصصْ الهتبادل هتهثمة بأسموب، هجهوعة هن الاجراءات العمهٓة الهىظهةٌو  التعريف الاجرائي:

وتتهثل بالدرجات التْ ٓحصل التْ سٓحصل عمٍٓا الهستجٓبون بعد اىتٍاء ، الاتجاي الادلري وفق خطوات هدروسة هستىدة الِ
 البرىاهج الارشادي.

ْ هحددات سموكٓة اجتهاعٓة لمطفل بٓن Rydell(1997عرفتيا ريدال:Socia Competenceثانيا:الكفاءة الاجتهاعية   (: وٌ
جهاعة الاقران والتْ تشهل عمِ سموكٓات اجتهاعٓة آجابٓة هتىضهىةأقاهً علاقات اجتهاعٓة هتبادلة هع أخرٓن،وهٍارات سموكٓة 

  (Rydell,1997: 823)كىوع داعم التقدٓر الذات اجتهاعٓة تجىبً الاىسحاب الاجتهاعْ
  .التعريف النظري: قد تبنت الباحثة تعريف ريدال كتعريف نظري لهلائهتو لمبحث الحالي

 ٌو الدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا الهستجٓب عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة التعريف الاجرائي: 
 :الاطار النظري

  (Rydell 1997) ونرآخانهوذج ريدال و 
لاجتهاعٓة ءة الكفااذ أن ا لاجتهاعٓةءة الكفاد ابعاس بعض أقٓا لٍم تىاولتسة درافْ وتلاهٓذٌا  (Rydell)ىتج هن عهل رٓدال  

قاهة اجتهاعٓة آجابٓة هتضهىة إ ان؛ والتْ تشهل سموكٓاترلأقاجهاعة  نبٓلمطفل جتهاعٓة سموكٓة ا درست فْ ضوء هحددات
رات سموكٓة اجتهاعٓة تجىبً الاىسحاب الاجتهاعْ)الهبادرة( كىوع هن تقدٓروتهكٓن هٍا؛ و نٓرٔخالة هع دجتهاعٓة هتبات اعلاقا

  (Rydell) ،1997: 825الذات. 
لاجتهاعٓة اللاستجابة ظر ىىا فْ حاجة لمىرارن أٓقذان لما 1984 (Dodge ،Murphy) وتتفق رٓدال هع كل هن دودج وهورفْ 

اقْ طهىرغٓبمطل لا لوٓقأو أن ، درةلهباا، راعلصاهع  هلالهختمفة )كالتعالاجتهاعٓة م المهٍا لِ ظر إلىن اهدلا بك لوذ(وغٓرٌ
ن دودج وهورفْ هعمها ان كل ، لاجتهاعٓةف اقوالهاكل ر جهًالا عبإهٍهة ون تكرض أن لتْ ٓفتاعة طلهتقاكٓة ولسمالجزئٓات ا

م لحكاٌهٓة د أكؤها ٓ، جتهاعٓة هعٓىةم اٍالاجتهاعْ فْ هداء الأاهلائهة در ق، صفٍاوب، لاجتهاعٓةءة الكفاف آرفْ تعزان كرٓ
ن أن ٓهكن ل، لافء أم بأىً ك، هاأداء عمِ م لحكووفقا لذلك ٓتم افًٓ. م ٓتذي لق السٓااخلال ن لاجتهاعْ هداء الأاعمِ فعالٓة 

ن بٓن هثلا هء بارلغاهع درة والتعاهل لهباوقد خصت ا، ردلفالًٓ إٓىتهْ ذي لون بهعزل عن الاطار الاجتهاعْ او الثقافْ آك
 &Dodge)رات الكفاءة الاجتهاعٓة. شؤهن هر شؤىٍا هألاجتهاعٓة عمِ ءة الكفاس اهقآٓظم عمٍٓا فْ هعق لهتفرات اشؤلها

Murphy, 1984: 62 ) 
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كٓات وسم)الهبادرة(، و جتهاعٓةرات اهٍاٌا بشرحٍا عمِ اىٍا ستدرالاجتهاعٓة فْ ءة الكفاا فٓرتع، وان أختٓار رٓدال وزهلائٍا 
لإٓجابٓة الاجتهاعٓة كٓات اولسموالاجتهاعٓة رات الهٍاا نلاجتهاعٓة تتضهءة الكفاأن ا وفْ ضوء ذلك، ٓجابٓةإجتهاعْ ا
 كٓاتولسماقائهة ل خلا نهأٓضا  لاجتهاعٓةس السموكٓات اقٓاوتم ، ان والتفاعل الآجابْ الهتبادلرلأقا لتقب لهث، اتجٍاولىوا

 نىٓولاجتهاعٓة هكءة المكفادٌا أن لتْ هفاة ارلفكوآدت ىتائج ٌذي الدراسة ا، Social Behavior Checklistالاجتهاعٓة 
 ٌها  نساسٓٓأ
التْ تعزز الهقبولٓة  نٓرٔخالة هع دجتهاعٓة هتبات اقاهة علاقاالاول: ألتوجً الاجتهاعْ والهتهثل سموكٓات اجتهاعٓة فْ إ 

 (Rydell:1997: 833. )التفاعل، التعاطف،الهساعدة، الكرم،الفٍم الاجتهاعْ، التعاون)الاجتهاعٓةالآجابٓة هثل
والتْ ٓظٍر فٍٓا الفرد اهكاىٓة  السموكٓة الاجتهاعٓة ( بالهٍاراتRydell:1997حددتٍا رٓدال ) وقد :الاجتهاعٓة الهبادرة ثانيا: 

ْ بدٓل عن السموكٓات الاىسحابٓة ضهن الاوضاع الاجتها، كىوع هن تقدٓر الذات التجىب الاجتهاعْ -ٕٗٛ.)عٓةوٌ
ٕٛ٘:Rydell,1997 ،) شهل التدرٓب عمِ الهٍارات الاجتهاعٓة تطبٓق هباديء التعمم القائم عمِ اكتساب السموكٓات الآجابٓة وٓ

 الهىاسبة اجتهاعٓا والتْ تتعارض هع ردود اكثر سمبٓة هثل )العدوان والقمق والاىطواء(.
 Foster &Richey:1979: 627) 
( هعتهدةعمِ التوجً ٕٔ-٘( لقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الأطفال الآتام هن عهر)ٕٛٔٓعرٓان)وقد تبىت الباحثة هقٓاس  

 رٓدال الكفاءة الاجتهاعٓة وذلك لكون عٓىة الدراسة التْ قاهت بٍا ( فْ تفسٓر وتعرٓفٜٜٚٔوالهتهثل ب أىهوذج رٓدال ) الىظري
(Rydell ،ٜٜٔٚفْ اىهوذجٍا كاىت هن الأطفال ). 

 :(Therapeutic Goals and Style)والأىداف العلاجية الُأسموب 
و دكتوراي فْ الطب وأستاذ سرٓري لمطب الىفسْ للأطفال فْ جاهعة Richard A, Gardner)أبتكر رٓتشارد أ. جاردىر   ( وٌ

 Muantal) ( )فْ بدآة الستٓىات اسموب السرد القصصْ الهتبادلGardener ،1989: 2)كولوهبٓا كمٓة الأطباء والجراحٓن. 
Storytelling) و كطرٓقة ْ هفٓدة فْ علاج هجهوعة هتىوعة هن  سٍمة وٌ لمتواصل هع الطفل ووفق هستواي الخاص وٌ

وبذلك ٓتجىب الطفل ، بل ٓتخطاي وٓتوافق هعً الاضطرابات والهشاكل الىفسٓة لمطفل وحٓث لا ٓتم تجاوز الإدراك فقط إلِ اللاوعْ
عن الىطق الهباشر  وكذلك الابتعاد، هحاولات أكثر هباشرة لإضعاف أو استىباط أفكاري الواعٓةقمق الخجل والخوف الىاتج عن 

 ( Gardner ،1974: 14-15) .والهواجٍة والتفسٓر الذي ٓذكرىا بً أباء والهعمهون
الطفل بسرد  ٓتشجعاسموب السرد القصصْ الهتبادل تبدأ حٓن  بٓن الهرشد والطفل فْ الوصول الِ الٍدف العلاجْ وان طرٓقة 

سرد القصة ىفسٍا لمطفل  ٓعود الهرشد الِ قصتً ثم ٓحمل الهرشد هن خلالٍا الهعىِ الىفسْ الدٓىاهٓكْ لهشاكل الطفل بعدٌا
لكن بطرٓقة تساعد عمِ تغٓرهعتقدات الطفل وجعمٍا اكثر ىضجا وبشكل صحْ  هستخدها ىفس الشخصٓات فٍٓا والبٓئة الههاثمٍا

جب (، Gardner,2016:5.)ٓفٓد فْ علاجً هها  قلتحقا اسموب السرد القصصْ الهتبادل قبل ان ٓبدأ باستخدام الهرشدعمِ وٓ
غبة فْ ورقابمٓة بحٓث تكون لدى الهسترشد ٌا هىاسبة ارلتْ ٓا لمهسترشد وفقا لمطرٓقة لعلاجْ هلائهاب اولأسمن اكا، اذا
جب ان لاتكون لدًٓ صعولاستهاا ة تعوقً باع لمقصص، وٓ ٌاىٓا. أو ذٌهْ ولل الخٓاذوي ا نهأوتكون  رلتعبٓا نعت لغوٓ
(Erford, 2014: 21)  

عو طرٓق ٓستخدم فٍٓا عاهل المعب والهرح هثلا  تبادلٓة بٓن الهسترشد والهرشد بطرٓقةالسرد القصصْ  عهمٓة ولابد ان تكون 
 خلاقْ َترَٓحْ َعلاجْ َاجتهاعْجاىب تربَّ َىفسْ َأ ٓتضهن الاهر الذي او الالعاب الهتاحة َالعرائس هسرح الدهِ

تضهن غٓر هرغَب فٍٓا سموكٓات عمِ تخفٓف أَ هحَ ل هرغَب فٍٓا َالعهسموكٓات تعمن ل هو خلاكٓة أٌداف سمَكذلك  وٓ
 (ٙ :ٕٔٔٓ، )بدوي.الهتعة َالبٍجة َالتشَٓق َتجدب اىتباًٌل َتهىح الطف

قد ، عىد البدء فْ سرد القصة قد ٓواجً الهرشد عدة حالات تعتبر طرٓقة سرد القصص التفاعمٓة كأداة تشخٓصٓة وطرٓقة علاج. 
ٓطمب الهسترشد هٍمة هن الوقت لٓفكر لابد ان تعطِ لً،وحالة ثاىٓة قد ٓاخذ هٍمتً لكن لآستطٓع بالرغم هن توفر الرغبة لدًٓ 

قف اشٓر باصبعْ لتكهل عمِ ان فعمِ الهرشد ان ٓقدم لً الهساعدة هثلا ٓقول لً دعىا هعا ىسرد القصة وسابدا اىا وعىدها اتو 
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كذا او هع الزهلاء الاخرٓن حتِ ىٍآة القصة ثم ٓتم .تقول اول شْء ٓخطر ببالك لىكهل الاحداث وبعدٌا اىا وبعدٌا اىت وٌ
حٓىٍا ٓتحقق العلاج. ٓهكن استخدام علاج القصة القابمة ، فْ ادوارشخصٓات القصة بشكل آجابْ استبدال القصص الشخصٓة

بل ٌو أحد أسمحة ، حٓث أن أسموب سرد القصص الهتبادل لٓس علاجًا وحٓدًا، ىبا إلِ جىب هع طرق العلاج الأخرىلمتبدٓل ج
 (Gardner, 1986: 5) الهرشد.

ٓتعاهل  اذ وتبعا للاتجاي الادلري، أسس ىفسٓة دٓىاهٓكًٓ قائم عمِ وان اسموب الًسرد القصصْ الهتبادل هاٌو الا اسموب أرشادي 
والتْ ٓحممٍا الهرشد الِ هواضٓع رئٓسٓة ، هن خلال الهىاقشة المفظٓة الهباشرة حٓث ٓسرد الهسترشدون القصة جْهحتوى علا هع

ثم ٓعٓد الهرشد سرد القصة هستخدها الشخصٓات ىفسٍا او شخصٓات ههاثمة ولكن بطرٓقة هوالٓة لاٌداف العلاج ، والِ استعارات
ات البدٓمة لمشخصٓات لحل الصراعات التْ ٓواجٍوىٍا الذي ٓسخدهً الهرشد، وفْ الغالب تحتوي عمِ  العدٓد هن السٓىارٓوٌ

 (ٕٓٔ،:ٕٕٔٓ، )برادلْ.الهسترشدون
و اسموب لآختمف كثٓرا عن الطرق العلاجٓة  علاج دٓىاهٓكْ اجتهاعْ هعرفْ تىهوي ٍٓتم  الاخرى هن حٓث كوىٍا ألادلرٓة وٌ

والىظام القٓهْ بالىسبة ، الاجتهاعٓة التْ تىطوي عمِ الخٓارات وىتائج السموكبهساعدة الىاس عمِ فٍم طبٓعة التعاهل فْ الحٓاة 
 (Ferguson, 2010, p:2) لمفرد.

قوم الهرشدون وفق الاتجاي الأدلري باستخدام كثٓر هن الهفآٌم والأسالٓب فْ العلاج الىفسْ للافراد  وان الخطوات الاساسٓة ، وٓ
قصد بٍا العلاقة التعاوىٓة التْ ٓجب أن تكون  relationshipالأولِ ٌْ العلاقة ، الادلرٓٓن الاتْ ٓستعٓن بٍا الهعالجٓن وٓ
لهشكلات العهٓل وتشهل الىظر إلِ تحمٓل  Analysisوالتحمٓل  Assessmentالثاىٓة ٌْ التقٓٓم ، هستهرة خلال العهمٓة العلاجٓة

ٓر لمهلاحظات التْ تصدر هن العهلاء وتكون جواىب هٍهة لمعلاج الاداري الثالثة التفس، الذكرٓات الهبكرة وأعضاء الأسرة والأحلام
هن خلال اخذ الرؤى والتفسٓرات التْ  Reorientationالعهمٓة الرابعة أعادة التوجًٓ ، خصوصا وأىٍا هرتبطة بأٌداف العلاج

: 2119, )شارف.السابقة عتقدات الهؤثرةجاءت هن عهل الهعالج عمِ العهٓل وهساعدة العهلاء فْ أٓجاد البدائل فْ السموك واله
297 ) 

 ( Gardner)وجاردنر  (Adlerاوجو التشابو العلاجية بين ادلر)
( ان اسموب السرد القصصْ الهتبادل ٌو احد اسالٓب الاتجاي الادلري وهن خلال اطلاع الباحثة ٕٕٔٓ، وفقا لها جاء بً )برادلْ

: ٕٕٔٓ، بردلْ.)العلاج الادلري واسموب السرد القصصْ الهتبادل لجاردىر التشابً فْ اوجً (ٔ)الجدول فْ وكها ٌو واضح 
ٔٓٔ) 

 اوجو التشابو في العلاج الادلري واسموب السرد القصصي الهتبادل لجاردنر (1)الجدول 
 القصصي الهتبادل العلاج وفق اسموب السرد  العلاج وفق الاتجاه الادلري

الدٓىاهٓكْ الفرد الهؤسس الطبٓب وعالم الىفس -ٔ 
 ( ٕٗٛ: ٜٕٔٓ، ادلر.)شارف

طوري الطبٓب وعمم الىفس الدٓىاهٓكْ رٓتشارد 
 (ٖٙٔ: ٕٕٔٓ، )برادلْ.جاردىر

)ٓعتهد الاسموب التحمٓمْ وفق الىظرٓة ىف -ٕ 
 (Ferguson ،2010:29دٓىاهٓكٓة.( )

، ٓعتهد اسموب التحمٓمْ وفق الىفس دٓىاهٓكٓة )برادلْ
ٕٕٓٔ:ٕٔٓ 

وعائمْ تىشئة الاطفال والهشكلات اطفال -ٖ
 ٕٕٛ :ٜٕٔٓالهدرسٓةوالقضآاالاسرٓة.)شارف، 

 (ٖٛٗ: ٜٕٔٓارشاد فردي وجهعْ. )شارف،  

 (٘: ٕٚٓٓ، عائمْ. )بٓكر، اطفال
 ((Gardenar,1986: 85ارشاد فردي وجهعْ. 

 
بىاء علاقة تقوم عمِ التعاون والاحترام الهتبادل  -ٗ

ع هل الهرشد عمِ التقهص والثقة والتشجٓع هٍم ٌىا وٓ
: ٕ٘ٔٓالعاطفْ هع الهسترشد )ابو اسعد،الازآدة،

ٖٔ٘) 

التعاهل هع الاطفال بخاصة  بىاء علاقة تساعد تسٍٓل
المذٓن ٓواجٍون صعوبة فْ التحدث عن اىفسٍم او 
الهقاوهٓن لمعهمٓة الارشادٓةهن خلال التشجٓع والتحفٓز. 

 ٖٙٔ :ٕٕٔٓ، برادلْ
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ْ ىهط حٓاة فٍم القوة الهحركة  -٘ الفردٓة وٌ
ن العائمة، الهسترشد التعرف عمِ الذكرٓات الهبكرة ، تكوٓ

والاحلام لمفرد،والتعرف عمِ الاخطاء الاساسٓة لدًٓ 
وهىٍا)التعهٓم الزائد عن الحد،الاٌداف الغٓر واقعٓة 

ً ، وتقمٓل قٓهة الشخص والقٓم الهخطوءة والتشوٓ
ات ، لهتطمبات الحٓاة فْ حٓاة والتعرف عمِ الاولوٓ

ْ قد تكون عمِ اربعة اشكال )التفوق ، السٓرة، الفرد وٌ
 (ٕٚٔ: ٕ٘ٔٓ، الازآدة ،ابو اسعد) .الراحة،الخضوع

فٍم دٓىاهٓكٓة حٓاة الطفل وىهط حٓاتً والخمفٓة الاسرٓة  
وبعض الهعموهات هن سٓرتً وخبراتً السابقة وهاٌْ 
ا هن  هٍاراتً والاشٓاء الهححبة لدًٓ والعكس وغٓرٌ

اي فٍم خمفٓتً وقضآاي الحالٓة لاىً ٓساعد  عموهاتاله
عمِ فٍم استعارات الهسترشد واستخداهٍا بفاعمٓة عىد 

 (ٖٙٔ: ٕٕٔٓ، اعادة سرد القصة. )برادلْ

، تشجٓع الهسترشد عمِ كل شْء ٓقدهً. )شارف -ٙ
ٕٜٓٔ :ٖٗٓ) 

أستخدام وصلات تحفٓزٓة هثلا هاذا بعد!؟ ثم...كْ  
 (ٚٔٗ:ٕٕٓٓبحر، ، شرٓفٓن) ٓتشجع فْ سرد قصتً.

تمخُٓص كل هاذكري الهسترشد لفٍم ىهط حٓاتً الذي  -ٚ
 ٓعٓش فًٓ والذي قد ٓسبب لً التوتر والضٓق. 

صوتٓا او صورٓا( هن القصة كتابٓا)ت اظلهلاحٓل اتسج
كتابٓا ت اظلهلاحا لهٓة تسجٓدلتقا التشخٓصٓة

 دشرلعاهة لمهستالىفسٓة الحالة وا، تلشخصٓاا:لوح
وأي ، لهً لمخٓاادستخى ادهو، اثدٓتً للأحروا دعى

لىفسٓة الحالة وا، تلشخصٓاا:لوحى رخت أاظهلاح
هً ادستخى ادهو، اثدٓتً للأحروا دعى دشرلعاهة لمهستا

: ٕٕٔٓ، برادلْ).ى(رخت أاظهلاحوأي ، للمخٓا
ٖٔٚ) 

و خطوة اتجاي التغٓر -ٛ  الوصول الِ الاستبصار وٌ
قوم بتفسٓر عهل العلاقات  تم فًٓ زٓادة الوعْ وٓ وٓ
الاجتهاعٓة حٓث ٓفسر لً الهسترشد لها ٓحٓا بطرٓقة 

 . هتوترة ٌذي الآام

هساعدتً فْ اتساع بصٓرتً فهن الههكن ان ٓزود  
فتح لً طرقا  الطفل ببدائل هستقبمٓة لحل الصعوبات وٓ

ٓدا فْ التفكٓرهن خلال استخلاص العبرة والدرس هن جد
 Gardenar,1971: 15)) .القصة

هساعدة الهسترشد عمِ التكٓف وفٍٓا ٓتم استخدام -ٜ
شجعً الهرشد فْ صىع قرارتً وتغٓٓر  سترتٓجٓات وٓ

 حٓاتً
  
  

ٓقوم الهرشد هن خلال استبدال الشخصٓات والىهط 
جل صٓاغتٍا الهرضْ لمهشكمة فْ القصة التقدهٓة لا

بطرٓقة آجابٓة لهساعدة الهسترشد عمِ الوعْ بخٓاراتً 
السمبٓة فْ الهشكمة وان تتضهن القصة العلاجٓة بدائل 

: ٕٕٓٓعدٓدة ولٓس بدٓلا واحدا(. )شرٓفٓن وبحر 
ٗٔٚ) 

الاىفتاح ىحو الاستعارة هن التصورات الىظرٓة -ٓٔ
ْ هٓزة فْ العلاج الادلري : ٜٕٔٓ، )شارف.الاخرى وٌ

ٖٗٓ) 

ٓستٌخدم اسموب السرد القصصْ الهتبادل بالتزاهن هع  
 (ٗ٘ٔ: ٕٕٔٓ)برادلْ، اسالٓب اخرى لمعلاج

 

 :تنويعات اسموب السرد القصصي الهتبادل ىي
ٓقدم جاردىر لعبة عن طرٓق سؤال الطفل عها اذا كان ٓرغب فْ ان ٓكون ضٓف شرف فْ برىاهج وفًٓ الضٓف التمفزٓوىْ: • 

عرض خلالً) تسجٓل هسبق بتشغٓل، تروى فًٓ القصص وان رفض ٓتم تحفٓزيتمفزٓوىْ خٓالْ  صباح الخٓر  :هثلا كبدآة فدٓو( ووٓ
ثم ٓدعو الاطفال لٓروا هدى براعتٍم فْ اختلاق ، آٍا الاولاد والبىات اود ان ارحب بكم هرة اخرى فْ برىاهج دكتور جاردىر



 ثالثالعدد ال ......................0202.................... .مجلة كلية التربية - الجامعة المستنصرية

036 
 

 

ة او الاثارة فْ القصة كان الاهر الاكثر اثارة لاٌتهام بالىسبة لمذٓن ٓشاٌدون وبطبٓعة الحال كمها زادت الهغاهرة بالقص، القصص
 (Gardenar,2016: 7)ٓشاٌدون شاشة عرض الفدٓو. 

ْ أستخدام- طرٓقة دهج القصة والمعب بالدهٓة لتشجٓع الاطفال عمِ التصرف كها فْ الهواقف  المعب بالدهٓة واستخدام العرائس وٌ
عد اجراء العائمٓة،واىً ٓهكن اج راء هقابلات هع الدهِ لمسهاح لمطفل بىقل دافعٓة الشخصٓات وبتالْ ٓكتشف حمولا لمهشاكل وٓ

: ٕٕٔٓ، )برادلْ.الهقابمة هع الدهِ ٓتكمم هباشرة الهرشد هع الطفل لتقٓٓم دفاعاتً واىهاط التعآش والقدرة عمِ الهلاحظة الذاتٓة
ٔٗٔ) 
ْ لعبة اطمق عمٍٓا أسم تبادل سرد ال ألقصص الهكتوبة )السرد القصصْ الهكتو  أستخدام التبادل•   Mutualب وٌ

storytelling Writing Gameِألهرشد وألهسترشد هعا باختلاق قصة حٓث ٓبدأ الهرشد القصة بالقول فْ  أن ٓشترك (، عم
طمب هن الطفل ان ٓكهل هكن كتا، وقت هن الاوقات وٓ بً القصة اها هن قبل الهرشد بالاعتهاد عمِ هآفضمً الطفل او اهكاىاتً وٓ

هكن كتابة القصص التْ تروى هن قبل الاطفال وعهل هجمة او هفكرة لٍم. او هن قبل الطفل  :Scorzellt & Gold, 1999) وٓ

لسرد قصص هن تمقاء  الاطفال (، هجهوعة هن ألالعاب التْ قد تكون هفٓدة لشجٓعGardner)اردىر ج أستخدم .(113-123
لمطفل ان ٓمتقط لعبة او كمهة او صورة شخص هن كٓس  (Pick and Tell Gameالتقط واحكْ قصة ) اىفسٍم وتتٓح لعبة

وبعد ذلك ٓستخدم الطفل الشْء الذي التقطً لق قصة والتحدث عن ، الالعاب او كٓس الكمهات او كٓش للاشٓاء وبصورة هتتالٓة
 (Gardner، ٜٙٛٔ: ٜ)العبرة او الدرس هن القصة. 

، )برادلْ.كحل افضل لمهشكمة ًٓوهن الهٍم هلاحظة ان القصص عادة هاتقدم اكثر هن درس وكل درس ٓجب ان ٓشدد عم 
ٕٕٓٔ :ٖٜٔ) 

ا فْ التعبٓر عن القصص ولآٍم اتقان هآتم استخداهً هن ، والشعر والغىاء،، والكتابُة، الطرق ابداعٓة هثل الرسم أستعهال • وغٓرٌ
 (Gardner ،ٕٙٔٓ: ٚ) كن الهٍم ان ٓساعد ذلك الهسترشد عمِ التعبٓر باكبر درجة ههكىة هن فاعمٓةل، وسائل فىٓة وابداعٓة
  (Erford,2014:12) .بًسالٓوأ لجهعْا دشارلإا فْ استخداهً ٓهكن لذا التبادلْ لٓس علاجا وحٓدا لقصصْا ولان اسموب السرد

 

 دراسات سابقة:
ذي تىاولت    :لكن لم تجد هن الدراسات الوافٓة باستخدام اسموب السرد القصصْ الهتبادل احدٌابعض هن الدراسات السابقة وٌ

 (أردىٓٓن سىوات فْ عٓىة هن أطفال ٓٔ-ٗتطور الكفاءة الاجتهاعٓة عىد الأطفال هن سن )  (ٜٜٗٔ) دراسة الأغبر
الشخصٓة تتكاهل فْ هفٍوم  ٌدف لدراسة كان لتعرف الِ جاىب اساسٓة فْ ىهو الطفل الاجتهاعْ بهجهوعة هن الهكوىات 

توصمت ىتائج البحث إلِ ظٍور  ،( طفلًا وطفمةٕٚٗ( سىوات وتكوىت عٓىً الدراسة هن )ٓٔ-ٗ"الكفاءة الاجتهاعٓة " للأعهار )
ا. وكذلك بٓىت أن لٓس لمىوع الاجتهاعْ بحسب الدلالة  الكفاءة اجتهاعٓة بشكل هرحمْ ولٓس لمعهر الزهىْ تأثٓر فْ ظٍورٌ

إىاث(. وأظٍرت الىتائج إن لمتىشئة الاجتهاعٓة والأسرٓة دورا فْ ، تأثٓر فْ الكفاءة الاجتهاعٓة بٓن أفراد ألعٓىً)ذكور الإحصائٓة
  (ٙٗ: ٕٛٔٓظٍور الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الأطفال. )عرٓان،

جراءاتو  هنيجية البحث وا 
هع اجراءات البرىاهج الارشادي ، ووصف الهقٓاس الهتباةٓتىاول هىٍجًٓ البحث وصفا لمتصهٓم التجرٓبْ ولهجتهع البحث وعٓىتًٓ 

  الهتبع وفق )اسموب السرد القصصْ الهتبادل(.
 Approach of Research اولًا: هنيجية البحث

وأن هٍهة البحث التجرٓبْ  كها، ان الهىٍج الهتبع فْ البحث الحالْ ٌو الهىٍج شبً التجرٓبْ لهلائهتً هع هتغٓرات البحث 
، لٓتحقق هن كٓفٓة حدوث حادثة هعٓىة وتحدٓد أسباب حدوثٍا، بحثٓة تحت شروط هضبوطة ضبطاً دقٓقاً الواهل عالهعالجة 

طلاق عاهلا أو عواهل  والتوصل إلِ ها سٓكون تحت ظروف هضبوطة وعن طرٓقً تتم السٓطرة عمِ عواهل هحددة فْ الهوقف وا 
ا فْ هتغٓر ها  (ٜٓٔ: ٕٛٓٓ، )كرو .قةدقٓ والوصول إلِ ىتائج، لبٓان هدى تأثٓرٌ
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 Population of Researchثانياً: هجتهع البحث
جهٓع الاعضاء او العىاصر سواء اكاىت اٌدافا ام هوضوعات او افرادا ىرغب بتعهٓم ىتائج الدراسة  ان هجتهع البحث ٓعىْ

  (ٔٓٔ:ٕٓٔٓ، )الهىٓزل والعتوم.عمٍٓم
 هجتهع الهدارس: - أ

 ( ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ(هدرسة ولمعام الدراسْ )ٖٙ٘بمغ هجهوع الهدارس الابتدائٓة التابعة لهدٓرٓة تربٓة الكرخ الثاىٓة هحافظة بغداد )
  :لايتامهجتهع ا - ب

حصمت الباحثة عمِ احصائٓة بعدد الآتام قاهت بٍا بعد ان صعب عمٍٓا الحصول عمِ احصائٓة حدٓثة هن هدٓرٓة تربٓة الكرخ 
(وبمغ ٕٖٗ٘ٗ(وعدد تلاهٓذٌا )ٚٗفاختارت هن هجتهع الهدارس بالطرٓقة العشوائٓة الطبقٓة هجهوعة هدارس بمغ عددٌا )الثاىٓة 

  .(ٕٖٔٔعدد الآتام التلاهٓذ )
 قسهت العينة وفق الاتي: :Sample of Research ثالثاً: عينة البحث

 عينة التحميل الاحصائي:  -1
( وتم ٘ٗٔواىاث ) (٘٘ٔهن التلاهٓذ الآتام ذكور ) (ٖٓٓهقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة )بمغت عٓىة التحمٓل الاحصائْ لفقرات 

م بالطرٓقة العشوائٓة الطبقٓةكها هوضح فْ الجدول )   .(ٕاختٓارٌ
 عينة التحميل الاحصائي :(2جدول )

 اعداد الايتام اناث ذكور اسم الهدرسة ت
 14 9 5 الحيدرية 1
 8 3 5 الديار 2
 113 51 62 اكد 3
 27 15 12 الهعالي 4
 15 11 4 اجنادين 5
 23 14 9 بغداد 6
 111 42 58 ام الربيعين 7
 311 145 155 الهجهوع الكمي 

 
 عينة التطبيق-2
وقد طبقت عمٍٓم هقٓاس  (،ٓٓٔقاهت الباحثة باختٓار قصدي لهدرسة ام الربٓعٓن حٓث بمغ عدد التلاهٓذ فْ ٌذي الهدرسة ) 

ن جمساتً وتحدٓد الهجهوعة التجرٓبٓة والضابطةالكفاءة  واستخدهت ، الاجتهاعٓة لغرض بىاء البرىاهج الارشادي وتحدٓد عىاوٓ
ْ اكبر هن الجدولٓة وبدرجة  (2ٖٔٓ٘ٔ وكاىت القٓهة التائٓة الهحسوبة تساوي (،T-testالباحثة الاختبار التائْ لعٓىة واحدة ) وٌ

  ذلك. ٓوضح (ٖ) اي اىٍا دالة احصائٓا والجدول (،2ٓ٘ٓهستوى دلالة )وعىد  (ٓ٘ولوسط فرضْ ) (ٜٜحرٓة )
 

 الاختبار التائي لعينة واحدة : (3جدول )
الانحراف  الوسط الحسابي العدد الهتغير 

 الهعياري
الوسط 
 الفرضي

هستوى الدلالة  القيهة التائية
 جدولية الهحسوبة 1015

 دالة 1096 150131 51 4035564 4304111 111 الكفاءة الاجتهاعية
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 عينة التجربة:-3
 .بصورة قصدٓة هن ضهن عٓىة البحث فْ هدرسة ام الربٓعٓن (ٔٔ-ٚ) هن التلاهٓذ الآتام ولمعهر هن (ٕٓاختارت الباحثة )

 لاجل اختٓار عٓىة تطبٓق البرىاهج الارشادي قاهت الباحثة بالخطوات الاتٓة:
 كرخ الثاىٓة. /الاجتهاعٓة عمِ التلاهٓذ الآتام التابعٓن لمهدراس الابتدائٓةتطبٓق هقٓاس الكفاءة  -ٔ
والجدول  (،ٓٔوبمغ عدد افراد كل هجهوعة ) (ضابطةتجرٓبٓة و )وزعت الباحثة بشكل عشوائْ التلاهٓذ الآتام عمِ هجهوعتٓن  -ٕ
 .ٓوضح ذلك (ٗ)

 توزيع الطالبات عمى الهجهوعتين التجريبية والضابطة: (4جدول )
 
  
 
 
 

 رابعاً: التصهيم التجريبي
عىْ بً وضع التصهٓم الهىاسب لمتجربة ولذا ٓتضهن التصهٓم التجرٓبْ وصفا لمعٓىة التْ ٓتكون هىٍا افراد الهجاهٓع التجرٓبٓة  وٓ

قاهت الباحثة وفق التصهٓم الهتبىاة اجراء  اذ(، ٓٛ: ٜ٘ٛٔوتحدٓد الطرائق التْ ٓتم فٍٓا اختٓار افراد تمك الهجهوعات )العٓسوي، 
 :الاتْ

 ٓع افراد العٓىة عشوائٓا عمِ هجهوعتٓن )تجرٓبة وضابطة(.قاهت الباحثة بتوز -ٔ 
  .طبقت الباحثة اختبار قبمْ لمهجهوعتٓن )تجرٓبٓة وضابطة( لقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة-ٕ 
أها افراد الهجهوعة الضابطة فلا تتعرض لأي ، السرد القصصْ الهتبادل( هع افراد الهجهوعة التجرٓبٓة استعهمت الباحثة)اسموب-ٖ

 اسموب ارشادي.
لغرض هعرفة تأثٓر اسموب السرد ، الكفاءة الاجتهاعٓة عمِ الهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة لقٓاس طبقت الباحثة اختبار بعدي-ٗ

 ٓوضح التصهٓم التجرٓبْ الهستخدم فْ البحث الحالْ. (ٔوالهخطط ) فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة. القصصْ الهتبادل
 التجريبي هخطط التصهيم: (1شكل )

 
  
 
 
 
 
 

وكذلك لاىً ٓوفر ، ىظرا لاىً ٓوفر درجة عالٓة هن الضبط، وان الاسباب التْ استدعت الباحثة لاستخدام ٌذا التصهٓم التجرٓبْ
ان التصهٓم ٓهىح الباحث قدرا هقبولا هن الثقة لكون الفرق  فضلا عن (ٕٔٔ: ٜٔٛٔ، الكثٓر هن الجٍد والوقت )الزوبعْ واخرون
 (. ٘ٚ: ٕٜٛٔوىٓبر،، )ىٓل.بٓن الهجهوعتٓن ٓىجم عن البرىاهج وحدي

 تكافؤ أفراد الهجهوعتين التجريبية والضابطة
هت الباحثة بتكافؤ قاهت الباحثة باجراء تكافوء بٓن الهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة لضهان السلاهة الداخٓمٓة لمبحث حٓث قا

وهدة الٓتم،والعهر الزهىْ بالشٍور(. وقد ، بعض الهتغٓرات التْ ههكن تؤثر عمِ سلاهة التجربة وهن ٌذي الهتغٓرات )حالة الٓتم

 عدد الطلاب الهجاهيع
 11 الهجهوعة التجريبية 

 11 الضابطة الهجهوعة
 21 الهجهوع

اختبار 
 قبمْ

الهجهوعة 
 التجرٓبٓة
-----  
الهجهوعة 
 الضابطة

 الهجهوعتٓن تكافؤ

اسموب السرد 
القصصْ 
 الهتبادل 

اختبار 
 بعدي

 فْ هتغٓر درجات الاختبار القبمْ عمِ هقٓاس
 الكفاءة الاجتهاعٓة( لمهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة)

  فْ هتغٓر هدة الٓتم
 حالة الٓتم فْ هتغٓر

 فْ هتغٓر العهر الزهىْ بالشٍور
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(:لمتكافوء لمعهر Mann-Whitney testلمعٓىات هتوسطة الحجم ) اختبار ها وتىْ-ٔاستخدهت فٍٓا الوسائل الاحصائٓة ٌْ 
لمتكافؤ بٓن افراد الهجهوعتٓن التجرٓبٓة : أختبار كولهوجروف _سهٓرىوف -ٕٓن الهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة،الزهىْ افراد ب

  .والضابطة فْ حالة الٓتم وهدة الٓتم
 Search of toolخاهساً: أَداتا البحث

 تطمب توفٓر الاداة عمِ الىحو الاتْ:، ولغرض تحٓقْ ٌدف البحث
 )صياغة الفقرات(:)الكفاءة الاجتهاعية (هقياس -1
لكن وقع ، الباحثة عمِ دراسات سابقة تىاولت جهٓعٍا الكفاءة الاجتهاعٓة بشكل عام والادوات التْ استعهمت فٍٓا لقد اطمعت 

، (ٕٔ-٘عمِ عٓىة هن الاطفال هن عهر ) ( لقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لكوىً طبقٕٛٔٓ اختٓار الباحثة عمِ هقٓاس )عرٓان،
 (ٚٙ: ٕٛٔٓ، (.)عرٓانٕٔ-٘لقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة هن عهر) (Rydell, 1997ىظرٓة رٓدال ) هدا عمِوجاء الهقٓاس هعت

( لمكفاءة الاجتهاعٓة لغرض التعرف عمِ الكفاءة الاجتهاعٓة لدى التلاهٓذ الآتام فْ ٕٛٔٓ، عرٓان)لذا تبىت الباحثة هقٓاس 
تكون  (،ٔٔ-ٚالهدارس الابتدائٓة وحسب الاعهارهن )   :وكاىت فقرات الهقٓاس هوزعة عمِ هجالٓن، ( فقرةٕ٘) الهقٓاس هنوٓ

التْ تعزز الهقبولٓة  نٓرٔخالة هع دجتهاعٓة هتبات اقاهة علاقاالاول:التوجً الاجتهاعْ والهتهثل سموكٓات اجتهاعٓة فْ إ 
، (ٚٔ-ٔل( والذي تهثمً الفقرات )التفاع، الهساعدة التعاطف،، الكرم،الفٍم الاجتهاعْ، التعاون) الآجابٓة هثل الاجتهاعٓة

(Rydell: 1997: 833)  
والتْ ٓظٍر فٍٓا الفرد اهكاىٓة  ( بالهٍارات السموكٓة الاجتهاعٓةRydell:1997وقد حددٌا رٓدال ) :ثاىٓا:الهبادرة الاجتهاعٓة 

ْ بدٓل عن السموكٓات الاىسحابٓة ضهن الاوضاع الا، كىوع هن تقدٓر الذات التجىب الاجتهاعْ جتهاعٓة وتهثمٍا الفقرات وٌ
(ٔٛ-ٕ٘.)(ٕٛٗ-ٕٛ٘: Rydell,1997 ) 

 :صدق الهقياس
 :ولتحقق هن هؤشرات صدق هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة اعتهدت الباحثة عمِ الصدق الظاٌري وصدق البىاء

اعتهدت الباحثة فْ تحقٓق الصدق الظاٌري بعد ان عرضت الهقٓاس عمِ هجهوعة هن  :Face Validity أ.الصدق الظاىري
فقرة وبفضل اراءٌم  (ٕ٘(هحكم فْ هجال الارشاد وعمم الىفس التربوي /حٓث كاىت عدد فقرات الهقٓاس )ٗٔالهحكهٓن وعددٌم )

فْ الهجال  (2ٜٖٕٔالاول و) فْ الهجال (2ٔ٘ٚٔ)وهىاقشتٍم التْ تم الاخذ بٍا جرت بعض التعدٓلات عمِ بعض الفقرات وهىٍا 
، ولقد اعتهدت الباحثة هربع كاي فْ قبول الفقرة او استبدالٍا وتوضح ان جهٓع الفقرات صالحة وفق اراءٌم فقد تم تعدٓل الثاىْ

  .(٘) كها هوضح فْ جدول ٓتم استبعاد اي فقرة هن الفقرات بعض الفقرات واستبدال بعضٍا لكن لم
 

 نتائج اختبار هربع كاي لاراء الهحكهين حول صلاحية فقرات هقياس )الكفاءة الاجتهاعية( :(5) جدول
 

 المجالات

 

 الفقرات

 عدد

 الفقرات

  قيمة كاي المحكمون

 الجدولية المحسوبة غير الموافقيه الموافقيه مستوى الدلالة

 

 

6 

6,6,3,6,6,0,6,6,6, 

66,66,66,63,66,60 

 

66 

 

66 

 

_____ 

 

66 

 

3,666 

 

 دالة

 دالة 3,666 6,666 3 66 6 66,66

 

6 

 دالة 3,666 66 - 66 0 66,66,66,66,66,66

 دالة 3,666 6,666 3 66 6 66,63

 
 التحميل الاحصائي لمفقرات:

( ٖٓٓ) ولاجل التحقق هن الخصائص الاحصائٓة لمفقرات اعتدت الباحثة فْ القوة التهٓٓزٓة لمهقٓاس بعد تطبٓقً عمِ عٓىة بالغة
ا بطرٓقة عشوائٓة، هن هدارس تربٓة بغداد/ الكرخ الثاىٓة التلاهٓذ الآتام هن واذ ٓقصد بالقوة التهٓٓزٓة لمهقٓاس ، بعد ان تم اختٓارٌ

ٌو هدى قدرة الفقرة عمِ التهٓٓز، بٓن ألافراد فْ الصفة ألتْ ٓقٓسٍا ألاختبار وبٓن الافراد الضعاف فْ تمك الصفة 
(Gronlund,1971: 250ولقد تم استخراج تهٓٓز الفقرة ) بطرٓقتٓن ٌها: 
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  Extreme Groups Methodطريقة الهجهوعتين الهتطرفتين  .أ
عمِ درجة عالٓة فْ ألاختبار بالافراد الذٓن حصموا عمِ درجة أقل فًٓ بحٓث تتم  أذ ٓكون ذلك بهقارىً الافراد الذٓن حصموا 

(، لذلك بعد تصحٓح استهارات ألهفحوصٓن Kaplan & Saccuzzo,1982: 146الهقارىً فْ كل فقرة هن فقرات الاختبار )
العمٓا هن  %(ٕٚ)قاهت الباحثة بترتٓبٍا تىازلٓا هن اعمِ درجة كمٓة الِ ادىاٌا ثم اخذت ىسبة ، واعطاء درجة كمٓة لكل استهارة

ا اعمِ الدرجات وسهٓت بالهجهوعة العمٓا والتْ بمغت  الدىٓا  %(ٕٚارة هن الهفحوصٓن،وىسبة )( استهٔٛ)الدرجات باعتبارٌ
( استهارة هن الهفحوصٓن اي عدد الاستهارات التْ ٔٛ)والحاصمة عمِ ادىِ الدرجات وسهٓت بالهجهوعة الدىٓا والتْ بمغت 

الدىٓا تحقق لمباحثة هجهوعتٓن حاصمتٓن عمِ أفضُل ها %( العمٓا و  ٕٚ)إن أعتهاد ىسبة الـ ، (استهارةٕٙٔخضعت لمتحمٓل )
( لعٓىتٓن هستقمتٓن T-testوهن ثم طبقت الاختبار التائْ ) ،(,Anastasia & Urbana ٜٛٛٔ: ٕٛٔ) ٓهكن هن حجم وتهآز

وتعد الفقرة ههٓزة هن ، (Rynon & Haber, 1980:340لاختبار الفروق بٓن هتوسطات الهجهوعة العمٓا والدىٓا فْ كل فقرة )
عىد  (2ٜٙٔ(، وههاتقدم بمغت القٓهة التائٓة الجدولٓة )ٖٙ٘: ٜٜٓٔ، )هآرز ٓهًة الجدولٓةخلال هقارىة القٓهة التائٓة الهحسوبةِ بالق

 ٌذا ٓعىْ ولان القٓهة التائٓة الهحسوبة لجهٓع الفقرات كاىت ااكبر هن القٓهة الجدولٓة، (2ٓ٘ٓوهستوى دلالة ) (ٓٙٔدرجة حرٓة )
  ٓوضح ذلك. (٘)والجدول  جهٓع الفقرات دالة اي ههٓزة.

 

 (أُسموب الهجهوعتين الهتطرفتين )القوة التهيزية لمفقرات - أ
 وقد اتبعت الباحثتان الخطوات الاتٓة:

 .أ.تحدٓد الدرجة الكمٓة لكل استهارة
 ب.ترتٓب الاستهارات هن اعمِ درجة الِ ادىِ درجة. 

الاستهارات الحاصمة عمِ الدرجات %( هن ٕٚ%(هن الاستهارات الحاصمة عمِ الدرجات العمٓا فْ الهقٓاس والـ)ٕٚج.تعٓٓن الـ)
( استهارة لمهجهوعة الدىٓا وبذلك بمغ عدد الاستهارات ٗ٘و)، ( استهارةٗ٘) وتراوحت استهارات الهجهوعة العمٓا بٓن، الدىٓا

ال ( استهارة لمهجهوعة الدىٓا باستعهٗ٘و)، ( استهارة لمهجهوعة العمٓاٗ٘هىٍا )، ( استهارةٛٓٔ) الخاضعة لمتحمٓل الاحصائْ
(T-test( لعٓىتٓن هستقمتٓن إذ بمغت القٓهة التائٓة الجدولٓة )ٔ ،ٜٙ( عىد درجة حرٓة )ٔٓٙ( وهستوى دلالة )ٓ ،ٓ٘) ، وقد

إذ عدت جهٓع الفقرات هوجبة ، (ٖٔ -ٛٗ) ودرجات افراد الهجهوعة الدىٓا بٓن، (ٙ٘-ٜٙتراوحت درجات الهجهوعة العمٓا بٓن)
( ٓوضح ٙوالجدول )، نَّ القٓهة التائٓة الهحسوبة لجهٓع الفقرات كاىت اعمِ هن القٓهة الجدولٓةلأَ ، وههٓزة عمِ وفق ٌذا الُأسموب

 كذل
)القوة التهييزية لفقرات هقياس الكفاءة الاجتهاعية والهتوسط الحسابي والانحراف الهعياري والقيهة التائية : (6جدول )

 لمهجهوعة العميا والدنيا(
 رقم
 الفقرة

القيهة التائية  الهجهوعة الدنيا الهجهوعة العميا
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الهحسوبة

1 202469 1069876 102222 1047434 110921 
2 205185 1051277 102222 105111 160454 
3 201111 1079157 104691 1074318 50325 
4 204815 1061464 101728 1038146 160293 
5 201247 1075788 105432 1082233 30875 
6 201123 1076638 103333 1071711 50861 
7 204568 1067174 101728 1044131 140377 
8 201494 1083518 104691 1081756 40495 
9 204938 1063489 101617 1024216 180968 
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11 202841 1079427 109516 1091693 20488 
11 204815 1065415 101864 1028273 170621 
12 204815 1059395 101247 1015615 210349 
13 203714 1067915 101123 1011111 170763  
14 205185 1057252 101494 1021812 210583  
15 204568 1065287 101481 1045131 140851  
16 205812 1058873 101371 1019113 220451  
17 203951 1066481 101123 1011111  180463 
18 203827 1069943 101111 1011111  170792 
19 205319 1057198 101494 1021812  210782 
21 205812 1054461 101371 1019113  240179 
21 203211 1073871 101247 1015615  150452 
22 201494 1081469 101741 1031732  110191 
23 206421  1053171  101988  1031121 220746 
24 203581 1057682 101111 101111 210189 
25 204174 1068516 101988 1041635 1407852 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس )صدق الفقرات( -ب
(عمِ كل فقرة هن فقرات الهقٓاس ٖٓٓلاستخراج العلاقة الارتباطٓة بٓن درجات افراد العٓىة )، وقد تم استخدام هعاهل بٓرسون 

فظٍرت الىتائج ان هعاهلات الارتباط جهٓعٍا دالة احصائٓا لدى هقارىتٍا ، (،ودرجاتٍم الكمٓة عمِ الهقٓاسٕ٘البالغ عددٌم )
ذا ٓعىْ ان جهٓع الفقرات صادقة (،ٜٕٛ(، وبدرجة حرٓة )2ٓ٘ٓ( عىد هستوى )2ٖٔٔٓبالقٓهة الجدولٓة )  (.ٚالجدول )ْ ف هاك وٌ

 الكفاءة الاجتهاعية الفقرة بالدرجة الكمية لهقياس قيم هعاهلات ارتباط: (7الجدول )
 قيهة هعاهل ارتاط بيرسون الفقرة قيهة هعاهل ارتباط بيرسون الفقرة
1 10515 15 10495 
2 10467 16 10468 
3 10311 17 10462 
4 10418 18 10443 
5 10243 19 10456 
6 10317 21 10494 
7 10412 21 10411 
8 10332 22 10453 
9 10439 23 10482 
11 10227 24 10464 
11 10428 25 10421 
12 10452   
13 10442   
14 ٓ2472   
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 ارتباط الفقرة بالهجال الذي تنهتي اليو: -ج
وطبقت ذلك عمِ ، الًٓ الباحثة هعاهل ارتباط بٓرسون لهعرفة العلاقة الارتباطٓة بٓن الفقرة والهجال الذي تىتهْ لقد استخرجت 

اظٍرت هعاهلات الارتباط جهٓعا  (ٜٕٛ) وبدرجة حرٓة (2ٓ٘ٓ( هن الآتام التلاهٓذ وعىد هستوى دلالة )ٖٓٓالعٓىة الكمْ ) حجم
 .(ٛ)وكها هوضح بالجدول  (2ٖٔٔٓ)اىٍا دالة احصائٓا عىد هقارىتٍا بالقٓهة الجدولٓة التْ تساوي 

 الذي تنهتي اليوعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمهجال : (8) جدول
 قيهة هعاهل ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمهجال ارقام الفقرات  عدد الفقرات الهجال رقم
  

 
 
 
 

 الهجال الاول
 
 

 التوجو الاجتهاعي

 
 
 
 
 
17 
 
 
 
 فقرة 17

1 10578 
2 10689 
3 10594 
4 10711 
5 10572 
6 10513 
7 10679 
8 10542 
9 10733 
11 10415 
11 10717 
12 10735 
13 10695 
14 10748 
15 10649 
16 10726 
17 1.714 

  
 الهجال الثاني 

 
 الهبادرة

 
 
 
 

 فقرات 8

18 10711 
19 10723 
21 10751 
21 10781 
22 10756 
23 10755 
24 10731 
25 10751 
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 هصفوفة الارتباطات الداخمية -د 
قاهت الباحثة باستعهال هعاهل ارتباط بٓرسون لهقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة لمتاكد هن صدق البىاء وهعرفة جهٓع الارتباطات سواء 

ذا ٓشٓر الِ صدق البىاء، الهجالات هع بعضٍا البعض او ارتباط الهجالات بالدرجة الكمٓة لمهقٓاس وكها  وكاىت دالة هوجبة وٌ
 .(ٜ) ٓوضح الجدول

 ( هصفوفة الارتباطات الداخمية9جدول )
 الهبادرة التوجو الاجتهاعي الكفاءة الهتغير
   1 الكفاءة

  1 10669 التوجو الاجتهاعي
 1 10491 10517 الهبادرة

الِ قدرة الهقٓاس عمِ ٓعتبر الصدق هن الخصائص اللازهة فْ بىاء الهقآٓس لكوىً ٓشٓر  :Validity هؤشرات صدق الهقياس
 واستخرج لمهقٓاس الحالْ الهؤشرات الاتٓة: (ٖٓٙص، ٜٓٛٔ، قٓاس الخاصٓة التْ وضع هن اجل قٓاسٍا )فرج

 : وقد تم ذكره وتفصيمو سابقا.Face Validityالصدق الظاىري -أ 
 :Construct Validityالصدق البناء -ب

وارتباط ، الفقرة بالدرجة الكمٓة استخرجت تهٓٓز الفقرات وكذلك ارتباط اذ، وقد قاهت الباحثة باستخراج هؤشرات الصدق البىائْ
(، ٘الفقرات بالهجال الذي تىتهْ الًٓ،وكذلك هصفوفة الارتباطات الداخمٓة )ارتباط الهجالات بالدرجة الكمٓة(كها هوضح بالجداول )

 قا.تحقٓق هؤشرات الصدق ٓعتبر الهقٓاس الحالْ صاد (، وهن خلالٛ(،)ٚ(،)ٙ)
 Reliability هؤشرات ثبات الهقياس 
–اىً ٓىبغْ ان تكون الاداة الهستخدهة فْ البحث تتسم بالثبات اي اىٍا تعطْ الىتائج ذاتٍا  (ٖٓ: ٜٔٛٔالغىام،، ٓرى )الزوبعْ 

بآن الحقٓقْ الِ التبآن أذا اعٓد تطبٓقٍا عمِ افراد العٓىة فْ وقتٓن هختمفٓن. ٓعرف الثبات إحصائٓاً بأَىًَّ ىسبة الت او قرٓبة هىٍا
 (.ٜٖٖ: ٕٓٓٓ، )عودة حقٓقٓاً  اِنَ ٓكون تبآن أي كم هن التبآن الكمْ فْ العلاهات ٓهكن، الكمْ

تربٓة بغداد الكرخ  لهدارس التلاهٓذ الآتام التابعٓن ( هنٖٓ) هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة عمِ عٓىة بمغت ولقد طبقت الباحثة 
 الباحثة فْ آجاد الثبات الطرٓقتٓن التالٓتٓن:واستخدهت ، الثاىٓة

 :Test- Retestطريقة إعادة الاختبار-أ
هن  وبعد فاصل زهىْ هدتً اسبوعٓن (ٖٓ)عٓىة الثبات البالغة  حٓث قاهت الباحثة بتطبٓق هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة عمِ 

ام هعاهل ارتباط بٓرسون بٓن التطبٓقٓن الاول والثاىْ وباستخد اعادت الباحثة تطبٓق الهقٓاس وعمِ ىفس العٓىة، الىطبٓق الاول
الِ أَنَّ الثبات العالْ ٓعىْ اتساق  (( وتعد ٌذي الىتٓجة جٓدة إذ ٓشٓر عودة2ٕٛٓ)هعاهل الثبات فْ اعادة الاختبار  جاءت قٓهة

 .(ٜٖٔ: ٕٓٓٓ الىتائج )عودة
 :Cronbach Alpha Coneffcienal كرونباخ –ب_هعادلة الفا

اذ بمغ ، التلاهٓذ الآتام ( هنٖٓ)تطبٓق الهقٓاس عمِ عٓىة الثبات البالغ حجهٍا  قاهت الباحثة لاجل حساب هعاهل الفا فْ اذ 
و هعاهل ثبات جٓد2ٛٗٓ)هعهل الفا   ( ٌو هؤشر جٓد لاختباٍر الثباتُ ٜٓ.ٓ–ٓٚ.ٓاذ إن هعاهل الثبات الذي ٓتراوح بٓن )، ( وٌ
 .(ٖٚ: ٜ٘ٛٔ)عٓسوي، 
 الصيغة النيائية لهقياس الكفاءة الاجتهاعية:سادساً: 

جاب ٜٙ: ٕٛٔٓ، ( كاىت ذات توجً سمبْ )عرٓان2ٛ2ٙ2٘2ٖٓٔان الفقرات الهقٓاس ذات توجً آجابْ هاعدا الفقرات )  (، وٓ
و هوجً لمهعمهٓن او الهرشدٓن هن الذٓن لدٍٓم احتكاك هباشر هع التلا (ىادرا احٓاىا، )غالبا، عىٍا بثلاث بدائل هٓذ الآتام ولفترة وٌ

وقد بمغت اعمِ درجة فْ الهقٓاس ، والتْ تعكس الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم، لابأس بٍا لغرض تقدٓر سموكٓاتٍم ضهن الاقران
 (. ٓ٘( بٓىها بمغ الوسط الافتراضْ )ٕ٘(، وادىِ درجة فْ الهقٓاس )٘ٚ)
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عتهد تصحٓح، لاث بدائل )غالبا،احٓاىا،ىادرا(فقرة وهن ث (ٕ٘ان هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة الحالْ ٓتكون هن )  عمِ  الهقٓاس وٓ
 (ٖ) ولٍذا كاىت اعمِ درجة هحتهمة لمهقٓاس تساوي، ٓتم اختٓاري بالاجابة وضع الدرجة الهىاسبة لكل فقرة فْ ضوء البدٓل الذي

واقل  (ٔتكون اعمِ درجة تساوي )فْ حال الفقرات الآجابٓة والعكس فْ الفقرات السمبٓة  درجة (ٔواقل درجة هحتهمة تساوي )
  .(ٓٔ، جدول )(ٓ٘وضهن هتوسط افتراضْ بمغ ) (.ٖ) درجة تساوي

 الهؤشرات الاحصائية لهقياس الكفاءة الاجتهاعية: (11جدول ) 
 القيهة الهؤشرات الاحصائية

 ٖٓٓ Sample size حجم العٓىة
 Mean ٖٗ2ٖٖٛٚالوسط الحسابْ 

  Median ٖٗ2ٓٓٓٓالوسٓط 
 Mod ٖٗ2ٓٓ الهىوال
 Std.Deviation ٔٓ2ٗٙ٘ٙٔلأىحراف الهعٓاري 

 ٖٛٓ.ٓ  Skewnessالالتواء 
 Kurtosis ٓ2ٜٓٓ التفرطح
 Minimum ٕٙ2ٓٓاقل درجة 
 Maximum ٖٚ2ٓٓأعمِ درجة 
 Range ٗٚ2ٓٓالهدى 

 
، إذ تتقارب درجات الوسٓط والهىوال، عٓىة البحث تتوزع توزٓعا اعتدالٓا أَنَّ هن الاستقرار فْ الخصائص الاحصائٓة لمهقٓاس تبٓن 

العٓىة الهختارة تهثل الهجتهع الهأخوذة هىً تهثٓلًا حقٓقاً  أَنَّ هها ٓشٓر الِ ، وكذلك درجات الالتواء والتفرطح تقترب هن الصفر
 جتهع الذي تهثمً.وبالتالْ تتوفر اهكاىٓة تعهٓم ىتائج البحث بواسطة ٌذي العٓىة عمِ اله

 البرناهج الإرشادي
 تحديد الحاجات:  -1

وقد رتبت تىازلٓا وبحسب الوسط ، لقد تم تحدٓد حاجات التلاهٓذ الآتام هن خلال الاجابات عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة
 .ٓوضح ذلك (ٔٔالحسابْ والاىحراف الهعٓاري ولكل فقرة والجدول )

 ترتيب الفقرات تنازليا حسب الوسط الحسابي والانحراف الهعياري : (11جدول رقم )
تسمسميا في 

 الهقياس 
 

 الفقرات
الانحراف  الوسط الحسابي

 الهعياري
 الرتبة

 ٔ ٖٜ٘ٓٚ.ٓ ٜٓٓٙ.ٔ ٓهٓل الِ السٓطرة عمِ اقراىً التلاهٓذ ٓٔ
 ٕ ٜٜٕ٘ٚ.ٓ ٜٓٓ٘.ٔ ٓتجىب الاخذ باراء اقراىً التلاهٓذ او هعمهًٓ ٖ
 ٖ ٖ٘ٓٚٚ.ٓ ٜٓٓ٘.ٔ خجول فْ التعاهل هع الهعمهٓن الذٓن لآعرفٍم ٛ
ٓكون هتفرجا اكثر هىً هشاركة حٓن ٓمعب هع  ٙ

 الاخرٓن
ٔ.ٜٖٓٓ ٓ.ٕٚ٘٘٘ ٗ 

هتردد فْ الهشاركة هع اقاراىً التلاهٓذ فْ الاعهال  ٘
 الجهاعٓة

ٔ.ٜٕٓٓ ٓ.ٖٚٗٔٙ ٘ 

 ٙ ٜٜٚٗٙ.ٓ ٜٓٓٛ.ٔلٓسوا ، ٓخفف عن اقراىً التلاهٓذ الذٓن ٓشعرون ٔ
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 بخٓر او الذٓن تعرضوا للاذى
ٓىظم الىشاطات والالعاب التْ ٓمعبٍا هع اقراىً  ٕ

 التلاهٓذ
ٔ.ٛٗٓٓ ٓ.ٜٜٙٗٛ ٚ 

قادر عمِ تفسٓر هشاعر الاطفال الاخرٓن فٓها اذا  ٗ
 الغضب، الحزن، كاىوا ٓشعرون بالسعادة

ٔ.ٜٚٓٓ ٓ.ٜ٘ٔٔٓ ٛ 

ا هع ٙٔ اقراىً فْ قاعة  ٓتشارك ادواتً الهدرسٓة وغٓرٌ
 الصف

ٔ.ٚٚٓٓ ٓ.ٜٜٙٗٓ ٜ 

البحث ، ٓساعد اقراىً عمِ سبٓل الهثال التىظٓف ٔٔ
 عن الشْ الهفقود،اصلاح شْء هكسور

ٔ.ٖٚٓٓ ٓ.ٙٙٗٗٚ ٔٓ 

 ٔٔ ٕٔٚٚٙ.ٓ ٜٓٓٙ.ٔ ٓكون قائدا فْ الالعاب والاىشطة ٖٔ
 ٕٔ ٖ٘ٛٗٙ.ٓ ٓٓٗٙ.ٔ ٓحاول هىع الصراعات التْ تحدث بٓن اقراىً ٚ
م ٘ٔ  ٖٔ ٜٜٗ٘٘.ٓ ٓٓٗٙ.ٔ ٓتىافس هع اقراىً دون آذاء هشاعرٌ
 ٗٔ ٙٓٓٛ٘.ٓ ٖٓٓٙ.ٔ ٓعبر عن حبً واستمطافً للاشٓاء والاشخاص ٗٔ
 ٘ٔ ٗ٘ٚٓٚ.ٓ ٕٓٓٙ.ٔ ٓكون هتساهحا لهن ٓسْء الًٓ هن اقراىً التلاهٓذ ٜٔ
ات حٓىها  ٕٔ ٓكون قادر عمِ آجاد حمول او تسوٓ

 ٓتورط فْ ىزاع
ٔ.ٙٔٓٓ ٓ.٘ٙٙٙٚ ٔٙ 

 ٚٔ ٖٜٔٙٙ.ٓ ٓٓٓٙ.ٔ ٓبتكر ىشاطات والالعاب ٓمعبٍا هع اقراىً ٕ٘
 ٛٔ ٕٗٚٗٙ.ٓ ٓٓٙ٘.ٔ ٓتصرف بمباقة هع التفاعلات الاحتهاعٓة ٜ
ٓحاول الآثار بىفسً واشٓاءي اتجاي اقراىً التلاهٓذ  ٕٔ

 وهعمهًٓ
ٔ.٘ٙٓٓ ٓ.ٖٙٛٙٛ ٜٔ 

 ٕٓ ٖٕٙٙٙ.ٓ ٓٓٗ٘.ٔ ٓىتقد اقراىً التلاهٓذ عىد وجود اخطاء فْ سموكٓاتً ٕٕ
 ٕٔ ٕٓٓٔٙ.ٓ ٓٓٗ٘.ٔ ٓمتزم بتوجٍٓات هعمهًٓ وادارة الهدرسة ٖٕ
 ٕٕ .ٜ٘٘ٚ٘ٓ ٓٓٗ٘.ٔ ٓبادر فْ التواصل هع تلاهٓذ لآعرفٍم ٕٗ
 ٖٕ ٓٓٚٚ٘.ٓ ٕٓٓ٘.ٔ ٓبادل اقراىً التلاهٓذ الابتساهة والبشاشة ٕٓ
 ٕٗ ٕٖٕٚٙ.ٓ ٓٓٛٗ.ٔ ٓدعو الطفل الخجول لمهشاركة فْ الالعاب ٛٔ
 ٕ٘ ٖ٘ٓٚ٘.ٓ ٖٓٓٗ.ٔ قادر عمِ فٍم هشاكل واحتٓاجات اقراىً التلاهٓذ ٚٔ

 
  تحديد الأولويات:

( 2ٕ2ٖٔاذ اعتهدت الباحثة عمِ وسط بدائل الفقرات )، (ٓٔفهن خلال ترتٓب فقرات الهقٓاس تىازلٓا كها ٌو هوضح فْ الجدول )
وتدخل  بهثابة حاجة وتحتاج الِ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة ( ٌْٕ)( وعمًٓ كل فقرة تحصل عمِ هتوسط حسابْ اقل هن ٕوالبالغ )

ن ٕوهن هلاحظة الجدول تبٓن ان جهٓع فقرات الهقٓاس جاءت اقل هن )، فْ بىاء البرىاهج الارشادي ( هها ادى الِ تحدٓد عىاوٓ
لغرض  (ْٖ الهمحق )الجمسات وهن خلال عرضٍا عمِ هجهوعة هن الهختصٓن فْ هجال الارشاد الىفسْ كها ٌو هوضح ف

ن الجمسات واتفق جهٓع  ن الجمسات الارشادٓة لفقرات هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة وتحدٓد الاٌهٓة الىسبٓة لعىاوٓ تحدٓد عىاوٓ
ن الجمسات هع تعدٓل بعض عىاوٓن الجمسات الارشادٓة كها ٌوهوضح فْ الجدول )  .(ٕٔالهحكهٓن عمِ صلاحٓة عىاوٓ
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 هقياس الكفاءة الاجتهاعية الى عناوين لمجمسات الارشاديةتحويل فقرات  (12جدول )
 عناوين الجمسات الفقرات رقم الفقرة  ت 

  هتردد فْ الهشاركة هع اقراىً التلاهٓذ فْ الاعهال الجهاعٓة ٘ ٔ 
 ٓكون هتفرجا اكثر هىً هشاركا حٓن ٓمعب هع الاخرٓن ٙ ٕ  الثقة بالىفس

 الهعمهٓن الذٓن لآعرفٍمخجول فْ التعاهل هع  ٛ ٖ 
  ٓتصرف بمباقة هع التفاعلات الاجتهاعٓة ٜ ٗ 

 التعبٓر عن الذات
 

 ٓعبر عىو حبً واستمطافً للاشٓاء والاشخاص ٗٔ ٘ 
 ٓبادل اقراىً التلاهٓذ الابتساهة والبشاشة ٕٓ ٙ 
  اصلاح شْء هكسورٓساعد اقراىً عمِ سبٓل الهثال فْ التىظٓف،والبحث عن شْء هفقوداو  ٔٔ ٚ 

 الهشاركة
  

ا هع اقراىً فْ قاعة الصف ٙٔ ٛ  ٓتشارك ادواتً الهدرسٓة وغٓرٌ
 ٓحاول الآثار بىفسً واشٓاءي اتجاي اقراىً التلاهٓذ وهعمهًٓ ٕٔ ٜ 
  ٓمتزم بتوجٍٓات هعمهًٓ وادارة الهدرسة ٖٕ ٓٔ 

الالتزام بالاىظهة 
 والقواىٓن

 اقراىً التلاهٓذ او هعمهًٓٓتجىب الاخذ باراء  ٖ ٔٔ
 ٓىظم الىشاطات والالعاب التْ ٓمعبٍا هع اقراىً التلاهٓذ ٕ ٕٔ
ات حٓىها ٓتورط ي ىزاع ٕٔ ٖٔ   ٓكون قادرا عمِ آجاد حمول او تسوٓ

 الهسؤولٓة
  

 ٓبتكر ىشاطات والعاب ٓمعبٍا هع اقراىً ٕ٘ ٗٔ
 ٓىتقد اقراىً عىد وجود اخطاء فْ سموكٓاتٍم ٕٕ ٘ٔ
  ٓخفف عن اقراىً الذٓن ٓشعرون لٓسوا بخٓر او الذٓن تعرضوا للاذى ٔ ٙٔ 

 
 تىهٓة التعاطف

شعرون بالسعادة ٗ ٚٔ   الحزن،الغضب، قادر عمِ تفسٓر هشاعر الاطفال الاخرٓن فٓها اذا كاىوٓ
 ٓكون هتساهحا لهن ٓسْء الًٓ هن اقراىً التلاهٓذ ٜٔ ٛٔ 
  التلاهٓذ الجددٓبادر بالتواصل هع  ٕٗ ٜٔ 

التفاعل 
 الاجتهاعْ

 ٓدعو الطفل الخجول لمهشاركة فْ المعب ٛٔ ٕٓ 
 قادر عمِ فٍم هشاكل واحتٓاجات اقراىً التلاهٓذ ٚٔ ٕٔ 
  ٓهٓل الِ السٓطرة عمِ اقراىً التلاهٓذ ٓٔ ٕٕ 

 
 القٓادة

 ٓحاول هىع الصراعات التْ تحدث بٓن اقراىً التلاهٓذ ٚ ٖٕ 
 ٓكون قائدا فْ الالعاب والاىشطة ٖٔ ٕٗ 
م ٘ٔ ٕ٘   ٓتىافس هع اقراىً دون آذاء هشاعرٌ

 
 :تطبيق البرناهج الإرشادي

بعد تحدٓد التصهٓم التجرٓبْ واختٓار عٓىة البحث واعداد الادوات والستراتٓجٓات والفىٓات الهعتهدة قاهت الباحثة بالاجراءات 
 :التالٓة

( بصورة قصدٓة هن المذٓن حصمو عمِ اقل درجات هقٓاس ٔٔ-ٚطفل ٓتٓم هن التلاهٓذ هن عهر) ٕٓقاهت الباحثة باختٓار  -ٔ
والهجهوعة التجرٓبة ، (اطفالٓٔبشكل هتساوي الِ هجهوعتٓن ٌها الهجهوعة الضابطة وعددٌا ) الكفاءة الاجتهاعٓة وقد تم توزٓعم

لمتعرف عمٍٓم وتعرٓفٍم بٍا وبطبٓعة العهل الارشادي هعٍم،وتم تحدٓد اذا التقت الباحثة بالهجهوعة التجرٓبٓة ، ( اطفالٓٔوعددٌا )
 .عمها اىً تم تحدٓد الجمسات بها ٓتلائم هع اوقاتٍم حتِ لآتم تاثٓر عمِ ٓوهٍم الدراسْ، هواعٓد وهكان الجمسات الارشادٓة
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 الواحد. فْ الاسبوع ثلاث جمسات الاتفاق عمِ ان عدد الجمسات سٓكون بواقع -ٕ
والزهان ، هت الباحثة بتحدٓد هكان وزهان الجمسات الارشادٓة فْ قاعة الهدرسة والتْ خصصتٍا الهدرسة لمجمسات الارشادٓةقا -ٖ

هن كل اسبوع.هاعدا جمستا الافتتاحٓة (الثلاثاء،الخهٓس، كل جمسة ارشادٓة هن الآام )الاحد (دقٓقة٘ٗاي )(، ٔٔ-٘ٗ:ٔٔ)هابٓن
 قرٓبا.والختاهٓة كل واحدة هىٍم ساعة ت

 .( هوعدا لمجمسة الاولِ لمهجهوعة التجرٓبٓةٕٕٔٓ/ٗ/ٕٓوحدد ٓوم الثلاثاء الهوافق ) -ٗ
 .( هوعدا لىٍآة جمسات البرىاهج الارشادئٕٕٓ/٘/ٔٔتحدٓد ٓوم الثلاثاء الهوافق ) -٘
 .تم تحدٓد هوعد بالاتفاق هع الهجهوعة الارشادٓة اجراء الاختبار البعدي فْ الختام -ٙ
وجدت ان الخطوات الهىطقٓة فْ البراهج الارشادٓة تستىد عمِ  ( إذBorders &Drury 1992هت الباحثة بتبىْ أىهوذج )وقد قا 

 -ها ٓأتْ:
م -أ   .تقدٓر وتحدٓد احتٓاجات الآتام الذٓن ٓعٓشون هع اسرٌ
 كتابة واعداد اٌداف البرىاهج وغآاتً. -ب 
 .اختٓار وتىفٓذ ىشاطات البرىاهج -ج 
م هدى كفاءة البرىاهج. تقدٓ -د    (Drury ،1992: 487 -495 ،)Bordersر وتقوٓ
  

ْ:تقويم البرناهج الارشادي:  - م وٌ م الأسموب الإرشادي عمِ ثلاثة أىواع هن التقوٓ  -واعتهدت الباحثة فْ تقوٓ
م التهٍٓدي عمِ الاختبار القبمْ لغرض  التقويم التهييدي:-أ  تصىٓف أفراد الهجهوعة إلِ اعتهدت الباحثة فْ تحقٓق التقوٓ

 هجهوعتان تجرٓبٓة واخرى ضابطة.
م هن خلال سٓر الجمسات الإرشادٓة التقويم البنائي:-ب   آذ تطرح بعض الأسئمة التْ تتعمق بالجمسة الإرشادٓة هن ، ٓتم ٌذا التقوٓ

 اد الهجهوعة التجرٓبٓة وهلاحظاتٍمالباحثة والاستهاع إلِ إجابات إفراد الهجهوعة وهىاقشتٍا وكذلك الاستهاع إلِ أراء إفر 
 وهقترحاتٍم لغرض الإفادة هىٍا وبٓان القوة والضعف هن الإجابات هع تصحٓح الإجابات الضعٓفة والخاطئة.

م بتطبٓق هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة التقويم النيائي:-ج   بعد الاىتٍاء هن تطبٓق البرىاهج الإرشادي  ٓتهثل ٌذا الىوع هن التقوٓ
 .الهجهوعة التجرٓبٓة والضابطة وذلك لهعرفة التغٓرات التْ قد تطرأ عمٍٓهاعمِ 

 الفعاليات والنشاطات الهستخدهة في البرناهج الارشادي  
الاجتهاعٓة وجاء الاسموب تبعا  الكفاءة لتحقق ٌدف البحث استخدهت الباحثة الاسموب الارشادي )السرد القصصْ الهتبادل(لتهىٓة 

اذا ٓعتبر اسموب السرد القصصْ الهتبادل ٌو هجهوعة ، ( هعززا بالمعب والهرحGadenrوحسب هصههً جاردىر)للاتجاي الادلري 
ٓقوم الهرشد خلالٍا بعهل تغٓرات فْ الهعتقدات والسموكٓات والتصورات التْ تم اشتقاقٍا ، الاتجاي الادلري هن الطرق والتْ حسب

لدى  لتحقٓق الاٌداف العلاجٓة لٓتم استخداهٍا لهساعدة الهسترشد بعد ان ٓتم تعدٓمٍا ةهن الخبرات الهبكرة ودٓىاهٓكة الاسرة والهخٓم
هواجٍة بعض الصعوبات  ولعهل ٌذا قد ٓضطر الهسترشدون، الهسترشد الهسترشد وكذلك بهساعدة استكشاف الهرشد لاسموب حٓاة

وقت سابق هن حٓاتٍم اي ان العمهمٓة الارشادٓة وفقا لاجل القٓام بتغٓٓرتصرفاتٍم التْ سوف تكون خلاف هن اي هاقاهوا بً فْ 
ذا هآحدث (ٖٖٔ-|ٕٖٔ: ٜٕٔٓ، )شارف.للاتجاي الادلري تطور اسالٓب توجًٓ السموك الِ ىهاذج جدٓدة هن السموك كذلك فْ  وٌ

كل اكثر آجابٓة هع علاج السرد القصصْ الهتبادل فالهرشد ٓساعد الهسترشد عمِ اعادة توجًٓ الاٌداف او الهعتقدات الخاظئة بش
ر اٌتهاهً الاجتهاعْ سعِ لتقدٓم الدعم اللازم، تطوٓ وهن الهٍم وبقدر الاهكان فٍم ، وبطرٓقة تطور العلاقة الارشادٓة هعً وٓ

فٍذا ٓساعد الهرشد فٍم استعارات الهسترشد واستخداهٍا بفاعمٓة عىد اعادة سرد القصة العلاجٓة والبدٓمة  خمفٓتً وقضآاي الحالٓة
 ٓوضح هثال عن احدى الجمسات الارشادٓة. (ٖٔوالجدول ) (،ٖ٘ٔ-ٖٙٔ :ٕٕٔٓ، قصتً الاولٓة.)برادلْ عن
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 (: الجمسة الارشادية الثانية13جدول )
  22/4/2121التاريخ  الخهيس دقيقة. (45هدة الجمسة ) 

 الثقة بالنفس   عنوان الجمسة 
تخمص هن التردد والخجل الغٓر هرغوب بً وهع تحقٓق جاىب ان ٓعرف اهكاىاتً وتعزز ثقتً بىفسً  ٌدف الجمسة وٓ

 الهرح والهتعة
 التوجًٓ.قاء فْ برىاهج(،التعزٓزضٓف الشرف التمفزٓوىْ )ل الفىٓات
 
 

 الىشاطات
 
 
 

 تقوم الباحثة بالترحٓب بالتلاهٓذ الآتام بشْ هن الود والتفاعل
 ، السابقةتتابع الباحثة التدرٓب البٓتْ فْ الجمسة الارشادٓة 

 تقوم الباحثة بشرح هوضوع الجمسة
 تعرض الباحثة برىاهج تمفزٓوىْ عن لقاء بٓن طفل وهقدم برىاهج

 الهجهوعة عمِ الهشاركة ببرىاهج افتراضْ هعٍا وكل فرد هع ا اخر  تشجع الباحثة افراد
 وتوجً الباحثة طرٓقة تتبادل الاسئمة ضهن المقاءات الهشتركة

 ووسط،خاتهة( وشروطٍا ، اسس سرد القصة )بدآةتقوم الباحثة بشرح 
جهٓع افراد الهجهوعة،ثم ٓسرد كل طفل قصة بعد ان تقوم  تعرض الباحثة لٍم هثال لذلك وبالهشاركة

 وتوجًٍ كل تمهٓذ ان ٓكهل حتِ ىٍآة القصة  الباحثة بتشجٓعً لبدآتٍا ثم
ادفة ٓار بدائل تكونعمِ كٓفٓة اخت هع افراد الهجهوعة الباحثة هحتوى قصة تىاقش   اكثر آجابٓة وٌ

عاد قراءتٍا هن قبل افراد الهجهوعة وتعٓد قراءي القصة البدٓمة عمٍٓم   تدون القصة عمِ السبورة وٓ
 استبصار العبرة والدرس هن القصة هن افراد الهجهوعة فْ تساعد وتطمب الباحثة

م البىائْ ل .وي الٓوم فْ الجمسة وهاٌو الشْء الههتع فْ الجمسةعن الذي تعمه توجًٓ سؤال لافراد الهجهوعة التقوٓ وٌ
 ٌىاك شْء سببمٍم ازعاج او كان صعب عمٍٓم.

او  الجار لً دلالة عن الثقة بالىفس هثلا المقاء التحٓة عمِ ان ٓقوم كل فرد هن افراد الهجهوعة بشْء التدرٓب البٓتْ
 اثىاء الاصطفاف الصباحْ او ٓوم رفعة العمم.القٓام بفاعمٓات ، او هعمم غٓر هألوف، حارس الهدرسة

 
 عرض النتائج وتفسيرىا:

 الفرضية الاولى:
( بٓن هتوسطِ رُتبِ درجات الهجهوعة التجرٓبٓة فْ الاختبارِ القبمْ ٘ٓ.ٓلا توجدُ فروق ذاتِ دلالةٍ احصائٓة عىد هستوى دلالة ) 

 WilcoxonMatchedولأختبارِ صحة ٌذي الفرضٓة استعهمت الباحثة أختبار ولكوكسون  الكفاءة الاجتهاعٓة والبعدي عمِ هقٓاس
- Paris لعٓىتٓن هُترابطتٓن ، ًَ ذا الاختبار ُٓعتبرُ هن الأختبارات الأكثر دقة لأىَّ ٓأخذَ بالحُسبانِ أحجامُ الفروقاتِ بٓن أزواج القٓم  وٌ

( فردا ٕ٘،وكذلك فإنَّ ٌذا الأختباِر ُٓستخدمُ عىدها تكون العٓىاتُ صغٓرةٌ وأقل هن )هع أٌتهاهًُ بالأشارة السالبةِ والهوجبة لٍذي القٓم
لٍذا الأختبار اللاهعمهْ ٌو لهعرفةِ دلالة الفروق بٓن الاختبارٓن القبمْ  (. أ وان اعتهاد الباحثةٕٔٔص، ٕٓٔٓ، )الكبٓسْ

ْ دالة احصائٓاً عىد هُقارىتٍا بالقٓهةِ اذْ تبٓنَ إنَّ قٓهةَ ، والبعدي لأفراد الهجهوعةِ التجرٓبٓة ولكوكسون الهحسوبة ٌْ )صفر(وٌ
لذا ترفض الفرضٓة الصفرٓة وتقبل البدٓمة التْ ترى توجد ، (٘ٓ.ٓوعىد هستوى دلالة ) ((ٓٔ( وعدد الازواج ٛالجدولٓة البالغة )

ٓة ؛ ٌذي الفرضٓة التْ ترى وجود فروقٍ بٓن درجات فروقٍ دالة احصائٓا بٓن الأختبارٓن القبمْ والبعدي لأفراد الهجهوعة التجرٓب
 ٓوضح ذلك. (ٗٔ)التطبٓقٓن القبمْ والبعدي عمِ أفراد الهجهوعة التجرٓبٓة ولصالح الاختبار البعدي جدول 
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درجات الهجهوعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي لهقياس الكفاءة الاجتهاعية وقيهة ولكوكسن الهحسوبة : (14جدول )
 والجدولية 

  :الفرضية الثانية
الكفاءة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٓة بٓن هتوسط رتب أفراد الهجهوعة الضابطة فْ الاختبارٓن القبمْ والبعدي عمِ هقٓاس 

، لعٓىتٓن هُترابطتٓن WilcoxonMatched-Parisولأختبارِ صحة ٌذي الفرضٓة استخدهت الباحثة أختبار ولكوكسون  الاجتهاعٓة
ْ غٓر دالة احصائٓاً عىد هُقارىتٍا بالقٓهةِ الجدولٓة البالغة ٗٔ)اذْ تبٓنَ إنَّ قٓهةَ ولكوكسون الهحسوبة ٌْ  ( وعىد هستوى ٘)( وٌ

وفق هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة فْ كلا الاختبارٓن  الدرجة (لان احد الافراد كاىت لً ىفسٜان )واهاعدد الازواج فك (2ٓ٘ٓ) دلالة
اذ لا توجد فروق بٓن درجات الهجهوعة الضابطة فْ الاختبارٓن القبمْ والبعدي  لذا تقبل الفرضٓة الصفرٓة، القبمْ والبعدي

  .( ٓوضح ذلك٘ٔ)والجدول 
الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي لهقياس الكفاءة الاجتهاعية وقيهة ولكوكسن الهحسوبة  درجات الهجهوعة: (15جدول )

 والجدولية
الهتوسط  العدد الهقارنة الهجهوعة

 الحسابي
الانحراف 
 الهعياري

 هجهوع 
 الرتب

 هتوسط
 الرتب 

 هستوى   قيهة ولكوكسن 
 الجدولية الهحسوبة 1015الدلالة

 
 الضابطة

  القبمْ
ٔٓ 

ٗٔ2ٖٓ ٕ2ٖٓٓ ٖٔ2ٓٓ ٘2ٔٚ  
ٔٗ 

 
٘ 

 
 2ٙٚٗ 2ٓٓٗٔ 2ٕٙ٘ٛ 2ٕٓٓٗ البعدي غٓر دالة

 
 الفرضية الثالثة:

 ( بٓن رتبُ درجات الهجهوعة التجرٓبٓة والهجهوعة الضابطة عم2ِٓ٘ٓ)لا توجد فروق ذات دلالة احصائٓة عىد هستوى دلالة  
لهعرفة دلالة الفرق بٓن افراد الهجهوعتٓن التجرٓبٓة والضابطة فْ الاختبار هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة فْ الاختبار البعدي، و 

حٓث بمغت قٓهتً الهحسوبة )صفر( بٓىها بمغت الجدولٓة ، البعدي استعهمت الباحثة اختبار )هان وتىْ( لمعٓىات هتوسطة الحجم
ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة التْ تمقت البرىاهج ( وتشٓر ٌذي الىتٓجة الِ وجود فرق دال احصائٓاً 2٘ٓٓ)( عىد هستوى دلالة ٖٕ)

ذلك ترفض الفرضٓة الصفرٓة وتقبل  وبىاءا عمِ فْ الاختبار البعدي. (السرد القصصْ الهتبادل الارشادي عمِ وفق )اسموب
لضابطة الفرضٓة البدٓمة التْ أكدت عمِ وجود فرق دال احصائٓاً بٓن هتوسط رتب درجات الهجهوعة التجرٓبٓة والهجهوعة ا

  .(ٙٔ) ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة وكها هوضح فْ الجدول
 
 
 
 
 

 هستوى دلالة
1015 

هتوسط  قيهة ولكوكسن 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

الانحراف 
 الهعياري

االهتوسط 
 الحسابي

 الهجهوعة الهقارنة العدد
 هحسوبة جدولية

   دالة لصالح البعدي
ٛ 

  
 صفر

  2٘ٓٔٗ 2ٕ٘٘ٓ  صفر صفر
ٔٓ 
 

  القبمْ
 التجرٓبٓة

 البعدي 2ٓٓٛ٘ 2ٜٖٛ٘ ٘٘ 2٘ٓ٘ 
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 هان ويتني لمعينات الهتوسطة الحجم لهعرفة دلالة الفرق بين درجات الهجهوعتين: (16جدول )
 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

 الوسط  العدد الهجهوعة الهتغير
 الحسابي

 الانحراف 
 الهعياري

 هجهوع 
 الرتب

 هتوسط 
 الرتب

 هستوى Uقيهة هان ويتني 
 الجدولية الهحسوبة الدلالة 

 الاجتهاعٓة الكفاءة
 اختبار بعدي

 2ٓٓٛ٘ ٓٔ التجرٓبٓة
  

ٖ2ٜٛ٘  ٔ٘٘ ٔ٘2٘ٓ   
  صفر 

 
ٕٖ 

دالة  
 لصالح 

 2٘ٓ٘ ٘٘   2ٕٙ٘ٛ 2ٕٓٓٗ ٓٔ  الضابطة التجرٓبة 
 

 تفسير النتائج وهناقشتيا
لدى  توصل إلٍٓا البحث الحالْ، اذا اظٍرت ٌذي الىتائج عمِ هقٓاس الكفاءة الاجتهاعٓة، الىتائج بآجاز وحسب هافسرت الباحثة  

فْ الاختبار القبمْ والبعدي وفرق بٓن الدرجات  الآتام الِ وجود فروق ذات دلالة احصائٓة بٓن درجات الهجهوعة التجرٓبٓة
باعتبار ان ٌدف الارشاد الاول ٌو تحقٓق الصحة ، ار البعدي ولتوضٓح ٌذي الىتائجالهجهوعتٓن الضابطة والتجرٓبٓة فْ الاختب

الىفسٓة لمفرد هن خلال تحقٓق توافقً الىفسْ بٓىً وبٓن الاخرٓن ههن حولً وتىهٓة الهٍارات السموكٓة الاجتهاعٓة لدًٓ بطرٓقة تجعمً 
وتهكىً هن تحهل الهسؤولٓة وتعمهً  ٓر علاقات هتبادلة هع الاخرٓنتقودي الِ تطو  ٓتسم بالآجابٓة والهقبولٓة وروح التعاون الذي

هع تسمٓط الضوء عمِ ، اكثر فٓكون اكثر هشاركا، وتفاعمٓا، اهكاىٓة الالتزام والتعبٓر عن الذات هها ٓساعدي عمِ بىاء ثقتً بىفسً
الاهر،الذي  هن السهات الاجتهاعٓة الآجابٓة بعض العادات الغٓر اىتاجٓة اجتهاعٓا او تعاوىٓة هها تؤدي بً الِ افتقار الكثٓر

سبب لً الكثٓر هن الهشاكل الىفسٓة والاجتهاعٓة، ٓعٓق تكٓفً الاجتهاعْ فان هحاولة هساعدتً عمِ تجاوز ىقاط الضعف  وعمًٓ، وٓ
ْ هؤشر لحسن لً هطمب الصحة الىفسٓة والتْ ٌ فْ سموكٓاتً ودعم ىقاطً الآجابًٓ وبتالْ جعمً فرد كفوء وهتهكن لٓتحقق

، وفْ الهجتهع هستقبمٓا، التفاعل الاجتهاعْ وضرورة لبىاء علاقات اجتهاعٓة هىاسبة سواء داخل الوسط الاسري او الهدرسْ حالٓا
كها ان الفرق الاحصائْ لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة وللاختبار البعدي جاء كىتاج لها تعرضت لً ٌذي الهجهوعة هن البرىاهج 

تقبل الاخرٓن  لفقدان بٍم الافراد التْ تىقصٍم الهٍارات الاجتهاعٓة السموكٓة ذات الهقبولٓة الاجتهاعٓة تقود ر انالارشادي باعتبا
عاىون هن الاحباط والعزلة الاجتهاعٓة   .وٓ

 ىهاطلأاتىهٓة ورسُ، خلال غن هلذا بالأهكان تفسٓر ٌذي الىتٓجة ووفقا للاطار الىظري انَ اهكاىٓة تحقٓق الكفاءة الاجتهاعٓة ٓكون  
ن هم لتْ تهكىٍالاجتهاعٓة ا رتلهٍاا، رادلأفن واكساب آرٔخاهع الهثهرة لاجتهاعٓة ت العلاقاء ابىاوهة لمتفاعل زللااكٓة ولسما
ءة لكفاوى اهستع تفاؤدي ارٓور وبالقصم ٌورشعن لهجتهع هها ٓقمل هافْ ج هادلاىالهحٓطة،والبٓئة اة فْ طلىشٓاكة رلحا
لذا ٓعزى السبب الِ ان الهجهوعة التجرٓبٓة التْ تعرضت لمبرىاهج ، ردلمفسْ والاجتهاعْ لىفق افوالتاق لِ تحقٓإلاجتهاعٓة ا

وطبقتٍا،حٓث  الارشادي تأثرت بالبرىاهج وتفاعمت هعً واستجابت لً هن خلال الاسالٓب والفىٓات التْ تبىتٍا الباحثة فْ البرىاهج
( السٍمة التطبٓق والتْ اتسهت بالكثٓر هن الهرح Gardenrوفىٓات )جاردىر، استخدهت الباحثة اسموب السرد القصصْ الهتبادل

فجاءت الىتائج هتفاوتً وهتبآن بٓن درجات الاختبار القبمْ والبعدي ، والهتعة لتتىاسب الفئة العهرٓة لعٓىة افراد الهجهوعة التجرٓبٓة
ت التلاهٓذ الآتام فْ الاختبار البعدي هقارىً بدرجاتٍم فْ هها ٓدل عمِ الاثر الكبٓرلمبرىاهج عمِ درجا، لمهجهوعة التجرٓبٓة

الاختبار القبمْ ضهن افراد الهجهوعة التجرٓبٓة، اذن ٌذا الاختلاف ىتج عن تدرٓب افراد الهجهوعة التجرٓبٓة هن خلال جمسات 
ان  وهن ذلك ىتج، ذي ٓعٓشون فًٓوتعرضٍم الِ هواقف هشابٍة وقرٓبة هن واقعٍم ال الارشادٓة لبرىاهج السرد القصصْ الهتبادل

اها  .تدرٓب التلاهٓذ الآتام وفقا لاسموب السرد القصصْ الهتبادل ساٌهة هساٌهة واضحة عمِ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم
  .الهجهوعة الضابطة التْ لم تتعرض لمبرىاهج لم ٓحصل لدٍٓا تغٓٓر او تعدٓل فْ سموكٓاتٍم
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هكن آعاز السببالكفاءة الاجتهاعٓة، اسموب السرد القصصْ الهتبادل فْ تىهٓة هٍارات ان هساٌهة  الِ فاعمٓة الاسموب  ، وٓ
الغٓر  حٓث استخدم لتصحٓح سموكٓات الاطفال الاجتهاعٓة الهعرفٓة الاسالٓب لكوىٍا هن والاىشطة الهستخدهة فْ ٌذا الاسموب

ٓعالج الفرد عن طرٓق ، توافق وتكٓف ىفسْ واجتهاعْ هىاسب بطرٓقة تحقق لٍم الخاطئةواعادة توجًٓ هعتقداتٍم وهٍاراتٍم  هلائهة
تحدى الافكار السمبٓة وأن ٓستبدلٍا بأفكار آجابٓة فان هآحث فْ ، المعب والهرح وفق ذلك عاهل هستخدها، تعمٓهً كٓف ٓحدد وٓ

فْ حٓاتً،او اخرى  لتمهٓذ الِ جواىب هعٓىة وهٍهةا لحث وتوجً اسموب السرد القصصْ ٌو توجًٓ سرد القصص لغآات علاجٓة
ا اٌتهاها او ٓتجاٌمٍا بٓىها ٌْ اساسٓة فْ كثٓر هن الاهور الهعرقمً لىهوي الىفسْ والاجتهاعْ وهن خلال اسموب السرد ، لآعٓرٌ

ر عن هكىوىاتً بطرٓقة غٓر التمهٓذ الٓتم الكثٓر هن الهتعة والبٍجة وجذب اىتباًٌ هع تشجٓعً عمِ التعبٓ هىح القصصْ الهتبادل
ووصولا الِ هساعدتً فْ استبصار الدرس والعبرة ولا ٓتم ذلك الا بعد استبدال القصة الاولِ  هباشرة هن خلال سرد قصة هعٓىة

كأن تكون  بطرٓقة جعمٍا اكثرا ىضجا باخرى ذات هحتوى علاجْ القصد هىً تغٓٓر او تعدٓل بعض هن سموكٓاتً الاجتهاعٓة
ا االتعاون والاحترام والتفاعل الهتبادل والثقة وتقدٓر الذات هرتكزة عمِ   .ٓحقق الاٌداف الارشادًٓ وصولا الِ وغٓرٌ

 
 : Conclusionsالاستنتاجات  
ووفقا لها تم عرضً هن ىتائج لمبحث الحالْ ٓهكن ، هن خلال استىتاجاتً الهعرفٓة التْ ٓتم التوصل الٍٓا، قٓهة كل بحث جاءت 

اذ اىٍم ٓعتبرون هن الفئات الخاصة فْ الهجتهع لكوىٍم ، ان الآتام التلاهٓذ ضهن البٓئات الهدرسٓة :بالاستىتاج الاتْالخروج 
بتالْ قد ، حٓث ٓهثمون ىتاج الظروف الأسرٓة الصعبة، صعوبات التكٓف هع الهحٓطٓن فضلا عنٓعاىون هن الحرهان العاطفْ 

لذا فٍم بحاجة إلِ ، لىفسً اولهجتهعً الكفاءة سواء عٓة التْ تساعدٌم لكْ ٓكوىوا هن ذويٓفتقدون الكثٓر هىٍم لمهٍارات الاجتها
اذ ان فقدان الأب أو الأم أو .تساعدٌم عمِ الاىدهاج فْ الهجتهع وتجاوز ظروف الٓتم اٌتهام تربوي وىفسْ واجتهاعْ وبطرٓقة

فْ هدرستً او  ههارسة شؤون حٓاتً بشكل هتوازن هع اقراىًكلاٌها ٓؤدي إلِ ضغوط ىفسٓة قد تهىع الطفل هن الاستهرار فْ 
واسموب العلاج الهتهثل ، وكها ٓولد لدٍٓم هىظور ضٓق ىحو ذواتٍم ٓتجً ىحو السمبٓة اكثر هىً ىحو الآجابٓة، البٓئة الهحٓطة بً

فكار ىحو الآجاب وكذلك ساعد ٌؤلاء والهعتهدة كاىت فعالة فْ تعدٓل تمك الا باسموب السرد القصصْ الهتبادل وبفىٓاتً الهتعددة
 خلال هاتعرضوا لً فْ البرىاهج الارشادي. ، عمِ تىهٓة هٍارات الكفاءة الاجتهاعٓة لدٍٓم التلاهٓذ الآتام

  :Recmmendationsالتوصيات  
ْ كها ٓاتْ: توصٓات ووفقا ىتائج البحث الحالْ ٓهكن تمخٓص هاتوصمت لً الباحثة هن   -وٌ
ٓرٓات التربٓة هن البرىاهج الارشادي الذي اعتهد عمِ اسموب السرد القصصْ الهتبادل والذي اعدتً الباحثة لغرض استفادة هد -ٔ

 .تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الآتام
ا لهعالجة الىقص بالثقة وتقدٓر، ضهن الوحدات الارشادٓة استخدام البراهج الارشادٓة العهل عمِ -ٕ  بشرط ضهان فاعمٓتٍا واثرٌ

الذات واىعدام تحهل الهسؤولٓة او الالتزام بالاىظهة والقواىٓن او تحقٓق التفاعل الاجتهاعْ الآجابْ او التعاون والهٍارات 
 .الاجتهاعٓة الاخرى التْ ههكن ان تىقص الاطفال الٓتاهِ وفْ كافة هراحمٍم الارتقائٓة

ٓن الىٍوض بدور -ٖ ولا والتربوي الهٍىْ ثاىٓاً؛ فْ الهدارس وذلك بضرورة الاٌتهام الإىساىْ أ وتفعٓل عهمٍم الهرشدٓن التربوٓ
كون ذلك بإدخالٍم، بهشكلات ٌذي الشرٓحة تىاسب الحركة الىهو السرٓع الاجتهاعْ والىفسْ والتربوي  وٓ الِ دورات تدرٓبٓة لها وٓ

 لاجل الىٍوض بواقع التلاهٓذ بشكل عام وشرٓحة الٓتاهِ هىٍم بشكل خاص.
 .السرد القصصْ الهتبادل احد اسالٓب التدرٓب وضهن هىاٌج اعداد الهرشدٓن التربوٓٓنجعل اسموب  -ٗ
عمِ أدراة الهدراس هن توفٓر براهج واىشطة تساٌم فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الطمبة والتلاهٓذ وبصورة عاهة  التاكٓد -٘

 .خلال العام الدراسْ
عمِ الطرق الصحٓحة فْ تربٓة ابىاءٌم خاصة فْ الهراحل الابتدائٓة وعن طرٓق هن الهٍم أن ٓطمع أولٓاء أهور التلاهٓذ  -ٙ

  .هجالس الاباء والهدرسٓن او التوعٓة هن قبل الاعلام او الوزارات الاخرى ذات الشأن بالاسرة والطفل
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ٓن او الهعمهٓنالاٌتهام بشرٓحة الآتام وفْ كافة الهراحل الدراسٓة وتوفٓر براهج ارشادٓة خاصة ضهن اعداد ال-ٚ  .هرشدٓن التربوٓ
  

  :Suggestionالهقترحات 
 أجراء درأسة هشابٍة لمدراسة الحالٓة وعمِ عٓىات اخرى كالآتام هراٌقٓن او دور آتام الدولة او ذوي الاحتٓاجات الخاصة.  -ٔ
 .خفض عجز الهتعمم، تهاعْأهكاىٓة استخدام ٌذا ألاسموب هع هتغٓرات اخرى هثل خفض التشاؤم،او تىهٓة الذكاء الاج -ٕ
ة. الكفاءة الاجتهاعٓة هع هتغٓرات اخرى هثل أجراء درأسة حول علاقة -ٖ  الاعهال الغٓر هىتٍٓة او،فقدان الٍوٓ
الدراسة الحالٓة لتشهل هدراس بغداد والهحافظات الاخرى كافة عمِ اسموب السرد القصصْ الهتبادل واجراء هقارىات  توسٓع-ٗ 

 الاجتهاعٓة وفقا لذلك.فْ هستوى الكفاءة 
ٓفضل اجراء دراسة اثرُ أسالٓب ارشادي اخرى فْ تىهٓة الكفاءة الاجتهاعٓة لدى الاطفال فْ الهدراس الابتدائٓة لها لاثر  -٘

 الكفاءة الجتهاعٓة عمِ حٓاتٍم الهستقبمٓة
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 .ٔط الاردن،
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 جاهعة الجزائر.، كمٓة العموم الاجتهاعٓة عموم التربٓة، ادة دكتورايھهة لىٓل شهقد
ران، حاهد عبد السلام •   الطبعة السادسة، القاٌرة، هصر عمم النفس الاجتهاعي,: (ٕ٘ٓٓ)زٌ
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ة والىفسٓة، هاجستٓر هقدهة الِ كمٓة التربٓة ابن رشد، لمعموم الاىساىٓة   جاهعة بغداد.، قسم العموم التربوٓ
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