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 الممخص:
 يسعى البحث الحالي التعرف إلى:

 .الإعدادي السادس طمبة لدى الحياة ضغوطات مصادر عمى التعرف-1 
 – عممي) والتخصص( إناث-ذكور) الجنس لمتغير تبعاً  الحياة ضغوطات لمصادر إحصائية دلالة ذات فروقال عمى التعرف -2

   (.أدبي
وقد تم التأكد من ( فقرة 33( وتكونت الأداة من )2116قامت بتبنييا من )عبود،اذ  ،تخدمت الباحثة الاستبانة كأداةوقد اس 

كما تم  ،( فقرة28) صدق الأداة بعرضيا عمى الخبراء والمحكمين في تخصص العموم التربوية والنفسية، لتصبح عدد الفقرات
( وتم تطبيقيا عمى عينة مكونة من 1،86بمغ معامل الثبات ) ذاحساب الثبات بواسطة معادلة الفاكرونباخ واعادة الاختبار، 

 ة حيث تم اختيارىم عشوائياً من المدارس التابعة لمديرية تربية بغداد الرصافة الثانية.( طالب وطالب211)
 :الآتية لمنتائج الباحثة وتوصمت( spss) الإحصائي البرنامج باستخدام إحصائياً  عولجت كما-
وىذا يُشير بأن متوسط أوضحت نتائج البحث الحالي أن مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الاعدادي كانت كبيرة،  -1

أن الضغوطات المرتفعة تؤثر سمباً عمى استيعاب واىتمام الطمبة مما يؤدي إلى  ذا ،درجات الضغوطات اكبر من المتوسط الفرضي
 انخفاض المستوى الدراسي لمطمبة.

ة السادس الاعدادي ( في مصادر ضغوطات الحياة لدى طمب1،15) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةلا  -2
  إناث(،-تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ،من وجية نظرىم

 الاعدادي السادس طمبة لدى الحياة ضغوطات مصادر في (1،15) الدلالة مستوى عند إحصائية توجد فروق ذات دلالةلا  -3
  .أدبي(–التخصص )عممي  لمتغير تبعاً  ،نظرىم وجية من

 

 .الحياة، طمبة السادس الاعدادي ضغوطات :الكممات المفتاحية
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 Abstract  

This research seeks to achieve the following goals: 

1- Identify the most important sources of life stress for sixth preparatory students. 

2- Knowing whether there are statistically significant differences for the sources of stresses of life 

according to the gender variable (male-female) and specialization (scientific – literary). 

The researcher used the questionnaire as a tool, as it was adopted by (Abboud, 2016) and the tool 

consisted of (33) items. The tool was verified by presenting it to experts and arbitrators in the field 

of educational and psychological sciences, so that the number of paragraphs (28) items, and stability 

was calculated. By the fakronach equation and retest, where the stability factor reached (0,86) and 
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was applied to a sample of (200) male and female students, as they were randomly chosen from the 

schools affiliated to the Baghdad Directorate of Education, the second Rusafa. It was treated 

statistically by using the statistical program (spss), and the researcher reached the following results: 

 1-The results of the current research indicated that the sources of life stresses for the sixth 

intermediate students were large, and this indicates that the average degrees of stresses are greater 

than the hypothetical average, as high pressures negatively affect the absorption and interest of 

students, which leads to a decrease in the level of students  

 2-There are no statistically significant differences at the significance level (0,05) in the sources of 

life stressors for sixth preparatory students from their point of view, according to the gender 

variable (male-female  

 3-There are no statistically significant differences at the significance level (0,05) in the sources of 

life stressors for sixth preparatory students from their point of view, according to the specialization 

variable (scientific – literary).  

 

  pressure of life, sixth intermediate students Keywords: 
 

 الفصل الأول:
 مشكمة البحث:

الضغوط ظاىرة وموقف من مواقف الحياة الإنسانية لابد أن يتعرض ليا كل إنسان في فترات حياتوِ، يعايش الفرد 
المجال الحيوي النفسي والجسمي والسموكي، وتسعى وقد تزداد حدتيا فيفقد الفرد قدرتوُ عمى التوازن في  الضغوط بأشكاليا المختمفة،

المجتمعات جاىدة للاىتمام في بناء وتطوير الوقاية والرعاية لمفرد سواء في الأسرة او في المدرسة او في العمل وىو دليل فعمي 
 (.33: 3102نوايسة، ال) ول دون قياميم بدورىم بصورة كاممةعمى أن ىناك معوقات قد تشعرىم بالضغط النفسي في حياتيم وتح

ولاسيما في العصر الحديث الذي يصف  ،وتُعد ضغوطات الحياة ظاىرة ممموسة وجزءاً لا يتجزأ من حياة الإنسان 
ومصادر  ،وتسببت للإنسان مواقف ضاغطة ،بالتغييرات السريعة والمتلاحقة في كل جوانب أحداث الحياة التي ازدادت متطمباتيا

وعمموِ واسرتوِ  ،اليومية تحمل معيا المواقف الضاغطة التي يدركيا الإنسان في دراستوِ  فأحداث الحياة ،عاجلمتوتر والقمق والإنز 
 (.02: 3114 ،عبيد) وعند تعامموِ مع الناس او عند عدم قدرتوِ عمى إيجاد حمول مناسبة لمشكلاتوِ 

وىدفت الدراسة  ،كانت عن الصلابة النفسية كمصدر لمقاومة الضغوط( Collins: 1992كولينز ) وفي دراسة اجراىا 
( 11-16الذين تتراوح اعمارىم بين ) العينة من المراىقينإلى قياس تأثيرات الضغوط والصلابة النفسية لدى المراىقين وتكونت 

واظيرت النتائج ان الصلابة النفسية عممت كحاجز مخفف  ،( واستخدمت مقياس الصلابة النفسية لممراىقين223وعددىم ) ،سنة
 (.Collins, 1992: 21) من تأثير الضغوط

ت المجتمعات الإنسانية وتحولاتيا بأبعادىا تساير تغييرا ،لذل اصبحت ضغوطات الحياة سمة من سمات أحداث الحياة المعاصرة 
ويمكن لأي عرض أن يكون لفترة قصيرة مؤشراً لضغوط نفسية طبيعية تزول  ،المختمفة، والضغوط أمر طبيعي في حياة الإنسان

 (.31: 3114 ،عبيد) من تمقاء نفسيا وتعود من جديد لمظيور وكمما تطمب الموقف ذلك
%( من الأشخاص يعانون من أمراض نفسية سببتيا ضغوط 81الدراسات الأمريكية أن حوالي )وتبين الإحصائيات في بعض  

 (.005: 0545ابراىيم، )أثرت بشكل سمبي عمى حياتيم 
وتختمف ردود فعميم نحو الضغوط باختلاف  ،وقد تنتج الضغوط عن ازدياد مطالب الأفراد دون القدرة عمى التكيف مع البيئة 

 ضلا عنفوالخصائص الشخصية وأن الطمبة بمنأى عن التعرض لمثل ىذه المواقف الضاغطة لأنيم يواجيون طبيعة الأحداث 
  (.202: 3102 ،أبو حسونة) والاسرية والدراسية والاجتماعية ،ضغوط العصر ضغوطاً ذاتية تنعكس عمى حياتيم الشخصية

يفة او اي اضطراب في علاقة الفرد مع غيره من الأفراد عمى مستوى المنزل أن الأزمة النفسية الشديدة او الصدمات الانفعالية العن 
والتي تدفع بوِ إلى حالة من الضيق والتوتر  ،وغير ذلك من المشكلات او الصعوبات التي يجابييا الفرد في حياتوِ  ،او العمل
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عمى وفق اساليب نفسية اناً اسموباً لحل تمك الأزمة تخمق لديو الوسيمة لإستيعاب الموقف والتفاعل معوُ بنجاح فيتخذ احي ،والقمق
 (.33: 3102النوايسة، )خاصة تتناسب وشخصيتوِ 

مصادر ضغوطات احداث الحياة لدى طمبة وطالبات مرحمة السادس الإعدادي ومعرفة  ىدف ىذا البحث يتمثل في معرفةلذا أن   
 اكثر الضغوط شيوعاً لدى الطمبة ومعرفة الفروق فيما بينيم.

 

 أىمية البحث:
لحديثة كما ولم تسيم الحياة ا ،ساعد تعقد الحياة الحديثة والتقدم المادي والتكنموجي في زيادة الضغوط النفسية عمى الأفراد  

كثيراً في تحقيق مستويات مرتفعة لمسعادة لدى الأفراد وحتى في أكثر الدول تقدماً، مما دفع الكثير من عمماء النفس الغربيين لدراسة 
وكانت ليم نظرة مختمفة في تفسير اسباب ىذه الضغوط  ،ىذه الضغوط وقاموا بوضع برامج إرشادية نفسية لمتخفيف من آثارىا

 (.446: 2118 ،الطيراوي) حولوُ ة والاجتماعية والآخرين من ة الفرد بالبيئة الماديواىميتيا وعلاق
لذا لم يفمح التقدم الحضاري المتسارع، في اشعار الإنسان بالأمن والطمأنينة بل إنوُ زاد من تعرض الفرد لمضغوط النفسية   

تسبب ازدياد الضغوط الواقعة عمى الفرد لتمبية تمك المطالب فلا يستطيع مما ي ،المختمفة، فقد ازدادت متطمبات الحياة تعقيداً وتوسعاً 
وىذا الإسراع  ،التوقف عن مجاراة ذلك، لأنو يستخمف عن المحاق بيا مما اضطرهُ إلى مواكبة التسارع لتحقيق الرغبات والمطالب

وكب التحضر بكل ما يحمل من قسوة زادهُ مرة أخرى من الضغط عمى النفس وتحميميا أكثر من طاقتيا بغية المحاق بم
 (.22: 2111عسكر، )ورخاء

الحياة من اىمية التأثيرات الاجتماعية التي تنتجيا الضغوط بما تنطوي عميو من اثر كبير عمى  كما تنبثق اىمية الضغوطات
السمبية، كما يستمد ىذا البحث اىميتو تجاىل تأثيراتيا  يمكنالتفكير الإنساني وخصوصاً فئة الطمبة في المرحمة الإعدادية التي لا 

من اىمية الحياة الثانوية في بناء الشخصية الاجتماعية لواحدة من اكثر الفئآت الاجتماعية اىمية واتساعاً وتأثيراً في مستقبل 
مصادر ضغوطات  المجتمع وحاضرهُ، كما يجب مشاركة الطمبة لمتغمب عمى التأثير السمبي ليا ويعد احد اىم العوامل اىمية دراسة

 (.01: 3115 ،سمطان) الحياة
لذلك يتعرض الشباب في الوقت الحاضر إلى الكثير من المشاكل والأزمات كما ويتعرض الطمبة ولاسيما السادس الإعدادي   

من إثارة في لأنواع من ضغوطات الحياة والمشكلات التكيفية التي قد تزيد القمق الاجتماعي لدييم واحتمال تزداد ىذه المعاناة 
المستقبل مما يكون ليا انعكاس سمبي عمى سموك الطمبة وطريقة تعامميم مع الآخرين في المواقف الاجتماعية المختمفة، والطالب 

وقد يوجد من يشاركوُ في أفكارهُ  ،بحاجة اليوم إلى علاقات إيجابية تربطوُ بالآخرين من خلاليا يشعر الفرد بأنو جزء من المجموعة
 (.304: 3111، عمرال)موُ ويمد لو العون كل ما احتاج مساعدةواىتما

حيث اىتمت الضغوط النفسية والانفعالية التي تتعرض ليا الأسرة وافرادىا،  scott w.et al :1999))ت وآخرين و ففي دراسة سك 
واوضحت الدراسة ان ىناك اربعة عوامل اساسية مرتبطة بالاضطرابات النفسية بشكل عام، ومفادىا: نقص الثقة في العلاقات بين 

ىدف يتم السعي لتحقيقوُ، وعميو اوضحت الدراسة اىمية إلى جانب عدم وجود  ،وتزايد خيبة الأمل ،الوالدين، وسوء العلاقات القائمة
 (.scott.w, 1999: 12) التركيز عمى تمك العوامل بيدف تحسين التعامل مع الضغوط الأسرية بصفة عامة

كما انيا  ،كما ان لممدرسة اىمية كونيا مؤسسة اجتماعية تربوية اسسيا المجتمع لتقوم بوظيفة نقل التراث الثقافي لأجيال متعاقبة 
تعمل عمى توفير المناخ النفسي المناسب لمطمبة، نتيجة للاحتكاك والتفاعل بين العناصر المختمفة الموجودة في المدرسة وىذا من 

 (.034-033: 3111عبد المجيد وآخرون، ) كافة النواحي النفسية والجسمية والاجتماعية والثقافية
ات جميعيا من حيث العينة المستيدفة، ومن حيث طبيعة الميدان الذي تجري عميو ىذا وبالتالي يختمف البحث الحالي عن الدراس 

 البحث لما لوُ دور كبير في العممية التربوية التي تعد مفيوميا عممية تغيير وتطوير اجتماعي وتربوي.
 :يأتي بما الحالي البحث أىمية تبرز ىنا ومن
 مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الإعدادي.تطبيق نتائج ىذا البحث والتعرف عمى اىم -1
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 يقدم ىذا البحث افكار وحمول تساىم في تقميل ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس -2
 .اساليب إرشادية ملائمة لمتحكم في الضغط النفسي لدى الطمبة في جميع مراحل حياتيم يقدم ىذا البحث-3
 شف عن الضغوطات النفسية التي يتعرض ليا طمبة السادس الإعدادي لكلا الجنسين يعتبر ىذا البحث دراسة عممية نفسية تك -4
 التعرف عمى اىم السبل في مواجية ضغوطات الحياة والتي تؤثر في اتجاىات الطمبة نحو الحياة. -5

 أىداف البحث:
 تعرف عمى:الييدف البحث الحالي إلى 

 مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الإعدادي. التعرف عمى-1
إناث( -الجنس )ذكور التعرف عمى فيما اذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لمصادر ضغوطات الحياة تبعاً لمتغير -2

 أدبي(. –والتخصص )عممي 
 :حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي بالحدود الآتية:
انية لمعام الدراسي التابعة لمديرية تربية بغداد الرصافة /الث الاعدادي من طلاب وطالبات المدارسيتحدد ىذا البحث الحالي بعينة 

(2119- 2121) 
 مصطمحات البحث:

 الضغوط:
 (0554 عرفيا )شقير،-1

مجموعة من المصادر الخارجية والداخمية الضاغطة والتي يتعرض ليا الفرد في حياتوِ وينتج عنيا ضعف قدرتوِ عمى  " بأنيا
أحداث الاستجابة المناسبة لممواقف وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى جوانب الشخصية الأخرى 

 (.4: 0554)شقير، 
  (Shannon & Allen, 2006)شنن وألين  عرفوُ -2
وأن ىذه  ،وتسبب لو الكثير من المشكلات ،تعتري الفرد عندما يتعرض لمواقف وأحداث ،الة من التوتر النفسي والجسديح " 

 197 :2006) "تستمزم منوُ مطالب تكيفية تفوق امكاناتوُ  ،المشكلات عبارة عن خبرات ينتج عنيا ردود افعال ضاغطة
Shannon & Allen,.) 

 (.3114عرفوُ )عبيد، -3
 (.31: 3114 ،عبيد)" بأنيا العلاقة بين الفرد والبيئة التي يرى الفرد إنيا تفوق او تقل عن قدراتو وامكاناتوُ وتيدد رفاىيتوُ النفسية" 

 :المرحمة الإعدادية -2
 (.8) المادة 0554( لسنة 24عرفيا )قانون وزارة التربية رقم)

اكتشاف قابميات الطلاب وتنميتيا والتوسع في الثقافة ومطالب المواطنة السميمة والتدرج في الحصول "ييدف إلى الاستمرار في 
قانون ) عمى مزيد من التنوع في ميادين المعرفة والتدريب عمى تطبيقاتيا تأىيلًا لمحياة العممية والمواصمة في مراحل الدراسة اللاحقة

 (.4) 0554( لسنة 24) وزارة التربية رقم
 

 الفصل الثاني
 الخمفية النظرية

 الضغوط لغةً:-0
كما  ،عصر الشيء إلى شيء أو بشيء يضَغَطوُ ضَغَطاً يزحموُ إلى حائط ونحوه :والضَغطةُ  ،مفردىا الضغط في المغة العربية 

 (243: 3115ابن منظور، ) عَصَرهُ وضيقَ عميوِ وقَيَرَهُ يقال ضغطوُ إذا 
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 الضغوط اصطلاحاً: -3
وتحدث الضغوط  ،مصطمح يستخدم لمدلالة عمى نطاق واسع من حالات الإنسان الناشئة كرد فعل لتأثرات مختمفة بالغة القسوة  

نتيجة العوامل الخارجية مثل كثرة المعمومات التي تؤدي إلى إجياد انفعالي، وتظير الضغوط نتيجة التيديد والخطر، وتؤدي 
عبد ) ولة لمنشاط وسموك لفظي وحركيمتحعقمية وتحولات انفعالية، وبنية دافعية الضغوط إلى تغييرات في العمميات ال

 (.312: 0552،الجواد
 :نشأة الضغوط-2
الضغوط تنشأ من داخل الشخص نفسوُ، ويسمى ضغط داخمي، أوقد يكون ناتجاً عن ظروف خارجية مثل العمل والعلاقات   

يسمى ضغط خارجي، وسواء كانت الضغوط داخمية او  ،الشخصية مع الأصدقاء او شريك الحياة او موت عزيز او موقف صادم
ات لتغييرات بيئية، والأحداث اليومية تحدث كثير من الضغط للإنسان ولكن يجب خارجية فتمثموُ في أحداث الحياة فإنيا تُعد استجاب

عمى الفرد أن يُساير ظروف الحياة والمواقف المختمفة، وقد يفشل بعض الناس فيمر بوِ خبرات خيبة الأمل والإحباط والصراعات 
 (.33: 3114عبيد، )من الضغوط اليومية، لكن عدد قميل ىو الذي يواجو الظروف القاسية 

 مفيوم الضغوط:-4
وتعني الضغوط" تمك الظروف المرتبطة بالتوتر والشدة الناتجة عن المتطمبات التي تستمزم نوعاً من إعادة التوافق عند الفرد وما   

الفرد  وتفرض الضغوط عمى ،ينتج من ذلك من آثار جسيمة ونفسية، قد تنتج الضغوط كذلك من الصراع والإحباط والحرمان والقمق
إلا أن  ،او تجمع بين ىذه المتغيرات الثلاثة رغم أن الضغوط جزء من حياتنا ،متطمبات قد تكون فسيولوجية او اجتماعية او نفسية

 (.52: 3110)عثمان، مصادرىا تختمف من فرد إلى آخر
وىو استجابة غير  ،ضاغط إلى أن الضغط عبارة عن" مجموعة من الأعراض تتزامن مع التعرض لموقف( selyeوأشار سيمي )

محددة من الجسم نحو متطمبات البيئة، مثل التغيير في الأسرة او فقدان عمل او الرحيل والتي تضع الفرد تحت الضغط 
 (.31: 3112الرواشدة، )النفسي

فإدراك الفرد لمتيديد أن ادراك الفرد لمضغط النفسي يعد من أىم الاستجابات الصحيحة الأولى لديو ويعتبر رد فعموِ ىذا الضغط، 
المحتمل في المواقف الضاغطة واعتقادهِ حول قدرتوِ وكفاءتوِ في مواجية او تحسين التيديد في ذلك الموقف وىذا الجانب ىو أىم 

 (.32: 3102)النوايسة،  إتقانوِ  ما يجب عمى الفرد
 أنواع الضغوط:-1

 ( الضغوط إلى:kaganيصنف كاجان )
وتشمل الأحداث المفاجئة وىي ضغوط عنيفة وتحدث فجأة وتؤثر عمى كثير من الأشخاص في وقت واحد،  الضغوط المفاجئة:-0

..الخ( وىذه الأحداث تؤثر عمى مئات من الشعوب والضغط الناتج عن تمك .وتعتبر الكوارث الطبيعية مثل الإعصار والزلازل
 الأحداث ىو ضغط عام.

 وتشمل أحداث الحياة الرئيسية مثل وفاة شخص عزيز أو فقدان وظيفة وغير ذلك مما ييدد بالمرض. الضغوط الشخصية:-3
وتشمل المشاكل التي يصادفيا المرء في الحياة اليومية مثل الانتظار والوقوف في طابور طويل  الضغوط البيئية والاجتماعية:-2

 (.36: 2112حنفي، ) لآخر ومن شخص لآخر في مؤسسة أو ازدحام في المرور وىذه تختمف شدتيا من وقت
 النظريات المفسرة لضغوطات الحياة:-2

اىتمت نظريات عمم النفس بتفسير طبيعة الضغط النفسي والانفعالات المتعمقة بيا وأثر تمك الانفعالات عمى الصحة 
 النفسية فيما يمي سنعرض بعضيا:

 :/ نظرية ىانز سيميأولاً 
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والفكري لنظرية ىانز سيمي في الضغوط النفسية إلى أن الضغوط النفسية ىي بمثابة متغير مستقل يُشير الإطار النظري 
وىو استجابة لعامل ضابط، كما يربط بين التقدم او الدفاع ضد الضغط وبين التعرض المستمر المتكرر لمضاغطة، وقد حدد ثلاثة 

 (.31: 3102النوايسة، ) و، ومرحمة المقاومة، مرحمة الإجياد(مراحل لمدفاع وتسمى مراحل التكيف العام وىي )مرحمة التنبي
 (.spielberger:1972) / نظرية سبيمبرجرثانياً 

أن نظرية سبيمبرجر في القمق مقدمة ضرورية لفيم الضغوط عنده فقد اقام بنظرية القمق عمى اساس التمييز بين القمق 
أو القمق العصابي ىو استعداد طبيعي أو اتجاه سموكي يجعل القمق يعتمد كسمة والقمق كحالة ويقول ان القمق شقين سمة القمق 

وعمى ىذا الأساس  ،بصورة اساسية عمى الخبرة الماضية وقمق الحالة ىو قمق موضوعي أو موقفي يعتمد عمى الظروف الضاغطة
ق ويستبعد ذلك عن القمق كسمة حيث يربط سبيمبرجر بين الضغط وقمق الحالة ويعتبر الضغط الناتج ضاغطاً مسبباً لحالة القم

كما أىتم سبيمبرجر بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة والتي تكون ضاغطة يجب  ،يكون من سمات شخصية الفرد والقمق
تقسميا عمى أنيا خطيرة أو ميددة فتصبح سبباً لحدوث القمق كما يميز بين مفيوم الضغط ومفيوم التيديد من حيث أن الضغط 

ر إلى الاختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي، اما كممة تيديد فتشير إلى موقف يُشي
  (.013: 3114خميفة وآخرون، ) خاص عمى أنو خطير ومخيف

 (.H. Morray/ نظرية ىنري موراي )ثالثاً 
الضغط عنده يمثل المؤثرات الأساسية لمسموك وىذه المؤثرات ف ،تمثل نظرية موراي نموذجاً في تفسير الضغوط النفسية

وىي محكومة بعدة عوامل اقتصادية  ،توجد في بيئة الفرد فبعضيا مادي يرتبط بالموضوعات والآخر بشري يرتبط بالأشخاص
  :نفسية إلى نوعينواجتماعية واسرية وطرق التواصل كالعطف والخداع والإتزان والسيطرة والعدوان ويقسم موراي الضغوط ال

 ضغوط الفا وىي التي توجد في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد-
 ضغوط بيتا وىي الضغوط كما يدركيا الشخص.-

ويربط موراي بين شعور الفرد بالضغوط النفسية وبين مدى اشباعوِ لحاجاتوِ كالحاجة للإنجاز والحاجة إلى الانتماء 
الاستقلال والحاجة إلى السيطرة، ويمكن أن تنتج وجود الحاجة لدى الفرد من بعض المظاىر والحاجة إلى العدوان والحاجة إلى 

التي تتضح في سموك الشخص ازاء انتقائوِ واستجابتوِ لنوع معين من المثيرات يصاحبوُ انفعال معين، فحين يتم اشباع الحاجة 
ذا لم يتحقق الاشباع فإنو يشعر بالضيق  (.30: 3102 ،نوايسة)اليشعر الفرد بالراحة وا 

 / نظرية التوافق بين الفرد وبيئتوِ:رابعاً 
دراكوِ لقدرتوِ عمى اكمال تمك الميمة وما لديوِ من حافز عمى اكماليا  تربط ىذه النظرية بين ادراك الفرد لأحدى الميام وا 

فمقدار  ،د عندما تتسع الفجوة بين الفرد وبيئتوِ وبالتالي فنظرية التوافق بين الفرد وبيئتوِ تفترض بأنيا الشعور بالضغوط النفسية يزدا
 (.30: 3102النوايسة، ) الضغط يتفاوت بحسب مستوى التحدي الذي يواجيوُ الفرد ومقداد إمكاناتوِ لمتكيف

علاقة قوية الحياة الضاغطة التي تكون ميددة وغير مرغوبة ولا يمكن التحكم فييا ترتبط بالمشقة النفسية، وأكدت الدراسات وجود ف 
 (. 033: 3114 ،)عبيد"وية المخدرة او الممنوعة بين أحداث الحياة الضاغطة والقمق والمشقة والعدوان والاكتئاب وتعاطي الأد

 التعقيب عمى النظريات المفسرة لمضغوط:
وتكون في حاجة  يمخص الباحث من خلال عرض النظريات السابقة أن الضغط مفيوم أوسع بكثير من أن تحيط بو نظرة واحدة،

إلى النظريات التي اتخذت من العوامل الفسيولوجية وحدة واحدة تفسر بقدر احتياجنا إلى النظريات التي اتخذت من العوامل النفسية 
 أساساً لتفسير الضغوط والتعرف عمى طبيعتيا وعلاقتيا بغيرىا من المفاىيم التي تحدثيا في الفرد نفسو.

قد قدمت فيماً يغمب عميو الطابع الفسيولوجي وأعتبرت الضغط متغيراً مستقلًا ويكون استجابة لعامل  (Selye،سيمي) كانت نظرية
ضاغط ويحدث تغييرات فسيولوجية اي أن الضغوط تظير لدى الفرد في حالات الفشل الذي يقابمو وخاصة عندما تكون ىناك 

 عن تأكيده عمى أن الضغوط ماىي ألا مواقف محيطة تواجو الفردمطالب يعتبرىا الفرد ذات اىمية لو ولم يستطيع تحقيقيا فضلًا 
 (.42: 3112الزياتي،)
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دراك الفرد ليا)سيبمرجر( أما نظرية  وما يترتب عمييا من آثار إيجابية او  ،تركز عمى المتغيرات المتعمقة بالمواقف الضاغطة، وا 
ولكنيا تتأثر  ،البيئية الاجتماعية التي تؤثر في المطالبفضلًا عن أن الضغوط النفسية لا تختمف باختلاف الظروف  ،سمبية

 .باختلاف الخبرة والأحوال الجسمية والنفسية التي تؤثر عمى قدرة الكائن الحي
فقد قدم فيماً أكثر دينامية حيث تتبع الضغط في البيئة المحيطة بالفرد وىنا فإن الضغط يصبح خاصية  )ىنري موراي(أما 

 التوافق بين الفرد وبيئتو()أما نظرية  ،لموضوع بيئي أو لشخص يسيل أو يعرقل تحقيق ىدف ما
فالضغط يتباين بحسب مستوى مواجية الفرد  ،تفترض بأنيا الشعور بالضغوط النفسية تزداد عندما تتسع الفجوة بين الفرد وبيئتو

مكاناتو وقدراتو لمتكيف   (31: 3102،النوايسة)وا 
لأن الضغط مفيوم واسع معقد وينتشر  ،لذلك ترى الباحثة أن الحاجة ضرورية إلى أكثر من نظرية في التعرف عمى مفيوم الضغط

ضطراب النفسي والاوالضغط  ،ات عمى المرض الجسمي والعقميعمى مستويات اجتماعية ونفسية فسيولوجية وثبتت أن لو تأثير 
 الأول تأثيرات نفسية وفسيولوجية واجتماعية وبيئية. وىي في المقام والبيئي والتكيف الاجتماعي والتوافق النفسي ،والمزاج المكتئب
 دراسات سابقة

بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة باعتبارىا من متطمبات اي بحث عممي، كونيا تعطي رؤية ودراية لمباحثة، لتستفيد منيا في  
وبعد الاطلاع عمى الادبيات المتعمقة بموضوع ىذا البحث لم تعثر عمى دراسة تناولت متغير  ،الاجراءات او في تفسير النتائج

بل وجدت دراسات تناولت متغير ضغوطات ،عمى حد عمم الباحثة لدى طمبة السادس الإعدادي( ياةمصادر ضغوطات الح)البحث 
لذا اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى البعض من  ،ولذا تعد ىذة الدراسة الاولى التي تناولت ىذا الموضوع الحياة مع متغيرات أخرى

 الدراسات القريبة نوعا ما من دراستيا.
 عربية: اولًا/ دراسات

 (:3102دراسة )عبود،  
 )العلاقة بين ضغوطات الحياة والتسويف الأكاديمي لدى طمبة جامعة عجمون الوطنية في الأردن(

إلى بحث علاقة ضغوطات الحياة بالتسويف الأكاديمي وفيما اذا كانت ىذه العلاقة تختمف باختلاف جنس  :ىدفت الدراسة-
( طالباً وطالبة من جامعة عجمون الوطنية في الأردن، استخدم في الدراسة 124مكونة من )الطالب او مستواه الدراسي لدى عينة 

مقياس ضغوط الحياة ومقياس التسويف الأكاديمي، كما استخدم المنيج الوصفي الارتباطي في جميع البيانات وتحميميا وقد اشارت 
ة عن وجود فروق دالة وكشفت نتائج الدراس ،تسويف الأكاديمينتائج الدراسة، إلى وجود علاقة ارتباطية بين ضغوطات الحياة وال

ولم تكشف نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة  ،العلاقة بين ضغوطات الحياة والتسويف الأكاديمي لصالح الذكور إحصائياً في
 (.243: 3102عبود، ) يإحصائياً في قوة العلاقة بين ضغوطات الحياة والتسويف الأكاديمي تعزى لمتغير المستوى الدراس

 (3115دراسة اليلالي )
 بعض أساليب مواجية الضغوط لدى طلاب مرحمتي التعميم المتوسط والثانوي بمدينة مكة المكرمة"() 

 والتي ىدفت لمعرفة أساليب مواجية الضغوط لدى الطلاب الإيجابية منيا والسمبية وترتيبيا عمى 
إلى التعرف عمى الفروق في متوسط درجات أساليب مواجية الضغوط بين طلاب مرحمتي كما ييدف  ،مدرج أساليب المواجية

عمى مقياس مواجية الضغوط باختلاف الصف  وأيضا التعرف عمى الاختلافات في متوسط درجة الطلاب ،المتوسط والثانوي
وقام الباحث باستخدام مقياس أساليب مواجية  ،الباحث المنيج الوصفي في دراستو واستخدم ،الدراسي والعمر والجنسية ونوع التعميم

من  طالباً. (288طالبا من التعميم المتوسط، ) (259) طالبا، (547وتكونت عينة البحث من ) (2112الله )الضغوط لمنى عبد 
 سنة(، و كان أىم نتائج البحث ما يمي: 18-13التعميم الثانوي، تتراوح أعمارىم بين )

جاء أسموب المجوء إلى االله أولا،  ذا ،ية الإيجابية في المراتب الأولى عمى مدرج أساليب الضغوط بشكل عاموقوع أساليب المواج -
 الذات ثالثا، وأسموب التحميل المنطقي رابعا، وأسموب ضبط الذات خامسا. وأسموب تحمل المسؤولية ثانيا، وأسموب المواجية وتأكيد
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متي تعميم المتوسط والثانوي إلا عمى أربعة أساليب فقط، وىي ضبط الذات ولوم الذات عدم تأثر أساليب مواجية الضغوط مرح -
والانعزال والاسترخاء والانفصال الذىني مقابل أربعة عشر أسموباً، ضعف تأثير الصف الدراسي والعمر والجنسية ونوع التعميم عمى 

 أساليب مواجية الضغوط.
  

 دراسات اجنبية:-ثانياً 
 .(Benjamin, chris & John 2005 ،دراسة )بنجامين وكريس وجون

 )دور الإدراك المعرفي السمبي لأحداث الحياة الضاغطة والتنبؤ بالاكتئآب(
أجرى كل من بنجامين وكريس وجون دراسة لمتعرف عمى دور الإدراك المعرفي السمبي لأحداث الحياة الضاغطة والتنبؤ -

( يوماً 35والتقارير اليومية عن الأعراض الاكتئآبية لمدة )( طالباً جامعياً وطبق عمييم مقياس التقدير الذاتي 217بالاكتئآب لدى )
الفرد السمبي للأحداث الضاغطة يُعد متنبئ قوي للأكتئآب كما أن الطلاب مرتفعي المشاعر واظيرت الدراسة إلى أن اسموب 

 (.Benjamin, chris& john،2005 p: 673)  الاكتئآبية أكثر حساسية وتأثراً بالأحداث الضاغطة
   ( وآخرون ويمد ديDe-wilde,et al, 1994)دراسة:  

 لدى طلاب المدارس العميا"" مصادر الضغوط وأساليب المواجية 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مصادر الضغوط وأساليب المواجية لدى طلاب المدارس العميا واثر كل من الجنس والعرق عمى 

تمميذاً من تلاميذ الصف العاشر والحادي عشر في منطقة لوس  (333تكونت العينة من)مصادر الضغوط وأساليب المواجية. و 
تخدمت استبانو قمق الحالة، واستبانو مصادر الضغوط، واستبانو استراتيجيات المواجية. وأظيرت الدراسة أن التلاميذ انجموس، واس

يعانون من مستويات عالية من القمق تفوق المعايير المحددة لأعمارىم، كما سجمت مستويات عالية من الضغط في مصادر 
ىا التركيز عمى مصادر الضغوط المتعمقة بالأىداف والمستقبل تمييا مصادر الضغوط اليومية، وعكست مصادر الضغوط في تكرار 

 الضغوط التي تتعمق بالمواد الدراسية
 مناقشة الدراسات السابقة:

تنوعت وتباينت الأىداف التي تناولت الدراسات السابقة في موضوع )مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الاعدادي( 
تناولتيا كل دراسة فبعض ىذه الدراسات استيدفت التعرف إلى علاقة ضغوطات الحياة بالتسويف الأكاديمي  لتباين المتغيرات التي

ودراسة اساليب  ،(3102)عبود،كما في دراسة  ،وفيما إذا كانت ىذه العلاقة تختمف باختلاف جنس الطالب أو مستواه الدراسي
والتي ىدفت التعرف إلى اساليب مواجية  ،لثانوي بمدينة مكة المكرمةمواجية الضغوط لدى طلاب مرحمتي التعميم المتوسط وا

كما ييدف إلى التعرف عمى الفروق في  ،الضغوط لدى الطلاب الإيجابية منيا والسمبية وترتيبيا عمى مدرج اساليب المواجية
الاختلافات في متوسط درجة والتعرف عمى  ،متوسط درجات اساليب مواجية الضغوط بين طلاب مرحمتي المتوسط والثانوي

وييدف التعرف  ،ودور الادراك المعرفي السمبي لأحداث الحياة الضاغطة والإكتئآب (،3115:)اليلاليكما في دراسة  ،الطلاب
)بنجامين كما في دراسة  ،عمى دور الإدراك المعرفي السمبي لأحداث الحياة الضاغطة والتنبوء بالإكتئآب لدى طمبة الجامعة

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى  ،ودراسة مصادر الضغوط واساليب المواجية لدى طلاب الدراسات العميا( 3111:س وجونوكري
عمى كل من الجنس والعرق عمى مصادر الضغوط واساليب مصادر الضغوط واساليب المواجية لدى طلاب المدارس العميا وأثره 

 (،0554 :ويمد دي)كما في دراسة  ،المواجية
-وفق متغيري الجنس )ذكور (مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الاعدادي) أما الدراسة الحالية، استيدفت التعرف إلى

 أدبي(.–والتخصص )عممي ،إناث(
وعت استخدمت غالبية ىذه الدراسات عينات من الطمبة، كذلك تن ذاكما تباينت العينات في الدراسات السابقة تبعاً لنوع المستجيب 

أما حجم العينة في البحث  ،( طالباً وطالبة511إلى أكثر من -124ابين ) تراوح عددىم م ،احجام العينات في الدراسات السابقات
أما بالنسبة لأدوات الدراسات السابقة  ،الثانية ( طالباً وطالبة من المدارس التابعة لمديرية تربية بغداد الرصافة/211الحالي فقد بمغ )
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قام الباحث باستخدام مدرج اساليب الضغوط بشكل  ذا (،3115)اليلالي:ممت المقياس او الإستبانة ما عدا في دراسة فقد استع
، أما فيما يتعمق بالوسائل (3102)عبود، فقد تم تبني أداة مصادر ضغوطات الحياة من دراسة  ،أما البحث الحالي ،عام

ولكن لم تُشر  ،لإختلاف اىدافيا والفرضيات والمقاييس المستخدمةاختمف تبعاً  ،الإحصائية التي استخدمت في الدراسات السابقة
( spssىذه الدراسات إلى الوسائل الإحصائية المستخدمة في دراستيا، أما البحث الحالي فقد استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

والاختبار التائي  ،والاختبار التائي لعينة واحدة ،عادلة الفا كرونباخوالانحراف المعياري، وم ،والمتوسط الحسابي ،الأىمية النسبية)
 ،(لعينتين مستقمتين

وىذا يعود إلى طبيعة المجتمعات التي طبقت  ،كما اختمفت نتائج الدراسات السابقة باختلاف أىدافيا وأطرىا النظرية وحجم عيناتيا
 .نتائج البحث الحالي فسوف تُشير إلييا الباحثة في الفصل الرابعأما  ،فييا تمك الدراسات والثقافات السائدة فييا

 الثالث الفصل
 واجراءاتو البحث منيجية

 البحث عينة اختيار وطريقة البحث ومجتمع البحث ىذا في المستعمل المنيج بو موضحاً  البحث، منيجية الفصل ىذا تناول 
 ىذه وتسير ،بيانات تحميل في المستخدمة الإحصائية والوسائل العينة أفراد عمى تطبيقيا وكيفية البحث أداة بناء وخطوات واجراءات
 : يأتي ما وفق عمى الاجراءات

   :Research Methodology  البحث منيجية :أولاً 
  .البحث ليذا الأنسب لأنو، التحميمي الوصفي البحث منيج الباحثة اَتبعت - 
 :Research Populations  البحث مجتمع :ثانياً   
 البحث مشكمة موضوع يكونون الذين جميعيم الأشخاص أو الأفراد ويمثل بدراستيا الباحث يقوم التي الظاىرة مفردات :بو ويقصد 
 .(341: 3101، الجابري)

 :يأتي وبما الأصمي البحث مجتمع توصيف من لابد، الحالي البحث أىداف تحقيق ولأجل
 لمديرية التابعة طمبة وطالبات مرحمة السادس الإعدادي في المدارس من كلاً  الحالي البحث مجتمع اشتمل: البحث مجتمع-0

ة من المجموع الكمي لممدارس التابعة مدرسة إعدادي (71)ىيتوزعون عم (197,964) عددىم والبالغ ،الثانية/ الرصافة بغداد تربية
 ،شعبة الإحصاء في المديرية العامة لمتربية الرصافة الثانية إحصائية وبحسب مدرسة (276) لتربية بغداد الرصافة الثانية والبالغة

 .(3131 -3105)لمعام الدراسي 
طالب ( 541) عددىم البالغ الأصمي المجتمع أفراد من طالب وطالبة( 211) من الحالي البحث عينة تكونت :البحث عينة-3

( طالباً وطالبة في التخصص 253( طالبة وعمى وفق التخصص بواقع )321و)( طالباً 221موزعين وفق الجنس بواقع )وطالبة، 
( 111)بواقعالعشوائية البسيطة )المتساوية العدد(  بالطريقة اختيارىا تم وقد ،( طالباً وطالبة لمتخصص الأدبي234العممي و)

 ذا ،تابعة لمديرية تربية بغداد الرصافة الثانيةبالتساوي لكل من المدارس المختارة ال ( لمعممي والأدبي25و) طالب( 111)و ،طالبة
 تابعة لقاطع الزعفرانية ببغداد  ( مدارس اعدادية11تم أخذ عينة المدارس من )

 (:Research Tools البحث أداة/ ثالثاً 
 عبود،) دراسة من الحياة ضغوطات مقياس تبني تم المنشورة الدراسات بعض تتضمنيا التي المقاييس عمى الاطلاع بعد   

 ليتناسب ،(الأردن في الوطنية عجمون جامعة طمبة لدى الأكاديمي والتسويف الحياة ضغوطات بين العلاقة)ـب الموسومة( 2116
 في الإعدادي السادس طمبة غير عينات عمى أعدت الباحثة عمييا اطمعت التي المقاييس بعض ان إذ ،الإعدادية المرحمة طمبة مع

 من النيائية صورتو في الباحثة اتبنتي التي الاستبانة تكون فقد لذا ،العراقية البيئة غير بيئات عمى أجريت قد الآخر البعض حين
 (.3) الممحق فقرة( 34)
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 :(Validity) البحث أداة صدق/ رابعاً 
 قدرة عمى مؤشر لأنو اَجمو من أعد الذي الغرض تحقيق عمى المقياس قدرة مدى عمى التعرف خلاليا مِن يتم وسيمة الصدق إن     

 .(222: 0554 ،عودة) لقياسو أعد ما قياس في المقياس
 :(Face Validity) الظاىري الصدق/ خامساً 

المكونة  الأولية بصيغتيا الأداة عرضت فقد ،شموليتيا و الفقرات صلاحية مدى من لمتحقق الظاىري الصدق الباحثة اَعتمدت   
 ومدى الاستبانة، فقرات فحص منيم وطمب ،النفس عمم في المتخصصين والمحكمين الخبراء من مجموعة عمى ( فقرة33من )
ووفقاً لأداء المحكمين  ،لمفقرات تعديل من مناسباً  يرونو وما ،الفقرات عن الإجابة بدائل وكذلك الاستبانة، لمجالات فقرة كل ملائمة

( واضافة 17، 14، 13( وتم تعديل بعض الفقرات )21،29، 19، 6،8) وىي فقرات من الصورة الأولية للاستبانة (5تم حذف )
 في الفقرة لصلاحية معياراً  فأكثر%( 81) موافقة نسبة الباحثة وأعتمدت( فقرة 28ليصبح في صورتوِ النيائية من ) (28) الفقرة
 الممحق (1,15) مستوى عند إحصائية دلالة ذو يكون والجدولية المحسوبة كاي قيمتي بين الفرق لان قياسو، لأجل وضع ما قياس

 (.3والممحق ) (0)
 (:Reliability) الأداة ثبات /سادساً  
 ,Crocker) قياسو يجب ما قياس في وتجانسيا فقراتو واَتساق المقياس دقة عمى تدل التي المؤشرات أحد يُعد الذي 

1986:p125). إلى الباحثة لجأت فقد الاساسية القياسية الشروط من يُعد والذي ضغوطات الحياة مقياس ثبات من ولمتحقق 
 .الثبات استخراج طرق من نوعين

 :الاختبار أعادة طريقة -أ
 وبشكل البحث عينة من فرداً  (111) باختيار الباحثة قامت ضغوطات الحياة استبانة ثبات من التأكد في الطريقة ليذه" تحقيقا 

 مرور وبعد وبالفعل)حضورياً(  ثانية مرة ليم العودة ليتسنى رقمو مقابل فرد كل أسم وتثبيت استماراتيم ترقيم خلال من سري
 معامل وحساب التطبيقين بيانات تفريغ ثم ومن الثبات عينة نفس عمى ثانية مرة المقياس تطبيق من الباحثة تمكنت أسبوعين
 .عميو الاعتماد ويمكن جيد ثبات معامل وىو( 1,84) بمغ أذ بينيما الارتباط

 :الداخمي الأتساق طريقة -ب
 التي الدرجة إلى ويشير ،الداخمي الأتساق طريقة أستعمال الى الباحثة لجأت ضغوطات الحياة مقياس ثبات من أكثر لمتأكد  

 ألفا طريقة خلال من ،(35: 0545 ،وىيجن ثورندايك)الفرد  عند معينة خاصية قياس في الاختبار فقرات جميع بيا تشترك
 .كرونباخ

 :Cronbach’s alpha كرونباخ ألفا طريقة -
 العينة أستمارات جميع عن" فضلا الاستبانة فقرات جميع اخضاع تم  استبانة ضغوطات الحياة لثبات الداخمي الاتساق من لمتحقق 

 .جيد جداً  ثبات معامل وىو (1،86) بمغ قد لممقياس الكمي الثبات بأن وظير لمثبات الإحصائي لمتحميل أستمارة( 211) والبالغة
 الداخمي التجانس عمى يدل مؤشر وىو ،(1731)عن يزيد أن ينبغي الجيد الثبات معامل إن   إلى (Foran,1961) يُشير إذ
(Foran,1961,p:85 .)معامل إليو يصل أن   يمكن الذي الأعمى الحد الطريقة ىذه وتعطي، الاستبانة فقرات بين التجانس أي 

  .الثبات
 :الإحصائية الوسائل/ سابعاً 

 :وىي( spss) الإحصائي البرنامج بواسطة واَستخراجيا الحالي البحث نتائج تحميل في الإحصائية الوسائل اَستعمال تم
 الإختبار التائي لعينة واحدة.-0
 . مستقمتين لعينتين التائي الإختبار-2
 .(نباخ كرو ألفا) معادلة-3
 .التائية القيمة معادلة -4
 والأىمية النسبية. المعياري والانحراف الحسابي المتوسط -5
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 الرابع الفصل
 وتفسيرىا النتائج عرض

 :الآتي النحو عمى البحث لأىداف وفقاً  لمنتائج عرضاً  الفصل ىذا يتضمن
 اليدف الأول/ التعرف عمى مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الاعدادي.

، في المدارس التابعة )حضورياً( ضغوطات الحياة عمى عينة من طمبة السادس الاعدادي لتحقيق ىذا اليدف تم تطبيق استبانة   
( طالباً وطالبة، وقد أظيرت نتائج البحث ان المتوسط 211لمديرية تربية بغداد الرصافة الثانية )قاطع الزعفرانية( والبالغ عددىم )

( درجة وعند تطبيق 56( درجة، بينما كان المتوسط الفرضي )9،322درجة وبانحراف معياري مقداره) (61،89الحسابي بمغ)
( لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروق بين المتوسطين اظيرت النتائج وجود فرق دال إحصائياً بين t-testالاختبار التائي)

( عند مستوى 1،96ي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )( وى93،891وأن القيمة التائية المحسوبة تساوي ) ،المتوسطين
ويمكن  ،وىذا يُشير بأن متوسط درجات ضغوطات الحياة كانت أكبر من المتوسط الفرضي (199( وبدرجة حرية )1،15الدلالة )

 ( يوضح ذلك.1)والجدول  تفسير ذلك بأن ضغوطات الحياة لدى طمبة السادس الاعدادي كانت كبيرة
 (0جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية لدرجات عينة الطمبة في مقياس ضغوطات الحياة.
المتوسط  العينت المتغيز

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الفزضي

 الذلالت القيمت التائيت

 الجذوليت المحسوبت (2،25)

 دالت 2،26 23،222 56 2،322 62،22  222 ضغوطاث الحياة
 

وتُشير النتيجة أعلاه إلى أن طمبة عينة البحث لدييم ضغوطات مؤثرة تعود إلى طبيعة الظروف العائمية والبيئية المدرسية الناشئة 
أعباء الحياة مما يجبر الطمبة إلا يعيش عمى  ازدياد والتكنموجيا اليائمة و ،من طبيعة أحداث الحياة ولاسيما في ظل التطور السريع

كما اشارت نتائج البحث ان ضغوطات الحياة  ،ياأمام مشكمة وعقبات لا مخرج من وبالتالي الاستسلام لمضغوط ويجد نفسواليامش 
دراسية كثيرة وبالتالي يؤدي إلى المرتفعة تؤثر سمباً عمى التركيز والاستيعاب والانتباه وفقدان الاىتمام مما يؤدي ذلك إلى مشكلات 

 انخفاض المستوى الدراسي لمطمبة.
ووجودىا لا  ،فوجود الضغوط في حياتنا أمر طبيعي ،أن معالجة الضغوط لا يعني التخمص منيا او تجنبيا او استبعادىا من حياتنا

علاج الضغوط انما يتم بالتعايش الإيجابي معيا ف ،اننا نعيش ونتفاعل مع الحياة ونحقق طموحاتنا ،يعني أن الفرد لديو مرض نفسي
 (.224: 3114عبيد،) معالجتو نتائجيا السمبيةو 
 :يأتي كما وتفسيرىا عرضيا وسيتم العينة إجابات تحميل ثم ،ضغوطات الحياة مقياس لفقرات النسبية الأىمية عمى لموقوف و
 . النسبية أىميتيا وفق عمى عام بشكل الاستبانة في وردت كما ،(ضغوطات الحياة) فقرات تفسير-أ

 فقرات من فقرة لكل النسبية الأىمية عمى لمتعرف ،متوسط أدنى إلى متوسط أعمى من تنازلياً  رُتبت الاستبانة فقرات تحميل عند
 ذلك يوضح (2) الجدول ،عام وبشكل الاستبانة

 (.3)الجدول
 .عام وبشكل تنازلياً  مرتبة الحياةضغوطات  لفقرات النسبية والأىمية الفقرات متوسطات

 سلسلت

 الفقزاث

المتوسط  الفقزاث

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

الأهميت 

 النسبيت

 %7،558 15611 95،2 أٔاجّ صؼٕتح فٙ ذُظٛى انذرٔش نصؼٕتح انًُاْج انذراسٛح. 11

 %،7551 156،9 ،،95 اشؼر اٌ ذخصصٙ لا ٚرٕافق يغ يٕٛنٙ ٔقذراذٙ. ،1

 %7،579 15689 95،5 صؼٕتح فٙ ذُظٛى أقاخ دراسرٙ.أٔاجّ  11

 %7،516 15617 95،9 أػاَٙ يٍ كثرج الاػثاء انذراسٛح ٔصؼٕترٓا. 7

 %79518 15689 9552 ٚضاٚقُٙ ذحٛس تؼض انًذرسٍٛ نهسيلاء. 19

 %715،9 15629 9555 أػاَٙ يٍ ػذو ٔجٕد ٔقد كافٙ نهذراسح. 2
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 %8259 15826 9551 الايرحاَاخ تسثة ػذو انرُٕع فٙ اسانٛثٓااشؼر تالإرتاك اثُاء أداء  15

 %88577 15719 95،6 ٚضاٚقُٙ ػذو يراػاج انًذرسٍٛ نظرٔفٙ انصحٛح ،1

 %8،5،8 ،1587 9592 أػاَٙ يٍ كثرج انًسؤٔنٛاخ ذجاِ افراد اسرذٙ 1

 %،8،52 15771 9595 ٚقهقُٙ يشاجرج ٔانذ٘ اثُاء ٔجٕد٘ 5

 %،6256 15716 9511 اسرذٙ نظرٔف دراسرٙ ٚسػجُٙ ػذو يراػاج 9

 %،625 15826 9511 ٚضاٚقُٙ تؼض انرقانٛذ الاجرًاػٛح انسائذج 96

 %67528 15877 9512 أجذ صؼٕتح فٙ تُاء ػلاقاخ اجرًاػٛح يغ اٜخرٍٚ 91

 %67565 ،،157 9517 ٚصؼة ػهٙ انحصٕل ػهٗ اصذقاء اذٕافق يؼٓى 98

 %،6856 15871 ،951 انًاد٘ لأسرذٙ أػاَٙ يٍ ذذَٙ يسرٕٖ انذخم 18

 %66566 15718 9519 ذٕفٛر يرطهثاخ انرسٕو انذراسٛح اجذ صؼٕتح فٙ 16

 %6،568 157،1 1522 ٚسػجُٙ أٌ ػلاقاذٙ يغ زيلائٙ فٙ انًذرسح يحذٔدج 95

 6،511 15876 1528 أجذ صٕٓتح فٙ شراء احرٛاجاذٙ انضرٔرٚح 17

 6،511 15879 1528 ذرطهة حٛاج انطانة انًؼاصرجأجذ صؼٕتح فٙ حصٕنٙ ػهٗ يا  91

 %65567 15718 1526 اجذ صؼٕتح فٙ ذأيٍٛ يرطهثاخ انذراسح 12

 %6،5،6 15758 1529 أشؼر تانضٛق تسثة زٚادج ػذد انطهثح داخم انصف 97

 %6،5،6 ،،157 1529 ٚرؼايم ٔانذ٘ يغ أخطائٙ ٔذقصٛر٘ تقسٕج ٔشذج 8

 %69515 15712 1572 يٍ الأقارب ٔانجٛراٌذضاٚقُٙ كثرج انسٚاراخ  ،9

 %61589 15858 1577 ذكثر انخلافاخ انرٙ ذحذز تٍٛ افراد اسرذٙ 6

 615،8 157،8 1575 تطرٚقح ذسهطٛح )اتٙ ٔايٙ(ٚؼايهُٙ ٔانذ٘ ،

 %61516 ،1571 1579 اجذ صؼٕتح فٙ إٚجاد انٕقد انكافٙ نلاشرراك فٙ انًُاسثاخ الاجرًاػٛح  ،9

 %،258، 15888 1571 اَسػج يٍ انًُاسثاخ انؼائهٛح  99

 %7585، ،1581 1587 اجذ صؼٕتح فٙ انرٕفٛق تٍٛ انذراسح ٔانًسؤٔنٛاخ ذجاِ الأسرج  ،
 

قد  ،المناىج الدراسية وصعوبتيا( أواجو صعوبة في تنظيم الدروس لصعوبة)( 11حصمت الفقرة ) ،أعلاه (2)يوضح الجدول  
%( وبذلك 85،47(، وبمغت الأىمية النسبية )1،611( وانحراف معياري بمغ )2،59بمتوسط حسابي قدره) ،أحتمت المرتبة الأولى

( مما يدل عمى ان درجة الاستجابة ليذه الفقرة كبير جداً وأن افراد عينة 1،15تعتبر الفقرة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 كبيرة في تنظيم الوقت لصعوبة المناىج الدراسية. البحث يواجيون صعوبات

بمتوسط حسابي قدره  ،( حصمت الفقرة عمى المرتبة الثانيةأشعر ان تخصصي لا يتوافق مع ميولي وقدراتي()15أما الفقرة )
أن درجة  ( مما يدل عمى1،15بمستوى الدلالة ) ،%(84،15( وبمغت الأىمية النسبية )1،632( وانحراف معياري بمغ )2،55)

 .الاستجابة لأفراد عينة البحث يعانون من عدم التوافق في تخصصاتيم كونيا غير ملائمة لميوليم وقدراتيم الشخصية
 ( وانحراف معياري2،54بمتوسط حسابي قدره) ،( قد أحتمت المرتبة الثالثةأواجو صعوبة في تنظيم اوقات دراستي)( 11اما الفقرة) 
( مما يدل عمى أن 1،15وبذلك تعتبر الفقرة دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) ،%(83،82لنسبية )( وبمغت الأىمية ا1،672)

 درجة الاستجابة ليذه الفقرة كبير وأن افراد عينة البحث يواجيون صعوبات وآثاراً سمبية في تنظيم اوقات دراستيم.
السادس الاعدادي، ىي خاصة بصعوبة المناىج الدراسية وايجاد وىذه النتائج تُشير إلى أن مصادر ضغوطات الحياة لدى طمبة   

بين الظروف عدم التوافق عدم التوافق في التخصص الدراسي ومما يؤدي ذلك إلى  نضلا عفلتنظيم وقت لمدراسة الوقت الكافي 
واجيتيا وتحمل مسببات تمك الضغوط وعدم السيطرة عمييا وم ،والمسؤوليات الطالب سواء الاسرية او المدرسية والتوفيق فيما بينيم

 التي تفوق الطاقة الشخصية.
للإشتراك في المناسبات  اجد صعوبة في ايجاد الوقت الكافي)(25حيث حصمت الفقرة ) ،الفقرات الثلاثة الأخيرة أما  

( 22)%(، أما الفقرة61،16( وبمغت الأىمية النسبية )1،815)( وانحراف معياري بمغ1،82بمتوسط حسابي قدره) ،الاجتماعية(
( وبمغت الأىمية 1،777( وانحراف معياري بمغ )1،81( حصمت عمى متوسط حسابي قدره)انزعج من المناسبات العائمية)

( حصمت عمى متوسط حسابي وفيق بين الدراسة والمسؤوليات تجاه الأسرةاجد صعوبة في الت)( 3اما الفقرة) ،%(59،73النسبية)
مما يدل عمى أن درجة الاستجابة لمفقرات  ،%(58،74( وبمغت الأىمية النسبية )1،715( وانحراف معياري بمغ )1،78قدره)

 .بعض المسؤوليات العائميةاي ان افراد العينة لا يعانون من ضغوطات من ناحية  ،الثلاثة الأخيرة نسبتيا منخفضة جداً 
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وعلاقة الإنسان ببيئتو وطرق التعامل مع الآخرين، إلا أنو لا يمكن  ،عمى الرغم من الآثار السمبية من الناحية النفسية والمدرسية 
و استراتيجيات مواجو تمك الضغوط ولمواجيتيا يتطمب تعامل من الآباء وأعضاء الييئة التدريسية في المدرسة بالقيام باستراتيجية أ

)عبيد،  تمثل مجموعة من القرارات لتوجيو أىدافو وتحقيقيا نحو خفض الضغوط النفسية أو الحد من تمك الظروف الضاغطة
3114 :222.) 

 

 الجنس لمتغير تبعاً  الاعدادي السادس طمبة لدى الحياة لضغوطات الإحصائية الدلالة ذات الفروق عمى التعرف /الثاني اليدف
 (.أدبي– عممي) والتخصص( إناث-ذكور)
 (.الإناث -الذكور) الجنس لمتغير تبعاً /أ 
 معياري وبانحراف درجة، (63،14) الحياة ضغوطات مقياس عمى طالباً ( 111) عددىا البالغ الذكور عينة درجات متوسط بمغ  

( 61،74 ) الحياة ضغوطات مقياس عمى طالبة( 111) عددىا البالغ الإناث عينة درجات متوسط اما درجة،( 9،236 )مقداره
 فظير مستقمتين لعينتين التائي الاختبار استعمال تم بينيما الفرق دلالة ولمعرفة درجة، (9،311 ) مقداره معياري وبانحراف درجة
 ودرجة( 1،15) دلالة مستوى عند ،(1،96) الجدولية التائية القيمة من أصغر وىي درجة( 1،754 ) المحسوبة التائية الفيمة أن

 .ذلك يوضح( 3) الحياة ضغوطات مقياس في الجنسين بين إحصائياً  دال غير الفرق أن أي ،(198) حرية
 

 (.2)الجدول
 (.إناث-ذكور) الجنس لمتغير تبعاً  الحياة ضغوطات لمقياس الفروق لدلالة التائية القيمة

الظروف البيئية  الى النتيجة الباحثة ىذه وتعمل نفسية ضغوط ويظير من الجدول أعلاه إلى أن طمبة السادس الاعدادي لدييم 
 .والاقتصادية والأزمات التي تسببيا أخطاء الحياة اليوميةوالمدرسية 

 (:أدبي -عممي)التخصص لمتغير تبعاً / ب
 درجــة( 61،15) الحيــاة ضـغوطات مقيــاس عمــى وطالبـة طالبــاً (111) عــددىم والبـالغ العممــي التخصــص عينـة درجــات متوســط بمـغ 

 عمـى وطالبـة طالبـاً ( 111) عـددىم والبـالغ الأدبـي التخصـص عينـة درجـات متوسط أما درجة،( 8،841 ) مقداره معياري وبانحراف
 بــين الإحصــائية الفــروق دلالــة ولمعرفــة ،درجــة (9،768 ) مقــداره معيــاري وبــانحراف درجــة،( 62،63 ) الحيــاة ضــغوطات مقيــاس

 درجـة( 1،12) والبالغـة المحسـوبة التائيـة القيمة ظيرت فقد مستقمتين لعينتين التائي الاختبار استعمال تم والأدبي العممي التخصص
 دال غيـر الفـرق أن أي( 198) حريـة وبدرجـة( 1،15) الدلالـة مسـتوى عنـد (1،96)البالغـة الجدوليـة التائيـة القيمـة مـن أصـغر وىي

أي لا توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين الطمبـة ذات التخصـص العممـي  الحيـاة لضـغوطات والأدبـي العممـي التخصصـين بين إحصائياً 
 .ذلك يوضح (4)الجدول ،والإنساني

 (.4) جدول
 (.أدبي– عممي)التخصص لمتغير تبعاً  الحياة ضغوطات لمقياس الفروق لدلالة التائية القيمة

المتوسط  العينت التخصص

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 الذلالتمستوى  القيمت التائيت

 الجذوليت المحسوبت

 دال إحصائٛا   1526  1519 75751 ،6151 111 العلمي

 25867 ،6956 111 الأدبي
 

 ن طبيعة الدراسةالباحثة ىذه النتيجة إذ ا وتعمل نفسية ضغوط لدييم الاعدادي السادس طمبة أن ويظير الجدول في أعلاه إلى 
 .تتطمب وقت كبير لاستيعاب صعوبة المناىج كونيا مطولة وتحتاج وقت كافي لحفظيا وفيميا

الانحزاف  المتوسط الحسابي العينت الجنس

 المعياري

 مستوى الذلالت التائيت القيمت

 الجذوليت المحسوبت

 غٛر دال إحصائٛا   1526 158،5 259،6 6،515 111 الذكور

 25،11 61585 111 الإناث
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 بمثابة تعد المواجية مصادر فإن لذا ىذا، عصرنا في والجسدية النفسية الاضطرابات من واسع بمدى ترتبط الحياة ضغوط إن لذلك
 أو العمميات ىي وما التحمل كيفية يعي أن بشرط معاً  والجسدية النفسية بالصحة الاحتفاظ عمى الفرد تساعد تعويضية عوامل

 عمى الفرد تعين التي الاستقرار عوامل أنيا عمى العمميات تمك إلى البعض ينظر كما ما، موقف لمعالجة الملائمة الاستراتيجيات
 العمميات ىذه بدراسة الاىتمام بضرورة اقتناع ىناك وبات حياتو، من الضاغطة الفترات أثناء والاجتماعي النفسي بالتوافق الاحتفاظ

 إبراىيم،) حياتو خلال بنجاح الضغوط يدير أو يطيق أو يتحمل أن الفرد يستطيع كيف فحواه سؤال عمى للإجابة محاولة في
1994:96). 

 الفصل الخامس
 التوصيات والمقترحات

 :التوصيات
 البحث فإنيا توصي بما يأتي:توصمت أليو الباحثة من نتائج في ىذا  في ضوء ما

بتطوير المناىج الدراسية حتى تستطيع  ضرورة قيام المؤسسات التربوية الأخذ بالتقنيات الحديثة في طرق التعميم مع الاىتمام-1
 مجارات التقدم العممي والمعرفي في دول العالم.

 يسية للاساليب المشوقة في الموضوعات الدراسيةضرورة التعامل مع ضغوطات الحياة من خلال استخدام أعضاء الييئة التدر -2
يجاد الحمول المناسبة -3 ضرورة إعداد برامج إرشادية لمتعامل مع الضغوطات التي يواجيونيا داخل المدرسة لأثرىا عمى الطمبة، وا 

 ليا،
مستوى عالي من التوافق من أجل تحقيق  ،ضرورة التأكد من دور الأسرة في تقديم المساعدة لأبنائيا الطمبة في المدرسة-4

 الاجتماعي ومواجية سمبيات ضغوطات الحياة اليومية.
 .يجب عمى إدارات المدارس اتخاذ القرارات لمسيطرة عمى مسببات الضغوط والتخفيف من آثارىا الضارة-5

 :المقترحات
  :يأتي وكما ،الموضوع ىذا في المستقبمية الدراسات من عدد اقتراح الباحثة إرتأت الحالي البحث نتائج مع إنسجاماً  
 إجراء دراسات مماثمة لمبحث الحالي عمى مراحل دراسية أخرى، ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.-1
 نحو الدراسة(الاتجاه -الطموع-التفكير الابداعي-إجراء دراسة تتناول علاقة ضغوطات الحياة بمتغيرات مثل )التحصيل-2
 

 المصادر العربية:
دراسة مقارنة لدى طلاب المرحمتين الاعدادية  ،(" الاغتراب لدى المراىقات الكفيفات والمبصرات1989أبراىيم، اسماء غريب ) -1

 مصر. ،جامعة عين شمس ،غير منشورةوالثانوية"، رسالة ماجستير 
 مكتبة الأنجمو المصرية. /(" مقياس عمميات تحمل الضغوط" القاىرة1994لطفي) أبراىيم، -2
(" الضغوط النفسية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى الطالبات المتزوجات في جامعة اربد 2116) أبو حسونة، نشأت محمود -3

 المممكة الأردنية الياشمية. ،الأىمية"
 المجمد السابع. ،(" لسان العرب" دار بيروت2119أبن منظور، العلامة جمال الدين ابي الفضل )-4
(" أثر البرنامج المنزلي لتثقيف الأميات في خفض الضغوط النفسية لدى اميات الأطفال المعاقين 2116الرواشدة، شيريار)-5

  جامعة عجمان العربية لمدراسات العميا. ،عقمياً في الأردن"، رسالة ماجستير غير منشورة
. المكرمة والثانوي بمدينة مكةالمتوسط  التعميم مرحمتي طلاب لدى الضغوط مواجية أساليب بعض(2119) عادل اليلالي،-6

 .مكة المكرمة /جامعة ام القرى ،التربية النفس،كمية عمم قسم ،منشورة غير ماجستير رسالة
 وعبد ،الكيلاني فريد الله عبد ترجمة ،"والتربية النفس عمو في والتقويم القياس(:" 1989) ىيجن واليزابيث ،روبرت ،ثورندايك -7

 .الأردني الكتاب مركز ،عمان ،عدس الرحمن
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 .بغداد ،لمطباعة النعيمي مكتبة، الأولى الطبعة،"النفس وعمم التربية في البحث مناخ(:" 2111)،كريم كاظم،الجابري-8
(" الضغوط النفسية وطرق التعامل معيا في القرآن الكريم " بحث مقدم إلى المؤتمر العممي 2118الطيراوي، جميل جسن)-9

كمية أصول  ،الدعوة الإسلامية :الدولي الأول لمقرآن الكريم ودوره في معالجة قضايا الأمة، الذي ينظمو مركز القرآن الكريم
 غزة. ،الجامعة الإسلامية–الدين 

دار المناىج لمنشر  ،(" الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة" الطبعة الأولى2113) النوايسة، فاطمة عبد الرحيم-11
 عمان. –والتوزيع 

 الأردن.-عمان ،(" التفكك الاجتماعي" الطبعة الأولى2115العمر، معن خميل )-11
الاعدادية والثانوية دراسة مقارنة بين الريف والحضر"، اطروحة (" اساليب مواجية الضغوط لدى طلاب 2112قدري) ،حنفي-12

 القاىرة.-قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس ،دكتوراه
الطبعة  (" الضغوط النفسية والتخمف العقمي في ضوء عمم النفس المعرفي"2118وليد السيد، عيسى، مراد عمي ) ،خميفة-13

  الاسكندرية. -دار الطباعة والنشر ،الأولى

 الإسلامية الجامعة لدى طالبات النفسية بالضغوط وعلاقتيا الصبورة الشخصية "أنماط(2113) يعقوب اعتماد الزيناتي،-14
  .غزة -الإسلامية التربية، الجامعة كمية النفس، عمم قسم رة، منشو غير ماجستير رسالة بغزة"،

 عمان.-(" المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة" دار الصفاء لمنشر والتوزيع2119ابتسام محمود محمد) سمطان،-15
 القاىرة.-سعودية("، مكتبة النيظة المصرية-(" مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية)مصرية1998شقير، زينب)-16
دار صفاء -الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة النفسية" الطبعة الأولى(" 2118عبيد، ماجدة بياء الدين السيد)-17

 عمان.-لمنشر والتوزيع
 الطبعة الثانية. ،(" ضغوط الحياة واساليب مواجيتيا"2111عسكر، عمي )-18
دار المسيرة  ،ة الأولى(" السموك التنظيمي في إدارة المؤسسات التعميمية"، الطبع2115فاروق عبد) ،السيد محمد ،عبد المجيد-19

 عمان.–لمنشر والتوزيع 
دار العالم  ،القاىرة ،(" معجم عمم النفس المعاصر" مراجعة عاطف أحمد1996و رضوان عبد السلام) ،حمدي ،عبد الجواد-21

 الجديد.
دارة الضغوط النفسية" الطبعة الأولى2111عثمان، فاروق السيد )-21  القاىرة.-ي لمنشر، مدينة نصردار الفكر العرب ،(" القمق وا 
(" العلاقة بين ضغوطات الحياة والتسويف الأكاديمي لدى طمبة جامعة عجمون الوطنية في الأردن" 2116عبود، محمد)-22

كمية الآداب والعموم التربوية جامعة  –مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية( قسم التربية الخاصة والارشاد النفسي 
 الأردن.-(31الوطنية، المجمد) عجمون

 .الأردن-أربد، والنشر لمتوزيع الأمل دار ،الثانية الطبعة ،"التدريسية العممية في والتقويم القياس(:" 1998،)احمد، عودة -23
 (.8المادة ) 1998( لسنة 34قانون وزارة التربية رقم )-24
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 (2الممحق)

 أسماء الخبراء والمحكمين ودرجاتيم العممية واَختصاصاتيم ومكان عمميم

 
 (0ممحق رقم )

 وزارة التربية
 2مديرية تربية الرصافة/

 شعبة البحوث  
 السلام عميكم ........................الأستاذ الفاضل/ الأستاذة الفاضمة 

  
 المحكميناستبانة الخبراء و 

ونظرا" لما تتصفون بو من خبـرة  (لدى طمبة السادس الاعدادي ضغوطات الحياة) تروم الباحثة بأن تضع بين ايديكم استبانة بعنوان
   عممية واسعة لذا تستعين الباحثة بخبراتكم وآرائكم السديدة.

ـــو الكثيـــر مـــن  "ضغغغغوطات الحيغغغاة  حالـــة مـــن التـــوتر النفســـي والجســـدي، تعتـــري الفـــرد عنـــدما يتعـــرض لمواقـــف وأحـــداث، وتســـبب ل
 ىـــذه المشـــكلات عبـــارة عـــن خبـــرات ينـــتج عنيـــا ردود أفعـــال ضـــاغطة تســـتمزم منـــو مطالـــب تكيفيـــة تفـــوق إمكاناتـــو"المشـــكلات، وأن 

Shannon & allen)،2006:p179)                               
 (ضغوطات الحياة) 

 التعديل المقترح  صالحة غير صالحة الفقرات ت
     أعاني من كثرة المسؤوليات تجاه افراد اسرتي  -1
       يزعجني عدم مراعاة أسرتي لظروف دراستي -2
      أجد صعوبة في التوفيق بين الدراسة والمسؤوليات تجاه الأسرة -3
      يقمقني مشاجرة والدي أثناء وجودي -4
     يعاممني والدي بطريقة تسمطية   -5

 العملمكان  الاختصاص الأسم الدرجة العممية ت
 كمية التربية /جامعة بغداد قياس وتقويم عبد الغفار عبد الجبار أ.د -0
 كمية التربية /ابن رشد/جامعة بغداد العموم التربوية والنفسية شذى عادل أ.د -3
 وزارة التربية العموم التربوية والنفسية أحمد رشيد الحسيني أ.م.د -2
 وزارة التربية التربويعمم النفس  شذى غازي عمي د.أ.م -4
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     أعاني من تدخل افراد اسرتي من اموري الخاصة  -6 
       تكثر الخلافات التي تحدث بين افراد اسرتي  -7
     يتجاىل والدي اشباع حاجاتي النفسية والعاطفية   -8
     يتعامل والدي مع اخطائي وتقصيري بقسوة وشدة  -9

     أعاني من كثرة الاعباء الدراسية وصعوبتيا   -11
     أعاني من عدم وجود وقت كافي لمدراسة   -11
     أواجو صعوبة في تنظيم أوقات دراستي   -12
      اواجو صعوبة في الانتظام في المحاضرات  -13
     اجد صعوبة في التركيز اثناء المحاضرات  -14
       يضايقني تحيز بعض المدرسين لمزملاء  -15
       يضايقني عدم مراعاة المدرسين لظروفي الصحية  -16
      انزعج خلال فترة الامتحانات  -17
      اشعر ان تخصصي لا يتوافق مع ميولي وقدراتي  -18
      يضايقني زيادة النفقات في الدراسة  -19
     اجد صعوبة في توفير متطمبات الرسوم الدراسية  -21
       اقوم بتأجيل دراستي لعدم توفر الرسوم المدرسية -21
      اعاني من تدني مستوى الدخل المادي لأسرتي -22
     اجد صعوبة في شراء احتياجاتي الضرورية  -23
     اجد صعوبة في تأمين متطمبات الدراسة  -24
مــــــا تتطمــــــب حيــــــاة الطالــــــب   اجــــــد صــــــعوبة فــــــي حصــــــولي عمــــــى -25

 المعاصرة
    

     اجد صعوبة في بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين -26
     انزعج من المناسبات العائمية   -27
     تضايقني كثرة الزيارات من الأقارب والجيران -28
     اجد صعوبة في التعامل مع الجنس الآخر -29
     يزعجني ان علاقاتي مع زملائي في الجامعة محدودة -31
ــــي المناســــبات  -31 ــــي إيجــــاد الوقــــت الكــــافي للاشــــتراك ف اجــــد صــــعوبة ف

  الاجتماعية
    

     يضايقني بعض التقاليد الاجتماعية السائدة -32
     يصعب عمي الحصول عمى اصدقاء اتوافق معيم -33
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 (3ممحق رقم )
 2مديرية تربية الرصافة/               وزارة التربية   
 شعبة البحوث  
            .......عزيزي الطالب    ..........عزيزتي الطالبة: 

أمـام  ()راجـين الإجابـة بعلامـة الأعغدادي( ضغغوطات الحيغاة لغدى طمبغة السغادس)تروم الباحثـة بـأن تضـع بـين أيـديكم مقيـاس بعنـوان
 المربع المناسب.
 ۝ التخصص )عممي(   /       ۝ الجنس )ذكور(

 ۝  )أدبي(               ۝ )إناث(     
  
ـــو الكثيـــر مـــن  "ضغغغغوطات الحيغغغاة  حالـــة مـــن التـــوتر النفســـي والجســـدي، تعتـــري الفـــرد عنـــدما يتعـــرض لمواقـــف وأحـــداث، وتســـبب ل

ة تســــــتمزم منــــــو مطالــــــب تكيفيــــــة تفــــــوق المشــــــكلات، وأن ىــــــذه المشــــــكلات عبــــــارة عــــــن خبــــــرات ينــــــتج عنيــــــا ردود أفعــــــال ضــــــاغط
                          (Shannon and allen .2006:197)إمكاناتو"

 (ضغوطات الحياة) 
أوافغغغغغغغق  الفقرات ت

بدرجغغغغغة 
 كبيرة 

أوافغغغغغغغغغق 
بدرجغغغغغغغغة 
  متوسطة

 لا أوافق   

     أعاني من كثرة المسؤوليات تجاه افراد اسرتي  -1
       يزعجني عدم مراعاة أسرتي لظروف دراستي -2
      أجد صعوبة في التوفيق بين الدراسة والمسؤوليات تجاه الأسرة -3
      يقمقني مشاجرة والدي أثناء وجودي -4
     يعاممني والدي بطريقة تسمطية   -5
    تكثر الخلافات التي تحدث بين أفراد اسرتي -6 
    مع اخطائي وتقصيري بقسوة وشدة يتعامل والدي -7
    أعاني من كثرة الاعباء الدراسية وصعوبتيا  -8
       أعاني من عدم وجود وقت كافي لمدراسة -9 

      أواجو صعوبة في تنظيم أوقات دراستي  -11
       أواجو صعوبة في تنظيم الدروس لصعوبة المناىج الدراسية -11
      اجد صعوبة في التركيز اثناء الدرس  -11
       يضايقني تحيز بعض المدرسين لمزملاء -12
      يضايقني عدم مراعاة المدرسين لظروفي الصحية -13
ـــــــي  -14 ـــــــوع ف ـــــــات بســـــــبب عـــــــدم التن ـــــــاء أداء الامتحان ـــــــاك أثن أشـــــــعر بالإرب

    اساليبيا.
    

         اشعر ان تخصصي لا يتوافق مع ميولي وقدراتي -15
        اجد صعوبة في توفير متطمبات الرسوم الدراسية -16
       اعاني من تدني مستوى الدخل المادي لأسرتي -17
       جد صعوبة في شراء احتياجاتي الضرورية -18
     اجد صعوبة في تأمين متطمبات الدراسة  -19
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ــــــــى -21 ــــــــي حصــــــــولي عم ــــــــب  اجــــــــد صــــــــعوبة ف ــــــــاة الطال ــــــــب حي مــــــــا تتطم
  المعاصرة

    

       اجد صعوبة في بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين -21
     انزعج من المناسبات العائمية  -22
     تضايقني كثرة الزيارات من الأقارب والجيران -23
      يزعجني ان علاقاتي مع زملائي في المدرسة محدودة -24
اجـــــد صـــــعوبة فـــــي إيجـــــاد الوقـــــت الكـــــافي للاشـــــتراك فـــــي المناســــــبات  -25

  الاجتماعية
    

     يضايقني بعض التقاليد الاجتماعية السائدة  -26
       يصعب عمي الحصول عمى اصدقاء اتوافق معيم -27
     أشعر بالضيق بسبب زيادة عدد الطمبة داخل الصف  -28

 


