
 ...................... العدد الرابع0202.................... .مجلة كلية التربية -الجامعة المستنصرية  
 

822 

 الانفتاح عمى الخبرة وعلاقته بالتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة
 

 عمياء جاسم محمد أ.م.د.
 قسم العموم التربوية والنفسية ،الجامعة المستنصرية كمية التربية

aliya200644@gmail.com 

 
 صممخال

-3التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة. -2 .لانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعةا-1 :يستيدؼ البحث الحالي الى تعرؼ
الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف الانفتاح عمى  -4العلاقة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة.

وقد اعتمدت  انساني(.-)عممي لتخصص ا-ب اناث(.-)ذكور الجنس-أ :الخبرة والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة عمى وفؽ متغيري
استخراج الخصائص  ( لمتفكير المزدوج وبعد2213،( للانفتاح عمى الخبرة ومقياس )العامري2222،مقياس )الاسدي الباحثة

 د تـ التوصؿ الى النتائج التالية:( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة وق222السيكومترية لممقياسيف تـ تطبيؽ الاداتاف عمى عينة بمغت )
توجد علاقة ارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة -3تتمتع عينة البحث بالتفكير المزدوج. -2عينة البحث بالانفتاح عمى الخبرة.  تتمتع -1

كير المزدوج عمى وفؽ متغير توجد فروؽ في العلاقة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة والتف-4والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة. 
الجنس ولصالح الذكور ولا توجد فروؽ عمى وفؽ متغير التخصص. وفي ضوء نتائج البحث توصمت الباحثة الى مجموعة مف 

 التوصيات والمقترحات.
 .التفكير المزدوج ،الانفتاح عمى الخبرة :الكممات المفتاحية
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Abstract 
  The present study aims at identifying: 1. Openess to Experience f university students. 2.Double 

Thinking of university students. 3. The relation between Openess to Experience and Double Thinking 

of university students. To achieve these aims (AL-ASadi, 2020) Openess to Experience Scale and (Al-

Amerim2013) 

Double Thinking scale have been adopted. These two scales have been applied to a sample of 

(200) male and female university students .The results have shawed that: 1.University students have 

high Openess to Experience. 2.University students have high Double Thinking 3.There is a contrastive 

relation between Openess to Experience and Double Thinking of university students. In the lights of 

these results, the researchers have recommended some of recommendations and suggested. 

Keywords: Openness to experience, doublethink 

 

 

mailto:aliya200644@gmail.com
mailto:aliya200644@gmail.com


 ...................... العدد الرابع0202.................... .مجلة كلية التربية -الجامعة المستنصرية  
 

822 

 الفصل الاول:
 مشكمة البحث: 

يعد الانفتاح عمى الخبرة مف المتغيرات اليامة ذات الصمة بالاستكشاؼ بالعالـ الخارجي والاطلاع عمى الخبرات الداخمية لمفرد مما  
 .(17، ص1996 ،تجعمو غني بالخبرات والذكاء والمرونة والابداعية والحاجة لمتنوع والحساسية الجمالية )عبد الخالؽ والانصاري

ومف المشكلات التي اثارت اىتماـ الباحثيف والمختصيف اف الافراد غير المنفتحيف عمى الخبرة يتصوف بانيـ يستعمموف اساليب 
حياتية بعيدة عف المرونة وتتسـ بالصرامة مع الاخريف والاشياء مما يؤثر عمى مواجيتيـ لمضغوط النفسية وعمى علاقتيـ الاجتماعية 

اذ انيـ يكونوف تقميديوف في سموكيـ ويفضموف المألوؼ عمى غير المألوؼ ويتمسكوف نوعا ما بمعتقداتيـ  ،ة منيا دراسةوصحتيـ النفسي
. كما انيـ يتصفوف بضعؼ قدرتيـ عمى فيـ مشاعر Costa and McCrae1992:17)واتجاىاتيـ ويرفضوف كؿ ما ىو جديد )

ف عقبات في تحقيؽ التوافؽ مع التغيرات النفسية والاجتماعية فيـ يرفضوف الاخريف الاخريف اوتقبؿ وجيات نظرىـ فيـ يعانوف م
 .(28،ص2226،التجديد ويميموف الى اتباع كؿ ماىو تقميدي )سميـ

وفي ىذا الصدد تشير الادبيات أف الفرد ضعيؼ التفكير المزدوج يتصؼ بكونو منغمؽ عمى ذاتو نتيجة تعاممو مع فكرة واحدة 
كرة قيمة ميمة، كما انو ليس لديو مساحة مرنة مف التفكير اذ يشعر أنو ليس بمقدوره أف يتقبؿ او ينخرط لمتعامؿ لأنو يرى في ىذه الف

اذ أف اغمب  (،Nauta, 2004,p.114لا يجد بيف أفكاره وأفكار الآخريف أي وجو مف أوجو التواصؿ والالتقاء ) مع أفكار الآخريف لانو
اعي يعود سببيا إلى ضعؼ التفكير المزدوج لدى الأفراد في التعامؿ مع المشكلات التي تواجييـ حالات سوء التوافؽ النفسي والاجتم

أظيرت الدراسات وجود علاقة عكسية بيف حؿ المشكلات والسموؾ العدواني و التفكير  فقد ،(Unpulications,2002في حياتيـ )
( Clive,1993) عدواناً وأقؿ استعمالًا لمتفكير المزدوج منيا دراسة المزدوج، فكمما كاف الفرد أكثر ضعفاً في حؿ المشكلات كاف أكثر

 .(5ص  ،2213)العامري،
وما يبرر لمباحثة نظريا دراسة الانفتاح عمى الخبرة وعلاقتيا بالتفكير المزدوج نتائج العديد مف الادبيات والدراسات التي 

في مواجيتو لممواقؼ المختمفة، لذا  النفسية لدى الفرد والتي تؤثر اظيرت اف التفكير المزدوج مف المتغيرات ذات الصمة بالجوانب
 تتمخص مشكمة البحث بالتساؤؿ الاتي)ىؿ توجد علاقة بيف الانفتاح عمى الخبرة والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة؟(

 
 اهمية البحث:

لانيـ الجيؿ الذي يكوف حاملَا لممسؤولية  المجتمع والقطاع الميـ في ذلؾ ،يعد طمبة الجامعة عماد المستقبؿ في أي مجتمع
 دراستيـ الجامعية  وأعبائيا المتنوعة، وىـ أداة ميمة مف أدوات بنائو خصوصاَ بعد إكماليـ

 .(32ص:1991)الكبيسي وعبد الرحمف،           
عند الأفراد بصورة عامة  بالشخصية الانسانية وقد انصب اىتماـ عمـ النفس في العقود الاخيرة عمى الموضوعات التي تيتـ

وبالاخص تمؾ الموضوعات التي تجعميـ يتمتعوف بقدر عاؿ مف التفاؤؿ في الواقع مف أجؿ اف  ،والطمبة الجامعييف بصورة خاصة
 (. 3-2229:2)الشجيري، يستعدوا ليأخذوا أدوارىـ الفاعمة في بناء مجتمعاتيـ

الفرد واعجابو بالخبرات الجديدة التي تتصؼ بالابتكار والانفتاية والانيماؾ ويشير الانفتاح عمى الخبرة الى السعي المتواصؿ لدى  
 .(17، ص1996،العقمي والحاجة الى التنوع والانفتاح عمى مشاعر الاخريف وخبراتيـ الانفعالية المختمفة )عبد الخالؽ والانصاري

ذات المتطمبات العالية وعلاقتيا بالانفتاح عمى ( التي استيدفت )تعرؼ القدرة عمى حؿ المشكلات 2215ففي دراسة )ابراىيـ:
الخبرة لدى طمبة الجامعة( توصمت نتائج الدراسة الى اف طمبة الجامعة لدييـ مستوى منخفض مف الانفتاح عمى الخبرة كما انو لا توجد 

 (.167، ص2215،علاقة بيف التغمب عمى حؿ المشكلات ذات المتطمبات العالية والانفتاح عمى الخبرة. )ابراىيـ
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ويتصؼ الافراد المفتحيف عمى الخبرة بصفات عقمية تساعدىـ عمى اكتساب العديد مف المعمومات والمعارؼ فيـ يمتازوف 
د بالتامؿ والاستمتاع بعمميات المعرفية الجديدة كما انيـ يميموف الى التعامؿ مع الاشياء بطريقة مبدعة تمتاز بالاصالة مقارنة بالافرا

 .(13،ص2222،)الاسدي (McCrae and John,1992: p178)وف منفتحيف عمى الخبرة الذيف لا يكون
الى اف طمبة  )الانفتاح عمى الخبرة وعلاقتو بحسف الدعابة( توصمت نتائج الدراسة ( التي استيدفت2215ففي دراسة جوني ) 

 (.14ص،2215كمية الاداب يتسموف بالانفتاح عمى الخبرة ولا توجد فروؽ حسب الجنس )جوني،
وتشير الدراسات اف الانفتاح عمى الخبرة يرتبط بالتبايف في درجة الغموض مما يشير الى اف المنفتح عمى الخبرة لديو القدرة  

 عمى استيعاب المعمومات والتركيز عمى القدرة لاختبار الكثير مف المشاعروالافكار والدوافع في الوقت نفسو مما تجعؿ الافراد المنفتحيف
 (.(Hogan, et al., 1997:p8رة يتسموف بخبرات اكثر عمقا والسعي نحو غير المالوؼ في الامور عمى الخب
وتؤكد الادبيات اف الافراد الذيف تتميز شخصيتيـ بالمرونة والانفتاح المعرفي لدييـ القدرة عمى تكويف ىوية ناضجة وعلاقات  

لانغلاؽ العقمي عمى الافكار والتغيرات الجديدة يفتقروف الى الثقة حوؿ ناجحة مع الاخريف في حيف الافراد الذيف تتميز شخصيتيـ با
 (.45ص ،2227)ابو جادو، معرفة اي شيء ويكونوف مشتتي الافكار ويميموف الى العزلة نوعا ما

راسة اف فقد اظيرت دراسة حسيف التي استيدفت )انماط التعمؽ وعلاقتيا بالانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة( توصمت الد
توجد فروؽ بحي  طمبة الجامعة لدييـ مستوى مرتفع مف الانفتاح عمى الخبرة ولا توجد فروؽ بحسب متغير النوع ولصالح الاناث ولا

 متغير التخصص كما اظعرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة وبعض انماط التعمؽ )النمط الامف والمنشغؿ(
 (.78ص ،2215 )حسيف،

( التي استيدفت )ميارات التفكير المستقبمي وعلاقتو بالانفتاح عمى الخبرة والدافعية العقمية لدى 2222وفي دراسة الاسدي )
اف طمبة الجامعة يتمتعوف بالانفتاح عمى الخبرة كما واظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  طمبة الجامعة( توصمت نتائج الدراسة

 ،المستخمص(.2222مى الخبرة وميارات التفكير المستقبمي )الاسدي،بيف الانفتاح ع
( الى اف الطمبة المنفتحيف عمى الخبرات الجديدة يظيروف اىتماما شديدا بالمعرفة والمعمومات McCrae, 2000ويؤكد )
 (.15، ص2222واكتشاؼ المثيرات البيئية الجديدة والعمؿ والانجاز )الاسدي، والافكار المتنوعة

في المواقؼ  بالقابمية عمى العمؿ بعقلانية ىذا الصدد فقد اظيرت الادبيات اف الافراد مف ذوي التفكير المزدوج يتصفوف وفي
ويسعوف إلى تصحيح  ،التي تكوف فييا المثيرات غامضة ومتناقضة كما انيـ يقاوموف اندفاعاتيـ في المواقؼ التي تتطمب تدقيؽ

وف وبعيدوف عف الجزمية ويحاولوف الابتعاد عف المسممات والمطمؽ مف الظواىر الإنسانية، فيـ أخطائيـ وأخطاء الآخريف، وىـ صبور 
يكافحوف بصورة مستمرة نحو جعؿ كؿ ما يحيط بيـ مف الأمور لكي تبدو بصورة أفضؿ، كما أنيـ يريدوف أف يصبحوا فوؽ مستوى 

 (.Muremsk, 2000, p.33) النقد والإدانة مف الآخريف
مما يؤدي إلى زيادة قدرة  وسيمة لفيـ الآخريف وتجنب الاختلاؼ معيـ وحماية الذات مف مشاعر القمؽ ر المزدوجويعد التفكي

( أف ىناؾ علاقة بيف كفاءة Biggs,2003دراسة ) (، فقد توصمتLacan,2007,p.20الفرد عمى التعامؿ مع المواقؼ بطرائؽ مرنة )
فؤة في القدرة عمى إدارة المواقؼ الصعبة، كاف ذلؾ مؤشراً عمى استعماؿ التفكير المزدوج الذات والتفكير المزدوج، فكمما كانت الذات ك

بكفاءة عالية، وكمما كانت الذات غير كفؤه في القدرة عمى إدارة ىذه المواقؼ كاف ذلؾ مؤشراً عمى استعماؿ التفكير المزدوج بكفاءة 
 (Biggs,2003,p.202) .واطئة

( أف التفكير المزدوج يؤدي إلى ارتفاع السعادة والكفاءة في التعامؿ مع البيئة المحيطة Thamas,1999) وتوصمت دراسة
 بالفرد، إذ إف ىناؾ نوعاً مف الموازنة بيف التفكير المزدوج والانفعاؿ، فحيف يرتفع أحدىما ينخفض الآخر، وكمما كاف الفرد أكثر تحملاً 

فع بشكؿ كبير عندما ينخفض التوتر الانفعالي، والاضطرابات الانفعالية حيف تحصؿ لممتناقضات كاف أكثر كفاءة، فالعمؿ الإبداعي يرت
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يستحيؿ معيا العمؿ بتعقؿ وذكاء وكفاءة، وليذا يعزو بعض الباحثيف ذلؾ إلى أف الاستقرار في البناء الانفعالي يجعؿ الدماغ أكثر 
 (.Thamas,1999,p.143دة الانفعاؿ يضعؼ تمؾ القدرة )قابمية عمى استعماؿ التكنيكات العقمية، في حيف ضعؼ الاتزاف وزيا

يجيدوف أنفسيـ في التفكير المزدوج مف أجؿ زيادة الإثابات وتجنب العقوبات، مما يعني أف  وتشير الدراسات أف الافراد
ت مع الآخريف يصبح قادراً الشخص مف ذوي التفكير المزدوج عندما يوفر القدر الكافي مف الحركة والعواطؼ والعلاقات الأسرية والعلاقا

 (.Rentfrow and Gosling, 2003,p.78عمى التأثير في الآخريف )
)التمرد النفسي والتفكير المزدوج وعلاقتيما بالعنؼ لدى طمبة الجامعة(  ( التي استيدفت التعرؼ2213ففي دراسة العامري)

يرت الدراسة اف ىناؾ علاقة موجبة بيف التفكير المزدوج والتمرد ، كما واظمزدوجتوصمت نتائج الدراسة أف طمبة الجامعة لدييـ تفكير 
 ،المستخمص(.2213،توجد فروؽ لصالح التخصص. )العامري واف ىناؾ فروؽ في التفكير المزدوج ولصالح الاناث ولا ،النفسي

 اهداف البحث: 
 يستيدؼ البحث الحالي الى تعرؼ:.

 الانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة. -1
 ير المزدوج لدى طمبة الجامعة.التفك -2
  .والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة العلاقة -3
  .والتفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة دلالة الفروؽ في العلاقة -4

 عمى وفؽ متغيري:
 اناث(.-الجنس )ذكور-أ

 .انساني( -التخصص )عممي -ب
 (.2221-2222يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية لمدراسة الصباحية ومف كلا الجنسيف لمعاـ الدراسي )حدود البحث: 

 تحديد المصطمحات:
 Openess to Experience  اولا: الانفتاح عمى الخبرة:

ية الذي يشير الى الفضوؿ وحب وىو احد عوامؿ الشخص“: Costa & McCrae“ ”1992 ،تعريؼ كوستا وماكري -
المتوقد والانفتاحية والمرونة والابداعية  ويكوف صاحبيا غني بالخبرات والذكاء الاستكشاؼ عمى العالـ الخارجي والداخمي عمى

ف والاعتقاد بمجتمع عادؿ والحاجة الى التنوع والحساسية الجمالية ولو الرغبة بالتفكير في اشياء غير مالوفة وقيـ خارجة ع
 .”المالوؼ ويظير مشاعر ايجابية وسمبية ايضا بشكؿ اعمى مف الفرد المغمؽ

   (Costa and McCrae, 1992:p.75) 
 ( تعريفا نظريا لانيا اعتمدت نظريتو في البحث الحالية.1992اعتمدت الباحثة تعريؼ كوستا وماكري ) :التعريؼ النظري -

 االانفتاح عمى الخبرة في البحث الحالي. مقياس المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمىوىي الدرجة التي يحصؿ عمييا  :التعريف الاجرائي
  (Double Thinking) التفكير المزدوج :ثانيا

قابمية الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف، والتغمب عمى الصعوبات ومواجيتيا  :(Ellis,1977)تعريف  -1
 ,Ellisكية، ويتمتع بإمكانية ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ. )ولديو المرونة المعرفية والنفسية والسمو 

1977,p.222.) 
وقدرتو عمى  ،: قدرة الشخص عمى تحمؿ الأفكار المتناقضة في مواقؼ مختمفة(Goleman,1995)تعريف كولمان   -2

ويدرؾ مسؤولياتو ويفيـ انفعالات التحكـ بنفسو عند مواجية المشاكؿ ويتعامؿ معيا بطرائؽ مقبولة ويتخطى العقبات 
  (Goleman, 1995,p.13) .الآخريف
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قدرة الفرد عمى تحمؿ فكرتيف متناقضتيف وتقبميما بمرونة في مواقؼ مختمفة بغية تحقيؽ : (Wimde,2002)ويمدي  -3
 (.Wimde, 2002,p.117أفضؿ النتائج فييا. )

 تعريفا نظريا لانيا اعتمدت نظريتو في البحث الحالي. (Ellis,1977) اليس اعتمدت الباحثة تعريؼ :التعريف النظري
 ىو الدرجة الكمية لممستجيب التي يحصؿ عمييا عند الاستجابة مقياس التفكير المزدوج في الدراسة الحالية. :التعريف الإجرائي

 :ألإطار ألنظري الفصل الثاني:
ألمنفتحيف عمى الخبرة يتميزوف بخياؿ خصب  اف الاشخاص Costa & McCrae))يشير كوستا وماكري الانفتاح عمى الخبرة:  :اولا

ونشط وحب الجماؿ والفف والاستكشاؼ ولدييـ مشاعر فياضة كما انيـ قادروف عمى التجديد والتطور باستمرار وعمى استعداد دائـ 
شاؼ الجديد في حياتيـ وتحقيؽ لاعادة النظر في افكارىـ وسموكياتيـ وقيميـ وتجديده وذلؾ لمخروج عف المالوؼ والتقميدي الى استك

 .(48-47،ص 2212،)ممحـ الاىداؼ والتوافؽ والعلاقات السميمة مع الاخريف
احد العوامؿ الخمس لمشخصية التي وصفيؿ كؿ مف كوستا وماكري واطمقت عميو مسميات عدة  ويعد عامؿ الانفتاح عمى الخبرة

 :و للانفتاح حددىا كوستا وماكريويتضمف الخبرة ستة اوج المرونة. ،الذكاء ،منيا الثقافة
الخياؿ: ويعد احد مظاىر الانفتاح عمى الخبرة التي تجعؿ الفرد يخمؽ لنفسو عالما مف الاشخاص المثالييف ويتمتع بالمثالية  -1

 فيقضي ساعات طواؿ معيا متناسيا الاشياء الاخرى اذ يتصؼ الفرد المنفتح عمى الخبرة بالحيوية الى جانب الحياة الخيالية
 .النشطة اذ انو يطور خيالتو ويعتقد باف الخياؿ يسيـ في تحقيؽ حياة مميئة بالابداع

وتشير الى المظير الذي تجعؿ الفرد يمتاز بالجماليات والمثيرات المترابطة اذ انو ييتـ بكؿ شئ جميؿ ويمتاز  :الجماليات -2
موف باكتساب المعرفة الواسعة اذ يكوف لدييـ تقدير عميؽ منفتحوف بحبيـ لمفف والجماؿ ويثير اىتماميـ الفف فيـ ييتلالافراد ا

 .لمفف والجماؿ بخلاؼ الافراد المنغمقيف فلا يميموف للاىتماـ بالفف والجماؿ
ويشير الى الافراد الذيف يتفوف بمشاعر عميقة والقدرة عمى الاحساس بالاخريف ومشاركتيـ مشاعرىـ وبدرجة عميقة  :المشاعر -3

لانفعالات والعواطؼ الشخصية ويتضمف الانفتاح عمى الخبرة تقبؿ الفرد لانفعالاتو الداخمية اف مكوف وتقع ىذه المشاعر ضم
 .لكونيا جزء ميـ مف الحياة فضلا عف شعوره بالسعادة لانفتاحيـ عمى الاخر مف خلاؿ المشاركة الوجدانية

 .ة جديدة ومتنوعو بعيدا عف الانشطة المالوفةالانشطة: ويشير لى رغبة الفرد في الذىاب الى اماكف جديدة وممارسة انشط -4
ويشير الى السعي وراء الاىتمامات الفكرية والرغبة بالتفكير بافكار جديدة خارجة عف المعتاد اذ يتصؼ  الفضوؿ الفكري:  -5

مسفية الافراد مف ذوي الانفتاح عمى الخبرة بالرغبة في معرفة كؿ شيء عف العموـ والمعارؼ ويستمتعوف بالمناقشات الف
 .والميمات العقمية وحؿ الالغاز العسيرة

ويشير الى الافراد المنفتحيف عمى الخبرة بالانفتاح اماـ القيـ والمبادىء الجديدة فيـ يبحثوف عف التغيير والتجديد ولدييـ  :القيـ -6
 القابمية في اعادة النظر في القيـ 

 المزدوج: التفكيرثانيا: 
مساحة التفكير تمثؿ ميداناً رحباً لرسـ تصور عف  (Ellis)يشير أليس  :السموكي الانفعالي عقلانيال في العلاج (Ellis)نظرية أليس 

المستقبؿ والعوامؿ التي تساعد في تحقيؽ الأىداؼ وىو أشبو بخارطة نختار منيا السبؿ الكفيمة لممساعدة في العمؿ الذي يحقؽ الغايات 
 (.Ellis,2004,p.20-25ويستثمر الوقت والجيد )

ويرى اف استجابة الفرد لممواقؼ المختمفة تستند إلى بنائو المعرفي أي أف سموؾ الفرد يرتبط بالأنظمة المعرفية ويتأثر 
بمحتويات النظاـ المعرفي المتضمف تصورات الناس ومدركاتيـ وتوقعاتيـ، فالنظرة وتفسير الأشياء والأحداث ىي أساس المشكمة لا 

مشكمة برأيو ليست في المشكمة نفسيا، بؿ بالطريقة التي ينظر بيا إلى المشكمة وتمؾ الطريقة تعكس الأحداث أو الأشياء نفسيا فال
عمى ارتباط نظامنا  (Ellis)طبيعة تفكيرنا وفيمنا وتفسيرنا لمموضوعات وما نتعرض إليو مف مواقؼ وىو الدليؿ الذي يقدمو أليس 
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صفاً لمشخص مف ذوي التفكير المزدوج بأنو لديو القابمية عمى تبادؿ الأفكار مع السموكي بنظامنا المعرفي، وبالتالي يقدـ لنا ألس و 
وقوة إرادتو عمى التغمب عمى الصعوبات ومواجيتيا ولديو المرونة السموكية المنطمقة  ،الآخريف ويحترـ ذاتو مف خلاؿ احتراـ الآخريف لو

ر حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ وممتداً نحو الآخريف ومواجية المواقؼ وليذا يتمتع بقدرة عمى ضبط سموكو وتغيي ،مف مرونتو المعرفية
الخطرة بشجاعة وعزـ وقدرة عالية عمى استعماؿ الأساليب والوسائؿ المختمفة لمواجية الفشؿ وىو قادر عمى التعمـ مف خلاؿ الخبرات 

ف كانوا يحمموف أفكاراً مناقضة لو وقادر عمى ضبط نفس  ,Ellisو ومييأ لجميع الاحتمالات ومستمتع بحياتو )السابقة لو وللآخريف وا 
1977,p.222). 

دارتو ليا، كما يساعد الفرد عمى الاحتفاظ بسموؾ متوازف  اذ أف التفكير المزدوج يجعؿ الفرد أكثر تروياً في ضبطو لانفعالاتو وا 
 (.Ellis, 1995,p.213رة الذاتية بنجاح )باستمرار مما يسيؿ عممية التخطيط، وصياغة الأىداؼ ويساعد في إتماـ عمميات الإدا

يواجيوف الإحداث التي يتعرضوف ليا كؿ يوـ بتفضيلات  الإفراد الذيف يمتمكوف التفكير المزدوج ( إفEllis,1987ويؤكد )
(Preferences)، ( ورغبات(Desiresي ، للؤداء بنجاح ولكسب تأييد الناس الميميف، والسيطرة عمى أنفسيـ وعمى الإحداث الت

 .(Ellis,1987,p.367) وقادريف عمى التعامؿ مع الإحداث بشكؿ فعاؿ ،يواجيونيا، وليكونوا مرتاحيف جسدياً 
ويُشير أليس إلى أف نسؽ الاعتقادات لدى الفرد يتكوف مف جزأيف، وىما: الأفكار العقلانية، والأفكار اللاعقلانية. وتتصؼ 

، أنيا: أفكار منطقية، وواقعية، وحياتية، أي متسقة مع الواقع، وتساعد الفرد عمى الأفكار العقلانية بجممة مف الخصائص، مف بينيا
تحقيؽ أىدافو والتوافؽ النفسي، والتحرر مف الاضطرابات الانفعالية، وتؤدي بالفرد إلى الإبداع والإيجابية والتفاعؿ الاجتماعي مع 

مف مشاعر المتعة والسعادة، ويصبح تحقيؽ الأىداؼ أسيؿ منالًا. أما  الآخريف، كما أنيا ليست أفكاراً مطمقةً، فضلًا عف أنيا تزيد
النسؽ الثاني مف الاعتقادات، فيو عمى النقيض في خصائصو مف النسؽ الأوؿ، حيث إف الأفكار اللاعقلانية ىي المسؤولة عف 

ما أنيا تسيطر عمى تفكيره وتوجو سموكو، إحداث الاضطرابات الانفعالية، والسبب في معظـ الأعراض المرتبطة بالضغوط لدى الفرد، ك
فضلًا عف أنيا أفكار غير واقعية، وغير منطقية، وغير مرنة، ومطمقة، وغير ملائمة، وتؤدي إلى نتائج انفعالية غير سارة، ويُعبر عنيا 

وتؤدي إلى ىزيمة  ،..(.فمثؿ )يجب أف، ينبغي أف، مف الضروري أ ،(Shoulds,Musts) الفرد لفظياً في شكؿ الينبغيات، والوجوبيات
 .Gillilan, et al.,1984, p.5))وغالباً ما تكوف نتاج الخصائص الفطرية وعممية التعمـ ،الذات

 :ويرى أليس أىـ الأفكار اللاعقلانية التي تؤدي إلى ضعؼ التفكير المزدوج وىي
الأشخاص المستيدفيف، ردود الفعؿ تجاه الإحباط،، تجنب  السيطرة الانفعالية، ولوـ الإلحاح في الاستحساف والتوقعات الذاتية العالية،

 (.285-282،ص2229العناية الزائدة، والتوىـ النفسي، )الخواجا، والاىتماـ الزائد،  المشكلات،
 

 :الفصل الثالث
ينة والأدوات التي وكيفية أختيار المجتمع والع ،يتضمف ىذا الفصؿ عرضاَ لإجراءات البحث فيما يتعمؽ بمنيجية البحث المستخدمة  

أستخدمت في ىذا البحث كما يتضمف عرضاَ للؤجراءات المتبعة لمتحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات البحث، وفي نياية الفصؿ تقوـ 
 الباحثة بعرضو للؤساليب الأحصائية التي أستخدمت في معالجة بيانات البحث. 

 اولًا: منهجية البحث:
إذ يعمؿ المنيج الوصفي عمى تحديد خصائص الظاىرة المدروسة  (الأرتباطي)وصفي أتبعت الباحثة في ىذا البحث المنيج ال 

لأجؿ إستخلاص دلالتيا والاستفادة في وضع تعميمات عنيا محؿ  .ذلؾ مف خلاؿ جمع بيانات أو معمومات عنيا ،تحديداَ كيفياَ أو كمياَ 
 .(22: ص2222:الدراسة )أبراىيـ

  :مجتمع البحث :ثانياً 
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( 5بواقع ) ،( كمية مف التخصصات العممية والإنسانية13) تمع البحث طمبة الجامعة المستنصرية إذ يبمغ عدد كميات الجامعةيُمثؿ مج 
( طالباَ وطالبة مف الدراسة الصباحية لمعاـ الدراسي ومف كلا الجنسيف 32286والبالغ عددىـ ) ،( كميات إنسانية8و) ،كميات عممية

%( ومف كلا التخصصيف العممي 5292( طالبة مف الاناث بنسبة )15224%( و)4998لذكور بنسبة )( طالباَ مف ا15282بواقع )
( طالبة مف 4258و) ،%(43طالباَ مف الذكور بنسبة ) (3299( طالباَ وطالبة مف التخصص العممي بواقع )7157والانساني بواقع )

( طالبة مف 11146و) ،( طالباَ مف الذكور11983بواقع ) ،( طالباَ وطالبة مف التخصص الانساني23129و) ،%(57) الأناث بنسبة
  :( يبيف ذلؾ1والجدوؿ ) .ألأناث

 (1الجدول )
 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والتخصص

 المجموع الكمي اعداد الطمبة الكمية التخصص
 الأناث الذكور

 2297 1278 1219 اليندسة العممي
 2477 1457 1222 العموـ
 1218 635 383 الطب
 844 562 284 الصيدلة

 521 328 193 طب الأسناف
 7157 4258 3299 مجموع التخصص العممي

 5626 2745 2881 الأداب الأنساني
 5471 2725 2766 التربية
 781 512 269 القانوف

 6863 3491 3372 التربية الأساسية
 2691 1189 1522 الأقتصادالأدارة و 

 553 254 299 العموـ السياسية
 528 95 413 التربية الرياضية
 636 155 481 العموـ السياحية

 23129 11146 11983 مجموع التخصص الأنساني
 32286 15224 15282 المجموع الكمي

 عـينـة البحث:  :ثالـثـا
يختارىا الباحث لأجؿ أجراء دراستو عمييا  ،تمع الأصمي الذي تجري عميو الدراسةىي ذلؾ الجزء مف المج( (Sampleيقصد بالعينة  

بالطريقة  أختيار عينة البحث وقد تـ ،(257ص :2227 ،عمى وفؽ قواعد خاصة لاجؿ أف تمثؿ المجتمع تمثيلَا صحيحاَ )محمود
أي انو يجب اف لا يقؿ عدد  ،طالبٍ وطالبة (222)ممجتمع إذ بمغ عدد افراد العينة الممثمة ل ،العشوائية الطبقية وبالأسموب ألمتساوي

( 2والجدوؿ ) ،ذلؾ لأنو كمما زاد عدد أفراد العينة كمما أدى الى أزدياد تمثيميا لممجتمع الذي سحبت منو .افراد العينة عف ىذا العدد
 :يبيف ذلؾ
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 (2الجدول )
 عينة البحث موزعة عمى وفق الجنس والتخصص

 المجموع الكمي عداد الطمبةأ الكمية التخصص
  الأناث الذكور

 122 25 25 العموـ العممي
 122 25 25 اليندسة

 122 25 25 التربية الأنساني
 122 25 25 الأداب

 222 122 122  المجموع الكمي
 

عمى الخبرة ومقياس  ( لمتغير الانفتاح2222)الاسدي: الباحثة مقياس لتحقيؽ اىداؼ البحث الحالي اعتمدت :اداتـا البحث
 .( لمتغير التفكير المزدوج2213)العامري:)

 : الانفتاح عمى الخبرة مقياس :الاداة الاولى
مف أجؿ تقدير مدى صلاحية الفقرات مف حيث كونيا صالحة أـ غير صالحة لقياس ما وضعت لأجمو ومدى ملائمة  صلاحية الفقرات:

ئمة في صياغة الفقرات والتعرؼ عمى صلاحية بدائؿ الاستجابة قامت الباحثة بعرض الفقرات لمتطبيؽ، مع اقتراح التعديلات الملا
( خبراء مف المتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية*، وقد تـ 5مقياس الانفتاح عمى الخبرة عمى مجموعة مف الخبراء مؤلفة مف )

، وبذلؾ تـ الإبقاء عمى جميع فقرات المقياس والمتكوف مف %( مف الخبراء فأكثر82الاعتماد الفقرات التي عمى التي وافؽ عمييا )
 ( فقرة.39)

 أماـ حددت مقياس الانفتاح عمى الخبرة، عمى المستجيب عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجة عمى الحصوؿ أجؿ مف تصحيح المقياس:
 عمييا يحصؿ درجة أعمى أف إذ، ) 5,4,3,2,1) بالأوزاف المقياس فقرات عمى المستجيب إجابات تصحيح تـ وقد ،بدائؿ خمسة فقرة كؿ

 .درجة( 39) المستجيب عمييا يحصؿ درجة وأقؿ درجة( 195) المستجيب
 -:مؤشرات الصدق هما

( إلى إف أفضؿ طريقة لمتحقؽ مف صدؽ الاداة أو المقياس ىو عرض Ebleلقد أشار أيبؿ ) :face validity)) الصدق الظاهري-ا
ولقد  ،(Eble, 1972, P.555) يف وذلؾ لمحكـ عمى صلاحيتو في قياس الخاصية التي وضع لأجميافقراتو عمى مجموعة مف المختص

تـ استخراج الصدؽ الظاىري لمقياس الانفتاح عمى الخبرة مف خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف في التربية وعمـ 
وقد وافؽ الخبراء عمى تعميمات المقياس وفقراتو  ،ا لعينة البحثالنفس والأخذ بآرائيـ حوؿ صلاحية فقرات المقياس ومدى ملائمتي

 وطريقة تصحيحو. 
يعد الثبات مف المفاىيـ الميمة التي يتطمب أي مقياس التمتع بيا لكي يكوف صالحا للاستعماؿ ويعني أيضا  :(Reliabilityالثبات )

نفس الظروؼ ويعني أيضا الاستقرار أي أنو لو كررت قياس الفرد أف الاختبار يعطي النتائج نفسيا إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد وب
الواحد لأظيرت النتائج شيئا مف الاستقرار ويعني أيضا الموضوعية، بمعنى أف الفرد يحصؿ عمى نفس الدرجة أيا كاف المصحح، أو 

  (147-142، ص1992المطبؽ.)الإماـ وآخروف، 
 لخبرة باعتماد طريقة:وقد تـ استخراج الثبات لمقياس الانفتاح عمى ا
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اتساؽ أداء المستجيبيف مف فقرة لأخرى وتشير إلى الدرجة التي  وتقوـ ىذه اساس :(Alpha cronbachمعامل ألفا كرونباخ ) -
ولأجؿ استخراج معامؿ  .(79،ص1989)ثورندايؾ وىيجف، تشترؾ بيا جميع الفقرات في المقياس في قياس سمة معينة عند المستجيب

( طالب وطالبة وبعد تحميؿ البيانات ظير اف 122الطريقة قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف الطمبة بمغت)الثبات بيذه 
 .(2.77معامؿ ثبات ألفا كرونباخ بمغ )

 :مقياس التفكير المزدوج :الاداة الثانية
 -:وىي مجالات موزعة عمى فقرة( 34والذي يتالؼ المقياس مف ) (2213:تبنت الباحثة مقياس )العامري :وصؼ المقياس-
قابمية الفرد عمى تبادؿ الأفكار المتناقضة مع الآخريف بكؿ حرية ويسر وقبوؿ الرأي والرأي الأخر مف خلاؿ الحوار  تبادل الأفكار:. 1

 اليادؼ والبناء.
 أسموب في عديدة وخيارات بدائؿ خمؽ يف والتوافؽ والانسجاـ عمى مواجية المواقؼ الصعبة والأزمات الفرد قابمية . المرونة الفكرية:2

 المختمفة. والمواقؼ والمتغيرات شخاصالأ مع بنجاح تعاممنا
شعور الفرد بالراحة والسعادة والاستقرار النفسي مف خلاؿ عممية الحوار وتقبؿ الآراء والأفكار المتناقضة والتعاوف  المرونة النفسية:. 3

 وتقديـ مساعدة الآخريف.
يتمتع الفرد بإمكانية ضبط سموكو وتغيير حياتو وتطويرىا نحو الأفضؿ وممتداً نحو الآخريف ومواجية المواقؼ  . ضبط السموك:4

 الخطرة بشجاعة وعزـ وقدرة عالية عمى استعماؿ الأساليب والوسائؿ المختمفة.
  صلاحية الفقرات:

س ما وضعت لأجمو ومدى ملائمة الفقرات مف أجؿ تقدير مدى صلاحية الفقرات مف حيث كونيا صالحة أـ غير صالحة لقيا
عرض المقياس المؤلؼ مف  لمتطبيؽ مع اقتراح التعديلات الملائمة في صياغة الفقرات والتعرؼ عمى صلاحية بدائؿ الاستجابة تـ

 مقياس.( فقرة عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في العموـ التربوية والنفسية، وقد وافؽ جميع الخبراء عمى فقرات ال34)
 تصحيح المقياس:

 فقرة كؿ أماـ حددت الانفتاح عمى الخبرة، مقياس عمى المستجيب عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجة عمى الحصوؿ أجؿ مف
 عمييا يحصؿ درجة أعمى أف إذ(، 5،4،3،2،1) بالأوزاف المقياس فقرات عمى المستجيب إجابات تصحيح تـ وقد بدائؿ، خمسة

 .درجة( 34) المستجيب عمييا يحصؿ درجة قؿوأ درجة( 172) المستجيب
وبعد تصحيح الاستمارات تـ اعطاء درجة  ،( طالبٍ وطالبة422: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )القوة التميزية لمفقرات –

( 422مارات )تـ استخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد وبحسب مجموع الدرجات ومف ثـ تـ ترتيب الأست .لكؿ فقرة مف فقرات المقياس
%( مف 27وذلؾ مف خلاؿ إعتماد نسبة ) ،( إستمارة128والحاصمة عمى أعمى الدرجات تنازلياً مف الأعمى إلى الأدنى والبالغ عددىا )

( توفر أفضؿ ما يمكف مف حجـ Stanley,1972الأفراد لكؿ مجموعة مف المجموعتيف المتطرفتيف، ذلؾ لأف ىذه النسبة كما يرى )
وفي ضػػػػوء ىذه النسبة بمغ عدد أفراد  ،((Stanley&Hobkins,1972:p.268وعة وتبايف جيد في ما بينيما مناسب لكؿ مجم

( فرداَ، وقػػػػػػػػػد اختبرت دلالة الفروؽ بيف متوسػػػػػطي درجات المجموعة العميا والمجموعة الدنيا لكؿ فقرة مف 216المجموعتيف المتطرفتيف )
وقد كانت النتيجػػػػػػػة أف جميع الفقرات مميػػػزة  ،( لعينتيف مستقمتيػػف لتحديد قوتيا التمييزيةt.testختبار التائي )فقرات المقياس باستعماؿ الا

( وبدرجة حرية 2925( وذلؾ عند مستوى دلالة )1996) لاف القيمة التائية المحسوبة ىي اعمى مف القيمة التائية الجدولية والتي تبمغ
 .( يبيف ذلؾ3( فقرة بصورتو النيائية. والجدوؿ )34ياس مؤلؼ مف )وبذلؾ فاف المق ،(214)
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 ( 3جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير المزدوج

 التائيةالقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم الفقرة
 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ياريالانحراف المع المتوسط الحسابي  

 دالة 7,784 1,145 3,500 0,4788 4,8148  .1
 دالة 9,726 0,900 2,981 0,6648 4,463  .2
 دالة 6,697 0,965 3,537 0,6019 4,5741  .3
 دالة 5,241 1,127 3,444 0,7915 4,425  .4
 دالة 5,433 1,345 3,544 0,821 4,462  .5
 دالة 6,146 1,059 3,833 0,450 4,796  .6
 دالة 3,444 1,102 3,259 1,132 4,000  .7
 دالة 4,596 1,226 3,074 0,979 4,055  .8
 دالة 3,973 1,037 3,407 0,946 4,1667  .9
 دالة 8,142 0,974 2,648 0,939 4,148  .10
 دالة 4,251 1,229 3,870 0,8107 4,722  .11
 دالة 6,153 1,081 3,333 0,768 4,444  .12
 دالة 1,670 1,135 3,740 0,928 4,074  .13
 دالة 4,504 1,313 3,481 0,8615 4,444  .14
 دالة 4,689 1,133 2,870 1,0824 3,8704  .15
 دالة 6,963 1,262 3,092 0,8182 4,518  .16
 دالة 7,869 0,979 3,722 0,4364 4,870  .17
 دالة 4,782 1,222 3,425 0,833 4,3889  .18
 دالة 8,104 1,112 3,314 0,514 4,666  .19
 دالة 8,532 0,770 2,518 1,036 4,018  .20
 دالة 7,429 0,998 3,055 0,8046 4,3519  .21
 دالة 2,744 1,040 3,537 1,198 4,129  .22
 دالة 6,938 0,121 3,444 0,650 4,246  .23
 دالة 3,791 1,309 2,944 1,307 3,9074  .24
 دالة 3,973 1,037 3,407 0,946 4,1667  .25
 دالة 3,884 1,173 2,981 0,945 3,777  .26
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 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير المزدوج:

: يعد الصدؽ مف الخصائص الأساسية في بناء المقاييس التربوية والنفسية والمقياس الصادؽ ىو المقياس الصالح (Validity) الصدق
إلى أف الصدؽ يدؿ  Oppenheim)( ويشير اوبنيايـ )172، ص1995لقياس السمة التي وضع مف أجميا المقياس )الكناني وجابر، 

 (Openheim, 1973، P.69) عمى قياس الفقرات لما يفترض أف تقيسو.
عمى  الصدؽ الظاىري لممقياس ىو عرض فقراتو لمتعرؼ عمى إف أفضؿ وسيمة (:Face validityالصدق الظاهري )  -

مف صلاحيتيا لقياس الصفة التي  أفضؿ سبيؿ لمتأكد كما انيا،مجموعة مف الخبراء )المحكميف( لمحكـ عمى مدى صلاحيتيا
 (Ebel، 1972، P.555وضعت مف أجميا عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف. )

وقد تـ التحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات ىذا المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ التربية وعمـ النفس 
 لإبداء آرائيـ حوؿ صلاحية الفقرات.

 مرة تطبيقو أعيد لو نتائجو تتغير لا الاختبار واف عميو ويعتمد بو موثوقاً  المقياس يكوف أف يعني الثبات اف :Reliability الثبات
 :بطريقة ىي الحالي لممقياس الثبات استخرج ولقد .(142ص ،1999الظاىر،) أخرى
 جميع بيا تشترؾ التي الدرجة إلى ويشير رىأخ إلى فقرة مف الفرد أداء في الاتساؽ الأسموب ىذا يعتمد معادلة الفاكرونباخ: -

 لمقياس الثبات اٍستخراج ، ولأجؿ(79ص ،1989 وىيجف، ثورندايؾ)الفرد  عند معينة خاصية قياس في الاختبار درجات
 ؿتحمي وبعد عشوائية، بطريقة اختيارىـ تـ وطالبة، طالباً ( 122) بمغت عينة عمى المقياس طبؽ الطريقة التفكير المزدوج بيذه

 .(2.85)الحالي لممقياس ألفاكرونباخ ثبات معامؿ أف ظير فقد الطمبة أجابات
حيث أصبح المقياسيف جاىزيف لمتطبيؽ، طبقت  بعد الانتياء مف إعداد المقياسيف بصورتيما النيائية :التطبيق النهائي  -

 .( طالب وطالبة222الباحثة المقياسيف عمى أفراد عينة البحث المؤلفة مف )
 :الآتية الإحصائية الوسائؿ اعتمدت الباحثة:الاحصائية الوسائل

 .المتطرفتيف المجموعتيف باسموب التفكير المزدوج مقياس لفقرات التمييزية القوة لحساب استخدـ :مستقمتين لعينتين التائي الاختبار. 1
 .لتفكير المزدوجلمقياس ا الكمية بالدرجة الفقرة درجة ارتباط لحساب استخدـ :بيرسون ارتباط معامل. 2
 لمقياسي التفكير المزدوج والانفتاح عمى الخبرة. ثبات لحساب استخدـ :الداخمي للاتساق الفا معادلة. 3

           عرض النتائج وتفسيرها:
لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس عمى  :)الانفتاح عمى الخبرة لدى طمبة الجامعة(وييدؼ الى تعرؼ الهدف الاول:

وعند تحميؿ درجات افراد العينة ظير اف متوسط درجاتيـ  ،( طالب وطالبة222عمى عينة عشوائية مف طمبة الجامعة، بمغت ) لخبرةا

 دالة 6,154 1,081 3,333 0,768 4,444  .27
 دالة 9,022 0,997 2,796 0,780 4,351  .28
 دالة 8,142 0,974 2,648 0,939 4,148  .29
 دالة 7,074 1,244 2,870 0,937 4,370  .30
 دالة 4,655 1,226 3,074 0,874 4,055  .31
 دالة 4,278 1,268 2,777 1,0348 3,759  .32
 دالة 4.469 1.233 3.072 0.980 4.052  .33
الةد 7,173 1,245 2,870 0,891 4,374  .34  
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مف المتوسط الفرضي لممقياس البالغ  ( درجة، وىو اكبر9.411وبانحراؼ معياري مقداره) ،( درجة392.72)عمى المقياس قد بمغ 
( 4.328) لفرؽ بيف المتوسطيف، استخدـ الاختبار التائي لعينة واحدة، فظير اف القيمة التائية المحسوبة( درجة، ولاختبار دلالة ا117)

 (.4( وكما يتضح في الجدوؿ )199(، وبدرجة حرية )2.25( عند مستوى الدلالة )1.96وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية )
(4الجدول)  

ن متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الانفتاح عمى الخبرةنتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بي  
القيمة التائية  الانحراؼ المعياري المتوسط الفرضي المتوسط العينة

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
 مستوى الدلالة

222 392.72 117 9.44 4.328 1.96 2.25 
 
الخبرات الجديدة وتفيـ  يتسموف بالانفتاح عمى الخبرة مما يشير الى قدرتيـ في التعامؿ اف النتيجة اعلاه تعطينا تصور اف عينة البحث 

افكار الاخريف والمرونة في التعامؿ مع وجيات النظر المختمفة وبذؿ الجيد في التعامؿ مع المواقؼ المختمفة والمشكلات وتقديـ الحموؿ 
 .راتيـ لمتغمب عمى الصعوبات التي يواجيونياالابداعية عند تادية ميماتيـ والاستمرار في توسيع خب

لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس التفكير  :التفكير المزدوج لدى طمبة الجامعة()وييدؼ الى تعرؼ الهدف الثاني:
ف متوسط درجاتيـ وعند تحميؿ درجات افراد العينة ظير ا ،( طالب وطالبة222بمغت ) ،عمى عينة عشوائية مف طمبة الجامعة ،المزدوج

وىو اصغر مف المتوسط الفرضي لممقياس البالغ  ،( درجة11.26وبانحراؼ معياري مقداره) ،( درجة289.54عمى المقياس قد بمغ )
فظير اف القيمة التائية المحسوبة البالغة  ،استخدـ الاختبار التائي لعينة واحدة ،( درجة، ولاختبار دلالة الفرؽ بيف المتوسطيف122)
( وكما ىو موضح 199(، وبدرجة حرية )2.25عند مستوى دلالة ) (1.96( وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )16.655)

 (.5في الجدوؿ )
 (5) الجدول

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التفكير المزدوج.
المتوسط  العينة

 يالحساب
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

222 289.54 122 11.26 16.655 1.96 2.25 
 

ة اف النتيجة اعلاه تعطينا تعطينا تصور اف طمبة الجامعة يمتمكوف تفكير مزدوج مما يشير مقدرتيـ عمى التعامؿ مع المواقؼ المختمف
 .النتيجة اعلاه تتفؽ مع .السيطرة عمييا والاىتماـ بالتغييرات والعمؿ عؿ تحقيؽ اىدافيـ مع وضع حموؿ مختمفة والقدرة عمى
 .لدى طمبة الجامعة( العلاقة الارتباطية بين التفكير المزدوج والانفتاح عمى الخبرة)الهدف الثالث: ويهدف الى تعرف

بالقيمة الجدولية  ( وعند مقارنتيا2.211ارتباط بيرسوف بيف درجات المقياسيف، وقد بمغت ) ولتحقيؽ ىذا اليدؼ، استخدـ معامؿ
 (.6( وكما ىو موضح في جدوؿ)2.25( يظير انيا دالة عند مستوى دلالة )2.139)
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 (6الجدول )
التفكير المزدوج والانفتاح عمى الخبرة بين الا رتباط معامل  

 الدلالة الدلالةمستوى الدلالة  يمة الجدولية لمعامل الارتباطالق معامل الارتباط المحسوبة القيمة
 دالة 2.25 2.139 2.211

مف ىذه النتيجة يتضح لنا اف ىناؾ علاقة ايجابية بيف التفكير المزدوج والانفتاح عمى الخبرة مما يشير اف عينة يتصفوف بالانفتاح عمى 
 لمختمفة مف خلاؿ وضع الحموؿ العديدة والافكار المتنوعة والتعامؿ المرف معيا. الخبرات الجديدة والقدرة عمى التعامؿ مع الاحداث ا

اناث( –)ذكور تبعاً لمتغيري الجنس الهدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفروق في العلاقة بين الانفتاح عمى الخبرة والتفكير المزدوج
 :انساني( لدى طمبة الجامعة-والتخصص )عممي

المزدوج  أستخدراج القيمة الزائية لمعرفة دلالة الفروؽ في العلاقة بيف الانفتاح عمى الخبرة والتفكير لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ
(عند 1.96( وىي اكبر مف القيمة الزائية الجدولية )2,03اناث( اذ بمغت القيمة الزائية المحسوبة ) –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور المزدوج

 .التفكير المزدوج لدى الذكور الانفتاح عمى الخبرة كمما يزداد لصالح الذكور بمعنى كمما يزدادوىي دالة موجبة و  (2.25مستوى دلالة )
لمتغير وتـ استخراج القيمة الزائية المحسوبة لمعرفة دلالة الفروؽ في العلاقة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة والتفكير المزدوج تبعاً 

( عند مستوى 1.96( وىي اصغر مف القيمة الزائية الجدولية)2968)مة الزائية المحسوبة انساني(، اذ بمغت القي –التخصص )عممي 
 .( يبيف ذلؾ7انساني(، والجدوؿ ) -عممي)مما يعني اف لا تتأثر بالتخصص  ،( وىي غير دالة2.25دلالة )

 (7جدول )
 عمى وفق متغيري الجنس والتخصص التعرف عمى الفروق في العلاقة الارتباطية

مستوى الدلالة  القيمة الزائية قيمة فيشر معامل الارتباط متغيرال
,0,5 

 الجدولية المحسوبة

 الذكور
 الاناث

دالة لصالح  1,96 2,03 2.289 2.322
 2.121 2.122 الذكور

 العممي
 الانساني

 غير دالة 1,96 2.68 2.212 2.231

2.243 2.275 
 

  :التوصيات
 الحالي توصي الباحثة بما يأتي: في ضوء نتائج البحث

اىتماـ المراكز التدريبية في الجامعات باستراتيجيات التفكير المزدوج وجعميا جزء مف مخططيـ في الدورات التدريبية وذلؾ  -1
 .لنقؿ التدريب الى الطمبة

ختمفة والتي يمر بيا طمبة الجوانب الم إقامة ندوات في الجامعة تتناوؿ محاور مختمفة عف الانفتاح العقمي في التعامؿ مع -2
 .الجامعة

 والمشكلات التي يواجيونيا. توجيو الكوادر التدريسية الى تشجيع الطمبة عمى لمتعامؿ الايجابي مع المواقؼ  -3
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 المقترحات:
 تقترح الباحثة اجراء البحوث الاتية:

 مدرسيف(. –إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى عينات أخرى مثؿ )طمبة المرحمة الإعدادية  -1
 تتضمف العلاقة بيف الانفتاح العقمي والتفاؤؿ الواقعي. إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي تتضمف العلاقة بيف -2
سيطرة نصفي  -إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي تتضمف العلاقة بيف التفكير المزدوج و متغيرات أخرى مثؿ )نمط الشخصية -3
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