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 )دراسة نظرية(  القاعدي معيار الحياة والبقاء –التوازن الحمضي 

 هيثم ضياء عبد الأمير العبيدي أ.د.
 قسم عمم النفس ،كمية الآداب ،جامعة المستنصريةال

 الممخص
الفسيولوجي في الاونة الاخيرة على ابحاث الرقـ الييدروجيني او ما يصطلح عليو بالتوازف انصب اىتماـ ميداف علـ النفس 

لػػ ا عنػػدما يختػؿ ىػػ ا التػػوازف سػػوا  ةػػاف  ،القاعػػدي بوصػػفو اسػػاس الحيػاة بالنسػػبة لجميػػا الةاونػػات الحيػػة ومنيػا الانسػػاف –الحمضػي 
نتيػا ا   على مستوى جسـ الةاوف الحي او البيوة المحيطة بو تبدأ عملية تيديد حياتو بػد ا  مػف الاعػتاؿ الػ ي يبػدو واضػحا  عليػو وا"

مما يتطلب تحقيؽ الفيـ الواضػح والمسػتفيل ليػ ا التػوازف بوصػفو المايػار الحقيقػي  ،بموتو وربما تيديد بقا  نوعو على ى ا الةوةب
لحقاوؽ الالميػة التػي توصػلت الييػا الابحػاث الالميػة للحياة والموت والبقا  والفنا  و لؾ مف خاؿ الطرح النظري والدراسة والتقصي ل

في مختلؼ الاختصاصات ومف ثـ الخروج بالاستنتاجات الالمية التي تازز ى ا الافترال وخصوصػا  باػد اف بػدت ماتػرات تيديػد 
والصػػػناعي ىػػ ا التػػػوازف واضػػػحة سػػػوا  ةػػػاف علػػػى مسػػتوى جسػػػـ الةػػػاوف الحػػػي او البيوػػػة المحيطػػػة بػػو فػػػي ظػػػؿ التطػػػور التةنولػػػوجي 

والخػروج بالتوصػيات  ،المتسارع على ى ا الةوةب وال ي اناةس بتةؿ ةبير على سلوةيات وحياة ى ه الةاونات الحية ومنيا الانساف
 .والمقترحات الالمية المستندة الى ى ه الاستنتاجات
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Abstract 

 Recently, the field of physiological psychology has focused on researching the pH or what 

is termed acid-base balance as the basis of life for all living things, including man. So when this 

balance is disturbed, whether it is at the level of the body of the living organism or the environment 

surrounding it, the process of threatening his life starts "from the illness that seems evident to him " 

ending with his death, and perhaps threatening his survival on this planet. Which requires achieving 

a clear and extensive understanding of this balance as the true criterion for life, death, survival 

through theoretical presentation , study, and investigation of scientific facts reached by scientific 

research in various disciplines, and then come up with scientific conclusions that reinforce this 

assumption especially "after the indicators of threat of this balance seemed clear whether at level of 

body of the living organism or the environment surrounding it due to accelerating technological and 

industrial development on this planet , which was greatly reflected on the behaviors and lives of 

these living beings, including humans,Then come up with scientific recommendations and 

suggestions based on these conclusions. 

Keywords: acid-base balance, life, survival 

 مشكمة البحث
سػػوا  ةػػاف داخػػؿ اجسػػاـ الةاونػػات الحيػػة  pHالقاعػػدي -تاتمػػد الحيػػاة علػػى ةوةػػب الارل علػػى مسػػتويات التػػوازف الحمضػػي

او مػػا يصػػطلح عليػػو بػػالتوازف  pHلػػ ا تتطلػػب حيػػاة الانسػػاف التنظػػيـ الػػدقيؽ لمسػػتوى الػػرقـ الييػػدروجيني  ،وخاياىػػا او فػػي محيطيػػا
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الطبياي يتراوح علما  اف المدى )مف اجؿ البقا  على قيد الحياة  7.4القاعدي والسيطرة على مستواه في الدـ بما يقارب  -الحمضي
 .  (Waugh and Grant,2007)( 7.45والى 7.35مف 

فالػى سػبيؿ المثػاؿ علػى مػدى قػرف مػف الػزمف  ،وعليو فإف مستوى قلوية جسـ الةاوف يتأثر الى حػد ةبيػر بالبيوػة المحيطػة بػو
 8.1والػػى  8.2الماضػػي ومػػا زيػػادة عمليػػات التصػػنيا والتلػػوث البيوػػي الػػ ي رافقيػػا انخفػػل الػػرقـ الييػػدروجيني فػػي المحيطػػات مػػف 

 University and)ف فييػػػا ممػػػا اناةػػػس سػػػلبا  علػػػى طبياػػػة الحيػػػاة فػػػي المحيطػػػات بسػػػبب زيػػػادة ترسػػػب ثنػػػاوي اوةسػػػيد الةربػػػو 
Birmingham oAa, 2010) ممػػا قػػد يػػادي الػػى تيديػػد حيػػاة التػػاب المرجانيػػة والةاونػػات الماويػػة وييػػدد بموتيػػا وانقراضػػيا 

(Hoegh-Guldberg et al,2007)  القاعػػدي للتربػػة الصػػالحة  –وةػػ لؾ الحػػاؿ بالنسػػبة للػػرقـ الييػػدروجيني والتػػوازف الحمضػػي
للزراعة واضطرابو وال ي ياثر الى حد ةبير على المحتػوى الماػدني للمنتجػات النباتيػة والزراعيػة وبالتػالي علػى الطاػاـ الػ ي نتناولػو 

توازف في الجسـ( علما  إف المستوى المثالي لل pHالقاعدي  -والتي تستامؿ بوصفيا حواجز طبياية للحفاظ على التوازف الحمضي)
 لػؾ إف التربػة الحمضػية التػي يةػوف رقميػا  7-6القاعدي للتربة المنتجة لأفضؿ الاناصر الغ اوية الاساسية يتراوح بػيف  -الحمضي

ربمػػا تامػػؿ علػػى تخفػػيل مسػػتويات الةالسػػيوـ والمغنيسػػيوـ فػػي حػػيف إ  مػػا ةػػاف الػػرقـ الييػػدروجيني للتربػػة  6 الييػػدروجيني ادنػػى مػػف
يػػادي الػػى افتقػػار المنتجػػات الزراعيػػة الػػى الحديػػد والمنغنيػػز والنحػػاس والزنػػؾ وىػػو مػػا يفسػػر سػػبب اضػػافة فإنػػو سػػوؼ  7اعلػػى مػػف 

-Dam) 6القاعدي ادنى مف  -السماد الةيمياوي والحيواني مف اجؿ رفا مستوى حمضية بيوة التربة عندما يةوف التوازف الحمضي
ampai SO and Nilnond 2005).  

القاعدي إلا إنيا  -ـ الحيوانات والنباتات الماوية للحياة في الما  وبمستوى مايف مف التوازف الحمضيوفي الواقا تةيفت ماظ
ف ةانػػػت الميػػػاه بمسػػػتوى مػػػف الحمضػػػية الماتدلػػػة  ف ةػػػاف طفيػػػؼ إ  إنػػػو وا" انخفػػػال الػػػرقـ )ربمػػػا تاػػػاني مػػػف باػػػل التغيػػػر حتػػػى وا"

خلػػؽ حالػػة مػػف تيػػي   فضػػا عػػفنجػػاح تفقػػيس بيػػول الاسػػماؾ  ( فػػإف  لػػؾ مػػف تػػإنو اف يػػادي الػػى تقليػػؿ فػػر pHالييػػديورجيني 
الػػى حػػد  pHامػػا إ ا مػػا ارتفػػا او انخفػػل الػػرقـ الييػػدروجيني  ،واضػػطراب خياتػػيـ ىػػ ه الاسػػماؾ والةاونػػات الماويػػة وتػػدمير أ تػػيتيا
دي الى قتػؿ ماظػـ الاسػماؾ فإنو سوؼ يا  10او اعلى مف  4متطرؼ وةبير فإنو سوؼ يصبح مميت إ  إنو وا" ا ما ةاف ادنى مف 

وعلػى ىػ ا  ،11او اعلػى مػف  3اقػؿ مػف  pHولف تتمةف سوى القليؿ مف الحيوانات مف تحمؿ المياه إ ا مػا ةػاف رقميػا الييػدروجيني
الاساس ولأف الةاونات البرماوية تحديدا  اةثر تأثرا  بانخفال الرقـ الييدروجيني ربمػا بسػبب جلودىػا الحساسػة جػدا  للملوثػات البيويػة 
فػػإف باػػل الالمػػا  ياتقػػدوف إف الانخفػػال الاخيػػر فػػي اعػػداد ىػػ ه الةاونػػات الحيػػة حػػوؿ الاػػالـ نػػاجـ عػػف انخفػػال مسػػتويات الػػرقـ 

 Mesnerاو التػوازف الحمضػي القاعػدي بسػبب الامطػار الحمضػية الامػر الػ ي ييػدد بقػا  ىػ ه الةاونػات الحيػة ) pHني الييػدروجي

and Geiger,2005  .) 
وتاد الامطار الحمضية واحدة مف الاوامؿ الاةثر خطورا  المسببة للتلوث البيوي إ  تمتلؾ ى ه الامطار مسػتويات عاليػة مػف 

القاعػدي  -سبب تلوثيا بأحمال الةبريتيؾ والنتريؾ وىو ما يامؿ بدوره على الاخاؿ بػالتوازف الحمضػيب (+H)ايونات الييدروجيف 
فقػد تػـ تحديػد ةػا  مػف تػماؿ تػرؽ أمريةػا و أوروبػا الوسػطى والصػيف علػى انيػا  (Singh and Shishodia, 2007)فػي البيوػة 

 .(Menz and Seip, 2004; Zhang et al., 2011)المناطؽ الاةثر تأثرا  بالامطار الحمضية 
القاعػػدي مػػف خػػاؿ اسػػا ة تاامػػؿ الانسػػاف مػػا بيوتػػو وىػػو مػػا سػػوؼ ياػػود بػػأثره  -لػػ ا مػػف الممةػػف اف يختػػؿ التػػوازف الحمضػػي

علػػى الةاونػػات الحيػػة مثػػؿ النباتػػات والحيوانػػات وخصوصػػا  تلػػؾ التػػي تتػػةؿ الطاػػاـ الػػ ي يتغػػ ى عليػػو وترديػػو ويػػناةس سػػلبا  علػػى 
القاعػػدي للجسػػـ والصػػحة الجسػػمية والنفسػػية وىػػو مػػا قػػد ييػػدد حياتػػو وفػػي نيايػػة المطػػاؼ ييػػدد بقػػا ه تػػأنو تػػأف  -التػػوازف الحمضػػي

فقد اخ  انتتار الاضطرابات النفسية التاواة بالتزايد في الاونة الاخيرة بيف مجتماات سةاف البلداف الغربيػة  ،الةاونات الحية الاخرى
وقػد يرجػا السػبب فػي  لػؾ الػى ازديػاد التلػوث  (Twenge et al., 2010; Hidaka, 2012) الصػناعية وىػ ا مػا برىنتػو دراسػتي

 Nabi et)البيوي لي ه البلداف وىو ما يمةف اف يناةس على الصػحة الجسػمية وبالتػالي علػى الصػحة الجسػمية ا  اظيػرت دراسػتي 
al., 2008; Surtees et al., 2008) لػ ا فػإف السػااؿ الميػـ  ،جسػمية والنفسػية للجسػـوجػود عاقػة ارتباطيػة قويػة بػيف الصػحة ال

القاعػدي للبيوػة علػػى التػوازف الحمضػػي القاعػدي للجسػـ وأجيزتػػو وأعضػا ه وعلػػى وجػو التحديػػد  –. ىػؿ يػػاثر التػوازف الحمضػػي .ىػو
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ا سػػوؼ الجيػػاز الاصػػبي والػػدماغ س وىػػؿ سػػوؼ يػػناةس  لػػؾ علػػى الصػػحة الجسػػمية والنفسػػية للفػػرد والسػػلوؾ بتػػةؿ عػػاـ س وىػػ ا مػػ
  .يحاوؿ البحث الحالي الاجابة عليو

  اهمية البحث 
في بيوة سرياة التغير يساى علما  الفسلجة النتووييف الى فيـ ةيؼ تامؿ الةاونات الحية في البيوات المتغيرة وةيؼ تتةيؼ 

بي قوي للحجة التي تفيد اف اناداـ وعلى الر ـ مف اف ىناؾ تأييد تجري ،مجاميا ى ه الةاونات وبتةؿ نتووي لي ه التقلبات البيوية
التجانس البيوي ىو ال ي يمثؿ بالفاؿ التفسير الااـ للتنوع في انظمة الطبياة إلا إف ىناؾ عدد قليؿ نسبيا  مف البيانات التي توضح 

 .(Kassen 2002)عملية الانتقا  الطبياي تجاه التغير البيوي 
روجيني في الما  او التربة مف تإنو اف يغير مف سلوؾ المواد الةيمياوية وعلى ى ا الاساس فإف أي تغير في الرقـ الييد

فالى سبيؿ المثاؿ تاد الامونيا  ير ضارة نسبيا  على الاسماؾ في الما  إ ا ما  ،الاخرى مما ياثر على حياة النباتات او الحيوانات
( تصبح الامونيا مادة سمية  pHزيادة الرقـ الييدروجيني )ولةف عندما تصبح ى ه المياه اةثر قاعدية  ،ةانت متاادلة او حمضية

ةما اف ىناؾ ماادف ثقيلة مثؿ الةادميوـ والرصا  والةروـ ت وب بسيولة اةثر في المياه  ،الى حد ةبير وتيدد حياة ى ه الةاونات
يلة ىي الاخرى تصبح سامة للغاية انخفال الرقـ الييدروجيني ( وى ا ميـ للغاية لأف الاديد مف الماادف الثق)الاةثر حمضية 

 .Mesner and Geiger,2005)) عندما ت وب في الما  او التربة
ولابد مف فيـ السبب ال ي يجاؿ بيوة الما  او التربة حمضية فالى سبيؿ المثاؿ مف المتاارؼ عليو اف مناطؽ المستنقاات 

وما يحدث مف عمليات في الما  او التربة  pH Scaleجيني تةوف حمضية للغاية وى ا يتطلب التارؼ على مقياس الرقـ الييدرو 
وتنخفل ايونات  (+H) تسيـ في زيادة حمضيتيا إ  إف مستوى الحمضية يزداد عندما تتراةـ ايونات الييدروجيف الموجبة

أي لا عدي )القا -متاادلا  مف حيث التوازف الحمضي  7وياد الرقـ الييدروجيني  (-OH)الييدروةسيؿ السالبة في المحلوؿ 
وعندما يةوف قلويا  او قاعديا   7حمضي ولا قاعدي( وعندما يةوف الوسط حمضيا  ينبغي اف يةوف رقمو الييدروجيني ادنى مف 

alkaline (basic)  ويةوف مقياس الرقـ الييدروجيني لو ارتمي أي أف ةؿ قيمة في  7ينبغي اف يةوف الرقـ الييدروجيني اةثر مف
تةوف اةثر  5مثا  القيمة  ،تمثؿ حالة حمضية عتر اضااؼ اةثر مف القيمة الةلية الاحقة 7الةلي اقؿ مف الرقـ الييدروجيف 

المتاادؿ او المحايد فإنو يحدث عندما يةوف ترةيز ايونات  7أما الرقـ الييدروجيني 6حمضية بمقدار عتر اضااؼ القيمة 
وعليو يةوف الما  المقطر المازوؿ عف اليوا  محلولا  محايدا  وبرقـ  ،حلوؿالييدروجيف مساوية لترةيز ايونات الييدروةسيؿ في الم

لأنيا تمثؿ  7مما يجاؿ ماظـ انواع النباتات تنمو بتةؿ افضؿ في التربة التي تقترب مف الرقـ الييدوجيني  7ىيدروجيني 
فاعليتيا في النمو على وفؽ تغير ى ا الرقـ  الظروؼ الافضؿ في الوصوؿ الى الاناصر المادنية الازمة لنموىا وتدريجيا  تنخفل

 .(Crum,1988)الييدروجيني او التوازف الحمضي القاعدي للتربة 
وقد نتوقا اف تةوف مياه الامطار محايدة ولةنيا في الواقا حمضية الى حد ما فاندما تسقط الامطار خاؿ الغاؼ الجوي 

 5.6فإنيا ت يب ثناوي اوةسيد الةربوف الغازي مما يخلؽ مياىا  حمضية ضايفة يبلغ رقميا الييدروجيني ما يقارب 
(Crum,1988) . 

مسطحات الماوية او التربة يمةف اف تتحد ماادف م ابة فييا مثؿ ةربونات الةالسيوـ ما وعندما تسقط ى ه الامطار على ال
ايونات الييدروجيف او الييدروةسيؿ الزاودة مما يادي الى تغيير الرقـ الييدروجيني، وعندما تةوف مثؿ ى ه الماادف موجودة بالفاؿ 

إلا إف المتةلة سوؼ تتفاقـ  ،عند اضافة المواد الحمضية او القاعدية الييافإف الرقـ الييدروجيني للتربة او المياه لا تتغير ةثيرا  
 .(Mesner and Geiger,2005)عندما لا تةوف مثؿ ى ه الماادف موجودة مما يخلؽ بيوة  ير صالحة للحياة 

الما  وى ا بدوره يمةف  وعندما تقوـ النباتات بتحويؿ ضو  التمس الى طاقة فإنيا تامؿ على ازالة ثناوي اوةسيد الةربوف مف
ل ا فإنو وفي الغالب أعلى ما  ،ولأف عملية التمثيؿ الضووي تحدث فقط في وجود الضو  ،اف يغير مف الرقـ الييدروجيني للتربة

 يةوف عليو مستوى الحموضة في جسمنا الماوي باد الظييرة في حيف ادنى مستويات الحموضة تةوف قبؿ تروؽ التمس بدقاوؽ
(Mesner and Geiger,2005). 
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وتامؿ على زيادة حمضية المسطحات  ”,acid rain“ويزداد ىطوؿ الامطار الملوثة والماروفة باسـ الامطار الحمضية 
الماوية والاراضي القريبة مف المناطؽ الصناعية او المناطؽ الحضرية الةبيرة إ  إف المساىـ الاةبر في انتاج الامطار الحمضية 

 Mesner and)ل ي تنتجو صناعات حرؽ الفحـ وحمل النتريؾ ال ي تنتجو محرةات السيارات ىما حمل الةبريتيؾ ا

Geiger,2005). 
القاعدي للنظاـ الغ اوي الانساني نجد اف ىناؾ تغير ةبير جدا   -وعندما يتالؽ الامر بالرقـ الييدروجيني والتوازف الحمضي

 011111قبؿ حوالي )( إ  انو ومن  الثورة الزراعية Strohle et al,2010) ما بيف حضارة صيد الانساف القديـ والوقت الحاضر
بالمقارنة ما  (K)سنة الاخيرة( حدث انخفال ةبير في مستوى البوتاسيوـ  011)سنة( وحتى زمف التصنيا في الاونة الاخيرة 

 , .Sebastian et alاـ الغ اوي الانساني )وزيادة في مستوى الةلوريد بالمقارنة ما البيةربونات الموجود في النظ (Na)الصوديوـ 
 3الى  0في حيف في الوقت الحاضر اصبحت  0الى  01( فقد انخفضت نسبة البوتاسيوـ / الصوديوـ إ  ةانت في السابؽ 2002

يفتقر ( وعليو مف المتاارؼ عليو عموما  اف انساف اليوـ لديو نظاـ   اوي Frassetto et al,2001في النظاـ الغ اوي الحديث )
الالياؼ في حيف انو  ني بالدىوف المتباة والسةريات البسيطة والصوديوـ والةلوريد مقارنة   فضا عفالى البوتاسيوـ والمغنيسيوـ 

  .(Sebastian et al ,2002بفترة ما قبؿ الحضارة )
المتطلبات الغ اوية المحددة وراثيا   وى ا سوؼ يادي الى نظاـ   اوي يستميؿ الحالة الايضية الحمضية والتي لا تتوافؽ ما

(Konner and Boyd, 2010)  القاعدي الةلوي  –وعند التقدـ بالامر يحدث فقداف تدريجي للوظيفة التنظيمية للتوازف الحمضي
 Lindeman and Goldman جديدوزيادة ناتجة عف الحمال الايضي نتيجة لاتباع النظاـ الغ اوي مثؿ اتباع نظاـ   اوي 

ما ارتفاع  A low-carbohydrate high protein diet( فالنظاـ الغ اوي منخفل الةربوىيدرات مرتفا البروتينات  (1986,
 pHالقاعدي او الرقـ الييدروجيني  -في عبوو الحمضي سوؼ يادي الى تغيرات طفيفة جدا  في ةيمياوية الدـ والتوازف الحمضي

والسترات  Urinary magnesium دة في ةيمياوية الادرار إ  تنخفل مستويات المغنيسيوـ البوليإلا أنو يادي الى تغيرات عدي
 urinary في حيف ترتفا مستويات الةالسيوـ البولي pHانخفال الرقـ الييدروجيني فضا عف urinary citrate البولي

calcium  وحمل اليوريؾ  ير المنفصؿundissociated uric acid لؾ الفوسفاتوة  phosphate  والتي جميايا تزيد مف
 .(Reddy et al,2002)خطر تةوف الحصى في الةلى على سبيؿ المثاؿ 

 مف خاؿ التحةـ باملية التخل  مف  از ثناوي اوةسيد)وعلى الاةس مف الجياز الةلوي فإف ادا  الجياز التنفسي 
وعلى خاؼ الجياز الةلوي يمثؿ الجياز التنفسي نوع مف الااقة المتبادلة ما  ،( يةوف اسرع ولةنو اقؿ فاعلية CO2 الةربوف

المنظومة النفسية وخصوصا  الجز  الانفاالي منيا إ  إف أي نوع مف الاستثارة الانفاالية وةما يحدث في حالات الخوؼ والغضب 
لسواوؿ الجسـ  pHتغييرا  في نمط التنفس ويمةف اف تاثر على الرقـ الييدروجيني  والاثارة او حتى الحب مف تأنيا اف تحدث
 وبالتالي احداث تغييرا  في ةؿ اعضا  الجسـ.

إلا إف نفا ية  از ثناوي اوةسيد الةربوف  ،وفي حالة الاستثارة والتحفيز يزداد طلب الجسـ على  از الاوةسجيف بتةؿ ةبير
ضاؼ بالمقارنة ما دخوؿ الاوةسجيف ول لؾ فمف الممةف اف يادي فرط التنفس النات  الى انخفال  41مف الروة تزداد بما يقارب 

( ومف الجدير بال ةر اف ثناوي اوةسيد الةربوف لا ياد مجرد نفايات hypocapnea نق  التنفس)ثناوي اوةسيد الةربوف في الدـ 
نما يلاب دورا  ميما  في الحفال على التوازف الحمضي القاعدي بتةؿ مباتر مف خاؿ الجياز الاصبي  الجسـ والدـ فحسب وا"

مثؿ الانفاالات والتفةير والتصورات و يرىا مف الامليات النفسية ( ويمةف اف تاثر )المحيطي ال اتي والامليات النفسية والمارفية 
ـ الاستثارة لاف جميا الامليات النفسية وىنا لابد مف الاتارة الى مفيو  ،بو بسرعة مف خاؿ الجياز الاصبي المحيطي ال اتي

تحدث تغيرات في مستوى الاستثارة النفسية والتي تابر عف نفسيا مف خاؿ التغيرات الحاصلة في ادا  اعضا  واجيزة الجسـ 
Farnam,2014)).    

خطير وميـ بالنسبة  القاعدي الى تحقيؽ الرقـ الييدروجيني الطبياي للدـ وىو موضوع -ويادي تنظيـ التوازف الحمضي
لادا  على مستوى الخلية والاضو وتنظيـ عمليـ إ  إف جميا الامليات الايضية التي تحدث ضمف نطاؽ الخلية والاضو الجسمي 
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حتى اف أي ابتااد طفيؼ نسبيا   7،45-7،35ضمف حدود ضيقة جدا  تتراوح بيف  pHتاتمد على الحفاظ على الرقـ الييدروجيني 
الطبياي للتوازف مف تإنو اف يادي الى نتاو  ما ية بما في  لؾ تخفيل وصوؿ الاوةسجيف الى انسجة القلب  خارج ى ا المدى

عند انبساط وانقبال عضلة القلب وبالتالي فإف البقا  على قيد الحياة يةوف نادرا  في  واحداث تغيرات واضطرابات في الةيرباوية
 . (Higgins,2004) 7،8او ارتفاعو عف  6،8قـ الييدروجيني عف القاعدي او الر  -ظؿ انخفال التوازف الحمضي

 مما تقدـ مف طرح يمةف للباحث تحديد بال النقاط التي تجسد أىمية البحث الحالي وىي على ما يأتي:
والفنػا  القاعدي للجسـ عموما  وموضػوع البقػا  علػى قيػد الحيػاة والمػوت  -يتطرؽ البحث الحالي الى موضوع التوازف الحمضي -0

 .بتةؿ خا  بالنسبة لجميا الةاونات الحية وال ي لـ تتطرؽ لو الابحاث النفسية الفسيولوجية الالمية مف قبؿ
 .القاعدي ولو جزويا  على الصحة الجسمية والنفسية للةاوف الحي -ياتمد تحقيؽ التوازف الحمضي -0
 واستمرار وبقا  النوع بالنسبة لجميا الةاونات الحية. ترتبط الصحة الجسمية والنفسية ارتباطا  وثيقا  بالحياة والموت -3

 أهداف البحث
القاعدي وأثره في البيوة عموما  والصحة الاامػة والصػحة  -استارال الادبيات السابقة التي تناولت موضوع التوازف الحمضي -0

 .النفسية والسلوؾ على وجو الخصو 
 نظرية.مناقتة الادبيات والدراسات السابقة مناقتة علمية  -0
 .الخروج بجملة استنتاجات علمية -3

 حدود البحث
القاعدي في الاديد مف السياقات  -يتحدد البحث الحالي بالادبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوازف الحمضي 

 .والمياديف البيوية والبيولوجية
 تحديد المصطمحات

عػػػدي والحيػػػاة والبقػػػا  وفيمػػػا يػػػأتي التاريفػػػات التػػػي توضػػػح ىػػػ ه القا -ورد فػػػي البحػػػث الحػػػالي مصػػػطلحي التػػػوازف الحمضػػػي
 المفاىيـ:

 Acid-Base Balance pH القاعدي -أولًا: التوازن الحمضي

 ,Hietavala et al)على أنػو  حالػة التػوازف مػا بػيف الاحمػال والقواعػد فػي جسػـ الانسػاف   Hietavala et al ,2012* عرفتو 
2012, p1). 

 Raúl et al)( لترةيػػػز ايػػػوف الييػػػدروجيف فػػػي الػػػدـ   01القاعػػػدة )علػػػى انػػػو   اللو ػػػارتـ السػػػلبي  Raúl,2015* ويارفػػػو 
,2015,p.220)  

علػػػى انػػػو   حالػػػة التػػػوازف مػػػا بػػػيف ايػػػوف الييػػػدروجيف الػػػداخؿ الػػػى الجسػػػـ او المتولػػػد فيػػػو و ايػػػوف  Hietavala,2018وعرفتػػػو  *
 (Hietavala,2018,p.15)الييدروجيف المزاؿ مف الجسـ   

ويارفو الباحث على أنو )حالة مف توازف التحنة الةيرباوية السالبة والموجبة فػي الجسػـ الناجمػة عػف تػوازف المػواد الحمضػية 
 والقاعدية فيو والتي تتةؿ اساس المجاؿ الةيرومغناطيسي للجسـ والحياة والصحة والموت(.

 
 lifeالحياة  :ثانيا"

 .(Zavarsin, 2004, p. 814)ة للمةونات الةلية لنظاـ مايف يمثؿ الةاوف الحي بإةملو  *الحياة  ىي السمة البارز 
*الحياة   ىي نظاـ مف الاةتفا  ال اتي مف خاؿ الاستفادة مف الطاقة/ الاناصر الغ اوية الخارجية مف اجؿ عملياتو الداخلية 

 .(Luisi ,1998)ؿ تأري  زمني ل لؾ النظاـ لانتاج مةوناتو ويقترف بوسيط وال ي تواظب فيو تغيرات تةيفية خا
*والحياة   تبةة جماية ماقدة تنت  عناصر مستقلة تتةاثر  اتيا  وليا تنظيـ اساسي وتأخ  اوامرىا مف خاؿ تدوينات مادية تتولد 

 ((Ruiz-Mirazo et al. 2004تأريخية خاصة بالتبةة الجماية   –مف خاؿ عمليات نتاوية 
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الجماد( وتطوره ونموه وتدىوره )ويارؼ الباحث الحياة على انيا )النظاـ المسووؿ عف تةوف ونتو  الةاوف مف المادة  ير الحية 
  .وموتو وفنا ه لياود ةياف الةاوف الحي الى المادة  ير الحية(

 Survivalالبقاء  :ثالثا"
يا نظاـ حياة جسـ الةاوف الحي والتي تيدؼ الى الحفاظ على حياتو وبقا  مجموعة مف التةيفات التي يتبا)ويارفو الباحث على انو 

 .نوعو باد  لؾ مف خاؿ التةاثر(
 أدبيات البحث

فالػػى سػػبيؿ  ،عنػػد التفةػػؾ فػػي المحلػػوؿ (+H)الحػػامل ىػػو عبػػارة عػػف مػػادة تامػػؿ علػػى اطػػاؽ نيونػػات الييػػدروجيف الموجبػػة
   :يتفةؾ الى ايونات الييدروجيف ونيونات الةلوريد وةما يأتي Hydrochloric (HCl) المثاؿ حمل الييدروةلوريؾ

HCl     →   H+   +   Cl- 

 :فإنو يتفةؾ الى نيونات الييدروجيف ونيونات البيةربونات وةما يأتي Carbonic (H2CO3)اما حمل الةربونيؾ 
H2CO3     →   H+   +     HCO3- 

مييػػز بػػيف الاحمػػال القويػػة مثػػؿ حمػػل الييػػدروةلوريؾ والاحمػػال الضػػايفة مثػػؿ حمػػل الةربونيػػؾ مػػف خػػاؿ ويمةننػػا الت
الفرؽ ال ي يةمف في اف الاحمػال القويػة تتفةػؾ اةثػر مػف الاحمػال الضػايفة وبالتػالي فػإف ترةيػز نيػوف الييػدروجيف فػي الحمػل 

 القوي يةوف اعلى بةثير مف ترةيزه في الحمل الضايؼ.
فالػػػػػػى سػػػػػػبيؿ المثػػػػػػاؿ تامػػػػػػؿ المػػػػػػادة القاعديػػػػػػة  ،اعػػػػػػدة فيػػػػػػي المػػػػػػادة التػػػػػػي تتقبػػػػػػؿ او تةسػػػػػػب ايونػػػػػػات الييػػػػػػدروجيفامػػػػػػا الق

  :( على تقبؿ او اةتساب ايونات الييدروجيف مف اجؿ تتةيؿ حمل الةربونيؾ وةما يأتي –bicarbonate HCO3البيكربونات)
HCO3 –   +   H+    →     H2CO3 

وبالتالي فإف للما  النقػي رقػـ  04مقياسا  للحالة الحمضية والقاعدية وال ي يمتد مف صفر والى  pHوياد الرقـ الييدروجيني 
انػػ اؾ يبػدأ الميػؿ الػػى الحالػة القلويػػة او  7امػا إ ا مػػا ةػاف الػرقـ الييػػدروجيني اعلػى مػف  ،وىػو لا حمضػػي ولا قاعػدي 7ىيػدروجيني 

وعلػى  لػؾ فػإف الػرقـ الييػدروجيني للػدـ يتػراوح مػف  ،فإنو سػوؼ يميػؿ الػى الحالػة الحمضػية 7اف اقؿ مف القاعدية في حيف إ ا ما ة
وىػػو ماوػػؿ الػػى الحالػػة القلويػػة نوعػػا  مػػا علػػى الػػر ـ مػػف اف مصػػطلح قلػػوي فػػي مجػػاؿ الطػػب ربمػػا يةػػوف مربةػػا   7،45والػػى  7،35

فػي حػيف مصػطلح الحمضػي ينبغػي اف يخصػ  للػرقـ الييػدروجيف  ،لةي يوصؼ بالحالة القاعدية 7،45وينبغي اف يتجاوز حاجز 
اما المخػازف  ،(+H)ىو مقياس ترةيز ايوف الييدروجيف  pHومف الجدير بال ةر اف الرقـ الييدروجيني  7،35للدـ إ ا ةاف اقؿ مف 

يػػػر الحاصػػػؿ فػػػي الػػػرقـ فيػػػي عبػػػارة عػػػف مػػػواد ةيمياويػػػة فػػػي المحلػػػوؿ والتػػػي تامػػػؿ علػػػى التقليػػػؿ مػػػف التغ Buffersاو المصػػػدات 
مػػف خػػاؿ التطيػػر مػػف ايونػػات الييػػدروجيف( وتاػػد ىػػ ه المصػػدات او المخػػازف )الييػػدروجيني والػػ ي يحػػدث عنػػدما تضػػاؼ أحمػػال 

حمػػل  ،ففػػي الػػدـ يتمثػػؿ نظػػاـ الخػػزف الاساسػػي فػػي الحمػػل الضػػايؼ ،الحػػؿ الامثػػؿ لضػػاؼ الحمػػل والميػػؿ القاعػػدي المرافػػؽ
ولأيضاح ةيؼ يامؿ ى ا النظاـ على التقليؿ مف التغيرات الحاصػلة  (–HCO3)البيةربونات ،المرافقةوقاعديتو  (H2CO3)الةربونيؾ

لػػو افترضػػنا بإننػػا قمنػػا بإضػػافة حمػػل قػػوي مثػػؿ حمػػل الييػػدروةلوريؾ الػػى المصػػد البيةربونػػات انػػ اؾ  pHفػػي الػػرقـ الييػػدروجيني 
 :سوؼ يتفةؾ الحمل ويطلؽ نيونات الييدروجيف وةما يأتي

– HCl       →        H+      +       Cl 

 :باد  لؾ يقوـ مخزف البيةربونات بإمتصا  نيونات الييدروجيف وتةويف حمل الةربونيؾ وةما يأتي
HCO3–    +   H+   →   H2CO3 

الييػػدروةلوريؾ تنػػدم  فػػي حمػػل الةربونيػػؾ  والنقطػػة الميمػػة ىنػػا ىػػي نظػػرا  الػػى اف ايونػػات الييػػدروجيف القادمػػة مػػف حمػػل
الضػػايؼ والػػ ي لا يتفةػػؾ بسػػيولة فػػإف الاػػدد الةلػػي لايونػػات الييػػدروجيف فػػي المحلػػوؿ وبالتػػالي الػػرقـ الييػػدروجيني سػػوؼ لػػف يتغيػػر 

 .بالمقدار ال ي يحدث فيو في حاؿ  ياب المصد او المخزف
إلا إنػػو لا يلغيػػو لأف حتػػػى  ،بيػػر مػػف تغيػػر الػػرقـ الييػػدروجينيوعلػػى الػػر ـ مػػف اف ىػػ ا المخػػزف او المصػػد يقلػػؿ الػػى حػػػد ة

مثؿ حمل الةربونيؾ( يتفةؾ الى حػد مػا وبالتػالي فػإف الػرقـ الييػدروجيني للمحلػوؿ المخػزف ىػو نتػاج للترةيػزات )الحمل الضايؼ 
 .النسبية للحمل الضايؼ وقاعدتو المرافقة
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تغطي المحيطات ثلثي سطح الةرة الارضية وتلاب دورا  حيويػا  فػي الػدواور البايوةيمياويػة التػاملة وتػوفر سػبؿ الحيػاة للاديػد 

إلا اف ىػػ ه المحيطػػات تمػػت  ثنػػاوي  ،مػػف الةاونػػات الحيػػة ومايػػيف البتػػر وتسػػيـ بتػػةؿ ةبيػػر فػػي التنػػوع البيولػػوجي لةوةػػب الأرل
أي تخفػػيل )ؼ الجػوي ممػػا يتسػبب فػي حػػدوث تغيػرات ةيمياويػة مػػف خػاؿ جالػو أةثػػر حمضػية مػػف الغػا (CO2) اوةسػيد الةربػوف

للمحيطات ( وفي القرنيف الماضييف امتصت المحيطات ما يقػارب نصػؼ ثنػاوي اوةسػيد الةربػوف النػات  عػف  pHالرقـ الييدروجيني 
ى قياسات سطح المحيطػات ومارفػة ةيمياويػة المحيطػات وتتير الحسابات المستندة ال ،احتراؽ الوقود الاحفوري وصناعات الاسمنت

وحػدات  0.1الى اف ى ا الامتصا  لثناوي اوةسيد الةربوف قد ادى الػى تخفػيل الػرقـ الييػدروجيني لميػاه البحػر السػطحية بمقػدار 
 .(The Royal Society,2005) % زيادة في ترةيز ايونات الييدروجيف31وبما ياادؿ 

 ػػػاز ثنػػػاوي اوةسػػػيد الةربػػػوف فإنػػػو يمتػػػزج مػػػا المػػػا  ممػػػا يػػػادي الػػػى ترةيػػػب حمػػػل الةربونيػػػؾ  وعنػػػدما تمػػػت  المحيطػػػات
carbonic acid (H2CO3)  والػ ي يتفةػؾ فيمػا باػد لتتػةيؿ ايػوف الييػدروجيف(H+)  وايػوف بيةربونػات(HCO3-)  وبالتػالي يمثػؿ

ات الييػػػدروجيف فػػػي المػػػا  اةثػػػر ةلمػػػا انخفػػػل الػػػرقـ الػػػرقـ الييػػػدروجيني مقياسػػػا  لترةيػػػز ايونػػػات الييػػػدروجيف إ  ةلمػػػا ةانػػػت ايونػػػ
الييدروجيني وارتفا مستوى حمضيتو مما ياني اف زيػادة مسػتويات ايونػات الييػدروجيف مػف خػاؿ امتصػا  ثنػاوي اوةسػيد الةربػوف 

ات متوازنػػة مػػا وتةػػوف ايونػػات الةربونػػات وايونػػات البيةربونػػ ،يامػػؿ علػػى تخفػػيل الػػرقـ الييػػدروجيني للمحيطػػات وزيػػادة حمضػػيتيا
باضػيا الػػبال فػػي المحيطػػات إلا اف ةميػػات ةبيػػرة مػػف ثنػػاوي اوةسػػيد الةربػػوف تػػدخؿ الػػى المحيطػػات ممػػا يػػادي الػػى انتػػاج ايونػػات 
البيةربونات وتغيير ى ا التوازف وطرد ايونات الةربونات وبالتػالي تبػدأ عمليػة اسػتنزاؼ ةميػة مػف ايونػات الةربونػات الضػرورية للحيػاة 

ومثػؿ ىػ ه  ،ىياةليػا الاظميػة فضػا عػفالتي تاتمػد علػى ىػ ا الانصػر الأسػاس لبنػا  الأ لفػة الةربونيػة الةلسػية لأجسػاميا البحرية و 
القاعديػػػػة الميمػػػػة الػػػػى جانػػػػب الامليػػػػات  -التغيػػػػرات الحاصػػػػلة فػػػػي المحيطػػػػات تامػػػػؿ علػػػػى احتماليػػػػة تاطيػػػػؿ الااقػػػػات الحمضػػػػية

الدراسػػات الالميػػة الػػى اف لػػتحمل المحيطػػات اثػػارا  واسػػاة علػػى حيػػاة وبقػػا  الةاونػػات الحيػػة  وتتػػير ،البايوةيمياويػػة الحيويػػة الاخػػرى
 De’ath et) وانخفػال فػي نمػو الييةػؿ الاظمػي المرجػاني oyster larvae (Hauri ,et al.2009)مثػؿ مػوت يرقػات المحػار

al.2009) بالتةػاثر ومراحػؿ الحيػاة وانمػاط الحيػاة وربمػا تتػأثر  ومػف الجػدير بالػ ةر اف للةاونػات البحريػة سػتراتيجيات مختلفػة تتالػؽ
جميايا بدرجة تغيػر حمضػية المحيطػات إ  اف لػدى باػل الانػواع اضػطربت باػل الامليػات البيولوجيػة والفسػيولوجية الميمػة مثػؿ 

 (Gooding et al.2009)والػتةلس growth (Orr et al.2005)والنمو reproduction (Havenhand et al.2008) التةاثر
calcification والتنفس respiration (Munday et al.2009) ةمػا اظيػرت انواعػا  مختلفػة مػف  ،و لؾ لزيػادة حمضػية المحػيط

 squid والحبار brittle stars (Wood et al 2008)والنجوـ اليتة  (Munday et al.2009)الةاونات البحرية مثؿ الاسماؾ 
(Rosa et al.2008)  ومػػف الجػػدير بالػػ ةر اف الةاونػػات الةلسػػية البحريػػة مثػػؿ  ،وبقاويػػا بزيػػادة حمضػػية المحيطػػاتتػػأثر حياتيػػا

 pteropods (Fabryوالقواقا البحريػة oysters والمحار coral reefs (Hoegh- Guldberg et al.2007) التااب المرجانية

et al.2009) تقبؿ القريب سوؼ تادي زيادة ةميات ثناوي اوةسػيد ىي الةاونات الاةثر عرضة للتأثر بتحمل المحيطات ففي المس
الةربػػوف التػػي تمتصػػيا البحػػار والمحيطػػات الػػى جاػػؿ باػػل الميػػاه السػػطحية اةثػػر حمضػػية ممػػا يػػادي الػػى تأةػػؿ ا لفػػة اجسػػاـ ىػػ ه 

 calcium carbonate ىياةليػػا الاظميػػة المتةونػػة مػػف مػػواد اةثػػر قابلػػة للػػ وباف فػػي ةربونػػات الةالسػػيوـ فضػػا عػػفالةاونػػات 

(Steinacher et al.2009)  وىػ ا يانػي اف زيػادة حمضػية المحيطػات لا تامػؿ علػى احتماليػة تقليػؿ قػدرة باػل الةاونػات البحريػة
نما يمةػف اف يػادي الػى تفةيػؾ باػل تراةيػب  الةلسية على بنا  ا طيتيا الواقية مف خاؿ تخفيل وفرة ايونات الةربونات فحسب وا"

تػػػااب المرجانيػػػة اةثػػػر عرضػػػة وبتػػػةؿ خػػػا  لتيديػػػد انخفػػػال الػػػرقـ ةربونػػػات الةالسػػػيوـ الموجػػػودة اصػػػا  وبالتػػػالي فػػػإف حيػػػاة ال
 الييػػدروجيني وارتفػػاع درجػػة حػػرارة المحيطػػات إ  إف ىػػ يف التيديػػدف مجتماػػيف يمةػػف اف ياديػػاف الػػى تأةػػؿ ىػػ ه التػػااب المرجانيػػة

(Silverman et al.200) اديػػد مػػف الةاونػػات الحيػػة فػػي وبالتػػالي فػػإف الاديػػد مػػف ىػػ ه الةاونػػات البحريػػة تػػوفر السػػةف والطاػػاـ لل
 .المحيط

https://www.utc.edu/faculty/tom-rybolt/pdfs/acidbase-equilibrium2014.pdf
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وخػػارج ىػػ ا المػػدى فػػي  8والػػى  5المثاليػػة لنمػػو النباتػػات تتػػراوح بػػيف  pH امػػا بالنسػػبة للنباتػػات فػػإف قيمػػة الػػرقـ الييػػدروجيني
ييػدروجيني اقػؿ التربة تواجو النباتات صاوبات في الانبات والنمو إ  انو لا يمةف لأي نوع مف النباتػات اف تنمػو إ ا مػا ةػاف الػرقـ ال

نتاجيتيػػا  (Larssen et al., 2006) 3،7مػف  لػ ا فإنػو وا" ا سػػقطت الامطػار الحمضػية علػػى التربػة فإنيػا تقلػؿ مػػف نمػو النبػات وا"
بسػػبب إصػػاباتيا ومرضػػيا و لػػؾ لاف زيػػادة حمضػػية التربػػة تامػػؿ علػػى تقليػػؿ المػػواد الغ اويػػة الاساسػػية فػػي التربػػة مثػػؿ النيتػػروجيف 

اف وجود ووفػرة باػل الاناصػر مثػؿ الالمنيػوـ والزوبػؽ والمنغنيػز  فضا عفنيسيوـ والبوتاسيوـ و يرىا مف الاناصر والةالسيوـ والمغ
والةاديوـ والرصا  في التربة لا ياد ساما  للنباتات في حيف انيا تتةؿ سموما  مميتة تتسبب في موت وتػدمير النباتػات والاتػجار 

فالػى  (Curtis and Childs, 2010; Liu et al., 2011)وصا  بسػبب الامطػار الحمضػية في حاؿ ارتفاع حمضية التربة وخص
تصبح ى ه التجرة اقػؿ قػدرة علػى تحمػؿ  red spruce سبيؿ المثاؿ عندما ينخفل مستوى الةالسيوـ في ابر تجرة التنوب الاحمر

ةمػا تامػؿ الامطػار الحمضػية علػى تغييػر  (Lazarus et al., 2006)بػرد التػتا  وتتاػرل لاصػابات وامػرال التػتا  وقػد تمػوت 
ةيمياويػػػة أسػػػطح اوراؽ النباتػػػات وتقلػػػؿ مػػػف أنبػػػات حبػػػوب اللقػػػاح والاخصػػػاب ونمػػػو البػػػ ور وتةػػػوف الثمػػػار إ  إنيػػػا تضػػػيؼ أيونػػػات 

ا يػادي الػى الى التربػة والتػي تتفاعػؿ مػا مرةبػات الةالسػيوـ والمغنيسػيوـ والبوتاسػيوـ القادمػة مػف جزيوػات التربػة ممػ +Hالييدروجيف 
قتػػؿ الةاونػػات الحيػػة الدقيقػػة المفيػػدة التػػي تامػػؿ علػػى اطػػاؽ المػػواد المغ يػػة مػػف المػػواد الاضػػوية المتحللػػة، وبالتػػالي تفقػػد النباتػػات 

 (Ulrich et al., 1980) والاتجار المواد الغ اوية مما ياني اف ج ور النباتات والاتجار تتأثر بالأمطار الحمضية وبالتالي تمػوت
لر ـ مف إمةانية بقا  بال النباتات في ظؿ تأثيرات ازدياد حمضية التربة بسبب الامطار الحمضية إلا إنيػا تصػبح ضػايفة وعلى ا

 .جدا  و ير قادرة على البقا  ومواجية الةوارث الطبياية مثؿ الأمطار الغزيرة والرياح التديدة والجفاؼ
ل تاتمػػد باضػػيا علػػى الػػبال الاخػػر وا" ا مػػا قتػػؿ أي تػػةؿ مػػف وعلػػى ىػػ ا الاسػػاس فػػإف جميػػا الةاونػػات الحيػػة علػػى الار  

أتةاؿ الحياة الدنيا في سلـ النتو  فإف الانواع الاليا في ى ا السلـ سوؼ تتأثر لأنيا تاتمد عليو، فالى سبيؿ المثاؿ يمةػف اف تػاثر 
ف ةػاف بتػةؿ  يػر مباتػر زيادة حمضػية التربػة والبحػار والمحيطػات مػف خػاؿ الامطػار الحمضػية علػى الانسػاف وتضػر بصػ حتو وا"

لأف الانساف ياتمد على النباتات والاسماؾ والحيوانات في الحصوؿ على طاامو وا" ا ما انخفضت ةمياتيا او نوعياتيػا نتيجػة لزيػادة 
فالػى سػبيؿ  (Bennet, 1998; Liu et al., 2011)حمضػية بيواتيػا فإنيػا سػوؼ تػناةس سػلبا  علػى نوعيػة حياتػو وصػحتو الاامػة 

مثاؿ يادي امتصا  المواد السمية مف قبؿ الما  والمحاصيؿ الزراعية والحيوانات والمتدفقة مف خاؿ الامطار الحمضية ومف ثـ ال
مثؿ الربو )متةات في الروة والجياز التنفسي  فضا عفيستيلةيا الانساف مما يتسبب في احداث تدمير تديد في جيازه الاصبي 

اليواوية( وتدمير ةبير في الدماغ ومتةات في الةليتيف والسرطاف ومرل الزىايمر والتػي قػد تتسػبب فػي  والتحسس والتياب التاب
القاعػػدي او اخػػتاؿ الػػرقـ  –وىػػ ا مػػا يػػدعونا للخػػول فػػي بيوػػة جسػػـ الانسػػاف واخػػتاؿ التػػوازف الحمضػػي  (Okita, 1983) موتػػو

فػي سػواوؿ الجسػـ الاةثػر اىميػة  -OHونيونػات الييدروةسػيؿ السػالبة +H إ  تاد نيونػات الييػدروجيف الموجبػة فيو pHالييدروجيني 
القاعػدي للجسػـ لأف ترةيػزات ىػ يف الايػونيف تػاثر علػى امػا حمضػية او قاعديػة سػواوؿ الجسػـ والتػي  –في تحديد التوازف الحمضػي 

رقـ الييدروجيني عتػرة اضػااؼ التغيػر إ  تاادؿ الوحدة الواحدة في مقياس ال pH scaleتقاس مف خاؿ مقياس الرقـ الييدروجيني 
فػإف  لػؾ يانػي زيػادة فػي أيونػات  7محايدا  او متاادؿ في حػيف إ ا مػا ةػاف اقػؿ مػف  7وياد الرقـ  ،في ايونات الييدروجيف الموجبة

الييدروةسػػيد  فػػإف  لػػؾ يانػػي زيػػادة فػػي أيونػػات 7الييػػدروجيف الموجبػػة وقلػػة فػػي أيونػػات الييدروةسػػيد السػػالبة وا" ا مػػا ةػػاف أةثػػر مػػف 
ومػف الجػدير بالػ ةر تةػوف الجزيوػات الاضػوية الةبيػرة وخصوصػا  البروتينػات حساسػة  ،السالبة وقلة في أيونات الييدروجيف الموجبػة

الانزيمػػات )للغايػة للتغيػر فػػي الػرقـ الييػػدروجيني بسػيولة و لػػؾ لاف ىػ ه البروتينػػات تػادي مػػدى واسػا مػػف الادوار الميمػة فػػي الجسػـ
.( وبالتالي فإف أي تغيرات تحدث في الػرقـ الييػدروجيني او .ال  ،المناعة ،نقؿ الاوةسجيف ،اليرمونات ،النواقؿ الاصبية ،والأنسجة

القاعدي مف تػإنيا اف تػاثر تقريبػا  علػى جميػا الجوانػب الفسػيولوجية والامليػات الايضػية لخايػا الجسػـ الػى حػد  -التوازف الحمضي
ومػػف الجػػدير بالػػ ةر اف الػػرقـ الييػػدروجيني للػػدـ  ،مػػف تػػإنيا اف تةػػوف قاتلػػة pHفػػة فػػي الػػرقـ الييػػدروجيني أف حتػػى التغيػػرات الطفي

ةمػا اف الاحمػال  ،او اةثػر فإنػو قاتػؿ ايضػا  7،8او اقؿ فإف يةوف قاتػؿ او إ ا مػا بلػغ  7وا"  ما بلغ  7،45والى 7،35يتراوح مف 
ر مف خاؿ الطااـ والتػراب وأفػرازات الماػدة والبيةربونػات القادمػة مػف البنةريػاس ومػا والقواعد المختلفة تدخؿ وتغادر الجسـ بإستمرا
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لػ لؾ يامػؿ الجسػـ علػى الػدفاع عػف  neutralize them الػى  لػؾ لػ ا ىنػاؾ حاجػة مسػتمرة عليػة تامػؿ علػى تحييػدىا او ماادلتيػا
 :ية  ات الخطوتيف وىينفسو ضد التغيرات الةبيرة الحاصلة في الرقـ الييدروجيني مف خاؿ الامل

وتامػػؿ علػػى امتصػػا  أيونػػات الييػػدوجيف الموجبػػة او الييدروةسػػيد السػػالبة والزاوػػدة مػػف  -:buffersالمخػػازف الماقتػػة  :اولا 
 .اجؿ منا حدوث تغيرات ج رية في الرقـ الييدروجيني

ويتـ فييػا ازالػة الاحمػال والقواعػد مػف الجسػـ مػف خػاؿ امػا الةليتػيف واللتػاف يامػاف علػى  -:eliminationالانيا   :ثانيا 
طرح ايونات الييدروجيف الموجبة او الييدروةسيد السالبة عػف طريػؽ الأدرار او مػف خػاؿ الػروتيف و لػؾ عنػدما ينيػي ثنػاوي اوةسػيد 

 .مف خاؿ الجلد وال ي يمةنو طرح بال الاحمال مف خاؿ الارؽ الةربوف ايونات الييدروجيف الموجبة ويتحولاف الى ما  او
وب لؾ فإف ى ه المصطاد إنما ىي عبارة عف مواد والتي تامؿ على منا حدوث تغيرات بارزة في الرقـ الييدروجيني للمحلوؿ 

الما  النقي تجاػؿ الػرقـ الييػدروجيني عند زيادة الاحمال او القواعد إ  انو وعند اضافة قطرة واحدة مف حمل الييدروةلوريؾ الى 
في حيف اف اضافة نقطة واحدة مف حمل الييدروةلوريؾ الى البازمػا تجاػؿ الػرقـ الييػدروجيني يتغيػر مػف  3،5والى  7يتغير مف 

وتامػػػؿ المصػػػدات علػػػى مواجيػػػة أي تغيػػػر فػػػي الػػػرقـ الييػػػدروجيني مػػػف خػػػاؿ  ،لاف الػػػدـ يامػػػؿ بوصػػػفو مصػػػد 7،07والػػػى  7،40
زاج ما الاحمال والقواعػد القويػة وطردىػا خػارج المحلػوؿ إ  تامػؿ علػى امتصػا  ايونػات الييػدروجيف الموجبػة والييدروةسػيد الامت

وتتمثػػؿ المصػػدات الاساسػػية فػػي سػػواوؿ الجسػػـ فػػي البيةربونػػات والفوسػػفات والييمو لػػوبيف  ،السػػالبة ومةونػػة  حمػػل ضػػايؼ وملحػػو
مصدات ليا قدرة محدودة وماقتة ولا يمةنيا لوحدىا الحفاظ على التوازف الى اجػؿ  يػر مسػمى وبرتينات البازما إلا إف جميا ى ه ال

وبالتالي ىناؾ منظومتيف رويسيتيف مساولة عف الازالػة  ،وفي مرحلة ماينة لابد مف ازالة الاحمال والقواعد مف الجسـ وبتةؿ فالي
إ  يلاػب الجيػاز التنفسػي  Excretory Mechanismsت الافراز ونليا Respiratory Mechanisms تتمثؿ في اعليات التنفسية

دورا  اساسيا  في ازالة الاحمال الزاودة مف خاؿ ةؿ زفير يقوـ ثناوي اوةسيد الةربوف بالخروج وبالتػالي ايػوف الييػدروجيف الموجػب 
 :بإزالة الانييدراز الةربونية )انزيـ حمل الةربونيؾ( وةما في الماادلة الاتية

  CO2  +  H2O                             H2CO                   H+  +  HCO3-  

القاعدي( الموجودة في التراييف اما زيادة او خفل مادؿ التنفس  -التوازف الحمضي)وبإمةاف مستقبات الرقـ الييدروجيني 
 .hyperventilation بالاعتماد على تراةـ الاحمال في الدـ إ  إف حالة الحمال تامؿ على تحفيز فرط التنفس

 -HCO3والبيةربونات  +Hافراز ايونات الييدروجيف الموجبة  CTوخايا  DCTاما بالنسبة علية الافراز فإف بإمةاف خايا 
إ ا ما انخفل الرقـ الييدرجيني للدـ ادنى مف المستويات الطبياية فإف الانابيب الصغيرة سوؼ تزيد مف افراز ايونات الييدروجيف 

عف طريؽ الةليتيف وعملية التدرر وبالتالي تاد ى ه الالية اةثر فاعلية بالمقارنة ما الجياز التنفسي في السيطرة على الرقـ  الموجبة
ومف الجدير بال ةر أف النظاـ الغ اوي الاعتيادي ينت  مف  ،الييدروجيني للجسـ ففي الاادة تةوف الادرار حمضية الى حدٍ ما

 .الفضات القاعديةالفضات الحمضية اةثر مف 
القاعدي عف ارتفاع حمضية الجسـ وانخفال قاعديتو او الاةس، فاندما يميؿ الجسـ الى  -وينت  اختاؿ التوازف الحمضي

والتي تتسبب في تراةـ ثناوي  Respiratory Acidosis factors الحالة الحمضية قد يحدث  لؾ بسبب عوامؿ الحمال التنفسي
ومف اعراضيا صاوبة في التنفس والاةتواب  ،دـ في الاموـ نتيجة للاوامؿ التي تايؽ عملية التنفس الرووياوةسيد الةربوف في ال

او قد  ،وانخفال عمؿ الجياز الاصبي المرةزي والنااس وفقداف الوعي ومف ثـ الموت إلا إف بالامةاف تاويضو مف خاؿ الةليتيف
 الناجـ عف تراةـ الاحمال  ير التنفسية Metabolic Acidosisلايضي يميؿ الجسـ الى الحالة الحمضية بسبب الحمال ا

non-respiratory acids  او الفقداف المفرط للقواعد بسبب ضاؼ وظاوؼ الةلى او الاسياؿ المطوؿ او التقيا التديد ال ي
 يسبب فقداف سواوؿ الاماا  او في حالة مرل السةري وال ي يادي الى جاؿ الاجساـ الةيتونية حمضية.

ففي حالة  ،د او فقداف الاحمالوعندما يميؿ الجسـ الى الحالة القاعدية فقد يحدث  لؾ بسبب التراةـ المفرط للقواع
والتي تحدث بسبب فرط التنفس او القلؽ او الحمى او بال التسممات فإف مف اىـ  Respiratory Alkalosisالقاعدية التنفسية

  او ما يسمى بالقا Metabolic Alkalosis الايضيةاما في حالة القاعدية  ،اعراضيا الدوار الخفيؼ والتيي  والتنميؿ والدوار
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او  سيليا والتقيا المطوؿ لمحتويات المادة او تناوؿ المزيد مف  gastric drainage الاستقابي فإنو قد ينت  عف التفريغ المادي
 .(Higgins, 2004)مضادات الحموضة 

قيـ المحايدة في الخايا الحية منتظـ تقريبا  ويقترب مف الintracellular pH (pHi) الخليةويةوف الرقـ الييدروجيني داخؿ 
وب لؾ فإف تنظيـ نتاط ى ه الناقات  (Boron, 2004)مف خاؿ الايوف ال ي يقوـ بنقؿ البروتينات الموجودة في  تا  البازما

 a homeostatic mechanism مثؿ نلية التوازف (pHi) يتـ مف خاؿ التغيرات الحاصلة في الرقـ الييدروجيني داخؿ الخلية
ل ا ياد  hypoxia (Reshkin et al.2014) نق  الاةسجة extra-cellular cuesداخلية والخارجية مثؿ والاتارات الخلوية ال

الحفاظ على ترةيز ايوف الييدروجيف في سواوؿ الجسـ ضمف مدى ضيؽ ضروري لا رال تنظيـ الامليات الايضية الطبياية 
ولما ةانت ترةيزات  ،يـ حجـ الخلية الحية وتةويف البروتيناتوالامليات الانزيمية والوظاوؼ الحيوية مثؿ الاخصاب والنمو وتنظ

ل ا فإف مف  millimolar بالمقارنة ما البيةربونات والتي تةوف بةميات مللمولرية nanomolarايونات الييدروجيف نانومولرية 
روجيف في حالة توازف ما الما  ىو المساوؿ عف الاديد مف ردود الافااؿ ويةوف الييد+H الواضح اف ايوف الييدروجيني الموجب

المصد الاوؿ )مولر ما ثناوي اوةسيد الةربوف وىو الغاز ال ي تخرجو الروتيف مف خاؿ عملية الزفير 55.5الموجود بترةيز 
المفتوح ( وما البروتينات والاحمال الضايفة مثؿ فوسفات الييدروجيف يةوف ايوف الييدروجيف مساوؿ عف الاديد مف تفاعات 

ومف الطبياي التابير عف مستوى  adenosine triphosphate (ATP) د مف الاةسدة وتةويف ثاثي فوسفات الادينوسايفالح
ولأف ماظـ الخايا في الجسـ تةوف  ات  log 1/[H+]والماروؼ ب  pHالحموضة بتةؿ لو ارتمي على انو الرقـ الييدروجيني 

 ،ارجي للخلية ل ا فإف الرقـ الييدروجيني داخؿ الخايا يةوف اقؿ مف المجاؿ الخارجيتحنة ةيرباوية سالبة بالمقارنة ما الفضا  الخ
وعلى الر ـ مف اف الرقـ الييدروجيني داخؿ الخلية يةوف اةثر حمضية مف خارج الخلية إلا إف لدى ماظـ الخايا نليات متوفرة 

ومف المثير لاىتماـ اف نفس الناقات المتاحة لجميا الخايا مف  ،تامؿ على منا الرقـ الييدروجيني الارتفاع او الانخفال المفرط
اجؿ السيطرة على رقميا الييدروجيني الخا  بيا ىي  اتيا المستاملة مف قبؿ اوعية الةليتيف مف اجؿ التخل  مف الحامل 

 (Seifter and Chang ,2017)7،45 – 7،34الموجود في الادرار وب لؾ يةوف الرقـ الييدروجيني خارج الخلية ضمف مدى 
وفي ةؿ يوـ يمضي ينت  الجسـ الاحمال مف خاؿ عملية تمثيؿ الغ ا  الطبياية إ  يتـ تناوؿ الحمل والقاعدة مف خاؿ النظاـ 

وتقوـ الروتيف بتحرير او تقوية الارتباط بالاحمال عند الضرورة ةما تقوـ الةليتيف اما بالتخل   (Koeppen, 1998)الغ اوي 
القاعدية للجسـ بإةملو إ  إنو وعندما  -ل ا لا يوجد تأثير على الحالة الحمضية ،مف الاحمال او اعادة امتصاصيا بتةؿ فااؿ

وعلى الر ـ مف ما تـ  ،القاعدي -ف المصدات التي تايد توازنو الحمضيتةوف ىناؾ زيادة في انتاج الاحمال فإف للجسـ عددا  م
 الخليةالقاعدي مف خاؿ اناةاسو على الساوؿ الموجود خارج  -التاود عليو مف قياس اضطرابات التوازف الحمضي

extracellular fluid  بدلا  داخؿ الخليةintracellular  طا  للمفيوـ وىي ة لؾ إلا إف مثؿ ى ه الممارسة تمثؿ تبسيطأ مفر
مصدرا  محتما  للخطأ نظرا  الى اف تغيرات الرقـ الييدروجيني تاتمد على الامليات والوظاوؼ الايضية المرتبطة بةيرباوية داخؿ 

ا ىي فإف مقاييس الرقـ الييدروجيني لداخؿ الخلية والتي ربما تختلؼ بيف انواع الخاي وب لؾ ،القاعدي -الخلية وتوازنيا الحمضي
ميمة للغاية في تحديد حياة ونمو وسامة ةؿ خلية مف خايا الجسـ عموما  وةؿ عضوا مف اعضا  الجسـ بتةؿ خا  على 

فالى سبيؿ المثاؿ الميداف ال ي  البا  ما اىمؿ نقاتو ىو  ،الر ـ مف اىماليا بإستمرار مف قبؿ المختصيف في ى ا الميداف
ية مف حيث تنظيـ ترةيزات ايوف الييدروجيف في خايا الدماغ والساوؿ ال ي يتخلليا القاعدية السرير  -اضطرابات الحمضية

 ا اىمية بالغة  cerebral spinal fluidالم   -وياد الرقـ الييدروجيني للدماغ وال ي ياةسو ساوؿ الحبؿ التوةي ،والمحيط بيا
وال ي يسيطر عليو  peripheral pH  المحيطيوجيني ويختلؼ عف تنظيـ الرقـ الييدر  (CNS)لادا  الجياز الاصبي المرةزي 

ومثؿ ى ه الاليات تسمح  (Davison and Segal,1996)بدقة ضمف مدى ضيؽ مف خاؿ نليات خلوية فريدة خاصة بالتةيؼ 
و للدماغ بالتاويل والاودة بالرقـ الييدروجيني الى المستوى الطبياي عند حدوث ةؿ اضطراب اساسي مف اضطرابات الحمال ا

القاعدي في امرال الدماغ مثؿ السةتة  –القلوية الايضية والحمال او القلوية التنفسية وبالتالي قد يظير عدـ الاتزاف الحمضي 



 ...................... العدد الرابع0202.................... .مجلة كلية التربية -الجامعة المستنصرية  
 

312 
 

الدما ية على تحليؿ الدـ المحيطي ل ا فإف تصحيح الرقـ الييدروجيني للجياز الاصبي في تلؾ السياقات ربما يامؿ على تاطيؿ 
 .(Christensen,1974)قوـ بيا الدماغ التاويضات الميمة التي ي

وياتمد اتصاؿ  ،ةما ياد الدماغ الاضو الميـ والحيوي في تنظيـ الرقـ الييدروجيني للدـ في حاؿ الاضطرابات الجيازية
 aorticفي منطقتي القوس الابير  chemosensorsالمدخات الحسية بالجياز الاصبي المرةزي على المتحسسات الةيمياوية 

arch  والجسـ السباتيcarotid body  ما المدخات الاصبية للجياز الاصبي المرةزي والاتارات الاصبية المستمرة والاحقة
وىي عملية تبادؿ اليوا  بيف الروتيف واليوا  المحيط( ) alveolar ventilationالتي تتتمؿ علييا عملية تنظيـ التيوية السنخية 

سوؼ يادي الى تزايد عملية التيوية في حيف اف قلوية  brain interstitial fluidوب لؾ فإف تحمل الساوؿ المتخلؿ للدماغ 
ضا ف (Mitchell et al.1963)سوؼ تادي الى تخفيل ى ه التيوية  medullary interstitial fluidالساوؿ المتخلؿ للنخاع 

لةؿ مف ثناوي اوةسد الةربوف وايوف الييدروجيف  blood- brain barrierالدماغ  - لؾ ونتيجة لاختافات نفا ية حاجز الدـ عف
والبيةربونات وحرةة ى ه الانواع في الجياز الاصبي المرةزي فإف لةؿ واحدا  منيا دورة زمنية مختلفة مما يادي الى تغيرات 

ومثؿ ى ه التحولات تةوف متناقضة احيانا  ما الرقـ  ،لية  ير ثابتة في الرقـ الييدروجيني للجياز الاصبي المرةزيانتقا
وأحدى الامثلة على اضطراب التوازف بيف الرقـ الييدروجيني المحيطي  (Saunders et al.2014)الييدروجيني للدـ المحيطي 

ةما قد يةوف ىناؾ تحمل  ،ات الصوديوـ مف اجؿ تصحيح الحمال الايضيوالدما ي عندما يتـ اعطا  المريل بيةربون
متناقل للدماغ عندما يتةوف ثناوي اوةسيد الةربوف مف البيةربونات المتسرب ويةوف اةثر انتتارا  في مادة الدماغ مما ىو عليو 

لؿ للدماغ الى فرط التنفس وسوؼ يادي تحمل الساوؿ المتخ (Yoon et al.2012) في ايونات البيةربونات السالبة
hyperventilation  مما سوؼ يتسبب في زيادة قلوية )قاعدية (الجياز التنفسي على الر ـ مف منح قاعدية البيةربونات الى
 .الساوؿ خارج الخلية

البيوية والتي حالة فسيولوجية ونفسية تحدث في حالة اليقظة او الاستجابة للتنبييات  Arousal ل ا تاد الاستثارة والتحفيز
 autonomicفي الدماغ والجياز الاصبي ال اتي  reticular activating system تتتمؿ على تنتيط جياز التفايؿ التبةي

nervous system  والجياز الغديendocrine system  مما يادي الى استجابة القتاؿ او اليرب وحالة مف التيقظ الحسي
وفي الواقا ا ناي حالة نخبرىا داخؿ انفسنا سوا  ةانت عمليات التفةير او التخيؿ او الت ةر  ،جابةوالتحرؾ السريا والاستاداد لاست

وفي المستوى الاعلى مف  ،او الانفااؿ وما الى  لؾ وا" ا ما ةانت ةافية مف حيث تحفيزىا يمةف اف تامؿ على رفا مستوى تحفيزنا
ةما انو وعندما يتجاوز مستوى  ،ف ثـ طرح المزيد مف ثناوي اوةسيد الةربوفالتحفيز يحتاج الجسـ الى المزيد مف الاوةسجيف وم

 alkalosis التحفيز والايتثارة المستوى المثالي يظير نق  السةر في الدـ نتاو   ير مر وبة مف خاؿ انتاج حالة قلوية الدـ
 :والتي تميد السبيؿ الى انتاج حدثيف رويسييف ىما

 .ionized calciumمايف تقليؿ ةمية الةالسيوـ ال -0
  .انقبال الاوعية الدموية في الدماغ -0

 numbness وعليو فإف نق  الةالسيوـ المتأيف يجاؿ الخايا الاصبية والاضات في حالة مف التيي  ومػف ثػـ حالػة مػف التنميػؿ

فػإف تضػيؽ الاوعيػة الدمويػة  ومػف ناحيػة اخػرى ،وخاصة في اليديف وحوؿ الفـ والتفتيف ةما يحػدث حالػة مػف التتػن  فػي الاضػات
يامػؿ علػى تقليػؿ تػوافر الػدـ فػي الػدماغ وبالتػالي يػادي الػى ظيػور باػل الاعػرال مثػؿ  Brain vasoconstriction فػي الػدماغ

 ،الجسػـ()وةا ىاتيف المجموعتيف مف الاعرال يمةف اف يامؿ على تغيير احساسات التخ  بالبيوة الداخليػة لػو  ،الدوخة والدوار
نمػػا يحقػػؽ نوعػػا  مػػا مػػف الػػوعي  self-awarenessنالػػـ اف الػػوعي الػػ اتي لانسػػاف  وةمػػا لا يحقػػؽ ادراؾ البيوػػة الخارجيػػة فحسػػب وا"

وبمانػػى اخػػر فػػإف الػػوعي الػػ اتي يقػػا مػػا بػػيف الاػػالـ الػػداخلي والخػػارجي وقػػوى قويػػة مػػف الػػداخؿ  ،الحدسػػي بالاحػػداث الداخليػػة للجسػػـ
صوصػػا  إ ا مػا دامػػت ىػػ ه القػػوى لفتػػرة اطػػوؿ ةمػا يحػػدث فػػي حالػػة اضػػطرابات القلػػؽ المػػزمف ولةنيػا تضػػغط علػػى الػػوعي الػػ اتي وخ

ةمػػا فػي حالػػة )والتيػي  او الانفاػالات التػػديدة والمسػتمرة مثػػؿ الحػب والاعتماديػة والاتػػموزاز والحػزف والػػ ةريات او الافةػار المزعجػة 
       (.(Farnam,2014,p54الوسواس ( 
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القاعدي تتتمؿ على تفاعػؿ متبػادؿ ماقػد بػيف الاديػد مػف الاجيػزة  -القوؿ اف اضطرابات التوازف الحمضيوبإختصار يمةف 
وتاتمد الاليات التاويضية التي تقوـ بيا ى ه الاجيػزة والاعضػا  علػى الادا   ،الاضوية بما في  لؾ الدماغ والروتيف والةليتيف والةبد

ةػػوف الاليػػات التاويضػػية لاضػػطرابات الػػدماغ ىػػي الاةثػػر تاقيػػدا  فػػي حػػيف ىنػػاؾ تقيػػدات وربمػػا ت ،المناسػػب ليػػ ه الاعضػػا  الػػوظيفي
ومػػا  لػػؾ فػػإف باػػل القيػػود علػػى ىػػ ه التاويضػػات تةػػوف مفيػػدة للبقػػا  علػػى قيػػد الحيػػاة مػػف  ،لماظػػـ الاضػػطرابات الجيازيػػة الاخػػرى

والسيطرة على ةيرباويػة الجسػـ وتػوازف السػواوؿ فػي الجسػـ خاؿ الحفاظ على الاوةسجيف وتوازف الطاقة والامليات الاقلية والمارفية 
 .(Seifter and Chang ,2017) وىي مترابطة ما باضيا البال

 
 مناقشة واستنتاج

القاعػدي إ   –على مػا يبػدو اف ىنػاؾ عاقػة متبادلػة بػيف الةاونػات الحيػة وبيواتيػا التػي تحيػا بيػا يتوسػطيا التػوازف الحمضػي 
ولمػػا ةانػػت اصػػؿ الحيػػاة علػػى ةوةػػب  ،علػػى مسػػتوى ماتػػدؿ مػػف التػػوازف الطبياػػي لةػػي تةػػوف صػػالحة للحيػػاةينبغػػي اف تةػػوف البيوػػة 

ل ا فإف مف المنطقي الافترال إف بداية الخليػة الحيػة الاولػى ةانػت قػد انبثقػت باػد اف حققػت  ،الارل قد نتأت مف المملةة النباتية
ما وصػػلت الامطػػار السػػاقطة علػى الارل الػػى حالػػة مػػف التػػوازف مناسػػبة القاعػدي عنػػد-الارل ىػ ا المسػػتوى مػػف التػػوازف الحمضػػي

 ولمػػا ةػػاف مسػػتوى حمضػػية ،لقاعديػػة الارل والتػػي ةانػػت  يػػر متػػوفرة مػػف قبػػؿ او مرتفاػػة للغايػػة ممػػا جاػػؿ الحيػػاة علييػػا مسػػتحيلة
لػػ ا فػػإف تطػػور المملةػػة  ،تػػي يحيػػا بيػػاالقاعػػدي للبيوػػة ال -وقاعديػػة الةػػاوف الحػػي ونمػػوه وتطػػوره تاتمػػد علػػى مسػػتوى التػػوازف الحمضػػي
فالى سبيؿ المثاؿ أي تغير في ى ا الاتزاف يادي الى  ،النباتية وظيور المملةة الحيوانية ربما تطلب مستوى عالي مف الاتزاف البيوي

دـ تمةنػو مػف تطػور( فػي مقابػؿ مػوت وىػاؾ الةػاوف الحػي عنػد عػ)تغيرات في صفات وخصاو  الةاوف الحي والتةيؼ لي ا التغير 
 -ومف الجدير بال ةر اف منظومة تةيؼ وتطور الةاوف الحػي ىػي الاخػرى تامػؿ علػى وفػؽ النظػاـ الحمضػي ،التةيؼ لي ه التغيرات

القاعػدي الخاضػا للنظػاـ الةلػي للجسػـ وىػو  -القاعدي إ  إف ةؿ خلية مف خايا الةاوف الحػي تتمتػا بمسػتوى مػف التػوازف الحمضػي
ت الةاوف الحي وخصاو  نوعو مف خاؿ النظاـ الوراثي، وربما يجيب ى ا الافتػرال عػف السػااؿ المتالػؽ المساؿ عف تحديد صفا

عػػف عمػػؿ الجػػيف الػػوراثي وةيفيػػة تغلبػػو او تنحيػػو عػػف التابيػػر عػػف نفسػػو وةػػ لؾ سػػبب حػػدوث الطفػػرة الوراثيػػة الناجمػػة عػػف التغيػػرات 
القاعػػدي الػػ ي يحػػاوؿ الجسػػـ  –المسػػوولة عػػف تغييػػر ىػػ ا التػػوازف الحمضػػي الةيمياويػػة او الفيزياويػػة الحاصػػلة علػػى مسػػتوى الخليػػة و 

ةػاف علػى مسػتوى المملةػة النباتيػة  وى ا ما قد يفسر لنا ةيفية تطور الامرال في القرنيف الأخيرة سوا  ،المحافظة عليو حتى النياية
الاعػػتاؿ الػػ ي اصػػاب الانسػػاف و لػػؾ بسػػبب الاخػػتاؿ  او الحيوانيػػة وانقػػرال الةثيػػر منيػػا وتيديػػد بقػػا  الاػػدد الاةبػػر منيػػا او حتػػى

القاعدي في البيوة الناجـ عف التاامؿ السي  مايا وىو ما يتجلى في الامطار الحمضية التي تيدد  -الحاصؿ في التوازف الحمضي
ى ىػ ا الةوةػب ةانػت قػد انبثقػت ولما ةانت بداية الحيػاة علػ ،الحياة والبقا  على ى ا الةوةب مما ين ر ببداية نياية الارل او موتيا

لػ ا فمػف  يػر  ،عف ةاونات حية قادرة على تحمؿ المستوى الاالي مف حمضية البيوة التي تحيا بيا والمتمثلة بالةاونات وحيػدة الخليػة
للبيوػػة القاعػػدي  -الاجيػػب اف نفتػػرل إف نيايػػة الحيػػاة سػػوؼ تةػػوف بنيايػػة حيػػاة ىػػ ه الةاونػػات الحيػػة باػػد اخػػتاؿ التػػوازف الحمضػػي

 -:ل ا بالامةاف الخروج ببال الاستنتاجات وةما يأتي ،وميليا الحمضي الاالي ال ي يتسارع يوما  باد اخر
القاعدي بسبب اسا ة  –اتجيت بيوة الارل وبجميا مفرداتيا ومةوناتيا في الاونة الاخيرة بأتجاه اختاؿ التوازف الحمضي  -0

 .الؽ بموضوع التلوثتاامؿ الانساف ما البيوة وبالاخ  فيما يت
 .القاعدي سلبا  على ةؿ اتةاؿ الحياة في المملةة النباتية والحيوانية والانسانية -اناةس اختاؿ التوازف الحمضي -0
 .تارضت الةثير مف الةاونات الحية الى الاعتاؿ الصحي والياؾ والانقرال بسبب اختاؿ توازنيا الحمضي القاعدي -3
اعدي اساس للصحة والسامة سوا  ةاف على مستوى الخلية او الاضو او الجياز ال ي يتةوف منو الق –ياد التوازف الحمضي  -4

 .جسـ الةاوف الحي
 .القاعدي بإستاماؿ الاديد مف الاليات مف اجؿ الحفال على الحياة –يميؿ الجسـ الى تحقيؽ توازنو الحمضي  -5
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مستوى اجيزتو واعضا ه ان اؾ تبدأ مرحلة الاعتاؿ والتي  القاعدي على -في حاؿ فتؿ الجسـ في تحقيؽ التوازف الحمضي  -6
 .مف الممةف اف تنتيي بالموت

 -يمةف اف تازى ماظـ الاعتالات الجسمية والنفسية التي بدت واضحة على انساف اليوـ الى اختاؿ توازف الجسـ الحمضي  -7
            .القاعدي واعضا ه وعلى وجو الخصو  الدماغ

 توصيات والمقترحاتال
 في ضو  الاستنتاجات التي خرج بيا البحث الحالي بالامةاف وضا عدد مف التوصيات والمقترحات وةما يأتي:  
 التوصيات - أ
 .القاعدي ليا –الامؿ على المحافظة على التوازف الطبياي للبيوة وال ي مف تأنو رفا مستوى التوازف الحمضي  -0
 .الى بيوتو مف خاؿ وضا القوانيف الصارمة وخصوصا  فيما يتالؽ بموضوع التلوث الامؿ على تقليؿ اسا ة الانساف -0
ابنا  البتر بخصو  ايضاح مخاطر ارتفاع مادؿ حموضة البيوة التي نحيا بيا واناةاس  لؾ على الةاونات  توعية وتثقيؼ -3

 الحية ومف ثـ على حياتيـ.
والتربة مف خاؿ ايجاد طرؽ التاامؿ الةيمياوية ما ى ه المتةلة  ماالجة متةلة ارتفاع مستوى حمضية المسطحات الماوية -4

 .ومحاولة اعادة التوازف الحمضي القاعدي إلييا
القاعدي البيوي وربما يأتي في مقدمتيا الغطا  النباتي وال ي يامؿ على  -الامؿ على تطوير مصدات اختاؿ التوازف الحمضي -5

 عف الصناعة والاحتراؽ مف اجؿ اطالة عمر الحياة على ةوةب الارل  التقليؿ مف ثناوي اوةسيد الةربوف الناجـ
استنفار ةؿ الوساوؿ التي مف تإنيا المحافظة على التوازف الحمضي القاعدي للجسـ عموما  واجيزتو وخاياىا بتةؿ خا    -6

اوؿ المحافظة على التغ ية ويأتي في مقدمة ى ه الوس ،والجياز الاصبي تحديدا  لما يتةؿ اساس الصحة الجسمية والنفسية
 .المتوازنة وممارسة الرياضة واسلوب الحياة المنظـ والمتفاعؿ ما الطبياة

 
 المقترحات - ب

  .القاعدي للتربة والمسطحات الماوية -تةثيؼ الدراسات التي تتناوؿ متةلة ميددات التوازف الحمضي -0
 .الةواةب القريبة مف الحياة والبايدة عنياالقاعدي على  -إجرا  دراسات مقارنة لطبياة التوازف الحمضي -0
لابد لنا مف اجرا  الدراسات  ،القاعدي اساس ومايار سامة وصحة البيوة وةاوناتيا الحية -لما ةاف التوازف الحمضي -3

المقارنة للةاونات الحية السليمة والماتلة في ظؿ اختاؼ سامة او اعتاؿ بيواتيا بالاستناد الى طبياة توازنيا 
 القاعدي  -لحمضيا

القاعدي للةاونات الميدد بالانقرال سوا  ةاف في المملةة النباتية  -اجرا  دراسة مسحية لتحليؿ مستوى التوازف الحمضي -4
 .او الحيوانية

القاعدي للساوؿ المحيط بالدماغ والحبؿ التوةي بيف الاتخا   -اجرا  دراسة مقارنة في مستوى التوازف الحمضي -5
 .ربيفالاسويا  والمضط
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