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 ص مخالم
  تعرؼ عمى:يستيدؼ البحث الحالي 

 المراقبة الذاتية لدى المراىقيف 1- 
  الوحدة النفسية لدى المراىقيف. 2-
 إنساني(.  -إناث(، والتخصص )عممي -جنس )ذكورتبعًا لم والمراقبة الذاتية طبيعة العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية -3
 إنساني(.  -إناث(، والتخصص )عممي -تبعًا لمجنس )ذكور والمراقبة الذاتية الفروؽ في العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية -4
ات الستة، طبؽ المقياس عمى والإناث( في مدارس بغداد التابعة لممديري -يقتصر البحث الحالي عمى الطمبة المراىقيف مف )الذكور 
 ( طالب وطالبًا، اختيروا بالأسموب الطبقي العشوائي. وبعد التحميؿ الاحصائي تصمت النتائج الى ما يأتي:400)

  .بغداد يتمتعوف بالمراقبة الذاتيةاف الطمبة المراىقيف في مدارس  1-
 ة.أف الطمبة المراىقيف في مدارس بغداد توجد عندىـ الوحدة النفسي -2
 .توجد علبقة بيف المراقبة الذاتية والوحدة النفسية تبعًا لمجنس والتخصص -3
 لا توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف الوحدة النفسية والمراقبة الذاتية تبعًا لمجنس والتخصص. -4
 

  .نفسية، انترنيت، النظريات المفسرة، المراىقيفوحدة مراقبة ذاتية، الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The current research aims to identify- 

 - Self-monitoring of adolescents 

2- Psychological unit in adolescents. 

3- The nature of the correlation between psychological loneliness and self-monitoring according to 

gender (male - female), and specialization (scientific – human). 

4- The differences in the correlation between psychological loneliness and self-monitoring 

according to gender (male - female), and specialization (scientific – human). 

 The current research is limited to adolescent students (males and females) in Baghdad schools 

affiliated to the six districts. The scale was applied to (400) students, who were chosen by the 

stratified random method. After statistical analysis, the results came to the following: 

1- Adolescent students in Baghdad schools enjoy self-monitoring.  

2- Adolescent students in Baghdad schools have psychological unity. 

3- There is a relationship between self-monitoring and psychological loneliness according to gender 

and specialization. 
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4- There are no statistically significant differences between psychological unit and self-monitoring 

according to gender and specialization. 

 

Keywords: self-monitoring, psychological loneliness, Internet, explanatory theories, adolescent.        
.                       

 الفصل الاول
 مشكمة البحث

تعتبر المراىقة ىي الفترة التي تمي الطفولة، وتقع بيف البموغ الجنسي وسف الرشد وتحدث فييا التغيرات الاساسية والاضطرابات  
والانفعالي. وينتج عف ىذه التغيرات مشكلبت كثيرة تحتاج الى توجيو  الشديدة في جميع جوانب نموه الجسمي والعقمي والاجتماعي

رشاد الكبار المحيطيف بالمراىؽ حتى يتمكف مف التغمب عمى ىذه المشكلبت )العيسوي،  (.267: 1992وا 
عف  رة جديدةوىناؾ ايضا تغييرات اساسية في النمو الاجتماعي لممراىؽ وفي علبقاتو الاجتماعية بصفة عامة، تجعمو يأخذ صو  

نما يرغب في علبقات جديدة ومجموعة مف الشباب والخروج معيـ نفسو . فالمراىؽ لا يرغب في السبب ولا في صحبة الاىؿ وا 
 (.15: 1981وصحبتيـ وغيرىا مف مظاىر التغيير الاجتماعي. وىناؾ تفتح جديد ايضا في قوى المراىؽ العقمية )محمود، 

( اف ضعؼ المراقبة الذاتية لا تتحدد بالعمميات Bandura, 1986كيفية مراقبة ذاتيـ، واكد )لذلؾ فيـ بحاجة الى تعميميـ ب 
نما ايضا تأثير البيئةالشخ وتأثيرىـ عمى المراىؽ ويرى باندورا اف التأثيرات البيئية ليا تأثير اقوى مف التأثيرات  صية فقط وا 

حسب رأي باندورا ىي نتيجة التقميد سواء للآباء او رفاؽ السوء  الشخصية ذاتيا وذلؾ مف خلبؿ النمذجة. لذا فسموؾ المراىؽ
(Bandura, 1986: 454 .) 
( يؤكد عمى اف الاشخاص الذيف يتسموف بمراقبة الذات المنخفضة يعتقدوف انيـ في ظؿ التغيرات 2006ففي دراسة الاماـ ) 

بالقمؽ والضغوطات النفسية والصراع في كيفية التوافؽ  ورغبتيـ في تطور علبقاتيـ انيا اقوى منيـ مما يؤدي بيـ الى الشعور
والتكيؼ مع ىذه التغيرات وتكوف لدييـ رؤية ضيقة في التعامؿ مع مشكلبت العصر. وعدـ القدرة عمى تحقيؽ الانجاز والتنبؤ 

باب قمة الوعي والوازع الديني وصولًا الى عدـ الثقة والروح المعنوية مما يؤدي بيـ الى الشعور بالوحدة النفسية، وىذه تأتي مف اس
 (. 472-480: 2006والارشاد والمتابعة مف قبؿ اولياء الامور )الاماـ، 

تحدث عندما يكوف ىناؾ عدـ تطابؽ بيف العلبقات الاجتماعية  النفسية ( اف الوحدةPerlman and Peplau, 1998) ويرى 
اب الوحدة النفسية تأتي مف الحالة السمبية الحزينة وعدـ فعؿ اي شيء الفعمية والعلبقات الاجتماعية المطموبة وكذلؾ يرى اف اسب

 (.Perlman and Peplau, 1998: 571-572لمنفع والفائدة )
اف الافراد الذيف يشعروف بالوحدة النفسية المرتفعة جاءت بسبب اىماؿ الآباء ليـ وعدـ قضاء الوقت الكافي معيـ، وعدـ فيـ و  

  (.51: 1994)زىراف، لشعور بالبرود العاطفي والاىماؿ الحاجة الييـ وامشكلبتيـ ومساعدتيـ عند 
استيدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف الوحدة النفسية والاكتئاب والقمؽ الاجتماعي  (Weeks, 1990ففي دراسة ويكس ) 

الى وجود علبقة بيف الوحدة النفسية والاكتئاب ، إذ اظيرت النتائج ( مف المراىقيف245لدى المراىقيف، وتراوحت العينة عددىا )
وتكمف مشكمة البحث (. Weeks, 1990:94والقمؽ الاجتماعي، واف الوحدة النفسية لدى الاناث اكثر مما ىو لدى الذكور )

  .المخدرات الرقمية وعلبقتيا بالمراقبة الذاتية لدى المراىقيف
 

 اهمية البحث
في التعرؼ عمى المتغيرات في البحث، فالمراقبة الذاتية تزداد اىمية في ظؿ سيطرة وسائؿ الاعلبـ تستمد ىذه الدراسة اىميتيا  

والتغيرات في العصر الحالي التي ادت الى صراع وقمؽ واحباط للؤفراد نتيجة المساومة بيف التخمي عف القيـ الاسلبمية والمحافظة 
راض خطيرة وبالتالي تظير الاثار النفسية والسموكية والاجتماعية عمى فقد صاحبت ىذا كمو اع -عمييا، وبسبب غياب المُربي

المراىقيف. ومف ىنا عمى كؿ مربِ الاىتماـ بغرس وتعزيز قيمة المراقبة الذاتية منذ السنوات الاولى مف حياة الاطفاؿ فيي الفترة 
ىو نفع وما ىو لو تأثير سمبي. عندىا يصبح المراىؽ  الحاسمة في تكويف البصيرة الاخلبقية التي تجعمو قادراً عمى التمييز بيف ما
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مراقباً لنفسو فيكوف محاسباً ليا دوف الحاجة لمحاسبة الكبار ويكوف مسؤولًا عف نفسو واعمالو، ويتطمع لثواب الله تعالى 
 (.24 -1439:25)القرني،

( واظيرت النتائج الى وجود 428ث( مؤلفة مف )إنا -( التي طبقت عمى عينة المراىقيف )ذكور2010وتوصمت دراسة )ابو فأرة،  
-103: 2010فروؽ دالة إحصائيًا في تطور سموؾ المراقبة الذاتية لصالح الفئة العمرية ولا توجد فروؽ لصالح الجنس )ابو فأرة،

105.) 
وعدـ وجود فروؽ بيف  إناث( -( مف المرحمة الثانوية )ذكور160بينما توصمت دراسة الفقي التي اجريت عمى عينة مؤلفة مف ) 

 (. 130-128: 2013درجات الإناث والذكور )الفقي،
عمى فيـ عالميـ  والاسرة وتبيف اف الوحدة النفسية ىي نتاج التغيرات السريعة التي تطرأ عمى حياة المراىقيف وعدـ قدرة الكبار 

ـ او اسرىـ، وتجعؿ علبقاتو الاجتماعية الخاص، ويشعروف بصعوبة الاندماج مع الآخريف عمى الرغـ مف وجودىـ مع زملبئي
 (.5: 1996ضعيفة )شرارة، 

( الى اف الافراد الذيف لـ يتصفوا بعلبقات ايجابية مع الوالديف ولا يقدموف المساعدة عند Hojat,1982اكدت دراسة ىوجات )إذ  
مراىقة. واكدت ىذه الدراسة عمى اف المراىقيف الحاجة ليـ، ولا يفيموف مشكلبتيـ يميموف الى الشعور بالوحدة النفسية في مرحمة ال

 :Hojat,1982الذيف يشعروف بالوحدة النفسية انيـ يعيشوف في بيئة اسرية تتسـ بالبرود العاطفي والاىماؿ والقسوة الشديدة )
130-129.) 

دير الذات اكثر مف الذكور ( الى اف المراىقات يشعرف بالوحدة النفسية والاكتئاب وعدـ تقDian, 1993واشارت دراسة دياف ) 
 (.Dian, 1993: 693-685نتيجة ضعؼ التماسؾ الاسري )

 :حدود البحث
-2020ولمعاـ الدراسي ) ،الخامسة( لمحافظة بغداد في المديريات الستة -يتحدد البحث الحالي لطمبة المرحمة الاعدادية )الرابعة 

 التخصص(.  -(، حسب متغيرات )الجنس2021
 :اتتحديد المصطمح
 ( Self- Monitoringالمراقبة الذاتية )

التي تـ إنشاؤىا ذاتيا والتي يتـ التخطيط ليا وتكييفيا  سيطرة الافراد عمى التفكير المسبؽ والتحكـ الاختياري والتفكير الذاتي )ىي
 (. Zimmerman,2000,14) لموصوؿ إلى أىداؼ الفرد(

 ة هي: وقد حدد زيمرمان ثلاث ابعاد لممراقبة الذاتي
 يشير إلى العمميات المؤثرة التي تسبؽ الجيود المبذولة لمعمؿ وتمييد الطريؽ ليا.  :Forethoughtالتفكير المسبق  -1 
  ىي العمميات التي تحدث أثناء الجيود الحركية وتؤثر عمى الانتباه والعمؿ. :Performance الأداء أو التحكم الاختياري -2 
 ىي العمميات التي تحدث بعد جيود الأداء وتؤثر عمى استجابة الشخص لتمؾ التجربة. :Self- Reflectionالتفكير الذاتي  -3
(Zimmerman, 2000,16) 

 .( تعريفًاً نظريًاً لممراقبة الذاتيةZimmerman,2000تبنت الباحثة تعريؼ زيمرماف ) :يالتعريف النظر
اد فيو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب او الطالبة مف خلبؿ الاجابة عمى لكؿ بعد مف ىذه الابع اما التعريفات الاجرائية

 فقرات كؿ بعد مف الابعاد الثلبثة لمقياس المراقبة الذاتية الذي سيتـ بناؤه في البحث الحالي.
لبقات الاجتماعية )ىي التجربة غير السارة التي تحدث نتيجة التناقض بيف مستويات الع :(Lonelinessالوحدة النفسية )
 ((Peplau, L and Perlman, D., 1979, p:101، سواء مف الناحية الكمية أو النوعية(. المرغوبة والمحققة

 تعريفًا نظريًا لموحدة النفسية.  (Peplau, L and Perlman, D., 1979) تبنت الباحثة تعريؼ بيبلبو وبيرلماف :يالتعريف النظر
الدرجات الكمية التي يحصؿ عمييا طمبة الاعدادية في ضوء اجابتيـ عمى فقرات مقياس الوحدة النفسية ىي  :التعريف الاجرائي

 الذي سيتـ بناؤه في البحث الحالي.
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 المراقبة الذاتية 
لمراقبة الذاتية عمى انيا ( احد عمماء عمـ النفس الاجتماعي المعرفي إذ تطرؽ الى اBarry Zimmermanيعتبر زيمرماف ) 

التفاعؿ بيف العمميات الشخصية والسموكية والبيئية، وبشكؿ اكثر دقة فأنو لا يستمزـ فقط ميارة سموكية في إدارة الطوارئ البيئية 
بة الذاتية الى ذاتياً، ولكف ايضا المعرفة والشعور بالمسؤولية الشخصية لتفعيؿ ىذه الميارة في سياقات الحياة اليومية. وتشير المراق

الافكار والمشاعر والافعاؿ التي يتـ تكوينيا ذاتياً والتي يتـ التخطيط ليا وتكييفيا دورياً لتحقيؽ الاىداؼ الشخصية 
(Zimmerman, 2000: 13) 

  :المراقبة الذاتية الى Zimmermanوقد قسم 
  :Forethoughtالتفكير المسبق  -1
حمة بتقييـ قدراتيـ وتشكيميا بنجاح ووضع الاىداؼ والخطط المتعمقة بكيفية اكماليا، حيث يقوـ حيث يتمكف الافراد في ىذه المر  

الافراد بتحميؿ المياـ وتجزئتو الى اجزاء اصغر ويتـ اختيار الاستراتيجيات الشخصية للئداء بناءً عمى المعرفة او الخبرة السابقة 
الذاتية يأخذ الافراد متغيريف حاسميف عند تحديد اىدافيـ، معايير التقييـ ومستوى  وىي تعتبر مف الشروط الاساسية لمتنظيـ والمراقبة

لا الاداء الذي يريدوف تحقيقو، فمعايير التقييـ ىي تحميؿ الميمة التي يتـ تقييـ الاداء وفقاً عمييا فعندما يواجو الفرد مشكمة معينة و 
 (. Zimmerman, 2009: 299عديد مف الصعوبات )توجد لديو معرفة بكيفية تحميؿ الميمة فأنو سيواجو ال

جراءات شخصية ىادفة وموجية لاكتساب او اظيار الميارات ويذكر   فتحميؿ الميمة تتطمب التخطيط الاستراتيجي وىي عمميات وا 
Zimmerman ة فلب يمكف اف ىذا التخطيط يحتاج الى تعديلبت دورية بسبب التقمبات في المكونات الشخصية والسموكية والبيئي

اف تعمؿ لجميع الافراد بشكؿ متساوِ إلا ما ندر فالاستراتيجيات ىي التحفيز الذاتي اي تحفيز الفرد نفسو لتحسيف الاداء مف خلبؿ 
مساعدة الإدراؾ والسيطرة عمى التأثير والتنفيذ الحركي، وكذلؾ مف الاستراتيجيات الاخرى ىي الكفاءة الذاتية، والاىتماـ الجوىري، 

جيو اليدؼ، وتوقعات النتائج والتي تشير الى توقعات الشخص بأنو خلبؿ المراقبة الذاتية الجيدة سيحصؿ عمى مستوى عاؿِ مف وتو 
 القبوؿ والايجابية. فزيادة الكفاءة الذاتية تؤثر عمى تحديد الاىداؼ فيعتقد الاشخاص انو كمما زادت الكفاءة الذاتية زادت قدرتيـ عمى

 (.  Zimmerman, 2000: 17-18الاىداؼ وتحقيقيا وزيادة جيودىـ ) تحديد اكبر عدد مف
اما العامؿ الثاني ىو مستوى الاداء عمى الفرد معرفة انو لتحقيؽ مستوى اداء ميـ عميو اف يبذؿ الكثير مف الجيد بتحميؿ المشكمة  

 (. Zimmerman, 2009: 299او الميمة لموصوؿ الى الاداء المميز )
 

 :Performanceداء او التحكم الاختياري مرحمة الا -2
في ىذه المرحمة عمى الافراد اف يحافظوا عمى تركيزىـ اثناء التعامؿ مع المشكلبت او الصعوبات التي تواجييـ لتحقيؽ اىدافيـ  

 :Ernesto and Tapia, 2014وذلؾ بالاعتماد عمى العمميتيف الرئيسيتيف اثناء الاداء ىما: المراقبة الذاتية وضبط النفس )
454.) 

فالمراقبة الذاتية ىي تتبع الشخص لجوانب محددة مف ادائو والظروؼ المحيطة بو، والآثار التي ينتجيا، عمى اف ىذه الميارة 
اساسية، إلا انيا ليست كذلؾ، لاف كمية المعمومات المتضمنة في العروض المعقدة يمكف اف تغمر المراقبيف الساذجيف او تؤدي الى 

 (.Zimmerman, 2000: 19ذاتية غير منظمة. يمكف لمخبراء تتبع انفسيـ بشكؿ انتقائي وبشكؿ تفصيمي عند الضرورة ) مراقبة
اما ضبط النفس ىو التركيز عمى الانتباه لتحسيف تركيز الفرد عمى العمميات السرية او الاحداث الخارجية باستخداـ الاساليب  

عادة تنظيـ الاجزاء بشكؿ الارادية لمتحكـ مثؿ تجاىؿ الانحراف ات وتجنب اخطاء الماضي وتحميؿ الميمة الى اجزائيا الاساسية وا 
 (.Ernesto and Tapia, 2014: 301) ىادؼ
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 :Self- Reflectionالتفكير الذاتي  -3
ف لمتفكير الذاتي وىو ىي العمميات التي تحدث بعد جيود الاداء وتؤثر عمى استجابة الشخص لتمؾ التجربة، وىناؾ فئتاف رئيسيتا 

ير التقييـ الذاتي وردود الفعؿ الذاتي. إما التقييـ الذاتي تشير الى المقارنات بيف العروض التي تتـ مراقبتيا ذاتياً مقابؿ بعض المعاي
 (.Zimmerman, 2000: 21او ىدؼ معيف مثؿ الاداء السابؽ لمفرد، او اداء شخص اخر، او مستوى الاداء المطمؽ. )

يات التفكير المسبؽ تؤثر عمى احكاـ الاسناد، مف المرجح اف يعزو الاشخاص الذيف يخططوف لاستخداـ استراتيجية معينة اف عمم
اثناء التفكير المسبؽ بأف الفشؿ يعود الى تمؾ الاستراتيجية وليس القدرة المنخفضة في إدائيـ كوف الاستراتيجية تعود الى اسباب 

تكيفياً استراتيجياً لمعمؿ اللبحؽ، يرتبط التقييـ الذاتي  دود الفعؿ الذاتية السمبية ويعزوا مساراً قابمة لمتصحيح فيذا يحمي مف ر 
والاحكاـ الذاتية ارتباطاً وثيقاً بنوعي رئيسيف مف ردود الفعؿ الذاتية، الرضا والاستدلالات التكيفية، فعندما يكوف الرضا عف النفس 

ناس بتوجيو افعاليـ ومراقبتيا وخمؽ حوافز للبستمرار في تمؾ الجيود، لذلؾ فأف دافع مشروطاً بالوصوؿ الى الاىداؼ يقوـ ال
نما مف ردود الفعؿ الذاتية )   (.Ernesto and Tapia, 2014: 457الشخص لا ينبع مف اليداؼ وا 

يوضح مف خلبؿ ىذه النماذج ثلبثياً لممراقبة الذاتية وىو )الشخص، السموؾ، والبيئة(، و  ( نموذجاً Zimmerman, 2000ويقدـ ) 
الثلبثية اف الشخص ذو المراقبة الذاتية العالية يكوف لديو وعي بإدائو الشخصي اثناء التعامؿ مع البيئة فيتوصؿ الى استنتاجات 

عمييا او فيما يخص سموكو، بناءً عمى عواقب تمؾ السموكيات داخؿ البيئة ويمكنو تغير السموؾ اللبحؽ وفقاً لتمؾ العواقب، والحفاظ 
 (.Zimmerman, 2000: 15تعديميا بناءً عمى ردود الفعؿ البناءة )

وسموكيات اقؿ خطورة مثؿ تعاطي  ،لذلؾ يقوؿ زيمرماف اف المراقبة الذاتية الاقوى يتنبأ بدخؿ اعمى، وتخطيط مالي افضؿ 
يعيش فييا الفرد سواء مف الاسرة او الزملبء او المخدرات والعنؼ. وتعتمد المراقبة الذاتية العالية والمنخفضة عمى البيئة التي 

المدرسة وتوفير الدعـ والميارات والاستراتيجيات ليـ والمناخ الايجابي اثناء مرحمة الطفولة ويصؿ الى المراىقة قادر عمى توجيو 
راد الذيف يعانوف مف تأخر في ذاتو ومراقبتيا وتكويف العلبقات الاجتماعية وكذلؾ توقعاتيـ لممستقبؿ ناجحة والعكس في حالة الاف

تطوير التنظيـ الذاتي مما يسبب صعوبات في الحفاظ عمى العلبقات الايجابية مع الاخريف ويبالغوف في ردود افعاليـ في المواقؼ 
  (.Murray and Rosanbalm, 2017: 3العصبية )

 

 Lonelinessالوحدة النفسية 
عمى ركز راً عف الوحدة النفسية و عمماء المدرسة المعرفية حيث اعطى تنظي احد (Perlman and Peplau, 1981إذ يعتبر )

 (.Perlman and Peplau, 1981: 32العوامؿ المعرفية التي تتوسط بيف النقص في الاستجابة العاطفية والعلبقات الاجتماعية )
قات الاجتماعية لمفرد اقؿ رضا ( اف الوحدة ىي عندما تكوف شبكة العلبPeplau and Perlman, 1979 وحسب وجية نظر )

مما يرغب فيو الفرد، يمكف التحقؽ مف مستويات الاتصاؿ الاجتماعي المنفصمة مف خلبؿ الاعتبارات منيا مستويات الاتصاؿ 
وف السابقة وكذلؾ توقعات الشخص لمعلبقات الاجتماعية المستقبمية لذلؾ فالوحدة ىي ليست مرادفاً لمعزلة الاجتماعية، احياناً تك

المستويات المنخفضة مف التواصؿ الاجتماعي مرغوبة، لكف لدييـ خبرة ايجابية فعندما يكوف الاتصاؿ الاجتماعي دوف المستوى 
 (. Peolau and Perlman, 1979: 102المطموب فيكوف ىذا التناقض دائماً غير مرغوب لذلؾ يوصؼ بالوحدة )

لاحداث المتسارعة مثؿ الانتقاؿ لمكاف جديد او الطلبؽ او مغادرة الطفؿ الاكبر وتختمؼ اسباب الوحدة النفسية منيا تأتي نتيجة ا
سناً لمنزؿ الاسرة او البطالة او الفقر او الشيخوخة او الحالات التي يحتاج فييا الاشخاص دعـ مثؿ الاعاقة والمخدرات او الادماف 

الثقافات مف مجتمع الى آخر والاعراؼ والتقاليد في المجتمع، وغيرىا، وكذلؾ تختمؼ اسباب الوحدة حسب الفروؽ الفردية واختلبؼ 
مثؿ استخداـ التكنولوجيا العصرية قد تسمح بعض المجتمعات بيا وبعضيا تقيد اولادىا فيشعروف بالوحدة في ظؿ ىذه التطورات او 

 (. Peplau and Perlman, 1998: 573شعورىـ بالوحدة نتيجة القصور في الشخصية )
ايضا اف مرحمة المراىقة ىي اكثر المراحؿ تظير عمييا الشعور بالوحدة تكوف ناتجة  (Perlman and Peplau, 1982ويقوؿ )

يبتعد المراىؽ تدريجياً عف العلبقة الوثيقة مع الاسرة ويحاوؿ تكويف وتقوية العلبقات الاجتماعية مف  عف الفجوة التي تظير عندما
ية ضعيفة نتيجة الظروؼ او الضغط مف الوالديف بعدـ الخروج مف المنزؿ فيبدأ بالانعزاؿ الاصدقاء فاذا كانت علبقاتو الاجتماع
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وبالتالي يعيش مرحمة الشعور بالوحدة. وكذلؾ تزداد الوحدة للؤشخاص لمف ىـ فوؽ الثمانيف عاماً بسبب موت احبائيـ وتأتي 
لتوجيو حيث المناخ بارد غير عقلبني وعنيؼ او عدـ رضا الوحدة ايضا لممراىقيف نتيجة غياب الرعاية العاطفية او الدعـ او ا

 (.Perlman, 1982: 238 Peplau andالوالديف باختيار ابنائيـ للؤصدقاء وعدـ السعي لتحقيؽ الشعبية )
( وجود العوامؿ الشخصية احدى الاسباب التي تساىـ في الشعور بالوحدة منيا Perlman and Peplau, 1981وايضا وضح )

صعوبة الفرد في اقامة علبقة مرضية والحفاظ عمييا، وقمة المخاطرة الاجتماعية، وضعؼ الوعي  ،فشؿ في احتراـ الذاتالخجؿ و 
وتدني الثقة بالنفس، وضعؼ الميارات الاجتماعية والانطوائية بسبب المخاوؼ  ،الذاتي في المواقؼ الاجتماعية، وقمة الحزـ

ىذه العوامؿ تسبب الشعور بالوحدة، ويقوؿ بيبلبو وبيرلماف يمكف اف تحدث الوحدة بأي عمر المختمفة لدييـ بشأف انفسيـ...الخ كؿ 
 Perlmanلكف تحدث بشكؿ كبير لممراىقيف )اسلبؼ الطفولة(، إذ يعانوف الاشخاص الذيف ينفصموف والدييـ او البعيديف عنيـ )

and Peplau, 1981: 41-44 .) 
ع فئات وىي المشاكؿ العاطفية والتحفيزية والسموكية والاجتماعية. فالمظاىر العاطفية اوصؼ ويمكف تقسيـ مظاىر الوحدة الى ارب 

( اف الافراد 8791الوحدة عمى انيا تجربة غير سارة ومؤلمة مثؿ الشعور بعدـ الرضا والعداء الشخصي والممؿ ووضح بيرلماف )
ضا وسعادة عف الانشطة التي يقوموف بيا والوقت الذي يقضونو الذيف لدييـ نظرة سمبية يكونوف وحيدوف بأنيـ متشائميف واقؿ ر 

(Perlman and Peplau, 1981: 35 .) 
إما المظير الثاني ىو المظاىر التحفيزية والمعرفية، إذ يمكف التعبير عف التناقض مف وجية نظر التحفيزية والمعرفية، اي اف 

فأف اليأس الظاىر يتناقض مع النشاط المفرط الذي يولده القمؽ، اي قد تثير الافراد الوحيدوف يفتقروف الى النشاط، وبطبيعة الحاؿ 
انو قد يتناوب الافراد  Peplau and Perlmanالوحدة دافعاً لمتواصؿ مع الاخريف لكنيا تقمؿ مف الدافع لمقياـ بمياـ ما، وبيف 

فبعض المظاىر التحفيزية لموحدة تؤكد عمى العمميات الذيف يشعروف بالوحدة بيف فترات الاستثارة التحفيزية العالية والمنخفضة 
 (. Perlman and Peplau, 1981: 36المعرفية ابرزىا ىو اليقظة بشأف العلبقات الشخصية )

( ايضًا عمى الوحدة بأنيا الحساسية المفرطة لمحد الادنى مف الاشارات والميؿ الى اساءة تفسير Weiss,1973وعمؽ ويس ) 
لغة في البنية العدائية او العاطفية للآخريف، فيلبحظ اف الافراد الوحيدوف يواجيوف صعوبة في التركيز عمى افعاليـ المواقؼ او المبا

 (. Weiss, 1973: 21-22وكذلؾ الانطباع الذي يتركونو عمى الآخريف، ولدييـ تشتت في الانتباه )
لاجتماعية للؤفراد الوحيدوف الى الحد الذي يؤدي الى القمؽ المظير الثالث ىو )المظاىر السموكية( اي النقص في الميارات ا 

 والاكتئاب والنقص في الامور الحازمة، واضاؼ اف الافراد الوحيدوف يجدوف صعوبة في التحدث عف وحدتيـ مع الآخريف.
ض، الانتحار، الادماف إما المظير الاخير ىو المشكلبت الاجتماعية إذ ربط الوحدة بمجموعة مف المشكلبت الاجتماعية مثؿ المر 

 ,Perlman and Peplauوكذلؾ اليروب مف المنزؿ والمدرسة، والقياـ بأعماؿ التخريب والسرقة وغيرىا مف الاعماؿ السمبية )
1981: 37 .) 

 الفصل الثالث
جراءاته  منهج البحث وا 

  منهجية البحث :أولا
ر ملبءمة لتحقيؽ أىداؼ البحث، إذ يعتمد دراسة الواقع او الظاىرة اعتمد البحث الحالي عمى منيج البحث الوصفي، كونو أكث 

 (.187: 1984كما توجد في الواقع وييتـ بوصفيا وصفًا دقيقًا )عبيدات وآخروف،
 مجتمع البحث  :ثانيا

ي المدارس يشمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة المرحمة الاعدادية الدراسة الصباحية ومف كلب الجنسيف في محافظة بغداد ف 
      ً                     ( طالب ا وطالبة، موزعيف عمى 1470288(، إذ بمغ المجموع الكمي لمجتمع الدراسة )2021 -2020الحكومية، لمعاـ الدراسي )
 المديريات الستة في بغداد.
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 عينة البحث :ثالثا
لتقميؿ احتماؿ الخطأ  ( الذي يشير الى اف سعة العينة ىي الخيار الافضؿEbel,1972تـ اختيار العينة وفؽ معيار إيبؿ ) 

ً         (، وبناء  عمى ذلؾEbel,1972: 290المعياري ) ، المدارس في بغداد( طالب وطالبة مف طمبة 400اشتممت عينة البحث عمى )        
اناث(  -بحسب متغيرات الجنس )ذكور %( مف مجتمع البحث1.3بمغت نسبتيـ )تـ اختيارىـ بالأسموب الطبقي العشوائي، 

 . انساني( -والتخصص )عممي
     ً              رابع ا: ادوات البحث

 :Self-Monitoringاولًا/ مقياس المراقبة الذاتية 
 إعداد فقرات المقياس بصيغته الاولية:

المراقبة الذاتية لدى طمبة المدارس في مديريات بغداد  فقرة لقياس (46) زيمرماف، تـ صياغة بعد اطلبع الباحثة عمى نظرية
( فقرة للئداء او التحكـ الاختياري، 15فقرة لاستراتيجية التفكير المسبؽ، و) (15) ث بواقعالستة، موزعة عمى الاستراتيجيات الثلب

)تنطبؽ  وقد تمت صياغة الفقرات بأسموب العبارات التقريرية، ولكؿ فقرة ثلبث بدائؿ متدرجة للئجابة ( فقرة لمتفكير الذاتي،16و)
( فقرة مصاغة باتجاه ايجابي )اي اتجاه المراقبة الذاتية( وىي 36منيا )        ً                   ً                  ً   عمي تمام ا، تنطبؽ عمي احيان ا، لا تنطبؽ عمي ابد ا(،

   :الفقرات ذات التسمسؿ
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,14,,15,16,17,18,19,20,22,23,24,25,26,27,29,30,31,32,33, 34, 40, 42, 
43, 44,45,46 

( فقرات مصاغة 10( عمى التوالي، وىناؾ )3,2,1        ً         ً      ً            ابة )تمام ا، احيان ا، ابد ا( الدرجات )تعطى ليا عند التصحيح لبدائؿ الاج 
( تعطى ليا 11,21,28,33,35,36,37,38,39,41باتجاه سمبي )اي يعكس قياس المراقبة الذاتية( وىي الفقرات ذات التسمسؿ )

ولحساب القوة التمييزية لفقرات كؿ بعد مف ( عمى التوالي، 1,2,3)                               ً         ً      ً          عند التصحيح لبدائؿ الاجابة )تمام ا، احيان ا، ابد ا( الدرجات
ظير أف جميع  ( طالب وطالبة،400عمى عينة مؤلفة مف )( فقرة 46ابعاد مقياس المراقبة الذاتية تـ تطبيؽ المقياس المؤلؼ مف )

 (214( بدرجة حرية )1.96ة الجدولية )( لاف القيـ التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائي0.05الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )
 .( يوضح ذلؾ1والجدوؿ )

 ( 1جدول )
 لفقرات مقياس المراقبة الذاتية  القوة التمييزية

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

مستوى 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الدلالة

1 2.796 0.468 1.787 0.749 11.865 0.05 
2 2.564 0.645 1.916 0.565 7.849 0.05 
3 2.851 0.382 2.009 0.729 10.629 0.05 
4 2.768 0.485 1.879 0.637 11.533 0.05 
5 2.537 0.617 1.898 0.640 7.461 0.05 
6 2.814 0.435 1.851 0.623 13.155 0.05 
7 2.787 0.454 1.759 0.681 13.035 0.05 
8 2.722 0.470 1.842 0.582 12.208 0.05 
9 2.740 0.518 1.870 0.711 10.275 0.05 

10 2.620 0.506 1.972 0.618 8.428 0.05 
11 2.564 0.764 1.879 0.769 6.562 0.05 
12 2.601 0.594 1.796 0.637 9.598 0.05 
13 2.277 0.818 1.694 0.662 5.758 0.05 
14 2.620 0.575 1.916 0.685 8.172 0.05 
15 2.583 0.549 1.935 0.687 7.657 0.05 
16 2.537 0.675 1.963 0.696 6.150 0.05 
17 2.824 0.406 1.796 0.720 12.916 0.05 
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18 2.666 0.580 1.972 0.676 8.101 0.05 
19 2.583 0.628 2.027 0.676 6.255 0.05 
20 2.731 0.504 1.990 0.662 9.244 0.05 
21 2.287 0.875 1.925 0.732 3.287 0.05 
22 2.675 0.543 1.944 0.681 8.720 0.05 
23 2.648 0.552 1.953 0.753 7.725 0.05 
24 2.638 0.571 2.009 0.703 7.219 0.05 
25 2.694 0.554 1.935 0.713 8.727 0.05 
26 2.611 0.560 2.009 0.662 7.204 0.05 
27 2.851 0.405 1.824 0.734 12.733 0.05 
28 2.277 0.783 1.907 0.690 3.685 0.05 
29 2.564 0.630 1.888 0.631 7.871 0.05 
30 2.703 0.497 1.879 0.622 10.746 0.05 
31 2.731 0.557 1.796 0.758 10.329 0.05 
32 2.713 0.580 1.916 0.613 9.796 0.05 
33 2.194 0.858 1.703 0.687 4.637 0.05 
34 2.509 0.648 2.074 0.651 4.920 0.05 
35 2.333 0.723 1.592 0.580 8.299 0.05 
36 2.296 0.687 1.648 0.701 6.860 0.05 
37 2.314 0.793 1.953 0.765 3.404 0.05 
38 2.342 0.738 1.750 0.786 5.708 0.05 
39 2.361 0.716 1.898 0.796 4.491 0.05 
40 2.314 0.769 1.953 0.715 3.573 0.05 
41 2.231 0.815 1.685 0.692 5.306 0.05 
42 2.518 0.587 1.861 0.647 7.810 0.05 
43 2.703 0.551 1.851 0.694 9.983 0.05 
44 2.620 0.591 1.944 0.667 7.877 0.05 
45 2.546 0.586 1.777 0.660 9.044 0.05 
46 2.629 0.573 1.777 0.601 10.656 0.05 

 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليها
لحساب العلبقة بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ السموكي الذي تنتمي اليو،  personيتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  

( عند 1.96بة اكبر مف القيمة التائية الجدولية )حيث تبيف اف جميع الفقرات ليا علبقة بمجالاتيا، لاف القيمة التائية المحسو 
 .( يوضح ذلؾ2والجدوؿ ) (0.098( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 (2الجدول )
 1* درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكل مجال من مجالات المراقبة الذاتية قيم معاملات ارتباط

 ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممجال قيم معامل ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال رقم المجال
1 
 

 15 التفكير المسبق
 
 
 
 
 

1 0.523 
2 0.514 
3 0.535 
4 0.554 
5 0.478 
6 0.647 
7 0.587 

   8 0.564 
9 0.541 
10 0.457 
11 0.371 
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12 0.490 
13 0.414 
14 0.504 
15 0.449 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاداء او التحكم 
 الاختياري

15 16 0.428 
17 0.529 
18 0.503 
19 0.400 
20 0.457 
21 0.375 
22 0.486 
23 0.453 
24 0.456 
25 0.512 
26 0.426 
27 0.554 
28 0.295 
29 0.456 
30 0.530 

 0.476 31 16 التفكير الذاتي 3
32 0.483 
33 0.461 
34 0.326 
35 0.584 

   36 0.497 
37 0.424 
38 0.462 
39 0.416 
40 0.332 
41 0.479 
42 0.438 
43 0.473 
44 0.468 
45 0.481 
46 0.535 

 
 ثبات مقياس المراقبة الذاتية:

 Test-Restest Method:- طريقة إعادة الاختبار -1
( يوـ اعيد تطبيؽ المقياس مرة اخرى عمى نفس 21(، وبعد مرور مدة )100طبقت الباحثة عمى عينة الثبات البالغة عددىا ) 

                       ً  (، وتعد ىذه القيمة مؤشر ا 0.85الافراد واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف الاوؿ والثاني فكاف معامؿ الثبات )
 (.71: 2004تقرار المقياس )غنيـ،   ً        جيد ا عمى اس

 :Alpha Gronback معادلة الفا كرونباخ2- 
 ,Travers                                                                                       ً    ً       ً   يشير معامؿ الفا كرونباخ الى الاتساؽ الداخمي لممقياس، اي اف جميع فقرات المقياس تقيس متغير ا عام ا واحد ا ) 

 (.0.87(، وقد بمغ معامؿ الفا كرونباخ لمقياس المراقبة الذاتية )1969:15
 Loneliness Scaleمقياس الوحدة النفسية  -    ً ثاني ا

الوحدة النفسية لدى طمبة  فقرة لقياس (40) تـ بناء ،Peplau and Perlmanبعد اطلبع الباحثة عمى نموذج بيبلبو وبيرلماف 
)تنطبؽ عمي  جابةالمدارس في بغداد، وقد تمت صياغة الفقرات بأسموب العبارات التقريرية، ولكؿ فقرة ثلبث بدائؿ متدرجة للئ
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( فقرة مصاغة باتجاه ايجابي )أي اتجاه الوحدة النفسية( وىي الفقرات 15   ً                   ً                  ً          تمام ا، تنطبؽ عمي احيان ا، لا تنطبؽ عمي ابد ا(، منيا )
                                          ً         ً  (، تعطى ليا عند التصحيح لبدائؿ الاجابة )تمام ا، احيان ا 1,7,8,10,12,15,16,17,18,19,23,30,31,33,36ذات التسمسؿ )

( فقرة مصاغة باتجاه سمبي )أي يعكس قياس الوحدة النفسية( وىي الفقرات ذات 25عمى التوالي، وىناؾ ) (1,2,3لدرجات )   ً    ابد ا( ا
عند  ( تعطى ليا2,3,4,5,6,9,11,13,14,20,21,22,24,25,26,27,28,29,32,34,35,37,38,39,40) التسمسؿ

 ( عمى التوالي.3,2,1                          ً         ً     ً            التصحيح لبدائؿ الاجابة )تمام ا، احيان ا ابد ا( الدرجات )
( طالب 400( فقرة عمى عينة مؤلفة مف )40ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الوحدة النفسية تـ تطبيؽ المقياس المؤلؼ مف )

ف القيـ التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية ( لا0.05وطالبة، ظير اف جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )
 . ( يوضح ذلؾ3والجدوؿ ) (214( بدرجة حرية )1.96)

 (3الجدول )
 وحدة النفسيةالقوة التمييزية لفقرات مقياس ال

 
 الرقم

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي نحراف المعياريالا  الوسط الحسابي

1 2.379 0.719 2.129 0.887 2.274 0.05 
2 2.351 0.674 1.583 0.628 8.666 0.05 
3 2.453 0.715 1.527 0.603 10.284 0.05 
4 2.388 0.638 1.648 0.701 8.115 0.05 
5 2.425 0.686 1.527 0.603 10.216 0.05 
6 2.416 0.698 1.657 0.685 8.059 0.05 
7 2.379 0.693 2.083 0.810 2.887 0.05 
8 2.592 0.670 1.990 0.767 6.139 0.05 
9 2.213 0.724 1.629 0.664 6.170 0.05 
10 2.527 0.703 2.120 0.769 4.060 0.05 
11 2.500 0.676 1.722 0.667 8.504 0.05 
12 2.259 0.740 1.925 0.781 3.216 0.05 
13 2.342 0.699 1.777 0.688 5.983 0.05 
14 2.611 0.638 1.694 0.676 10.241 0.05 
15 2.453 0.753 1.805 0.814 6.072 0.05 
16 2.444 0.631 2.166 0.729 2.991 0.05 
17 2.472 0.689 2.129 0.737 3.526 0.05 
18 2.259 0.789 1.425 0.658 8.422 0.05 
19 2.601 0.625 2.175 0.667 4.839 0.05 
20 2.129 0.774 1.518 0.662 6.231 0.05 
21 2.583 0.628 1.583 0.643 11.558 0.05 
22 2.074 0.757 1.648 0.740 4.179 0.05 
23 2.555 0.646 1.944 0.795 6.198 0.05 
24 2.379 0.706 1.537 0.617 9.328 0.05 
25 2.611 0.608 1.777 0.701 9.323 0.05 
26 2.518 0.703 1.629 0.677 9.454 0.05 
27 2.490 0.662 1.694 0.729 8.398 0.05 
28 2.583 0.613 1.638 0.662 10.874 0.05 
29 2.268 0.827 1.759 0.734 4.784 0.05 
30 2.388 0.681 1.768 0.792 6.169 0.05 
31 2.361 0.778 1.851 0.806 4.720 0.05 
32 2.305 0.647 1.648 0.647 7.307 0.05 
33 2.342 0.750 2.027 0.754 3.074 0.05 
34 2.324 0.771 1.481 0.648 8.691 0.05 
35 2.361 0.603 1.620 0.575 9.235 0.05 
36 2.407 0.797 1.963 0.747 4.224 0.05 
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37 2.537 0.647 1.694 0.676  9.354 0.05 
38 2.120 0.793 1.583 0.671 5.367 0.05 
39 2.509 0.587 1.657 0.699 9.690 0.05 
40 2.009 0.791 1.601 0.668 4.086 0.05 

 :علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرات(
 (0.098) لأف جميع القيـ المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية (0.05وأتضح اف جميع الفقرات ذات دلالة احصائية عند مستوى )

 ( يوضح ذلؾ.4الجدوؿ )(، و 398وبدرجة حرية )
 (4الجدول )

 وحدة النفسيةدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ال قيم معاملات ارتباط
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 الكمية بالدرجة

رقم 
 الفقرة
 

معامل ارتباط الفقرة 
 الكمية بالدرجة

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 الكمية بالدرجة

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 الكمية بالدرجة

1 0.337 13 0.358 25 0.504 37 0.523 
2 0.453 14 0.505 26 0.523 38 0.265 
3 0.527 15 0.483 27 0.478 39 0.526 
4 0.490 16 0.228 28 0.516 40 0.254 
5 0.494 17 0.293 29 0.414   
6 0.400 18 0.461 30 0.431 
7 0.179 19 0.323 31 0.406 
8 0.423 20 0.370 32 0.398 
9 0.337 21 0.511 33 0.214 
10 0.324 22 0.233 34 0.401 
11 0.454 23 0.489 35 0.500 
12 0.143 24 0.382 36 0.331 

 ثبات مقياس الوحدة النفسية:
 Test-Restest Method:- طريقة إعادة الاختبار -1
( يوـ اعيد تطبيؽ المقياس مرة اخرى عمى نفس 21(، وبعد مرور مدة )100نة الثبات البالغة عددىا )طبقت الباحثة عمى عي 

                       ً  (، وتعد ىذه القيمة مؤشر ا 0.81الافراد واستخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف الاوؿ والثاني فكاف معامؿ الثبات )
 (.71: 2004   ً                            جيد ا عمى استقرار المقياس )غنيـ،

 :Alpha Gronback عادلة الفا كرونباخم2- 
 (.0.83وقد بمغ معامؿ الفا كرونباخ لمقياس المراقبة الذاتية ) 

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث
 :( وكالاتيSPSSاستعممت الباحثة الوسائؿ الاحصائية المناسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج الاحصائي )

لاستخراج معاملبت الارتباط في البحث الحالي منيا )الثبات بطريقة إعادة الاختبار،  personرتباط بيرسوف معامؿ الا -1
 .(169-183: 1987والعلبقة بيف المخدرات الرقمية والمراقبة الذاتية( )ابو النيؿ، 

 (. 141-148: 1999الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف: لحساب القوة التمييزية لمقياسا البحث )عوض، -2
 لحساب معاملبت ثبات كؿ مف مقياس المخدرات الرقمية والمراقبة الذاتية.استعممت  :Alfa Cronbach كرونباخمعادلة ألفا  -3

لإيجاد دلالة الفرؽ في معامؿ الارتباط بيف متغيرات المخدرات الرقمية والمراقبة الذاتية تبعًا لمتغيري الجنس  Zالاختبار الزائي  4-
 انساني(.  -اناث(، التخصص )عممي -ر)ذكو 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 نتائج الهدف الأول:
( طالب 400لمتحقؽ مف اليدؼ الثاني التعرؼ عمى المراقبة الذاتية لدى المراىقيف، وأظيرت نتائج إجابات عينة البحث البالغة )

كانت أكبر مف المتوسطات النظرية، ولمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف  وطالبة، أف جميع المتوسطات الحسابية لممراقبة الذاتية
لعينة واحدة، وأظيرت النتائج  T-testالمتوسط الحسابي لمعينة والمتوسط النظري لمقياس المراقبة الذاتية، استعمؿ الاختبار التائي 

والجدوؿ  ،(399( بدرجة حرية )0.05ند مستوى دلالة )ع (1.96أف جميع القيـ التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الجدولية )
 ( يوضح ذلؾ.5)

 

 (5) الجدول
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس المراقبة الذاتية

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 1.96 12.246 92 13.894 100.507 400 الذاتيةالمراقبة 

( ودراسة )الفقي، 2010مع دراسة )ابو فأرة،  ظيرت نتائج اليدؼ الثاني دالة اي اف العينة لدييا مراقبة ذاتية إذ تتفؽ ىذه النتيجة 
وف بالمراقبة الذاتية يستطيعوف إذ وضح اف الافراد الذيف يتمتع Zimmermanزيمرماف  ( والتي يمكف تفسيرىا حسب نظرية2013

تنظيـ ذاتيـ وتنظيـ معموماتيـ معرفيًا وسموكيًا وتحفيزيًا، فيمكنيـ توجيو تمؾ السموكيات ومراقبتيا واكتساب المعارؼ والميارات 
اء والتوجيات المطموبة ومعرفة العواقب الذاتية اثناء اداء المياـ المطموبة وبإمكانيـ اكتساب الميارات الشخصية ومعايير الاد

 (.Zimmerman,2000,29التحفيزية والقيـ التي يمكف لممراقبيف استخداميا خلبؿ المراحؿ العمرية اللبحقة )
 :نتائج الهدف الثاني

( طالب 400خصص اليدؼ الثاني التعرؼ عمى الوحدة النفسية لدى المراىقيف، وأظيرت نتائج إجابات عينة البحث البالغة )
لمتوسطات الحسابية لممراقبة الذاتية كانت أكبر مف المتوسطات النظرية، ولمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيف وطالبة، أف جميع ا

لعينة واحدة، وأظيرت النتائج  T-testالمتوسط الحسابي لمعينة والمتوسط النظري لمقياس الوحدة النفسية، استعمؿ الاختبار التائي 
والجدوؿ  ،(399( بدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) (1.96لقيمة التائية الجدولية )أف جميع القيـ التائية المحسوبة أكبر مف ا

 ( يوضح ذلؾ.6)
 (6) الجدول

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الوحدة النفسية
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 1.96 2.996 80 11.732 81.757 400 الوحدة النفسية
 Peplauوضحت النتائج بوجود الوحدة النفسية لدى الطمبة المراىقيف في بغداد، وقد تعزى ىذه النتيجة الى نظرية بيبلبو وبيرلماف  

& Perlman  الاجتماعية مع الآخريف او شعور المراىؽ بقمة الاىتماـ بأف المراىؽ يشعر بالوحدة النفسية نتيجة ضعؼ العلبقات
، فيولد لدى المراىؽ الشعور مف قبؿ الاسرة نتيجة الانشغاؿ بأعباء الحياة في العصر الحالي مما يولد جو اسري فيو برود عاطفي

قرارات فيولد لديو الشعور بالخجؿ وكذلؾ لا يوجد الدعـ والتشجيع لو اثناء ابداء الرأي او اتخاذا ال ،بالإحباط والضغط النفسي
. فيمجأ اكثر الاحياف Perlman, 1982: 238 (Peplau and)وضعؼ الثقة بالنفس وعدـ القدرة عمى تكويف صداقات جديدة 

 (.59-60، 2007الى مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتنفيس والتعبير عف ما يدور في داخمو )بعمي، 
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الاجتماعية  نتيجة ضعؼ العلبقات ( بانعزاؿ الفرد بمفرده عمى شبكات التواصؿ2013مراكشي،واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ) 
 (. 2013:98)مراكشي، وضعؼ الرقابة الاسرية

 نتائج الهدف الثالث
مت لمتحقؽ مف نتائج اليدؼ السادس التعرؼ عمى العلبقة بيف المراقبة الذاتية والوحدة النفسية تبعًا لمجنس والتخصص، استخد 

الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط، اظيرت النتائج بوجود علبقة دالة سالبة اي توجد علبقة 
 ( يوضح ذلؾ.7دالة عكسية، والجدوؿ )

 (7الجدول )
 معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي لدلالة معاملا الارتباط

 باط بينقيمة معامل الارت العدد العينة
 المراقبة الذاتية والوحدة النفسية 

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05

 دالة 1.96 3.478 - 0.3240 200 الذكور
 دالة 1.96 3.325 - 0.230 200 الاناث
 دالة 1.96 2.962 - 0.206 200 العممي
 دالة 1.96 3.757 - 0.258 200 الانساني

ت الباحثة مف خلبؿ نتائج البحث اف ضعؼ مراقبة الفرد لذاتو يجعمو يشعر بالوحدة النفسية، اي اف المراىقيف الذيف إذ توصم 
 (. Snyder and Gangested, 2000, 532يتمتعوف بمراقبة ذاتية عالية تكوف لدييـ الثقة بالنفس وادارة انفعالاتيـ ومشاعرىـ )

المنخفضة ييتموف بصورتيـ عف ذاتيـ ويتجاىموف صورة الاخريف عنيـ ولا يميموف لمتغيير بحسب ما اما الافراد ذو المراقبة الذاتية  
تتطمب المواقؼ. لذلؾ يكونوف اكثر عرضة لمعصبية والقمؽ والشعور بالوحدة النفسية وغير قادريف عمى الانخراط في التفاعلبت 

( التي اكدت الى وجود علبقة سالبة بيف الوحدة 2014ابراىيـ، . واتفقت مع دراسة )شيريف و (18-2015،19 )سعيد،الاجتماعية 
النفسية وتقدير الذات لدى الطمبة، ضعؼ تقدير الذات يؤدي الى عدـ قدرتو عمى التوافؽ شعور الفرد بعدـ التقبؿ والاىتماـ وافتقاد 

   الاحساس بالحب وبالتالي الشعور بالتعاسة والحزف والشقاء.
  عنتائج الهدف الراب

لمعرفة دلالة الفروؽ في العلبقة بيف المراقبة الذاتية والوحدة النفسية تبعًا لمتغيري )الجنس والتخصص(، تـ استخداـ الاختبار  
انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المراقبة الذاتية والوحدة  الزائي لدلالة الفرؽ بيف معاممي الارتباط، و اظيرت النتائج

(، 0.05( عند مستوى دلالة )1.96( اصغر مف القيمة الجدولية )0.109بعًا لمجنس، إذ بمغت القيمة الزائية المحسوبة )النفسية ت
( اصغر مف القيمة 0.545اما متغير التخصص فقد ظيرت مف خلبؿ النتائج غير دالة احصائيًا لاف القيمة الزائية المحسوبة )

  ( يوضح ذلؾ.4، والجدوؿ )(0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية )
 (8الجدول )

 تبعًا لمجنس والتخصص القيمة الزائية لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين المراقبة الذاتية والوحدة النفسية
الجنس  المقارنة

 والتخصص
 قيمة معامل الارتباط بين العدد

 المراقبة الذاتية والوحدة النفسية
قيمة فيشر 
 المعيارية 

مستوى الدلالة  الزائيةالقيمة 
 الجدولية المحسوبة 0.05

 غير دالة 1.96 0.109 0.245 - 0.240 200 الذكور 1
 0.234 - 0.230 200 الاناث

 غير دالة 1.96 0.545 0.209 - 0.206 200 العممي 2
 0.264 - 0.258 200 الانساني
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تبعًا لمجنس والتخصص بيف الوحدة النفسية والمراقبة الذاتية اي  فروؽ دالة احصائيًاتشير النتائج في الجدوؿ اعلبه انو لا توجد  
بيف المراىقيف مف الذكور والاناث، ويرجع ذلؾ الى كونيـ يعيشوف بنفس البيئة المدرسية ويتعرضوف لنفس التأثيرات البيئية في 

تية العالية ترجع الى البيئة التي يعيش وكمية المعمومات التي ، ويقوؿ زيمرماف اف اتصاؼ المراىؽ بالمراقبة الذاخصيتيـتشكيؿ ش
(. Zimmerman,2000,19)مع الاخريف والابتعاد عف الوحدة يتمقاىا في تمؾ البيئة مما تجعمو يشعر بالثقة بالنفس والتوافؽ 

لمجنس في متغير الشعور بالوحدة ( بعدـ وجود فروؽ دالة احصائيًا تبعًا 2014واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )شيريف وابراىيـ،
 وتقدير الذات.النفسية 

 :المقترحات
  :استكمالا لمبحث الحالي تقترح الباحثة اجراء دراسات لاحقة مثؿ
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 اجراء برامج ارشادية لمتخمص مف الوحدة النفسية وآثارىا.3 .
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