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 الممخص

 :عمىتعرؼ الييدؼ البحث الحالي الى 
 .العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة -1
 ( لدى طمبة الجامعة.FOCHP – SOCHPقوة السيطرة المعرفية مف النوع) -2
ػػ اناث( والتخصص  ىؿ توجد فروؽ ذو دلالة احصائية في العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور -3

 )عممي ػػ انساني( (
( لدى طمبة الجامعة تبعا FOCHP – SOCHP) ىؿ توجد فروؽ ذو دلالة احصائية في قوة السيطرة المعرفية مف النوع -4

 .لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص )عممي ػػ انساني(
 .( لدى طمبة الجامعةFOCHP – SOCHP) مف النوع ةالعلاقة الارتباطية بيف العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفي -5
 ( في العبء المعرفي.FOCHP – SOCHP) مدى اسياـ قوة السيطرة المعرفية مف النوع -6

( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة المستنصرية لمدراسات الصباحية مف الذكور والاناث 373بمغت عينة البحث الحالي )
 Cognitive)ومقياس قوة السيطرة المعرفية) ،(2315وتـ استخداـ مقياس العبء المعرفي )لمفيؿ  .والتخصصات العممية والانسانية

Holding Power ( لػ ستيفنسوفStevevnson1994) وبعد تحميؿ البيانات باستخداـ الوسائؿ بعد ترجمتو الى المغة العربية ،
 ني وتحميؿ الانحدار تـ التوصؿ الى النتائج الاتية:الاحصائية مثؿ الاختبار التائي لعينة واحدة وتحميؿ التبايف الثا

 .. أف طمبة الجامعة يعانوف مف العبء المعرفي1
 .SOCHP)اكبر مف النوع الاوؿ) FOCHP. أف طمبة الجامعة لدييـ قوة السيطرة المعرفية مف النوع)2
الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص )عممي ػػ  . لا فروؽ ذو دلالة احصائية في العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري3

 انساني( (
( لدى طمبة الجامعة تبعا FOCHP – SOCHP) . لا توجد فروؽ ذو دلالة احصائية في قوة السيطرة المعرفية مف النوع4

  .لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص )عممي ػػ انساني(
  وبشكؿ اكبر مع النوع الاوؿ( FOCHP – SOCHP) لسيطرة المعرفية مف النوع. توجد علاقة ارتباطية بيف العبء المعرفي وقوة ا5
 .وبشكؿ اكبر مع النوع الثاني ( مجتمعة في العبء المعرفيFOCHP – SOCHP)ع . تسيـ قوة السيطرة المعرفية مف النو 6

 وفي ضوء نتائج البحث اوصى الباحث بعض التوصيات واقترح بعض المقترحات.
 

 .(FOCHP – SOCHP) ، قوة السيطرة المعرفية مف النوعالعبء المعرفي حية:الكممات المفتا
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Abstract 

The current search aims at investigating: 

1. The knowledge burden of university students. 

2. Type cognitive control force (FOCHP - SOCHP) among university students. 

3. Is there a statistical difference in the knowledge burden of university students depending on sex 

(male - female) and specialization (human - scientific) 

4. Are there statistically significant differences in the FOCHP-SOCHP cognitive force for the 

university students depending on the sex variable (female - male) and specialization (human – 

scientific). 

5. The relation between the knowledge burden and the Type Cognitive Control Power (FOCHP-

SOCHP) for university students. 

6. The extent of the strength of type cognitive control (FOCHP-SOCHP) that is contributed in the 

cognitive burden. 

 The current research sample includes (370) male and female students from the evening Studies, 

Scientific and humanitarian specialties. The cognitive burden scale (2015) and the Cognitive 

Holding Power (Stevevnson1994) has been used after translating into Arabic, and after analysis of 

data using statistical means such as the test of one sample and the analysis of the second contrast 

and regression analysis، The following conclusions have been reached: 

1. The university students suffer from knowledge burden. 

2. The university students have a kind of cognitive control (fochp) greater than the first type (Sochp)  

3. No statistically significant differences existed in the knowledge burden among university 

students depending on sex (male - female) and specialization (human - scientific) 

4. There are no statistically significant differences in the Cognitive Type (FOCHP-SOCHP) with 

university students depending on sex (female - male) and specialization (human - scientific) 

5. There is a loose relationship between the knowledge burden and the type of cognitive control of 

type (FOCHP - SOCHP) greater than the first type. 

6. Cognitive control strength (FOCHP-SOCHP) contributes combined in the cognitive burden 

larger than the second type. 

In light of the research results, the researcher recommends some recommendations and suggested 

some proposals. 

 

Keywords: cognitive burden, type of knowledge of type (FOCHP – SOCHP). 

 
 الفصل الاول )تعريف بالبحث(

  مشكمة البحث:
استخداـ  عف يعد العبء المعرفي مف المشكلات التي تيدد النظاـ التعميمي السائد في المدارس والجامعات ليس لكونو ناتج

المتمقي والمستمع  كونوالوسائؿ التعميميو التقميدية فحسب والتي تقوـ بضخ المعمومات لمطالب بصورة متواصمة ودور الطالب 
إذ يعيش  ،ة ىذا الكـ اليائؿ مف المعموماتيبذلو المتعمـ مف جيود لمواجي الحياة اليومية ومابؿ بسبب أحباطات  ،فقطلممعمومات 

 .مما يجعؿ الفرد يواجو الكثير مف التحديات في طريؽ تحقيؽ أىدافو ةوالمتلاحق ةالسريع اتالتغير  الطالب الجامعي زمناً كثرت فيو
(Cramer, 2000:34) وفي ىذا الصدد اشارت دراسات كؿ م( ف ستيفوت واخروفStiphout et.al 2009)  وأماديو واخروف
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(Amadieu and et.al 2009 ( وسمماف )اف طمبة الجامعة يعانوف مف مستوى مرتفع 2316( ونعمة )2313(  ومطر )2339 )
 ة لتحقيؽ ىذا اليدؼالميمة التعميمية داخؿ بيئة التعمـ تتكوف مف ىدؼ ومجموعة مف العمميات اللازم وبما أف .مف العبء المعرفي

( أف قدرة الطلاب عمى تحديد أىدافيـ وصياغة قراراتيـ ليس Stevenson 1998ستيفنسوف ) داخؿ بيئة أو موقؼ التعمـ، فقد بيف
( ويؤيد جبسوف Stevenson, 1998:396لإدراكيـ لبيئاتيـ الخارجية.)تمثيلات معرفية فقط، ولكف تبعاً لدييـ مف  عمى أساس ما

1994) Gibson فَّ البيئة ىي التي تقدـ ( ما طرحو ستيفنسوف بأف تحديد القرار واليدؼ ترتبط بطبيعة العلاقة بيف الفرد وبيئتو، وا 
الفرص، ويستثمر الفرد ىذه الفرص والميزات الأخرى لمبيئة، وتتضمف بيئة التعمـ )الطالب بمفرده أو مع جماعة أو مع المدرس(، 

وىذا ما دفع العمماء منذ وقت  (Phye, 1997:51)ف فرص البيئة وكيفية توظيؼ ىذه الفرصوالمدرس ىو المسؤوؿ عف الافادة م
نحو بيئة التعمـ لدراسة الأساليب التي تساعد المتعمميف عمى تحقيؽ أىدافيـ أو إعاقتيـ عف تحقيؽ ىدفيـ، وىذا  قريب بالإتجاه

ى توسيع ىذا المفيوـ ليشمؿ إدراؾ المتعمـ لمناخ بيئة التعمـ واتجو عمماء عمـ النفس التربوي ال ،Pressمايسمى بالدفع )الحث( 
Learning Setting))  الى فعالية البنى المعرفية لدى المتعمميف وجيودىـ لمتكيؼ مع مواقؼ البيئة والقياـ بالميمة المطموبة، وفي

( CHPقوة السيطرة المعرفية )متطمبات مواقؼ التعمـ الى  (Stevenson and Evans)نسب ستيفنسوف وايفانس (1979عاـ )
Cognitive Holding Power)) Evans, 1994:161) Stevenson and  إذ إفَّ قوة السيطرة المعرفية ىي حالة لممتعمـ .)

 Stevenson and الثاني الإنشغاؿ بتجييز معرفي مف المستوى الأوؿ أو مف المستوىلمطمبة عمى تنشأ عف دفع موقؼ التعمـ 

Ryan, 1994:1) ) يوجد مستوياف لقوة السيطرة المعرفية وىما المستوى الأوؿ إذ(FOCHP) First Order of Cognitive 

Holding Power) )  ا المستوى الثاني مف قوة الذي يشير الى أتباع الطلاب لمتعميمات والإجراءات التي يقدميا المدرس. أَمَّ
فيشير الى دفع موقؼ التعمـ الطلاب الى  Second Order of Cognitive Holding Power (SOCHP) السيطرة المعرفية

ت المشكلاعمؿ وأداء الأشياء بأنفسيـ والإنشغاؿ بالأنشطة التي تحتاج الى أستخداـ مفاىيـ مختمفة لأكتشاؼ الإستراتيجيات وحؿ 
ا كنشاط معرفي اثناء والتي عمى الطالب اختيار احدىم .(Stevenson and Ryan, 1994:1) لمواجية مواقؼ التعمـ المختمفة

وبناءً عمى ما تقدـ تنحصر مشكمة البحث الحالي بالاجابة عمى السؤاؿ الاتي )ما  ،الموقؼ التعميمي في مواجية العبء المعرفي
 (العلاقة بيف العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفية ؟

 
 :أىمية البحث

يقابمو  ،الاضافة الى تعقد أنماط الحياة وتبدؿ طبيعتيا بشكؿٍ جذريتميزت الملامح الرئيسة للألفية الثالثة بالتغيير السريع وب
التزايد المستمر في تطور وسائؿ الاتصاؿ وشبكات المعموماتية مما فرض عبئاً معرفياً عمى عقوؿ البشر ممثلًا في الكمية اليائمة 

( كما فرضت  (Lee, 2000:1-8 .الأحيافمف العناصر المعرفية التي تتحدى الدماغ مما يرىقو وقد يصاب بالانغلاؽ في بعض 
ىذه الألفية رؤى جديدة لمتعمـ والتعميـ ومف ىذه الرؤى أف التعميـ والتعمـ معاً ىما عممية واحدة مف حيث الاستراتيجيات التي عمى 

 الذي المصدر فوا (.8: 2334،) أبو جوده .المعمـ إتباعيا وعمى المتعمميف استخداميا أو توظيفيا في حؿ المشكلات المختمفة
 عمميات الترميز، التخزيف، واسترجاع المعمومات، ولولاىا مف الذاكرة، وما تتضمنو ىي والتفكير التعمـ عمميات معظـ عميو تبنى

 المتعمـ لا اف اذ ممثيرات المطروحة،ل حتى مع وجود درجة عالية مف الانتباه (Shaffer, 1999:7)لاستحالت عممية التعمـ. 
 فإذا العاممة، الذاكرة في واحد وقت في )بالمادة المرتبطة(المعمومات  عناصر جميع معالجة عند يحدث الفيـ لاف يامعالجت يستطيع
 تصبح الدراسية المادة العاممة فاف الذاكرة في واحد بوقت معالجتيا يمكف لا التي العناصر مف الكثير الدراسية عمى المادة احتوت
( مف (JohnSwellerوىذا ما اكد عميو جوف سويمر ((Sweller etal.،1998:9المعرفي. وعندىا يحدث العبء  ،الفيـ صعبة

خلاؿ تقديمو )نظرية العبء المعرفي( بأف " الذاكرة العاممة تعيؽ التعمـ احياناً بسبب عدـ قدرتيا عمى الاحتفاظ ومعالجة المعمومات 
ساعد عمى مواجية ىذه المحدودية وتعمؿ عمى تخفيؼ العبء الكثيرة والصعبة مما يتطمب تصميـ استراتيجيات تعميـ وتعمـ ت

إلى ارتباط العبء البحوث العممية والدراسات أشارت العديد مف و  (65: 2333المعرفي المصاحب لعممية التعمـ والتعميـ".)الصبوة،
عند الطمبة الذيف  يحدث عبأً معرفياً ( إلى اف ىناؾ Sweller,1989المعرفي بعدد مف المتغيرات، فقد توصمت دراسة سويمر )
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الدراسة بضرورة مراعاة محدودية الذاكرة العاممة وتخفيؼ العبء  وصتوأ ،المرتبطة بو رسوماتيتعرضوف لمحتوى تعميمي مع ال
توضيحية بطريقة الرسومات التقديـ وعند الضرورة دوف الحاجة إلى رسومات،  نص يتسـ بالوضوحالمعرفي عمييا، وذلؾ بتقديـ 

دراسة ماركوس  في حيف اشارت ((Sweller,1989:23 الطمبة تكويف عبء معرفي لدىالنص بحيث لا تؤدي إلى  منفصمة عف
(Marccus,1996 إلى اف الفيـ )التفاعؿ بيف عناصر المعمومات في المادة التعميمية مما يؤدي إلى رفع مستوى تفكير ب يرتبط

ستودينجر وبالتس  ذكرو  (2339:11في وتعزز الفيـ )سمماف،الطمبة، واف الرسومات تستطيع اف تقمؿ مف العبء المعر 
(Staudinger and Baltes,1996 )" اف ليس كؿ النقاشات واستشارات الآخريف تؤدي بالضرورة إلى القرار السميـ، بؿ عمى

الذي قد ينعكس سمبا  العكس مف ذلؾ قد تؤدي الآراء الكثيرة المتداولة والمطروحة إلى المزيد مف العبء المعرفي العالي، الأمر
أما في مجاؿ علاقة العبء المعرفي بالانتباه  (Staudinger and Baltes,1996:749) "عمى قدرة الفرد في صنع القرارات

( إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف العبء المعرفي والانتباه 2313،الاختياري المبكر والمتأخر، فقد أشارت دراسة )حسف
وفي مجاؿ  (123: 2313)حسف، .، ووجود علاقة ارتباطيو سالبة بيف العبء المعرفي والانتباه الاختياري المتأخرالاختياري المبكر

( إلى ارتفاع مستوى العبء 2313علاقة العبء المعرفي بالأسموب الإدراكي )تفضيؿ النمذجة الحسية(، فقد أشارت دراسة )مطر،
دالة إحصائيا في مستوى العبء المعرفي بيف التفضيلات الحسية ولصالح  المعرفي لدى طمبة الصؼ الإعدادية، ووجود فروؽ

الى وجود فروؽ دالة  توصمت ( فقدMausavi,et.al,1995) واخروف( إما دراسة ماوساؼ 93 :2313)مطر، .التفضيؿ الحركي
 .سمعي وبصري إحصائيا في انخفاض مستوى العبء المعرفي الدخيؿ لدى الطمبة بسبب تجزئة المعمومات عمى شكميف

( إلى 2313( و)مطر،2313دراسة كؿ مف )حسف،فتوصمت في مجاؿ علاقة العبء المعرفي بػ )الجنس(، و  (2313:53)مطر،
 بينما توصمت( 2313:91()مطر،132 :2313)حسف،3عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث وفؽ متغير الجنس

عبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكلات لدى عينة البحث لكلا الاستراتيجييف اليدؼ ( إلى انخفاض مستوى ال2338دراسة )البنا، 
  (173: 2338)البنا، .الحر وتحميؿ المعاني النيائية

زيد مف قدرة الطمبة عمى التفكير العممي يلذا فأف تخفيؼ العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة يؤدي الى زيادة فاعمية التعمـ والتعميـ و 
( واشار 45: 2313)الجباري،يعد الطريؽ إلى الإبداع النظري والتأصيؿ التطبيقي في شتى مجالات العمـ والمعرفة.  الذيالسميـ و 
التعمـ مف  العبء المعرفي المفروض عمى ذاكرتو العاممة أثناء ( اف الطالب المعاصر بحاجة الى خفض(Cooper,1988كوبير

وانو بحاجة اِلى معمومات كثيرة ومترابطة تكوف  ،اؿ ميارات التفكير العميا وتنميتياأجؿ اف يحصؿ عمى تعمـ فاعؿ قائـ عمى استعم
قاعدة لتعممو أي تكوف الأساس في بناء مخططات معرفية )السكيمات ( في ذاكرتو طويمة المدى. فالعبء المعرفي العالي يؤدي 

توجو الاىتماـ ببناء ذات الطالب وتنمية قدراتو و  ولتحقيؽ ذلؾ (.(Cooper,1988 الى مستوى مف التحصيؿ الدراسي المنخفض
العقمية والمعرفية كأحد اىداؼ العممية التعميمية عف طريؽ المواقؼ التعميمية والممارسات التدريسية مما يجعؿ الطمبة عمى  وانشطت

اسية واستثمار قدراتيـ العقمية استعداد لتوظيؼ مواردىـ العقمية بكفاءة أكبر، وليكوف لدييـ القدرة عمى مواجية الصعوبات الدر 
لذلؾ اتجو العمماء ومنذ وقت  (8: 2338) الناغي،.وتوظيفيا إلى أعمى درجة ممكنة في ما يواجييـ مف مشكلات داخؿ بيئة التعمـ

عاقتيـ عف قريب نحو بيئة التعمـ لدراسة الطرؽ و مختمؼ الأساليب التدريسية التي تساعد الطمبة عمى تحقيؽ أىدافيـ التعميمية أو إ
تحقيؽ ىذه الأىداؼ وىذا يسمى بالدفع)الحث( وأنو يمتد ليشمؿ إدراؾ الطالب لمواقؼ التعمـ و)التقييـ( التقدير المعرفي. 

(Stevenson and Ryan,1994:1 إذ إفّ الحث الناتج عف المواقؼ التعميمية والظروؼ المحيطة بة يحدد مستوى النشاط )
تفاعميـ مع المياـ المقدمة ليـ وتدفعيـ إلى أنواع مختمفة مف الأنشطة المعرفية والأفعاؿ السموكية  المعرفي الذي يظيره الطمبة عند

إف متغيرات موقؼ التعمـ يعتبر مصدر  ((Stevenson,1994 المتضمنة لأنواع مختمفة مف البنى المعرفية، فقد أوضح ستيفنسوف
 ،السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى)كالتقميد والاعتماد عمى الأستاذ(لنوعيف مف الدفع الأوؿ ىو دفع بالدفع المنخفض أو قوة 

 .والثانية تشير إلى الدفع المرتفع أو الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية أي دفع الطمبة لممارسة أنشطة معرفية وما وراء معرفية
Hunt and Stevenson,1997:31)) وقؼ التعميمي ىوواف ىذا )الحث( اوالضغط المكاني لمم ( قوة السيطرة المعرفيةCHP )

عف طريؽ مدى قدرة الطمبة عمى استيعاب موقؼ التعمـ ومدى قدرتيـ عمى استخداـ قدراتيـ العقمية والذىنية تو تتجمى أىمي والذي
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عميـ الطالب كيفية فإف ت لذا ،فطبيعة الميمة تفرض عمى الطالب استعماؿ نوع معيف مف العمميات والأنشطة الإجراءات المعرفية
المشاركة في العممية التعميمية واستخداـ مختمؼ العمميات و الأنشطة أو الإجراءات المعرفية مف الرتبة العميا كالتخطيط 
يجاد الحموؿ لمختمؼ المشكلات )إجراءات الرتبة الثانية( بدوف إىماؿ  والاستكشاؼ والتحميؿ والتفسير والبحث عف المعمومات وا 

لمعرفية الموجودة في الرتبة الأولى )كالتقميد، النمذجة، المحكاة( ومراقبة التقدـ في حؿ المشكمة، كؿ ذلؾ يساعد الطالب الإجراءات ا
( 14: 1999)جابر،.دوف التعرض الى عبءً معرفياً  في معرفتو في كيفية توظيؼ بناهُ المعرفية أو قدراتو العقمية في مواقؼ التعمـ

" Stevenson and evans 1994دراسة ستيفنسوف وايفانز"رة المعرفية ومتغيرات المكاف فقد أشارت وعف العلاقة بيف قوة السيط
واف مواضع التعمـ التي تمتمؾ قوة سيطرة معرفية مف الرتبة الثانية تظير في أغمب الأحياف في  التي جاءت لتؤكد عمى بيئات التعمـ

معالجتيا أي تدفع الطمبة إلى الحصوؿ عمى المعمومات  اكتشاؼ المشكلات وبيئات الكميات التكنولوجية، والتي تدفع الطمبة إلى 
يجاد العلاقات وتجريب الأفكار الجديدة وفحص ) لمسمياو ودراسة (Stevenson and evans,1994:164) .جالنتائ بأنفسيـ وا 

2003 Walmsleyية التكنولوجية( التي أكدت عمى وجود ( في دراستو ) التعميـ المركزي بالمشاركة وحالة التوازف التعميمي بالترب
عبد القادر  أما دراسةعلاقة دالة بيف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية والجنس، لكف لا يوجد أي دعـ لبيئة الصؼ الدراسي، 

وأرجعا ىذا إلى  وجود فروؽ بيف طمبة الأقساـ العممية وطمبة الأقساـ الأدبية في قوة السيطرة المعرفيةفأكدت ( 2332و خضر )
وما تتطمبو مف أنشطة معرفية متباينة إلى حد ما وىذا بدوره يؤدي إلى تنمية قوة معرفية اختلاؼ طبيعة المواد الدراسية لمتخصصيف 

مفاىيـ التعمـ ( في )2313 ،) ايوب والجغيمافدراسة اما ( 139: 2332 ،)عبد القادر و خضر .الطمبةمسيطرة متباينة بيف 
قوة السيطرة المعرفية ( في دراستو )2338و)الشوربجيقوة السيطرة المعرفية والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة( كمخرجات ل

لدى طلاب كمية التربية جامعة الزقازيؽ في ضوء موضوع الدراسة و التخصص والجنس والصؼ الدراسي( ودراسة أيضاً )التعمـ 
 دراسةو  بقوة السيطرة المعرفية لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الإعدادية )دراسة تنبؤية( بالاستقباؿ والتعمـ بالاكتشاؼ و علاقتيما

 مداخؿ الدراسة وعلاقتيا بكؿ مف القوى المعرفية المسيطرة والتحصيؿ الدراسي لطلاب الصؼ الأوؿ الثانوي(( )2336 )سالـ
دى طلاب كمية التربية جامعة الزقازيؽ في ضوء موضوع قوة السيطرة المعرفية لفي دراستو ) (2332)عبد القادر وخضر دراسة و 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور فقد كانت النتائج تشير إلى ، الدراسة والتخصص و الجنس والصؼ الدراسي(
: 2336: ،سالـ( )526: 2338والإناث في السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى والرتبة الثانية في السيطرة المعرفية )الشوربجي

في تسميط الضوء عمى شريحة ميمة وذات طبيعة مميزة وىـ  تبرز اىمية ىذه الدراسةو  (136: 2313 ،)ايوب والجغيماف ،(87
طاقات بشرية متخصصة التي تسيـ في التطور والتقدـ  باعتبارىـركيزة اساسية لكؿ مجتمع متحضر  الذيف يعدوف الطمبة الجامعييف

 (  1999:865 ،)العتاد .معالحضاري لكؿ مجت
  :واعتماداً عمى ما تقدـ يمكف تمخيص أىمية الدراسة الحالية بما يأتي

 ،تكمف أىمية البحث الحالي في كونو بحثاً ارتباطياً يتناوؿ متغيرات تشكؿ نقطة إنطلاؽ لمتحقؽ مف علاقة ارتباطية مفترضة -1
إلى القياـ بالبحث  وربية أو أجنبية جمعت بيف ىذه المتغيرات مما دفعلا توجد دراسة سابقة ع (الباحث )عمـإذ أنو و بحسب 

 .ضافو عممية جديدة ترفد إلى دراسات المجاؿ العممي والتعميمي كا
 وقوة السيطرة المعرفية( ) العبء المعرفي، وىي يةميالتعم توبيئو  مرتبطة بالمتعمـ اتيسمط البحث الحالي الضوء عمى متغير  -2

 . الطالب المواقؼ التعميمية الموجود فييا معالتعامؿ  التي تتحكـ فيو 
المختصيف بشؤوف التعميـ الجامعي في تطوير المناىج وأساليب التدريس وتحقيؽ الأىداؼ  ة الاساتذة الجامعييف وساعدم -3

 .التعميمية
 

 :ييدؼ البحث الحالي الى تعرؼأىداف البحث: 
 .لدى طمبة الجامعة عرفيالعبء الم .1
 .( لدى طمبة الجامعةFOCHP – SOCHP) رة المعرفية مف النوعقوة السيط .2
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ىؿ توجد فروؽ ذو دلالة احصائية في العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص  .3
 .)عممي ػػ انساني(

( لدى طمبة الجامعة تبعا FOCHP – SOCHP) ىؿ توجد فروؽ ذو دلالة احصائية في قوة السيطرة المعرفية مف النوع .4
 .لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص )عممي ػػ انساني(

 .( لدى طمبة الجامعةFOCHP – SOCHP) مف النوع العلاقة الارتباطية بيف العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفية .5
 ( في العبء المعرفي.FOCHP – SOCHPاسياـ قوة السيطرة المعرفية مف النوع)مدى  .6
 
مف الذكور والاناث  ( لمدراسات الصباحية 2321-2323يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية لمعاـ ) دود البحث:ح

 .والتخصصات العممية والانسانية
سيقوـ الباحث بتحديد المصطمحات التي تشكؿ محاور البحث الرئيسة وىي )العبء المعرفي، وقوة السيطرة  :تحديد المصطمحات

 ية(.المعرف
  : عرفو كل من:(Cognitive Loadالعبء المعرفي )

 "ىو مجموع الأنشطة العقمية التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة خلاؿ وقت معيف" :(John Sweller, 1998)جون سويمر 
(Sweller،1998:6) 
زمنيػة محػددة وىػو نػاتج عػف درجػػة ة ىػو الكػـ الكمػي لمجيػد العقمػي الػذي عمػى الػذاكرة العاممػة القيػاـ بػو خػلاؿ فتػر  (:2102الزعبيي )

حية صعوبة المادة التعميمية او الميمة ويتأثر بالكفاءة الذاتية والدافعية ومدى تفاعؿ المتعمـ وكفاءة المعمـ والوسائؿ التعميميػة الايضػا
 ( 2312:34،)الزعبي"3المستخدمة

ينتج عف كػـ ىائػؿ مػف المعمومػات ،خلاؿ فترة محددة مف الزمف "بأنو الجيد العقمي الواقع عمى الذاكرة العاممة :نظرياً  ويعرفو الباحث
  الواصمة الييا مف الذاكرة الحسية والذاكرة طويمة المدى، وتعقد المادة العممية وصعوبتيا ويتأثر بخصائص المتعمـ والبيئة التعميمية

والتػػي مػػف فقػػرات مقيػػاس العػػبء المعرفػػي ل اسػػتجابتومػػف خػػلاؿ  المسػػتجيبالتػػي يحصػػؿ عمييػػا  بأنػػو الدرجػػة الكميػػة ويعييرف اجرااييياً:
  3(خلالو نتعرؼ عمى كمية النشاط العقمي بوقت محددة 

 
 :عرفيا كؿ مف:(Cognitive Holding Power قوة السيطرة المعرفية)

يميػة إنيػا الضػغط أو الػدفع الػذي يمػارس مػف البيئػة التعميميػة لػدفع الطمبػة لإجػراء عمميػات تحم"(: Posner,1982تعريف بوسينر )
  .(Posner,1982:348) مف الدرجة الأولى أو الثانية"

حالة الطالب في موقؼ التعمـ الذي يدفعو إلى الانشغاؿ بأنواع مختمفة مف الأنشطة المعرفية Stevenson,1998):") ستيفنسون
المسيطرة الدفع لدى مرتفعي ومدى توظيؼ الطلاب للإجراءات المعرفية المختمفة أثناء معالجتيـ لممياـ، وتقيس القوة المعرفية 

ىي حالة الطالب في " :(الرتبة الأولى من قوة السيطرة المعرفية) ويكون برتبتين: ."ومنخفضي مستوى التفكير في بيئة الفصؿ
لفعؿ وا والعمؿ كما يخبره بوموقؼ التعمـ الذي يدفعو إلى)يحثو عمى( إتباع التعميمات و الإجراءات التي يقدميا الأستاذ مثؿ النقؿ 

كما ىو موضح و الاعتماد عمى أفكار الأستاذ، ويقوـ الطالب بالتفسير البسيط لممعمومات ولكنو غير واع بدرجة كبيرة لإستراتيجية 
الرتبة الثانية . "التفكير المستخدمة في الدرس بؿ غير مسؤوؿ عف ضبطيا ودور الطالب يتسـ بالسمبية بينما الأستاذ دوره التمقيف

ىي حالة الطالب في موقؼ التعمـ الذي يدفعو إلى)يحثو عمى( تفسير الأشياء بنفسو و التغمب عمى "ة المعرفية: من قوة السيطر 
يجاد الروابط  المعمومات، وفحص النتائج، وتجريب الأفكار، ومراقبة فاعمية المداخؿ المستخدمة والمعمـ يشجع  بيفالمشكلات وا 

جموعة جديدة مف الإجراءات النوعية والقدرة عمى حؿ المشكلات غير المألوفة طلابو عمى مواجية المشكلات وتدريبيـ عمى م
  (Stevenson, 1998: 394) ".وتنمية القدرة عمى بناء الخرائط المعرفية والتصور العقمي

  .اسومقي و ونموذجكونو اعتمد لقوة السيطرة المعرفية ( Stevenson,1998اعتمد الباحث تعريؼ ستيفنسوف ) التعرف النظري:
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بأنػو الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب مػف خػلاؿ اسػتجابتو لفقػرات مقيػاس قػوة السػيطرة المعرفيػة والتػي  ويعرف اجراايياً: 
 يمكف مف خلاليا تحديد رتبة الطالب(

 الفصل الثاني )الإطار النظري ودراسات سابقة(
  اولًا: الاطار النظري:

 John( بجيود عمؿ فريؽ بحث بقيادة جوف سويمر )1980ة العبء المعرفي" في عاـ )برزت "نظرينظرية العبء المعرفي:  

sweller )، ( وعدد مف الباحثيف في جامعة) عدد مف  وقد أستند الفريؽ في بناء ىذه النظرية عمى .في استراليا نيو ساوث ويمز
النظرية عمى نواتج  اسست ىذه وقد ( Elliott et.al,2009:2)البحوث في مجالي عمـ النفس التربوي وعمـ النفس المعرفي. 

فيما يتعمؽ )بالذاكرة  خاصة ،مصطمحات )نظرية معالجة المعمومات( واستخدـ فييا .الابحاث ذات العلاقة بيف التعميـ والتعمـ
زمف اللازـ لحفظ التي يتـ فييا معالجة المعمومات وىي تتسع الى سبع وحدات سمعية أو بصرية كما تتميز بمحدودية الالعاممة( 

المعمومات وىذه المحدودية ممكف اف تؤدي الى ضعؼ التعميـ اذا تـ استخداميا بطريقة غير منظمة مما يستمزـ وجود اليات 
أما )الذاكرة بعيدة المدى( فتمثؿ الخزيف المعرفي لمفرد مف  ،لمواجية ىذا الضعؼ وىذا ما قاـ بو سويمر في منتصؼ الثمانينات

النظريات المعرفية مف جية،  لذا يمكف عدىا مف .(191ص  ،2337ابو رياش، يارات وسعتيا غير محدودة )المعمومات والم
حدى نظريات التعمـ والتعميـ مف جية  تتناوؿ أىـ ما قدمتو نظرية معالجة  كونيات ت، فقد انتمت إلى نظرية معالجة المعموماثانيةوا 

تعمـ والتعميـ في استخداـ مبادئيا باكتساب المعمومات النتمت الى نظريات ، واما يتصؿ بالذاكرة وأنواعيا وخاصةلمعمومات 
الذاكرة )عف طريؽ تطور المخطط المعرفي الذي يتطمب سعة إضافية في  وينتجالعبء المناسب  ويتولد ،والميارات الدراسية

 ةإلى خمس ةتسمح بنقؿ حوالي أربع (مدىالذاكرة قصيرة ال)مرور المعمومات مف الحواس و (الذاكرة الحسية) إذ تنظـ، (العاممة
لا تقوـ ىذه الذاكرة بأي معالجة . و كممة أو حرؼ أو صورة أو جممةاما وحدات معرفية في الوقت الواحد، والوحدة المعرفية تكوف 

 ( 179 -2337:177معرفية لممعمومات. )ابو رياش،
 :تقسـ مصادر العب المعرفي إلى ثلاث أنواع: مصادر العبء المعرفي

نتيجة  نوعكوف ىذا ال، ويالمحتوى المطموب تعممو جزء مفصعوبة  ويشير الى :Intrinsicالعبء المعرفي الداخمي النوع الأول:
 (الكيمياء والفيزياء والرياضيات...الخ)مادة بعض الماد العممية كمعالجتيا، مثؿ صعوبة راد التي يمعقدة الطبيعة لمعمومات 

(Sweller and chadler 1994:185) 
إذ إف  ـ المستخدمة في عرض المعمومات عمى الطمبة،يطرائؽ التعمب ويرتبط :Extraneusالنوع الثاني:العبء المعرفي الخارجي

يكوف فأف عدـ التوافؽ بيف الخبرة وصعوبة الميمة  ،الإضافي نتيجة التدريس غير المناسبالذىني العبء يظير بسبب الجيد 
ا خبرة المتعمـ تفوؽ صعوبة الميمة، يحدث ىذا بسبب التفاعؿ مع المعمومات ية المتعمـ وثانيتفوؽ خبر الميمة أوليما  لسببيف

الضرورية لمميمة مع الإبقاء والحفاظ عمى الميمة مف جية والتفاعؿ بيف المعمومات الغير ميمة مف جية أخرى وكؿ ىذا يؤدي 
 (kalyga et al،1998, 1-2إلى ضياع الوقت والجيد.)

لمعالجة المعرفة التي تؤدي  مباشرةعممية في  عندما يقوـ المتعمـ بالاشتراؾ :Germane load: العبء قرين الصمة النوع الثالث
إلى بناء المخطط المعرفي، فأف العبء المعرفي سوؼ يزداد بأي شكؿ مف الإشكاؿ ويكوف العبء مناسباً أو متوافقاً اذ انو يساعد 

إف العبء المتوافؽ أو المناسب يتولد بسبب ضغط التعمـ  (.(Sweller et al:1998:251-296ويدعـ بناء المخطط العقمي 
فاستناداً إلى نظرية العبء المعرفي، فاف العبء المتوافؽ يجب زيادتو حيث لوحظ إف البحوث التي  ،المجيد نتيجة بناء المخطط

ز بصورة رئيسية عمى التصاميـ أو الإشكاؿ أجريت خلاؿ النصؼ الثاني مف التسعينيات في نظرية العبء المعرفي كانت تترك
لا  (الفطري ثابت)تقميؿ العبء المعرفي الخارجي وذلؾ لأف العبء المعرفي الداخمي  تعمؿ عمىالتعميمية التدريسية التي كانت 

 (Moreno and Mayer:2002:43-52) .لأنو قابؿ لمتغيير يتقميؿ العبء المعرفي الخارج عمىالجيود  فأنصبت ،يتغير
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  :المفاىيم الأساسية لنظرية العبء المعرفي
ىي نظاـ لتخزيف المعمومات التي يحتاجيا الإنساف  :(Short- Term Memoryالذاكرة القصيرة المدى )الذاكرة العاممة .1

مدى التي تعد فعندما يتـ تركيز الانتباه عمى بعض المعمومات الحسية تنتقؿ ىذه المعمومات لمذاكرة قصيرة ال ،ومؤقت بشكؿ سريع
تعمؿ ىذه الذاكرة باتجاىيف الأوؿ ( 44: 2335)محمود،  ثانية.(  18-15 )مستودعاً مؤقتاً لتخزيف ىذه المعمومات لمدة تتراوح مف

استقباؿ المعمومات القادمة مف الذاكرة الحسية ومعالجتيا ونقميا إلى الذاكرة طويمة المدى والثاني استرجاع المعمومات المخزنة في 
  (2333:57،و الزغوؿ مواقؼ جديدة وذلؾ عف طريؽ الذاكرة العاممة. )الزغوؿ واستخداميا في اكرة طويمة المدىالذ
المخزف الثالث لممعمومات في نظاـ معالجة يعرؼ ىذا النظاـ بأنو  :Long- Term Memoryالذاكرة طويمة المدى .2

زيف المعمومات عمى شكؿ تمثيلات عقمية بصورة دائمة وذلؾ بعد المعمومات الذي يضـ كـ ىائؿ مف المعمومات، اذ يتـ فييا تخ
تعد الخبرات والمعارؼ التي تـ تخزينيا في الذاكرة وتعد المكاف النيائي  تمثيلاتترميزىا ومعالجتيا في الذاكرة العاممة. وىذه ال
 ،  (.132 :2334لاستقرار المعمومات في ذاكرة الإنساف)العتوـ

عند التعامؿ مع لدى الفرد محددة ومتاحة  أبنية معرفةوجود الى عدـ  ( Sweller,2003ترح سويمر)أق :Random.العشوااية 3
مثؿ حؿ متعددة عمميات وأساليب معرفية  لذا يستوجب استعماؿ ،(تنظيـ المعمومات الجديدة) في أشاره الى كيفيةمعمومات جديدة 

كيفية تنظيـ عناصر المعمومات  ف المعرفة المكتسبة سابقاً تشير الىالمعمومات الجديدة وذلؾ عمى أساس أىذه المشكلات لتنظيـ 
يجب عمى المتعمميف جمع العناصر بشكؿ عشوائي و تحديد أي مف و  .الجديدة وىي غير متوفرة باستعماؿ عوامؿ عشوائية

 . (Sweller,2003:215-266ٍ  ).المجموعات العشوائية يعد مفيداً في حؿ المشكمة أو المسألة بعد ذلؾ
عمومات الجديدة الم وربط تنسيؽمصطمح الى الية ىذا يشير  (: (Center execution functionsالمركزيوظااف التنفيذ .4

كوف يويكوف ىذا النظاـ فعالًا عندما  ،وتنظيـ المعرفة المكتسبة مف المحيط وتحديد افعالنا ،الواحدة بالأخرى مع البناء المعرفي لمفرد
أ البناء المعرفي اذ يمج في الذاكرة بعيدة المدى ولا يعمؿ النظاـ عندما تكوف المعمومات غير مألوفةعد معرفية لممعمومات الجديدة قوا

  .((Sweller,2003:18 طويمة الامد. لتنسيؽ المعمومات المعرفية المكتسبة المحمولة في الذاكرةالى العشوائية 
يدؼ ال لايمكف ادراؾ ىذا لكفىو تعزيز الأبداع لدى المتعمميف للأجياؿ اليدؼ الفمسفي والتربوي  (: افCreative) الابداعية.5

فيبدو مف الواضح أف تعميـ المتعمميف لكي يكونوا مبدعيف في  ،تكرارىا بفعؿ التوضيحات المعتمدة عمى فرص النجاح التي لا يمكف
ع يحدث عندما يسمح بالتغيرات العشوائية التي ( أف الأبدا(sweller سويمرويذكر  .أي مجاؿ ذي معنى يكوف صعباً وربما مستحيلاً 

  .حفوظة بواسطة النظاـيمكف اختبارىا مف أجؿ فاعميتيا مع تغيرات فاعمة م
مثاؿ أخر لاستعماؿ المعمومات المخزونة في أساسياً في المعرفة البشرية وىو  التخطيط عنصراً  يعد(:  Planningالتخطيط ).6

تكوف أما و عمى التنبؤ بأحداث المستقبؿ  لكف بالاعتمادبالاعتماد عمى معرفة الاحداث الماضية ث وىو لا يحد ،ة طويمة الامدالذاكر 
لمعرفة عمى أساس مجموعة مف ااكرة طويمة الامد بشكؿ عشوائي أو في الذ مخزنةمثؿ المعرفة ال عمى أساس الأحداث الماضية

ة الامد التي لا تعطي توجيياً واضحاً فأف التنبؤ العشوائي المتبوع ( أف المعمومات المحمولة في الذاكرة طويموالعمميات العشوائية
  (. Sweller,2003:20تجنبو.) يصعبباختبار 

المتعمميف )لاستراتيجيات العممية المستندة الى نظرية العبء المعرفي تتركز في كيفية تخميص ومف ىنا نلاحظ اف اليدؼ الرئيسي  
. فنجد إف نظرية العبء المعرفي تبحث مرة في الطرائؽ (التي تعيؽ عممية التعمـ مف محدودية سعة الذاكرة قصيرة المدى

 مف التعمـ.العبء المعرفي، ومرة أخرى في كيفية تصميـ المادة التعميمية لتحقيؽ اليدؼ  تخفضوالاستراتيجيات التي 
 :Cognitive Holding Power قوة السيطرة المعرفية
 (Stevensonنظرية ستيفنسون )

( والذي اشتقو مف السياؽ Stevensonبأصولو العممية إلى ستيفنسوف ) (Cognitive Holdingع مفيوـ السيطرة المعرفية )يرج
( وىو مف المفاىيـ الحديثة نسبياً، وىو مفيوـ يعكس الدور 1986العاـ لمبحث عف التكيؼ المعرفي ببيئات التعميـ التكنولوجي عاـ )

مف الإجراءات المعرفية عند معالجة مياـ التعمـ التي يقوـ بيا  نوعةالمتعمـ لتوظيؼ أنماط مت الذي يحققو محيط التعمـ في دفع
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( والذي يعد ميكانزيـ منظـ لمسموؾ Cognitive Control( عف مفيوـ الضبط المعرفي)Stevenson :1986،(124المتعمـ 
محددات الوراثية والبيئية مسارات النمو الناجمة مف تفاعؿ بر لتضمينو فكرة السيطرة والتأجيؿ في حاجات الفرد يتقدـ بتطور الأنا ع

(Gardenar,1982,130إذ تشير قوة ال .)حفز فيو بيئة التعمـ الطمبة عمى توظيؼ أنواع مختمفة سيطرة المعرفية إلى البعد الذي ت
اءات المعرفية ىو المعرفة "كيؼ؟ مف الأنشطة الإجراءات المعرفية عند معالجة المياـ التي ينشغموف بيا، و المقصود بالإجر 

"How" Cognitive  والتي تؤدي إلى تنفيذ الأىداؼ وتسمى المعرفية الإجرائيةProcedural Cognitive،  في مقابؿ المعرفة
ة وىي عبارة عف تشبيو المعمومات والحقائؽ كما تنشط عممية الفيـ، وغالبػػػػػػػػػػاً ما تسمى بالمعرف ""Cognitve What"ماذا؟"

(، وىذا الحث الناتج عف المياـ التي Hunt and Stevenson,1997:8) Declarative Cognitive التصريحية أو التقريرية
وكيؼ يتـ تعممو، ويمكف النظر إلى الميمة عمى أنيا مكونة مف ىدؼ محدد يراد  طمبةالما يتعممو  بدوره ينشغؿ بيا الطمبة يحدد

لإنجاز اليدؼ، ويشكؿ الطمبة المياـ التي ينشغموف بيا عمى أساس البنى المعرفية الخاصة بيـ البموغ إليو ومجموعة مف العمميات 
(. إذ أفّ حث الطالب عمى Stevenson,1990:4ومصادرىـ الخارجية، ومف ثـ تعد قوة التحكـ المعرفية الداخمية محيط الميمة )

يماتو وأوامره، والاتكاؿ عمى الأستاذ في أبتداع الروابط والمعمومات ممارسة أنشطة معرفية كالنمذجة أو تقميد الأستاذ، واقتداء تعم
المستحدثة يعرؼ بالمنزلة الأولى )الدفع المنخفض( مف قوة السيطرة المعرفية أو تشجيع الطالب إلى مزاولة أنشطة معرفية كتوضيح 

التجريب والرصد ويعرؼ بالمنزلة الثانية )الدفع في ضوء المعمومات الموجودة لدييـ و  وتدقيؽ النتائج ،المواقؼ الجديدة بأنفسيـ
الجيد  المعرفية تشير إلى سيطرةبيذا فإف قوة الو  المرتفع( مف قوة التحكـ المعرفية دفع الطمبة إلى أنواع مختمفة مف التفكير والييئة.

الإجرائية في مواقؼ التعمـ المبذوؿ بوساطة بيئة التعمـ لدفع )حث( الطمبة عمى استخداـ الأنماط المتباينة مف المعرفة 
((Walmsley,2003:58. 

عف قوة السيطرة المعرفية، فأف مواقؼ التعمـ تؤدي إلى ظيور سموؾ محدد لدى الطلاب Stevenson) )وطبقاً لمفيوـ ستيفنسوف
الأنسجاـ معو، وأدراؾ نتيجة الإثارة المعرفية في البيئة والتي تؤدي إلى بذؿ الجيود لإنجاز التفاعؿ بيف الطالب وموقؼ التعمـ و 

لى أي مدى يمكف أف يحصؿ الطمبة مف الأنشطة المعرفية وتوظيفيا  مدى تأثير نجاح الطالب و تفاعمو مع بيئتو عمى سموكو، وا 
 (. (Stevenson and Mckavagh,2002:2متباينة في مياـ 

 ويمكف تفسير دور كؿ مف مواضع التعمـ والبنى المعرفية كما يمي: 
أف موقؼ التعمـ  Stevenson and mckavangh,2002))فانج اكيذكر ستيفنسوف وم :((learning settingsمم مواضع التعأ.

إلى الأنشطة المعرفية، والسموكيات المتضمنة أشكاؿ مختمفة  ، وأفعاؿ المتعمـ التي تدفع الطمبةيحتوي المياـ الحالية لمتعمـ، والمناخ
ينشغموف بيا، والبيئة التي تتـ فييا عمميتا التعمـ والتعميـ تؤثر عمى أداء وسموؾ المتعمـ مف البنى المعرفية لمعالجة المياـ التي 

يجب أف يتـ تقويمو  Stevenson and mckavangh,2002:4)).وحتى مف أجؿ الانتياء إلى تشخيص متقف وفيـ شامؿ لو
البيئية تأثيرا مباشرا وغير مباشر عمى أداء المتعمـ لطبيعة المحيط التي يزاوؿ فييا المتعمموف نشاطيـ وتعمميـ إذ أفّ لمعوامؿ 

(، وىذا يدؿ عمى غرفة الصؼ غير معزولة والطالب لا يؤكد فقط عمى غرفة الصؼ بؿ 27: 1992 ،)قطامي .النفسي والمعرفي
 بةطوير تحصيؿ الطمإف تغطي المناىج الدراسية كؿ الأمور الحياتية ليذا فاف الحؿ ىو تقمب بؤرة الصؼ وتغيير النظاـ مف اجؿ ت

وقدرتيـ عمى توظيؼ ما يتعمموه في حياتيـ الدراسية وحرية الطالب في مناقشة القضايا بالرغـ مف تبايف وجية نظره مع المدرس 
مما تقدّـ أف ىناؾ اختلافاً وتعدداً في وجيات  لذا يتضح (.Arcaro, 1995:25) .وىذا يدؿ عمى اتصاؿ الجامعة بالعالـ الواقعي

( أف المعمـ وغرفة الصؼ وموضوع الدراسة ىي 1998احثيف والعمماء فيما يتعمؽ بموارد الدفع وأنواعو، إذ يرى ستيفنسوف )نظر الب
 .الدفع للأنواع المختمفة مف التفكير نشأةالعوامؿ المسؤولة عف 

تتكوف مف جانبيف  لمعرفية لمتعمـؿ إفّ البنية ابيذكر اوزو  :((Cognitive Structuresالبنى المعرفية )التمثيلات المعرفية( .ب
 والأفكار والمعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية، أما التنظيـ ىما المحتوى والتنظيـ، و يشمؿ المضموف الحقائؽ والمفاىيـ والمبادئ

ية المعرفية في التنظيـ يحتوي عمى العلاقات والترابطات الأساسية والثانوية بيف مختمؼ مكونات البنية المعرفية، وتتبيف مكونات البن
وىو التنظيـ اليرمي مف المستوي الأكثر شمولية إلى المستوى الأقؿ عمومية، والفارؽ وىو فارؽ فئات المعمومات في مستويات 
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 التنظيـ اليرمي، وىذه الجماعات اكثر قدرة للاسترجاع، أما الارتباط فيو يعني أفّ البنية المعرفية بوحداتيا وفئاتيا ومستوياتيا
ذكر ستيفنسوف وايفانس يبينما  (1998:213)الزيات، .مقترنة معرفيا، ويؤدي ىذا الترابط إلى علاقات بينية عالية وفعالة

(Stevenson and Evans,1994 أفّ البنى المعرفية تصاغ في المعرفة ماذا؟ والتي تعرؼ بالمعرفة التقريرية. أما المعرفة )
وىذيف النوعيف مف المعرفة يتفاعلاف، حيث أف المعرفة الإجرائية غالبا تؤثر عمى المعرفة  كيؼ؟ التي تعرؼ بالمعرفة الإجرائية،

 (.Stevenson and Evans, 1994:199لتحديد أي الإجراءات المعرفية ) Filterالتقريرية، وتعمؿ المعرفة التقريرية كمرشح 
 ف المعرفة في المنيج الدراسي ىما:( بيف نوعيف م1999)السكري،و  (1998ويميز كؿ مف )مارزانو وآخروف، 

وىي المعرفة التي ترتبط بتصور المنيج التقدمي كمنيج ديناميكي يسعى نحو التقدـ  المعرفة النظرية ) معرفة المعمومات(: -
والاستطاعة  القدرة التي تشمؿ إبراز (Knowing How)الاجتماعي، ويتـ التعبير عف ىذا النوع مف المعرفة باستعماؿ صيغة 

 ( المعرفة التقريرية.1998شؼ وصياغتيا في عبارات لغوية أو قضايا منطقية، وسماىا مارزانو وآخروف )وك
ىي المعرفة التي تقترف بتصور المنيج التقدمي كمنيج ديناميكي يسعى نحو الرقي  الإجرااية )معرفة الميارات(: المعرفة -

التي تشمؿ إظيار المقدرة وعرض  Knowing How)) اؿ صيغةالاجتماعي، ويتـ التعبير عف ىذا النمط مف المعرفة باستعم
بانة البراعة في معرفة كيؼ نفعؿ شيئا مثؿ حؿ المشكمة وفي أحياف كثيرة فاف معرفة المعمومات تؤدي إلى الإجادة  الميارة وا 

 (.185: 1999)السكري،  (37-36: 1998والعكس صحيح )مارزانو، وآخروف، 
أفّ المعرفة التقريرية تحتوي معرفة المتعمـ عف نفسو ومعرفتو عف  Gagne,1985)( و)(Carrell and Wise,200 ويرى 

العوامؿ التي تؤثر عمى المتماثمة وكيفية إنجاز مختمؼ الاستراتيجيات والخطوات المطموبة لإنجازىا بفاعمية، ويشير ىذا النوع مف 
رتبة عالية مف المعرفة التنفيذية ينجزوف المياـ بطريقة أكثر تمقائية المعرفة إلى المعرفة عف إنجاز الأشياء، والأفراد الذيف لدييـ 

 Carrell and( 312،1999:313وىـ أكثر تييؤ لعلاج المياـ بفاعمية ويستعمموف استراتيجيات متباينة لحؿ المشكلات )جابر،

Wise,2001:232-233)( )(Gagne,1985,48-(49 . وعية معينة تمكف تعطي إجراءات ن المستوى الأول إجراءاتأف
الطالب مف إنجاز الأىداؼ خلاؿ تأدية العمؿ، وتتضمف إجراءات المستوى الأوؿ عمى الميارات التي تعرض ليا الطالب مرات 

فيي تنجز أىداؼ اكثر إجمالًا بوساطة  إجراءات المستوى الثانيعديدة مف قبؿ، وبالتالي أصبحت ىذه الإجراءات أوتوماتيكية. أما 
 ح في الإجراءات المعينةة التقريرية والمعرفة الإجرائية، وىذا يستطيع الطلاب مف الاتصاؿ والتركيب والإصلاكؿ مف المعرف

تتضمف إجراءات بينما  (.Anderson 1990,:87) والانسجاـ معيا لإنتاج إجراءات مستحدثة المعالجة المواقؼ غير العادية
لتفسير المواقؼ غير الاعتيادية، بالإضافة إلى البحث  رية إلى المعرفة الإجرائيةالمستوى الثاني معرفة كيفية تحويؿ المعرفة التقري

 ،عف إجراءات المستوى الأوؿ الملائمة وانتقائيا لحؿ المشكلات، واستعماؿ المعرفة الإجرائية والتقريرية لامتلاؾ ميارات مستحدثة
الثاني يساند الطلاب عمى تحقيؽ انتقاؿ الأثر بعيد المدى كذلؾ فاف الانشغاؿ بأنشطة التعمـ التي تستوجب إجراءات المستوى 

Transfer Far  لممعمومات )تحويؿ أو نقؿ المعرفة( عندما لا يوجد تماثؿ واضح بيف عناصر المثيرات في التعمـ الأصمي ومياـ
والتي تحتوي تعريؼ  Sternbergالأداء المطموب وقد تتشابو إجراءات المستوى الثاني مع ما وراء مكونات الذكاء عند ستيرنبرج 

 Stevenson and 1994,:201-200المشكمة ووضع استراتيجية لحؿ المشكمة ورصد سمسمة النتائج لحؿ ىذه المشكمة )
Ryan).  ويقصد بانتقاؿ الأثرTransfer  أف الطالب قادر عمى التصرؼ في المواقؼ الأخرى ذات الصمة بالمواقؼ السابقة، وىو

استعماؿ التعمـ السابؽ في امتلاؾ تعمـ جديد، وىناؾ ثلاثة أنواع لانتقاؿ الأثر ىي انتقاؿ الأثر الإيجابي وانتقاؿ العممية التي تجعؿ 
لممعرفة الإجرائية تنجر الضبط الكمي  المستوى الثالثأما إجراءات  (55: 2333)المعايطة، .الأثر السمبي انتقاؿ الأثر الصفري
قلاؿ أو تحويؿ ا لنشاط المعرفي بيف المستوييف الأوؿ والمستوى الثاني مف المعرفة الإجرائية، وبالإضافة لذلؾ فاف والعاـ لممعرفة وا 

المعرفة التقريرية تستعمؿ لإتقاف وترصد المستوى الأوؿ مف الإجراءات المعرفية أو الإجراءات المعينة، بينما تتبيف إجراءات 
إلى حؿ المشكمة، في حيف أف إجراءات المستوى الثالث تتعرؼ عمى الميمة أو المستوى الثاني عندما ترمز التغذية المرتدة لمميمة 

المتطمبات الموقؼ، وتحدد الأىداؼ وتنتقي المعرفة التقريرية والإجراءات الأقؿ في المستوى وتقيـ التطور نحو اليدؼ، وتنشط 
وى الأوؿ وذلؾ لإنجاز أىداؼ محددة استعماؿ الإجراءات المعرفية الأخرى مف أجؿ تصحيح وتجميع وضبط إجراءات المست
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(Stevenson and Ryan,1994:201-202 .) 
يمكف اختصار ما سبؽ في أف البنى المعرفية تتشكؿ مف تصورات أو مفاىيـ أو أفكار راسخة ومنتظمة بدرجة أو بأخرى في وعي  

متقدمة تنسؽ فييا المفاىيـ الأكثر شمولية في المتعمـ )أو عقؿ المتعمـ(، ويفترض أوزبؿ أف طبيعة ىذا التنظيـ ىي طبيعة ىرمية 
فالبنية المعرفية ىي في الواقع أفكار تحتوي أفكاراً منتظمة ومتدرجة بطريقة ىرمية، والتعمـ  .القمة والمفاىيـ الأكثر تعينناً في القاعدة

بساطة التعمـ اقتناء ما نتعممو لممعنى ىو ذو المعنى عند "أوزبؿ" ىو توحيد مواد التعمـ ذات المعنى في أبنية معرفية قائمة، وىذا ب
ر دالة مباشرة لأىميتو للأبنية المعرفية القائمة، ويكوف البناء المعرفي متناسباً بقدر ما يمكنو جمع المادة المتعممة فيو، فالمواد غي

-338: 1999تكوف ذات معنى )عدس، الاعتيادية لامعنى ليا لأنو لا يوجد ما يطابقيا في البناء المعرفي القائـ أما المادة العادية
في البحث عف  الثاني (، والمتعمـ الذي يستند في تعممو عمى ابتداع ىو الذي لديو قوة تحكـ معرفيو مف المستوى تسانده313

 المعمومات بنفسو وحؿ المشكلات غير الروتينية وامتلاؾ معنى ما يتعممو مف خلاؿ جمعو بما لديو مف أفكار ومعمومات في بنيتو
 (.111-113: 2332، وخضر،قادرالمعرفية )عبد ال

بانيا مثاؿ  توضيحيا كمفيوـالمعرفية تؤخذ مف مواقؼ التعمـ والبنى المعرفية، وتـ  سيطرةومف خلاؿ العرض السابؽ يبدو أفّ قوة ال 
وبإمكاف الطالب إيضاح المياـ  تنشأ لدى الطالب نتيجة لدفع بيئة التعمـ لو ليجتمع في مستويي المعرفة الإجرائية الأوؿ والثاني،

  .(Stevenson,1998:13)بنفسو وتعييف ماذا وكيؼ يتعمـ؟
 ثانياً: دراسات سابقة:

 دراسات العبء المعرفي:
المتعمـ في العبء  ةوخبر  ،صعوبة الميمةلأكثر مستوى  التي اجريت في مصر الى الكشؼ عف(2338دراسة البنا ) يدفت است

إذ تـ ( طالباً وطالبة مف المرحمة الثانية بكمية التربية بدمنيور. 543) عينة الدراسة تبمغ ،التجريبيالمنيج  تأعتمدو المعرفي 
مرتفع، )مستوى  الىوقسـ مستوى صعوبة الميمة  .ومنخفض ،(مرتفع ،مستوى) الىمستوى خبرتيـ  وفؽينة العأفراد  تقسيـ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في انخفاض مستوى العبء  تائجأظيرت الن (تمكس مقياس ناسا) واستخدـ .(ومنخفض ،ومتوسط
وعمى وفؽ خبرة  .المصاحب لحؿ المشكمة عمى وفؽ مستويات صعوبة الميمة لصالح المستوى السيؿ )الميمة السيمة ( المعرفي

 ( 58 :2338خبرة أكثر (.)البنا، المتعمـ لصالح المستوى المرتفع )
أثر برنامج تعميمي مستند إلى نظرية العبء المعرفي  الى معرفةالتي اجريت في العراؽ ( 2339دراسة سمماف )  في حيف ىدفت 

طالبات  ( طالبة مف433التي اعتمدت عمى ) ميارة الاستدلاؿ( ،ميارة التقويـ ،في تنمية ميارات التفكير الناقد ) ميارة التحميؿ
وأعتمدت في تصميـ البرنامج  ،لقياس التفكير الناقد (ر كاليفورنيااختبا) وتـ استخداـ ،الصؼ الثالث في معيد أعداد المعممات

 بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية دالة احصائياً وجود فروؽ اظيرت النتائج استراتيجيات نظرية العبء المعرفي. و  التعميمي
، 2339)سمماف،  .لمجموعة التجريبيةولصالح ا ،والتقويـ والاستدلاؿ الضابطة في ميارة التحميؿ ومتوسط درجات المجموعة

 ( 62ص
( التي أجريت في ىولندا تعرّؼ العبء المعرفي المصاحب Stiphout and Others, 2009وىدفت دراسة )ستيفوت وآخروف( )

( الباحثيف مقياس تقدير ذاتي )لمجيود العقمية لتطور اكتساب ميارات حؿ المسائؿ في مادة الجبر لدى طمبة الجامعة. واستعمؿ
لجبر مقياساً ( لقياس العبء المعرفي.في حيف استعمموا لقياس تطور ميارات الطمبة في حؿ مسائؿ اPaas,1992الذي طوره باس)

اظيرت النتائج أف مستوى العبء المعرفي المصاحب لاستيعاب مفاىيـ مادة الجبر أعمى مف مستوى العبء  .( فقرة16يتكوف مف )
                                                                                                       (Stiphout and Others, 2009:45حؿ مسائؿ الجبر. ) المعرفي المصاحب لاكتساب ميارات

 إلى تعرّؼ الفروؽ في مستوى العبء المعرفي بيف التفضيلات الحسية التي اجريت في العراؽ(  2313دراسة مطر )وىدفت  
( لقياس 2335 ، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ أعدت أداة لقياس العبء المعرفي وترجمة مقياس )فارؾ لفرىمر،(متغير الجنس)عمى وفؽ 

توصمت الدراسة الى ارتفاع  ،( طالباً وطالبة مف طمبة الإعدادية في بابؿ 212الأنموذج الإدراكي وطبؽ عمى عينة تألفت مف )
عمى وفؽ متغير الجنس وكذلؾ  والى عدـ وجود فروؽ دالة في مستوى العبء المعرفي ،البحثمستوى العبء المعرفي لدى عينة 
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  (2313:81،)مطر.وجود فروؽ دالة في مستوى العبء المعرفي بيف التفضيلات الحسية ولصالح التفضيؿ الحركي
 

 :دراسات قوة السيطرة المعرفية
يت في استراليا الى تعرؼ التكيؼ المعرفي الذي يحدث في بيئات (التي اجر Stevenson,1989يدفت دراسة ستيفنسوف )است 

والتي مؤداىا اف الطلاب مرتفعي قوة السيطرة المعرفية  التعمـ التي تدفع الطلاب لمنشاط المعرفي مف الرتبة العميا واختبار الفرص(
منخفضي قوة السيطرة المعرفية الذيف يكونوف أكثر قدرة عمى التكيؼ في صياغة اجراءات الغرض النوعي الجديدة عف الطلاب 

وتـ توزيع الطلاب عشوائيا الى مجموعتيف  ( طالبا وطالبة161يتبنوف اجراءات الغرض النوعي الجاىزة. تألفت العينة مف )
( (B في بيئة تمتمؾ قوة سيطرة معرفية مف الرتبة العميا والمجموعة الاخرى تدرس بالطريقة A)المجموعة الاولى تدرس بالطريقة )

( عف طريؽ التدريس وقد استخدـ الباحث اداة A,Bفي بيئة تمتمؾ قوة سيطرة معرفية مف الرتبة الدنيا حيث تـ توفير بيئة الفصؿ )
أظيرت النتائج اف الطمبة الذيف ،( لقياس قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة العمياICEQمشتقة مف مقياس تحديد بيئة الفصؿ )

ويأخذوف فترة أطوؿ لإنجاز المياـ الجديدة  ،حتاجوف الى مساعدة أقؿ لمتكيؼ مع المياـ غير المألوفة( ي(Aيدرسوف بالطريقة 
( في A,B(. كما وجد انو لا توجد فروؽ بيف الطلاب الذيف درسوا بالطريقتيف )(Bبالمقارنة مع الطلاب الذيف درسوا بالطريقة 

  .(Stevenson, 1989: p.119-139المعرفة وفيـ موضوع الدراسة) 
تطوير أداة لقياس ( التي اجريت في استراليا ايضا الى  (Stevenson and Evans1994 ()ستيفنسوف وايفانسفي حيف ىدفت  

فضلًا عف دراسة مدى ارتباط مستويي قوة السيطرة المعرفية  مستويي قوة السيطرة المعرفية مع التأكد مف ثبات و صدؽ ىذه الأداة
لفعمية وباستراتيجيات ومداخؿ الدراسة لدى الطمبة، وتكونت العينة مف أربع مجموعات مف طمبة الجامعة، بأنشطة غرفة الدراسة ا

وأيضاً  ،(CHPQوتوصؿ الباحثاف إلى استخراج ثبات وصدؽ مقياس قوة السيطرة المعرفية ) ،( طالباً وطالبو736بمغت العينة )
رة المعرفية وكؿ مف التعمـ مف المعرفة التصريحية )التقريرية( والمعرفة إلى وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف مستويي قوة السيط

الإجرائية. وأيضاً وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المستوى الأوؿ مف قوة السيطرة المعرفية وكؿ مف المدخؿ السطحي والإستراتيجية 
يطرة المعرفية وكؿ مف المدخؿ العميؽ و الإستراتيجية السطحية. كذلؾ وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المستوى الثاني مف قوة الس

  ((Stevenson and Evans,1994:161-162) .العميقة
ىدفت الى التعرؼ الى طبيعة العلاقو بيف مستويات قوة السيطرة المعرفية وكؿ التي اجريت في مصر (2338) ناغيدراسة الأما 

جراءات حؿ المشكلات ل ( طالباً وطالبة مف المرحمة 847العينة مف ) تألفتدى طمبة الجامعو، مف القدره عمى حؿ المشكلات وا 
وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود علاقة آرتباطية دالة إحصائياً بيف المستوى  الاولى والرابعة مف التخصصات الإنسانية والعممية،

الإختصاص الانساني مف الجنسيف كمييما، ووجود الثاني مف قوة السيطرة المعرفية والقدره عمى حؿ المشكلات لدى الطمبة مف ذوي 
جراءات حؿ المشكلات لدى الطمبو مف ذوي  علاقة آرتباطية دالة إحصائياً بيف المستوى الثاني مف قوة السيطرة المعرفية وا 

 (. 2338:334، ناغي)ال الإختصاص الإنساني مف الجنسيف كمييما
المستويات المختمفة لمفاىيـ التعمـ  تعرؼيدفت الى ريت في مصر ايضا الالتي اج(: 2339دراسة آيوب وآخروف )في حيف ىدفت 

كمخرجات تعمـ وأنواع قوة السيطرة المعرفية والمعتقدات المعرفية المرتبطة بيا، كما ىدفت الدراسة الى التوصؿ الى نموذج بنائي 
( طالباً وطالبة 293مف )،تكونت عينة الدراسة لمعرفيةيفسر طبيعة العلاقة بيف مفاىيـ التعمـ وقوة السيطرة المعرفية والمعتقدات ا

مف جامعة الوادي بأسواف جرى اختيارىا عشوائياً، وقد اظيرت النتائج اف الطمبة الذيف يدركوف مفاىيـ التعمـ كمفاىيـ بنائية كانت 
المؤكدة، وكذلؾ وجود تأثيرات دالة درجاتيـ مرتفعة عمى ابعاد المستوى الثاني لقوة السيطرة المعرفية والمعتقدات حوؿ المعرفة 

لممستوى الاوؿ والثاني وفؽ متغير التخصص وكانت الفروؽ لصالح طلاب الاقساـ  احصائيا عمى مفيوـ قوة السيطرة المعرفية
 (.412:2339العممية. وقد استتعمؿ الباحث تحميؿ المجموعات وتحميؿ التبايف المتعدد وتحميؿ المسار )آيوب، والجغيماف، 

العلاقة بيف رتبتي قوة السيطرة المعرفية وفاعمية الذات الإبداعية لدى  ( التي اجريت في العراؽ الى تعرؼ2318فت دراسة )فميحىدو 
( بعد 2313ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتطبيؽ مقياسييف ىما)مقياس فاعمية الذات الإبداعية( الذي أعده )أبوت،،طمبة
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( طالبا وطالبة مف طمبة 433( عمى عينو مكونة مف )1998طرة المعرفية( الذي أعده )ستيفنسوف تعريبو و)مقياس قوة السي
فّ الطالبات  أظيرت النتائج ،الجامعة إفّ طمبة الجامعة أكثر استعمالًا لمرتبة الثانية في قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى، وا 

الأولى مف السيطرة المعرفية. وأفّ توجيات طمبة التخصصات الإنسانية أقؿ توجيأ  الإناث أقؿ توجياً مف الطمبة الذكور نحو الرتبة
نحو الرتبة الأولى مف السيطرة المعرفية، بينما كاف الطمبة الذكور اكثر توجيأ نحو الرتبة الثانية مف الطالبات الإناث في قوة 

الثانية اكثر مف طمبة التخصصات الإنسانية في قوة السيطرة السيطرة المعرفية. وأف توجيات طمبة التخصصات العممية نحو الرتبة 
 (2: 2318)فميح،.المعرفية

 
 الفصل الثالث)منيجية البحث واجراءاتو(

اعتمدت الباحث المنيج الوصفي كمنيجاً لمدراسة الحالية كونو الذي يسعى إلى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة  منيجية البحث: 
 :2333 ،)ممحـ .فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما توجد عميو في الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا المدروسة ووصفيا، وبالنتيجة

324) 
 وفيما يأتي وصؼ لإجراءات البحث. 

يتحدد مجتمع البحث اذ  .(149: 2311ويقصد بو جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ الباحث بدراستيا )ممحـ،  :اولًا: مجتمع البحث
( مف الذكور والاناث والتخصصات العممية 2321-2323لجامعة المستنصرية )الدراسات الصباحية( لمعاـ الدراسي)الحالي بطمبة ا

 .والانسانية
جزءً مف المجتمع الذي تجري عميو الدراسة يختارىا الباحث وفؽ قواعد خاصة لكي تمثؿ  تعد عينة البحث :عينة البحث :ثانياً 

( طالب وطالبة مف طمبة 373تكونت عينة البحث الحالي مف )و  (138: 1999اخروف، )عريفج و .المجتمع تمثيلًا صحيحاً 
 :تـ اختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة وموزعة كالاتي ،الجامعة المستنسصرية

 ( افراد العينة موزعين حسب الكميات والاقسام0جدول )
القسم  الكمية ت

 العممي
 المجموع الجنس

 اناث ذكور
 74 33 40 الحاسبات يةالترب 0
 76 31 46 الفيزياء  
 011 52 48 الفمسفة الاداب 2
 021 69 50 الترجمة  

 371 084 086  المجموع
 

 Cognitive Holding)مقياس قوة السيطرة المعرفية) و  ،(2315مقياس العبء المعرفي )لمفيؿ تبنى الباحث  :ثالثاً: اداتا البحث
Power ( لػ ستيفنسوفStevevnson1994) بعد ترجمتو الى المغة العربية.  

 :مقياس العبء المعرفي. 0
 ىداؼلاو بدرجة كبيرة  لمبيئة العربية ( لكونو اداة مناسبة2315قاـ الباحث بتبني مقياس )العبء المعرفي( المعد مف قبؿ )الفيؿ 

تتـ الاستجابة وفؽ تدرج خماسي ىو ،،ت سمبية( فقرا4( فقرة ايجابية )12فقرة ( منيا ) 16ويتكوف المقياس مف ) ،البحث الحالي
( لمفقرات السمبية اذ كانت بدائؿ المقياس ىي )منخفض جداً، منخفض، 5، 4، 3، 2، 1( لمفقرات الايجابية و)1، 2، 3، 4، 5)

مقياس ( وقد رأى الباحث ضرورة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لم15 – 13: 2315) الفيؿ،.متوسط، مرتفع، مرتفع جداً(
  :ولأجؿ ذلؾ تـ اعتماد الخطوات الاتية، ( سنوات5وذلؾ لانو مضى عمى اعداده اكثر مف )
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( إلى أف أفضؿ وسيمة لمتأكد مف صلاحية الفقرات ىي قياـ مجموعة مف الخبراء والمختصيف Ebel)يرى ايبؿ  :صلاحية الفقرات
(. وبناءً عمى ذلؾ عرضت الفقرات بصيغتيا  Ebel، 1972: 140بتقرير صلاحيتيا لقياس الصفة التي وضعت مف أجميا )

مقياس العبء ( في عمـ النفس لإصدار حكميـ عمى مدى صلاحية الفقرات 2( عمى مجموعة مف الخبراء)ممحؽ 1الأولية ) ممحؽ 
المحكميف للإبقاء % ( فأكثر بيف  83وقد اعتمدت نسبة أتفاؽ )  ،في الاستجابة عمى كؿ فقرة وصلاحية البدائؿ المعتمدة ،المعرفي

  .( فقرة16) بالغةعمى الفقرة وعمى ضوء استجابة الخبراء تـ الإبقاء عمى جميع فقرات المقياس الػ
تعد تعميمات المقياس بمثابة الدليؿ الذي يسترشد بو المستجيب أثناء استجابة لفقرات المقياس، لذا روعي إعداد تعميمات المقياس: 

فيومة كما تـ التأكيد فييا عمى ضرورة اختيار المستجيب لبديؿ الاستجابة المناسب والذي يعبر عند أعدادىا أف تكوف بسيطة وم
عف رأيو فعلًا وأف استجابتوُ  تستخدـ لأغراض البحث العممي لذا لـ يطمب منو ذكر الاسـ مف اجؿ التقميؿ مف التأثير المحتمؿ 

 لعامؿ المرغوبية الاجتماعية. 
 ( طالب وطالبة25أف وضعت فقرات المقياس تـ أجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف الطبة عددىـ ) بعد :الدراسة الاستطلاعية

لمعرفة مدى وضوح الفقرات مف حيث الصياغة والمعنى ومعرفة الصعوبات التي تواجو افراد لتلافييا قبؿ تطبيؽ المقياس بصورتو 
وبعد أجراء الدراسة وملاحظة الاستجابات  .استجابتو عمى فقرات المقياسالنيائية وكذلؾ لمعرفة الزمف الذي يستغرقو المستجيب في 

 – 13أتضح أف فقرات المقياس واضحة وقد تبيف أف الوقت الذي استغرقتو أفراد العينة في استجاباتيـ عمى المقياس يتراوح بيف ) 
 .( دقيقة 12

                               ً        لأنو يؤشر مدى تمثيؿ الفقرة ظاىريا  لمسمة ،في بداية إعداد الفقرات                                  ً       ً  أف التحميؿ الإحصائي لمفقرات يعد أمرا  ضروريا   :تحميل الفقرات
التي أعدت لقياسيا، فالفقرة الجيدة في صياغتيا، والتي ترتبط بالسمة موضوع الدراسة، تسيـ في رفع قوتيا التمييزية ومعامؿ 

يدؼ إلى الإبقاء عمى الفقرات الجيدة بأف تحميؿ الفقرات " ىو إجراء ي Ebel (1972أوضح إيبؿ )( 171: 2331صدقيا)الكبيسي،
إجرائيف مناسبيف  ،، ويعد أسموبا المجموعتيف المتطرفتيف وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية(Eble,1972: 392).في المقاييس "

يارىا بطريقة تـ اخت طالب وطالبة( 373عمى عينة مكونة ) مقياس العبء المعرفيبتطبيؽ  قاـ الباحث لذا.في عممية تحميؿ الفقرات
ويعد أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس إجراءيف عممييف مناسبيف في عممية  ،عشوائية

  :تحميؿ الفقرات لإيجاد القوة التمييزية ليا، لذا فقد تـ الاستعانة بكلا الطريقتيف وكما يأتي
  :Contrasted Groupsأسموب المجموعتين المتطرفتين  -أ
 : ولإجراء ذلؾ تـ أتباع الخطوات التالية 
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة.  -1
 ( طالبة مف أعمى درجة إلى أدنى درجة. 373رتبت الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيبوف والذيف كاف عددىـ ) -2
% ( مف  27) بالمجموعة العميا (، و )وسميت  لدرجات% ( مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى ا 27تعييف نسبة قطع )  -3

)  طي اكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف) بالمجموعة الدنيا (، إذ أف ىذه النسبة تعدنى الدرجات وسميت الاستمارات الحاصمة عمى أ
Kelly، 1973: 172 ( وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات لكؿ مجموعة .)مارات التي أي أف عدد الاست ،( استمارة133

  .( استمارة233خضعت لمتحميؿ )
تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا عمى كؿ فقرة، وعدت القيمة التائية  -4

( ودرجة 3935( عند مستوى دلالة )1996) المحسوبة موشراً لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية والبالغة
 يوضح ذلؾ.  (2)والجدوؿ  .وبيذا عدت جميع الفقرات مميزة ،(198حرية )
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 (2)جدول 
  باستخدام أسموب المجموعتين المتطرفتين العبء المعرفيالتمييزية لفقرات مقياس  القوة

 
 الفقرات

 لالة الد القيمة التااية المجموعة الدنيا  المجموعة العميا 
الانحراف  المتوسط 

 المعياري
الانحراف  المتوسط 

 المعياري 
 دالة 8،7 1،9 2،9 1،9 4،0 0
 دالة 7،7 1،9 2،9 1،7 3،8 2
 دالة 6،0 1،8 3،0 1،8 3،7 3
 دالة 7،5 1،8 2،3 0،2 3،4 4
 دالة 6،3 1،8 3،0 1،7 3،7 5
 دالة 6،6 1،8 3،2 1،8 3،9 6
 دالة 7،4 1.9 2،2 0،2 3،4 7
 دالة 5،6 1،8 2،4 1،9 3،0 8
 دالة 8،6 1،8 2،0 1،9 3،2 9
 دالة 4،6 1،4 2،2 0،2 2،9 01
 دالة 5،2 1،9 3،0 1،9 3،7 00
 دالة 8،4 0،10 3،0 1،8 4،0 02
 دالة 9،0 1،8 2،5 1،9 3،6 03
 دالة 6،9 1،7 3،0 1،8 3،9 04
 دالة 9،4 1،9 3،2 1،7 4،3 05
 دالة 6،5 1،9 3،0 1،8 3،9 06

 
الأسػموب الأخػر فػي تحميػؿ الفقػرات ىػو إيجػاد العلاقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ  :علاقة درجة الفقيرة بالدرجية الكميية لممقيياس -ب

وقػد تػـ  (Nunnally، 1978: 262)ومف مميزات ىذا الأسموب انو يعطي مقياساً متجانساً فػي فقراتػو  ،فقرة والدرجة الكمية لممقياس
( 373لإيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجػة الكميػة لػػ) Pearsonمؿ ارتباط بيرسوف استخداـ معا

وكانػػت جميعيػػا اكثػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة ( 3،69-3،33وقػػد تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف ) ،اسػػتمارة أي العينػػة ككػػؿ
( يوضػح 3والجػدوؿ )( وبػذلؾ تكػوف جميػع الفقػرات دالػة احصػائياً وصػادقة. 369ريػة )ودرجػة ح (3.35)( عند مستوى دلالة3939)

 ذلؾ. 
  (3جدول )

 العبء المعرفي لمقياسقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية أسموب علا
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة 

0 1،60 7 1،44 03 1،52 
2 1،56 8 1،59 04 1،40 
3 1،43 9 1،43 05 1،50 
4 1،42 01 1،33 06 1،69 
5 1،59 00 1،47 - - 
6 1،47 02 1،51 - - 
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                                                               َّ تتضػػمف الخصػائص السػػيكومترية لممقيػاس، قػػدرة المقيػاس عمػػى قيػاس مػػا أعػػدَّ    :             العييبء المعرفيي        لمقييياس                    الخصيااص السيييكومترية  
                           واتفػػؽ المختصػػوف فػػي مجػػاؿ عمػػـ   ،  (   335  :     1998   ،              خطػػأ ممكػػف )عػػودة                                                   لقياسػػو وأف المقيػػاس يقػػيس درجػػة مقبولػػة مػػف الدقػػة وبأقػػؿ 

                                                                                                   والقيػػاس والتقػػويـ النفسػػي عمػػى أف الصػػدؽ والثبػػات ىمػػا الخاصػػيتيف الميمتػػيف بػػيف الخصػػائص السػػيكومترية لمقيػػاس                الػػنفس التربػػوي
                 ً          ا ومػف المفػروض أيضػاً أف تػوفر                                           ً                                       ً    النفسي، إذ يؤمؿ أف توفر ىذه الإجراءات مقياسػاً يقػيس مػا أعػد لقياسػو بمعنػى أف يكػوف صػادقاً كمػ

  . (  53   :    2332   ،    عودة )                  ً                                                        ً ىذه الإجراءات مقياساً يقيس بدرجة مف الدقة وبأقؿ خطأ ممكف بمعنى أف يكوف ثابتاً 
اف الاختبار الصادؽ يقيس الوظيفة التي يزعـ انو  :(Validity)  َّ       إف  الصدؽ مقياس العبء المعرفي: Validity مؤشرات الصدق

ً                             أخر بدلا  منيا أو بالاضافة إلييا)ممحـ،                  ً  يقيسيا ولا يقيس شيئا   وىذا يعني اف يكوف المقياس ذا صمة وثيقة بالظاىرة  ،(273: 2311      
                           ً                                                                                           التي يقيسيا، و أف يكوف قادرا  عمى أف يميز بيف المتغير أو الظاىرة المدروسة وبيف المتغيرات أو الظواىر التي يحتمؿ أف تخمط 

وصدؽ  ،تحقؽ في المقياس الحالي عدة انواع مف الصدؽ تمثمت بصدؽ الظاىري ( وقد112: 1983 ،فرج.)بيا أو تتداخؿ معيا
 البناء و كما يأتي:

أف الصدؽ الظاىري لأي مقياس يتحقؽ إذا تـ عرضو قبؿ التطبيؽ عمى مجموعة  (Aiken 1979 ّ        بي ف أيكف) :الصدق الظاىريأ.
ت المقياس لمخاصية المراد قياسيا بحيث تجعؿ معدؿ مف المحكميف الذيف يتصفوف بخبرة تمكنيـ مف الحكـ عمى صلاحية فقرا
وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف  ،(Aiken, 1979:7)             ً                                                  المقياس مطمئنا  إلى آرائيـ ويأخذ بالأحكاـ التي يتفؽ عمييا معظميـ 

عمى صلاحية خلاؿ عرض فقرات المقياس قبؿ تطبيقو عمى مجموعة مف المحكميف الذيف يتمتعوف بخبرة عممية تمكنيـ مف الحكـ 
             ً  كما مر سابقا .فقرات المقياس

                      ُ                                                                          أف ىذا النوع مف الصدؽ ي عد  مف أكثر أنواع الصدؽ أىمية لأنو يعتمد عمى التحقؽ التجريبي عف مدى تطابؽ  :صدق البناء.ب
 ناء مف خلاؿوقد تـ التحقؽ مف صدؽ الب.(73: 1989 ،درجات الفقرات مع البناء النفسي لمخاصية المراد قياسيا)ثورندايؾ وىيجف

            ً  كما مر سابقا .إيجاد علاقة الفقرة بكؿ مف الدرجة الكمية لممقياس 
 ((Cronbach(. ويرى كرونباخ (Marshal,1972,p.429الثبات ىو الاتساؽ في نتائج المقياس  :العبء المعرفيثبات مقياس 

(. والذي يتفرع الى نوعيف (Cronbach,1964: 126اف الثبات يشير الى اتساؽ درجات الاستجابات عبر سمسمة مف القياسات 
 والاتساؽ الخارجي،( والذي يتحقؽ اذا كانت فقرات المقياس تقيس المفيوـ نفسو(Internal consistency الاتساؽ الداخمي،ىما

External consistency) والذي يتحقؽ عندما يستمر المقياس في اعطاء نتائج ثابتة بتكرار تطبيقو عبر مدة زمنية )
Holt&Irving,1971: 60)). وقد قاـ الباحث بحساب الثبات بطريقتيف ىما: 

: يشير الثبات بطريقة اعادة الاختبار الى مدى حصوؿ الافراد عمى (test – Retest method. طريقة إعادة الاختبار)0
وبينت  .(1981:242،)احمد ( في النتائج بوجود فاصؿ زمني(Stabillityالدرجات نفسيا تقريبا وىو ما يسمى بمعامؿ الاستقرار 

 ( بأف اعادة تطبيؽ المقياس لغرض التعرؼ عمى ثباتو يجب اف لا يتجاوز الاسبوعيف مف التطبيؽ الاوؿ(Adamsادمز 
Adams,1986: 58)).  ( طالب وطالبة اختيرت 53عمى عينة مكونة مف ) مقياس العبء المعرفيوقد قاـ الباحث بتطبيؽ

وبعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ  ،في كمية التربية الجامعة المستنصرية (د النفسي والتوجيو التربويقسـ الارشا)عشوائيا مف طمبة 
حسبت العلاقة بيف  ،الاوؿ تـ اعادة التطبيؽ عمى نفس العينة وىي مدة مناسبة وبعد تصحيح الاستمارات والحصوؿ عمى الدرجات

 (.3،89اذ بمغ معامؿ الثبات )،((Personبيرسوف  التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ الثاني باستخداـ معامؿ ارتباط
وتعتمد ىذه الطريقة عمى اتساؽ  ،بحساب الثبات بطريقة )الفا كرونباخ( قاـ الباحث :.طريقة تحميل التباين _ معادلة الفا كرونباخ

اـ جميع استمارات البحث ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة تـ استخد (79 :1989 ،ثورندايؾ وىيجف)أداء الفرد مف فقرة لأخرى 
 (. 3993ثـ استخدمت معادلة ألفا وقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس ) ،( استمارة373البالغ عددىا )

 Cognitive Holding Power))تـ تبني مقياس قوة السيطرة المعرفية كما مر سابقاً  :(CHP)مقياس قوة السيطرة المعرفية  .2
( فقره لقياس قوة السيطرة المعرفية، وبعض فقراتيا مختاره مف مقياس البيئة 33مف ) وف( الذي يتكStevevnsonلػ ستيفنسوف )

فضلًا عف فقرات أُخرى ترجع في أساسيا الى نظرية الموقؼ  (.Fraser, 1995) ( عند فريزرICEQالفردية لمفصؿ الدراسي )
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ركيز الفقرة عمى أثر الموقؼ في آستنباط نشاط إجراءات المنبثقو مف عمـ النفس المدرسي، كما أفَّ أساس آشتقاؽ الفقرة ىو "مدى ت
( لمتنفيذ المباشر الذي يتضمف تقديـ إجراءات First Order Of Cognitive Holding Power) (FOCHPالمستوى الأوؿ )

ليا الطالب  نوعية محدده تُمكَف الطالب مف تحقيؽ الأىداؼ في أثناء آداء عممو، وتشمؿ ىذه الإجراءات الميارات التي تعرض
 (Second Order of Cognitive Holding Power)( SOCHPمرات عديده مف المدرس، او إجراءات المستوى الثاني )

لحؿ المشكلات وتحقيؽ أىداؼ أكثر عمومية بوساطة كؿ مف المعرفة التقريرية والمعرفة الاجرائية وىذا يمكف الطالب مف الربط 
 Stevensonلمحددة والتكيؼ معيا لأنتاج إجراءات جديده لمعالجة المواقؼ غير المألوفة"، )والتركيب والتعديؿ في الاجراءات ا

and Rayn, 1994: 1-13 ) 
( ولكؿ SOCHP( والمستوى الثاني )FOCHPويتألؼ المقياس مف مستوييف ىما: المستوى الأوؿ مف قوة السيطرة المعرفية )

 ( الآتي: 4لجدوؿ )منيما يتـ قياسو بمجموعة مف الفقرات تتضح مف ا
  (4الجدول ) 

 فقرات مستويي مقياس قوة السيطرة المعرفية
 33، 28، 26، 25، 23، 23، 18، 17، 16، 9، 8، 6، 5 فقرات المستوى الأول 
 29، 27، 24، 22، 21، 19، 15، 14، 13، 12، 11، 13، 7، 4، 3، 2، 1 فقرات المستوى الثاني

 
( )لايحدث أبداً، يحدث نادراً، يحدث 5 – 1ماسي حسب "طريقة ليكارت" إذ تتدرج الإجابة مف)ستعماؿ تدرج خإوتتـ الاستجابة ب 

أحياناً، يحدث غالباً، يحدث دائماً(. والفقرات جميعيا موجبو ويتـ حساب درجة الطالب عمى مقياس المستوى الأوؿ مف قوة السيطرة 
 حساب يتـ قياس عمى عدد الفقرات التي تنتمي الى ىذا المقياس، كمالمطالب في ىذا الم ةالكمي ةف طريؽ قسمة الدرجعالمعرفية 

 عمى ىذا المقياس في لمطالب الكمية الدرجة قسمة طريؽ عف المعرفية السيطرة قوة مف الثاني مقياس المستوى عمى الطالب درجة
 (. Stevenson and Ryan, 1994, p:4-6المقياس ) ىذا إلى تنتمي التي الفقرات عدد

ستعمالو في تحقيؽ أىداؼ البحث قاـ البحث بالخطوات الاتية (CHP)لغرض تييئة مقياسالمقياس:  ترجمة   :وا 
 (.1)* متخصص بالترجمةتـ ترجمة القائمة مف المغة الانكميزية الى المغة العربية وبما يتلاءـ مع البيئة العراقية مف قبؿ  .1
اثنيف مف الاساتذة المممَييف بمصطمحات عمـ النفس والمغة لمتحقؽ مف سلامة الترجمة عرض المقياس مع الترجمة عمى  .2

 الانكميزية )**( اسفرت ملاحظات الخبراء عف تعديؿ وتغير بعض الكممات مف دوف الاخلاؿ بمحتوى الفقرات.
الانكميزية  مف قبؿ استاذ مختص في المغة -اعادة ترجمة الصيغة شبو النيائية لمقائمة مف المغة العربية الى المغة الانكميزية  .3

 .)***( ليس لديو اطلاع مسبؽ عمى المقياس بصورتو الانكميزية
واتضح أف  ،. قاـ الباحث بعرض النسختيف )الاصمية و المترجمة( خبير في مجاؿ الترجمة )****( لبياف مدى تطابقيما4

الباحث أف النسخة العربية مف مقياس قوة  ويعتقد .وبيذا الأجراء فأف المقياس يمتاز بصدؽ الترجمة ،النسختيف يمتازاف بتطابؽ جيد
 .السيطرة المعرفية اصبح مف الممكف تطبيقيا ضمف اجراءات البحث

( عمى لجنة الخبراء )نفس الخبراء الذيف تـ عرض مقياس 4) ممحؽ قوة السيطرة المعرفيةعرضت فقرات مقياس  :صلاحية الفقرات
 .( فقرة33البالغة ) براء بصلاحية جميع فقراتووبعد عرض المقياس اقر الخ ،عمييـ( العبء المعرفي

ضػرورة اختيػار المسػتجيب لبػديؿ الاسػتجابة المناسػب والػذي يعبػر  طمػب مػف المفحوصػيففي ىذا الاجػراء  إعداد تعميمات المقياس:
التػأثير المحتمػػؿ عػف رأيػو فعػلًا وأف اسػػتجابتوُ  تسػتخدـ لأغػراض البحػػث العممػي لػذا لػػـ يطمػب منػو ذكػر الاسػػـ مػف اجػؿ التقميػػؿ مػف 

 لعامؿ المرغوبية الاجتماعية. 
                                                           

 م.د/احمد جندي/ كمية التربية / الجامعة المستنصرية. )*( المترجم: 1
 .أ.م.د أشرف موفق فميح / )جامعة بغداد(.2. أ.م.د نجلاء نزار وداعة )الجامعة المستنصرية( 0 )**( الاساتذة: 

 ربية / الجامعة المستنصرية.أ.م: نغم حسين / كمية الت  )***(: المترجمة
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)نفػس عينػة وضػوح التعميمػات ( طالػب وطالبػة 25تـ أجراء دراسة استطلاعية عمى عينة مف الطبة عػددىـ ) :الدراسة الاستطلاعية
اد لتلافييػا قبػؿ لمعرفة مدى وضوح الفقرات مف حيث الصياغة والمعنى ومعرفة الصػعوبات التػي تواجػو افػر  لمقياس العبء المعرفي(

وبعػػد أجػػراء  .تطبيػػؽ المقيػػاس بصػػورتو النيائيػػة وكػػذلؾ لمعرفػػة الػػزمف الػػذي يسػػتغرقو المسػػتجيب فػػي اسػػتجابتو عمػػى فقػػرات المقيػػاس
الدراسة وملاحظة الاستجابات أتضح أف فقرات المقياس واضحة وقد تبيف أف الوقت الذي استغرقتو أفراد العينة في استجاباتيـ عمى 

  .دقيقة (14 – 11)تراوح بيف المقياس ي
يجاد القوة التمييزية لمفقرات وصدقيا لغرض تحميؿ الفقرات و  :تحميل الفقرات مقيػاس قػوة السػيطرة المعرفيػة  لكؿ مستوى مف مستوياتا 

 :إلى اعتماد أسموبيف ىما أ الباحثلج
قػػوة السػػيطرة )لتمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس لاسػػتخراج القػػوة ا اسػػتخدـ :Contrasted Groupsأسييموب المجمييوعتين المتطييرفتين  -أ

وكانػػت جميػػع الفقػػرات مميػػزة مػػف خػػلاؿ مقارنتيػػا بالقيمػػة التائيػػة  العػػبء المعرفػػينفػػس الخطػػوات التػػي اتبعػػت فػػي  متبعػػاً  (المعرفيػػة
 .( يوضح ذلؾ5والجدوؿ ) ،(198( ودرجة حرية )3935( عند مستوى دلالة )1996) الجدولية والبالغة

 ( 5جدول )
 تينيطرفباستعمال أسموب المجموعتين ال قوة السيطرة المعرفيةتمييزية لفقرات مقياس القوة ال

تسمسل فقرات المستوى 
 الاول في المقياس

القيمة  المجموعة الدنيا  المجموعة العميا 
 التااية

 الدلالة 
الانحراف  المتوسط 

 المعياري
الانحراف  المتوسط 

 المعياري 
 دالة 00،5 0،0 3،0 1،7 4،6 5
 دالة 00،3 0،0 3،7 1،7 4،9 6
 دالة 06،9 1،9 3،0 1،3 4،9 8
 دالة 03،4 0،0 3،5 1،2 1،5 9
 دالة 00،4 0،1 3،4 1،5 4،8 06
 دالة 02،7 0،0 3،5 1،3 4،9 07
 دالة 00،2 0،1 3،4 1،5 4،7 08
 دالة 03،2 0،0 3،3 1،3 4،9 21
 دالة 9،4 0،3 3،2 1،7 4،5 23
 دالة 00،7 0،2 3،0 1،7 4،9 25
 دالة 00،6 1،9 3،7 1،3 4،9 26
 دالة 01،0 1،9 3،7 1،4 4،8 28
 دالة 02،2 0.5 3،5 1،3 4،9 31
المستوى  تسمسل فقرات

 الثاني في المقياس
 

المجموعة  المجموعة الدنيا  المجموعة العميا 
 العميا 

المجموعة 
الانحراف  الدنيا 

 المعياري
 المتوسط  اريالمعيالانحراف  المتوسط 

 دالة 9،9 0،0 3،2 1،8 4،6 0
 دالة 01،4 0،0 3،3 1،7 4،7 2
 دالة 9،9 0،2 3،4 1،6 4،8 3
 دالة 9،3 0،2 3،8 1،3 4،9 4
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 دالة 8،1 0،0 3،8 1،3 4،8 7
 دالة 02،9 0،0 3،4 1،3 4،9 01
 دالة 01،5 0،0 3،4 1،7 4،7 00
 دالة 00،3 0،1 3،5 1،5 4،8 02
 دالة 00،4 1،0 3،4 1،5 4،8 03
 دالة 9،4 0،0 3،6 1،6 4،7 04
 دالة 9،0 0،1 3،9 1،3 4،9 05
 دالة 02،5 1،9 3،4 1،6 4،7 09
 دالة 9،6 0،0 3،7 1،6 4،8 20
 دالة 9،5 0،0 3،5 1،6 4،7 22
 دالة 7،6 0،0 3،7 1،7 4،7 24
 دالة 8،8 0،0 3،6 1،6 4،7 27
 دالة 00،0 0،0 3،5 1،6 4،8 29

  
ىو  )قوة السيطرة المعرفية(الأسموب الأخر الذي اتبع في تحميؿ فقرات مقياس  :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -ب 

 Pearsonولتحقيؽ ذلؾ تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  ،إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس
لفقرات كؿ  ( استمارة أي العينة ككؿ373لػ ) اطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكميةلإيجاد العلاقة الارتب

( عند مستوى 3939وكانت جميعيا اكثر مف القيمة الجدولية البالغة )( 3،71-3،36)وقد تراوحت معاملات الارتباط بيف  ،مستوى
 ( يوضح ذلؾ. 6والجدوؿ )فقرات دالة احصائياً وصادقة. ( وبذلؾ تكوف جميع ال369ودرجة حرية ) (3.35) دلالة

 
 ( 6جدول )

 لكل مستوى من مقياس قوة السيطرة المعرفيةأسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 
تسمسل 
 فقرات 

 المستوى 
 الاول في 
 المقياس

 معامل 
 الارتباط

تسمسل 
 فقرات 

 المستوى 
 الاول في 
 المقياس

 معامل 
 الارتباط

سل تسم
 فقرات 

 المستوى 
 الثاني في 
 المقياس

 معامل 
 الارتباط

تسمسل 
 فقرات 

 المستوى 
 الثاني في 
 المقياس

 معامل 
 الارتباط

تسمسل 
 فقرات 

 المستوى 
 الثاني في 
 المقياس

 معامل 
 الارتباط

5 1،56 21 1،64 0 1،46 02 1،50 24 1،48 
6 1،69 23 1،47 2 1،50 03 1،55 27 1،52 
8 1،70 25 1،60 3 1،43 04 1،45 29 1،63 
9 1،63 26 1،62 4 1،53 05 1،70   
06 1،55 28 1،54 7 1،37 09 1،50   
07 1،36 31 1،38 01 1،63 20 1،43   
08 1،60   00 1،53 22 1،54   

 .الصدؽ والثبات تحقؽ في المقياس الحالي خاصتيف ميمتيف :الخصااص السيكومترية لمقياس العبء المعرفي
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تحقؽ في المقياس الحالي عدة انواع مف الصدؽ تمثمت بصدؽ مقياس قوة السيطرة المعرفية:  Validity مؤشرات الصدق
 وصدؽ البناء وكما يأتي: ،الظاىري

تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس قبؿ تطبيقو عمى مجموعة مف المحكميف الذيف  :الصدق الظاىريأ.
             ً  كما مر سابقا . عممية تمكنيـ مف الحكـ عمى صلاحية فقرات المقياس يتمتعوف بخبرة

            ً  كما مر سابقا .إيجاد علاقة الفقرة بكؿ مف الدرجة الكمية لممقياس  قد تـ التحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ :صدق البناء.ب
 قاـ الحساب الثبات بطريقتيف ىما: :قوة السيطرة المعرفيةثبات مقياس 

تـ في ىذا الاجراء تطبيؽ مقياس )قوة السيطرة المعرفية( عمى عينة  :(test –Retest methodالاختبار). طريقة اعادة 0
في كمية التربية الجامعة  (قسـ الارشاد النفسي والتوجيو التربوي)( طالباً وطالبة اختيرت عشوائيا مف طمبة 53بمغت )

وبعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ تـ اعادة التطبيؽ عمى  ،لمعرفي()وىي نفس عينة اعادة الاختبار لمقياس العبء ا،المستنصرية
حسبت العلاقة بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ  ،وبعد تصحيح الاستمارات والحصوؿ عمى الدرجات ،نفس العينة وىي مدة مناسبة

نتائج أف معامؿ الثبات  واشارت ،لفقرات كؿ مستوى مف مستويات المقياس( (Personالثاني باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
 (3،89في حيف بمغ معامؿ الثبات لممستوى الثاني ) (3،87بمغ )لممستوى الاوؿ 

 
تطبيؽ معادلة ألفا للاتساؽ الباحث بقاـ لاستخراج الثبات وفؽ ىذه الطريقة  :. طريقة تحميل التباين _ معادلة الفا كرونباخ2

 (.3،92(، ولممستوى الثاني)3989)لممستوى الاوؿ يمة معامؿ الثبات بمغت قاذ  ،( طالب وطالبة373عينة )الداخمي عمى 
( 373) غ عددىـجاىزاف لمتطبيؽ، قاـ الباحثاف بتطبيقيما عمى أفراد عينة البحث البال بعد أف أصبح المقياساف :التطبيق النيااي

تدريسيي بعض المواد العممية نة بالاتفاؽ مع نية الخاصة بالعيمف خلاؿ مشاركتو بالصفوؼ الالكترو  بطريقة الكترونية وذلؾطالبة 
عمماً عينة البحث ىي ذاتيا التي اعتمدت في التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياسيف  ،في الكميات والاقساـ المذكورة سابقاً 

 وفي استخراج نتائج البحث. 
 

  :الوساال الإحصااية
واستعمؿ  ،في معالجة البيانات إحصائياً بالحاسبة الالكترونية (SPSS)اعية تمت الاستفادة مف الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتم 

  :البحث تحقيؽ أىداؼ الإحصائية الآتية في الوسائؿ الباحث
 .أستعمؿ لاستخراج القوة التمييزية لمفقرات بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف لكلا المقياسيف :الاختبار التااي لعينتين مستقمتين .0
وقد استخدـ للاستدلاؿ عف الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف المتوسطيف الفرضي والحسابي  :ار التااي لعينة واحدةالاختب .2

 لكلا المقياسيف. 
 :وقد استخدـ لاستخراج العلاقة بيف كؿ مف :معامل ارتباط بيرسون .3
  .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكلا المقياسيف -
  .وقوة السيطرة المعرفية العبء المعرفيرتباطية بيف إيجاد العلاقة الا -
 وقد استخدمت لمعرفة الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي.  :معادلة ألفا للاتساق الداخمي. 4
 ،اناث( -قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكور العبء المعرفي و لايجاد الفرؽ في العلاقة بيف :. الاختبار الزااي5
 انساني( –تخصص )عممي ال
  .العبء المعرفيفي  قوة السيطرة المعرفيةاستخدـ لمتعرؼ عمى مدى اسياـ  :الانحدار الخطي المتعدد. 6
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 الفصل الرابع )نتااج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا(
رض التوصيات سيقوـ الباحث في ىذا الفصؿ بتفسير نتائج البحث وتفسيرىا في ضوء الاطار النظري ومناقشتيا، ثـ ع 

 .والمقترحات
 :()العبء المعرفي لدى طمبة الجامعةالذي ينص عمى تعرؼ  :تحقيقاً لميدف الاول .1

وبعد تحميؿ  ،( طالب وطالبة مف التخصصات العممية والانسانية373تـ تطبيؽ مقياس العبء المعرفي عمى عينة الدراسة البالغة )
( وىو اعمى مف المتوسط الفرضي 6،2( والانحراؼ المعياري )51،6العينة )افراد  البيانات احصائياً بمغ المتوسط الحسابي لدرجات

( وىي اعمى مف 11،2)(، وبعد اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة بمغت القيمة التائية 48البالغ )
 ( يوضح ذلؾ.7( والجدوؿ )369ودرجة حرية )( 3،35( عند مستوى دلالة )1،96القيمة التائية الجدولية البالغة )

 
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التااية المحسوبة لمقياس العبء المعرفي7جدول )

المتوسط  العينة 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التااية 
 المحسوبة

القيمة التااية 
 الجدولية

 
 الدلالة

 دالة 0،96 00،2 6،2 48 50،6 371
 

بأف الطمبة يتعرضوف الى جيد  ف طمبة الجامعة يعانوف مف عبء معرفي ويمكف تفسير ىذه النتيجةإالجدوؿ اعلاه  نتائج وتشير
كوف اف )عقمي كبير خلاؿ فترات محدودة لتعدد وتنوع المواد الدراسية التي تبث الييـ مف خلاؿ المنصات التعميمية الالكترونية 

اجري خلاؿ فترة الحظر الجزئي والكمي بسبب تفشي فايروس كورنا( والذي جعؿ التعميـ الكترونيا وىو لا يمكف اف يكوف  البحث
 بديلًا لمتعميـ الصفي وبالتالي زاد مف مياـ الطالب الذىنية، بالاضافة الى صعوبة وتعقيد المواد التعميمية إذ يرتبط العبء المعرفي

وينتج ايضاً عف طريؽ المخطط المعرفي الذي يتطمب سعة اضافية في الذاكرة العاممة  .لتعميمية ودافعيتوكفاءة المتعمـ والوسائؿ ا
وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كؿ مف ( (Sweller & chadler 1994:185التي بدورىا تكوف محدودة السعة.

 .امعة يعانوف مف عبء معرفي مرتفعتيف توصمتا الى اف طمبة الجم( ال2316( ودراسة )نعمة2313)مطر
لدى طمبة  (FOCHP – SOCHP) )قوة السيطرة المعرفية من النوعالذي ينص عمى تعرؼ  :تحقيقاً لميدف الثاني .2

 :(الجامعة
وبعد  ،( طالب وطالبة مف التخصصات العممية والانسانية373تـ تطبيؽ مقياس قوة السيطرة المعرفية عمى عينة الدراسة البالغة )

( وىو 7،4( والانحراؼ المعياري )54،5الاوؿ ) ىميؿ البيانات احصائياً بمغ المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى المستو تح
(، وبعد اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة بمغت القيمة 39مف المتوسط الفرضي البالغ ) قؿا

في حيف بمغ  ،(369( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )1،69ف القيمة التائية الجدولية البالغة )م قؿ( وىي ا43،5التائية )
( وىو اعمى مف المتوسط الفرضي 8،7( والانحراؼ المعياري )71،1المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى المستوى الثاني )

( وىي اعمى مف 44،3خداـ الاختبار التائي لعينة واحدة بمغت القيمة التائية )(، وبعد اختبار الفرؽ بيف المتوسطيف باست51البالغ )
 ( يوضح ذلؾ.8والجدوؿ )( 369( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )1،69القيمة التائية الجدولية البالغة )

 ( 8جدول )
 سيطرة المعرفيةقوة الالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التااية المحسوبة لمقياس 

المتوسط  العينة  المستوى
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التااية 
 المحسوبة

القيمة التااية 
 الجدولية

 الدلالة

 دالة 0،96 41،5 7،4 39 54،5 371 الاول
 دالة 0،96 44،3 8،7 50 70،0 371 الثاني
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يمكف تفسير ىذه النتيجة بأف طمبة الجامعة و لدييـ سيطرة معرفية مف النوع الثاني وتشير نتائج الجدوؿ اعلاه اف طمبة الجامعة  
تتطمب آستخداميـ لمفاىيـ مختمفة  انجاز كثير مف المياـ بانفسيـ وكذلؾ انشغاليـ بأنشطة معرفيةيواجيوف مواقؼ تعميمية تتطمب 

ت بشأنيا، إذ يقوموف بمواجية المشكلات وممارسة العمؿ وحؿ مشكلات لاستيعاب ومواجية مواقؼ التعمـ المختمفة، وآتخاذ قرارا
الجماعي، كما انيـ يستطيعوف التكيؼ مع المواقؼ الجديدة ويستفيدوف مف عممية انتقاؿ الأثر بعيد المدى مع عدـ أىماؿ الجوانب 

والتي ( 2318ودراسة )فميح ( 2339 )أيوب، والجيغماف، الدراسة الحالية مع نتائج دراسةتتفؽ مع نتائج و المتعمقة بالمستوى الاوؿ. 
 ا الى ارتفاع درجات طمبة الجامعة عمى المستوى الثاني لقوة السيطرة المعرفية. مأشارت نتائجي

)ىل توجد فروق ذو دلالة احصااية في العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة الذي ينص عمى تعرؼ  :تحقيقاً لميدف الثالث. 3
 :ناث( والتخصص )عممي ييي أنساني((تبعا لمتغيري الجنس)ذكورييي ا

العبء المعرفي لدى طمبة الجامعة  لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في ،Way Anova Two استعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الثنائي 
 ( يوضحف ذلؾ.13 ،9والجدوليف ) (تبعا لمتغيري الجنس)ذكورػػػ اناث( والتخصص )عممي ػػػ أنساني

 (9)جدول 
 ية والانحرافات المعيارية لمقياس العبء المعرفي وفق متغيري الجنس )ذكور يي اناث( والتخصص)عممي يي انساني(المتوسطات الحساب

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد المتغيرات
 7،2 51،5 186 ذكور 
 5،3 51،6 184 اناث
 6،3 51،9 153 عممي
 6،1 51،4 223 انساني

6،2 51،6 373 المجموع الكمي  
  

 (01)جدول 
 العبء المعرفي وفق متغيري الجنس )ذكور يي اناث( والتخصص)عممي يي انساني(نتااج تحميل التباين الثنااي لمكشف عن دلالة الفروق في 

 مجموع المربعات s.of.vمصدر التباين 
s.of.s 

 درجة الحرية
D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

 القيمة الفااية
F 

 Sigالدلالة 

 دالغير  1،08 7،0 0 7،0 الجنس
 دالغير  1،84 32،6 0 32،6 التخصص

 دالغير  0،45 56،6 0 56،6 الجنس*التخصص
 ---- ---- 38،8 366 04091،8 الخطأ
 ---- ---- ---- 371 04275،7 الكمي
 :إلى ما يأتي (13)وتشير نتائج جدوؿ 

إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة ،س )ذكور ػػ اناث(العبء المعرفي وفؽ متغير الجنليس ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائية في  -1
 .(366ػ 1( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )3،84( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة )3،18)
إذ بمغت القيمة الفائية  ،التخصص )عممي ػػ انساني( وفؽ متغير العبء المعرفيليس ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائية في  -2

 ( 366ػػ1( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )3،84( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة )3،84المحسوبة )
( وىي أقؿ مف القيمة الفائية 1،45( إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة )الجنس والتخصصليس ىناؾ تفاعؿ داؿ بيف متغيري ) -3

 .(366ػ1) ( ودرجة حرية3،35دلالة ) ( عند مستوى3،84الجدولية والبالغة )
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لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور  وتشير نتائج الجداوؿ اعلاه عدـ وجود فروؽ ذو دلالة احصائية في العبء المعرفي
 .ػػ اناث( والتخصص)عممي ػػ انساني(

 قوة السيطرة المعرفية من النوعة في ىل توجد فروق ذو دلالة احصاايالذي ينص عمى تعرؼ ) :الرابعتحقيقاً لميدف . 4
(FOCHP – SOCHPلدى طمبة الجامعة ) )تبعا لمتغيري الجنس )ذكور يي اناث( والتخصص )عممي يي انساني: 
)المستوى قوة السيطرة المعرفية مف  لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في ،Way Anova Two استعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الثنائي 

لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص )عممي ػػ  (SOCHP لمستوى الثاني)او (FOCHP الاول
 ذلؾ. توضح( 14، 11،12،13) اوؿوالجدانساني( 

 (00)جدول 
( وفق متغيري الجنس )ذكور يي اناث )المستوى الاول(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس قوة السيطرة المعرفية 

 والتخصص)عممي يي انساني(
 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد المتغيرات
 7،9 55،2 086 ذكور 
 6،9 54،0 084 اناث
 6،4 55،6 051 عممي
 7،9 53،9 221 انساني

 7،4 54،6 371 المجموع الكمي
  

 (02)جدول 
وفق متغيري الجنس )ذكور يي  يطرة المعرفية )المستوى الاول(قوة السنتااج تحميل التباين الثنااي لمكشف عن دلالة الفروق في 

 )عممي يي انساني( اناث( والتخصص
 مجموع المربعات s.of.vمصدر التباين 

s.of.s 
 درجة الحرية

D.F 
متوسط المربعات 

M.S 
القيمة 

 F الفااية
 Sigالدلالة 

 دالغير  0،44 78،9 0 78،9 الجنس

 الدغير  3،7 214،7 0 214،7 التخصص

 دالغير  1،13 1،2 0 1،2 الجنس*التخصص

 ---- ---- 54،7 4 21134،4 الخطأ

 ---- ---- ---- 371 0024921،1 الكمي

 
 
 
 
 
 



 ...................... العدد الرابع0202.................... .مجلة كلية التربية -الجامعة المستنصرية  
 

377 

 (03)جدول 
( وفق متغيري الجنس )ذكور يي اناث( الثانيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس قوة السيطرة المعرفية )المستوى 

 يي انساني( )عممي والتخصص
 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد المتغيرات
 8،9 70،4 086 ذكور 
 8،4 71،7 084 اناث
 8،0 70،9 051 عممي
 9،0 7،4 221 انساني

 8،7 70،1 371 المجموع الكمي
  

 (04جدول )
( وفق متغيري الجنس )ذكور يي الثانيالمستوى قوة السيطرة المعرفية )نتااج تحميل التباين الثنااي لمكشف عن دلالة الفروق في 

 اناث( والتخصص)عممي يي انساني(
 مجموع المربعات s.of.vمصدر التباين 

s.of.s 
 درجة الحرية

D.F 
متوسط 

 M.Sالمربعات 
القيمة 

 F الفااية
 Sigالدلالة 

 دالغير  1،30 23،9 0 23،9 الجنس
 دالغير  2،35 078،8 0 078،8 التخصص
 دالغير  1،4 3،3 0 3،3 صالجنس*التخص

 ---- ---- 75،9 4 27770،9 الخطأ
 ---- ---- ---- 371 27998،0 الكمي

 
 :إلى ما يأتي (14، 12)وتشير نتائج جدوؿ 

إذ ،وفؽ متغير الجنس )ذكور ػػ اناث( )المستوى الاول والثاني(قوة السيطرة المعرفية مف ليس ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائية في  -1
وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة ( 3،31ولممستوى الثاني )( 1،44)لممستوى الاوؿة الفائية المحسوبة بمغت القيم

 .(366ػ 1( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )3،84)
عممي ػػ وفؽ متغير التخصص ) )المستوى الاول والثاني(قوة السيطرة المعرفية مف  ليس ىناؾ فرؽ ذو دلالة إحصائية في -2

وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية ( 2،35( ولممستوى الثاني )3،74لممستوى الاوؿ) إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة ،انساني(
 .(366ػػ1( ودرجة حرية )3،35( عند مستوى دلالة )3،84والبالغة )

( ولممستوى 3،33لممستوى الاوؿ)المحسوبة ليس ىناؾ تفاعؿ داؿ بيف متغيري )الجنس والتخصص( إذ بمغت القيمة الفائية  -3
 ( 366ػ1) ( ودرجة حرية3،35( عند مستوى دلالة )3،84وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية والبالغة ) (3،34الثاني )

 (FOCHP )المستوى الاولوتشير نتائج الجداوؿ اعلاه عدـ وجود فروؽ ذو دلالة احصائية في قوة السيطرة المعرفية مف  
 .لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور ػػ اناث( والتخصص)عممي ػػ انساني( (SOCHP لمستوى الثاني)او
 )العلاقة الارتباطية بين العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفية من النوعالذي ينص عمى تعرؼ :. لتحقيق اليدف الخامس5
(FOCHP – SOCHP)لدى طمبة الجامعة ). 
لحساب معامؿ الارتباط بيف الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة عمى  Pearsonامؿ ارتباط )بيرسوف( تـ استعماؿ مع 

إذ بمغت قيمة معامؿ  ،(SOCHP( و)المستوى الثانيFOCHP مقياسي العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفية مف )المستوى الاوؿ
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( مف خلاؿ 378( ودرجة حرية )3935وىي دالة إحصائيا عند مستوى )( عمى التوالي 3،27و )( 3،23الارتباط المحسوب )
 .( يوضح ذلؾ15والجدوؿ ) ،(3939)البالغة الجدولية  Pearsonمقارنتيا مع قيمة معامؿ ارتباط )بيرسوف( 

 ( 05جدول )
 توى الثاني( و)المسFOCHP الاول من)المستوى معاملات الارتباط بين درجات العبء المعرفي وقوة السيطرة المعرفية

SOCHP) معةلدى طمبة الجا 
العبء المعرفي     

 

 قوة السيطرة المعرفية

 الدلالة معامل الارتباط

 دال 1،23 المستوى الاول
 دال 1،27 المستوى الثاني

( FOCHP و قوة السيطرة المعرفية )المستوى الاوؿ وتشير نتائج الجدوؿ اعلاه الى وجود علاقة ارتباطية بيف العبء المعرفي 
بأف  ، وكانت قوة الارتباط مع المستوى الثاني اكبر مف المستوى الاوؿ ف ويمكف تفسير ىذه النتيجة(SOCHP و)المستوى الثاني

العبء المعرفي يتولد نتيجة الى زيادة المعمومات التي ينبغي عمى الذاكرة العاممة معالجتيا بوقت واحد، واف قياـ الطمبة بممارسة 
محدد  نيا مكونة مف ىدؼأاذ يمكف النظر الى الميمة التعميمية عمى  لاجراءات المعرفية لمعالجة مياـ التعمـانماط متنوعة مف ا

يسعى الطالب الى بموغو ومجموعة مف العمميات المعرفية لانجاز ىذا اليدؼ مما يتطمب قيامو بتفسير الاشياء بنفسو والتغمب عمى 
، وفحص ىذه النتائج، وتجريب الافكار، وىذا بدوره يشكؿ عبءً معرفياً عمى الذاكرة التناقضات، وايجاد النتائج بيف المعمومات

  .العاممة
( في FOCHP – SOCHP)اسيام قوة السيطرة المعرفية من النوع) الذي ينص عمى تعرؼ لتحقيق اليدف السادس: .6

  .العبء المعرفي(
 ،ميؿ الانحدار المتعددتـ اجراء تحة بالعبء المعرفي لدى افراد العينة قوة السيطرة المعرفيمعرفة مدى اسياـ ولتحقيؽ ىذا اليدؼ و  

( 367-2( ودرجة حرية )3،35( عف مستوى دلالة )3إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة اعمى مف القيمة الفائية الجدولية البالغة)
 .( يوضح ذلؾ16) والجدوؿ

  (06جدول )
 قوة السيطرة المعرفية بالعبء المعرفيااية لاسيام تحميل تباين الانحدار لتعرف الدلالة الاحص

مصدر التباين 
s.of.v 

 مجموع المربعات
s.of.s 

 درجة الحرية
D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

القيمة 
 F الفااية

 Sigالدلالة 

 553،9 2 0017،7 الانحدار
 367 03068،0 المتبقي دال 05،4

35،9 
 369 04275،7 الكمي

  
ولمتعرؼ  .العبء المعرفي لدى طمبة الجامعةبمجموعيا تسيـ بدلالة احصائية في  قوة السيطرة المعرفيةاعلاه  الجدوؿ يتضح مف 

اذ  ،(Betaتـ استخراج معامؿ )بيتا ، مستوى مف مستويات قوة السيطرة المعرفية في العبء المعرفيعمى الاسياـ النسبي لكؿ 
 في حيف بمغت القيمة التائية المحسوبة ،( وىي اقؿ مف القيمة الجدولية1،16)FOCHP) لممستوى الاوؿ) كانت القيمة المحسوبة

( ودرجة حرية 3،35( عند مستوى دلالة )1،96( وىي اعمى مف القيمة التائية الجدولية الباغة )3،2) SOCHP) لممستوى الثاني)
 .( يوضح ذلؾ17والجدوؿ )( )
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 حصاايةمعامل بيتا للاسيام النسبي ودلالتيا الا (07جدول )
معامل الارتباط  المستوى

 المتعدد
( tقيمة )  قيمة بيتا معامل التحديد

 المحسوبة
 الدلالة

 غير دال  0،06 1،18 1،18 1،28 الاول
 دال 3،09 1،20 الثاني

 
ىذه النتيجة ويمكف تفسير ،يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف المستوى الثاني لقوة السيطرة المعرفية يسيـ بصورة طردية بالعبء المعرفي

كوف اف  ،بأف استخداـ افراد العينة لممستوى الثاني مف قوة السيطرة المعرفية يؤدي الى زيادة العبء الواقع عمى الذاكرة العاممة
الطمبة ضمف ىذا المستوى يتجييز اعمؽ لممعمومات لأف التربية الحديثة تيتـ وتشجع وتعتمد تطبيؽ النظريات التعميمية التي تساعد 

وليس مجرد حفظ المعمومات مف اجؿ استخداميا  ،ة كيؼ يفكر ويوظؼ ويستفيد مف معموماتو التحصيمية الدراسية في الحياةالطمب
 .في اداء الامتحانات والنجاح فييا واجتياز مراحؿ دراسية فقط

 
  :التوصيات

 :استنادا الى نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بالاتي
 .مبة عمى خفض العبء المعرفياعداد البرامج التي تساعد الط .1
 اتباع طرؽ التدريس التي تراعي مفيوـ العبء المعرفي. .2
 .تعزيز استخداـ الطمبة المستوى الثاني مف قوة السيطرة المعرفية لضماف مستوى تعميمي افضؿ .3

 :استكمالا لمبحث الحالي يقترح الباحث مجموعة مف المقترحات منيا :المقترحات
 .قة بيف اساليب التعمـ المميزة لدى طمبة الجامعة بالعبء المعرفياجراء دراسة تكشؼ العلا .1
 اجراء دراسة تكشؼ علاقة اساليب التفكير المميزة لدى طمبة الجامعة بالعبء المعرفي .2
 .اجراء دراسة تكشؼ العلاقة بيف سمات الشخصية لدى طمبة الجامعة بقوة السيطرة المعرفية  .3

 

 المصادر
 مصادر عربية

 تعممي مستند الى نظرية العبء المعرفي في تنمية ميارات التفكير  -أثر برنامج تعميمي :(2334فية سميماف )ابو جودة، صا
  .جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، عماف، الاردف ،اطروحة دكتوراه ،الناقد

 ( 2337ابو رياش، حسيف محمد): ردفالا ،عماف ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ،التعمم المعرفي.  
 مصر ،القاىرة ،، مكتبة النيضة المصرية2ط ،القياس النفسي والتربوي :(1981عبد السلاـ ) ،أحمد. 
  مفاىيـ التعمـ كمخرجات لمقوة السيطرة المعرفية  (:2339وعبد الله بف محمد الجغيماف ) أيوب، علاء الديف عبد الحميد

 .69المجمة المصرية لمدراسات النفسية، العدد في عمـ النفس التربوي،  والمعتقدات المعرفية لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستير
 العبء المعرفي المصاحب لأسموب حل المشكمة في ضوء مستويات صعوبة الميمة وخبرة  (:2338عادؿ سعيد ) ،البنا

 . كمية التربية، جامعة الإسكندرية، ، اطروحة دكتوراه غير منشورةالمتعمم
 الاردف. ،مركز الكتاب الاردني ،القياس والتقويم في عمم النفس والتربية :(1986الزابيث ) ،روبرت وىيجف ،ثورندايؾ 
 ( 1999جابر، عبد الحميد): القاىره، مصر ،دار النيضة العربية ،نظريات الشخصية. 
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 وتمايز الذات  أنماط الشخصية وفق نظرية الانيكرام وعلاقتيا بالعبء المعرفي :(2313جنار عبد القادر احمد ) ،الجباري
 .جامعة صلاح الديف ،كمية التربية ،اطروحة دكتولراه غير منشورة ،لدى طمبة المعيد التقني

 ( 2313حسف، ميدي جاسـ:) ،العبء المعرفي وعلاقتو بالانتباه الاختياري المبكر والمتأخر لدى طمبة المرحمة الاعدادية 
 . داطروحة دكتوراه، كمية التربية، ابف رشد، جامعة بغدا

 ( 2312الزعبي، محمد يوسؼ): 3الاردف ،عماف ،دار اليازوري لمنشر والتوزيع ،1ط ،العبء المعرفي بين النظرية والتطبيق 
 عماف، الأردف.  ،دار الشروؽ ،عمم النفس المعرفي( 2333رافع النصير و زغموؿ، عماد عبد الرحيـ ) ،زغموؿ 
 ( 1998الزيات، فتحي مصطفى): دار الجامعات لمنشر،  ،ن المنظور الارتباطي والمنظور المعرفيسيكولوجية التعمم بي

 .القاىرة
 ( 2336سالـ، ىانـ أحمد أحمد):  مداخل الدراسة وعلاقتيا بكل من القوى المعرفية المسيطرة والتحصيل الدراسي لطلاب

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ ،الصف الاول الثانوي
 الدار المصرية المبنانية، القاىرةنظرية المعرفة من سماء الفمسفة إلى أرض المدرسة (:1999)عادؿ ،السكري ،. 
 ( 2339سمماف، خديجة): رسالة أثر برنامج تعميمي مستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية ميارات التفكير الناقد ،

  كمية التربية، جامعة المستنصرية. ،دكتوراه
 التعمـ بالاستقباؿ والتعمـ بالاكتشاؼ وعلاقتيما بقوة السيطرة المعرفية لدى تلاميذ  :(2338و المجد إبراىيـ )الشوربجي، أب

 .2،جزء2،عدد14، كمية التربية،مجمددراسات تربوية واجتماعيةوتمميذات المرحمة الإعدادية، 
 ،ترجمة عف روبرت  ،2فس المعرفي، طعمـ الن :(2333وكامؿ، مصطفى محمد، والحسانيف، محمد ) الصبوة، محمد نجيب(

 . القاىرة، مصر ،متبة الانجمو المصرية (،سولسو
  قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كمية التربية جامعة الزقازيؽ في ضوء  (:2332)خضر،عادؿ سعد عبد القادر، فتحي و

 .42قازيؽ، العدد ، جامعة الز مجمة كمية التربيةموضوع الدراسة و التخصص والنوع و الصؼ الدراسي، 
 مجمة الاستاذ ،الدراسات العميا وأثرىا في تطوير التعميـ العالي في الوطف العربي :(1999مجذاب بدر ) ،العتاد، 

 . جامعة بغداد ،كمية التربية ابف رشد،(15العدد)
 3عماف ،، دار المسيرة لمنشر والتوزيع3ط ،عمم النفس المعرفي :(1992عدناف يوسؼ ) ،العتوـ 
 ( 1999عدس، عبد الرحمف): دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف، الأردف ،2ط ،)نظرة معاصرة( عمم النفس التربوي. 
 دار مجدولاي لمنشر، 2، طمناىج في البحث و أساليبو :(1999خالد حسيف) ،مصمح ،سامي، حواشيف، مفيد نجيب ،عريفج ،

 عماف.
 ( 2332عودة، أحمد سميماف :)عماف ،، الجزء الثاني، المطبعة الوطنيةقويم في العممية التربويةالقياس والت. 
 دار الفكر العربي :القاىرة ،القياس النفسي: (1983)صفوت  ،فرج. 
 رسالة ماجستير  ،فاعمية الذات الابداعية وعلاقتيا بقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة جامعة بغداد :(2318غدير كاظـ ) ،فميح

  .جامعة بغداد ،تربية )ابف الرشد(كمية ال ،غير منشورة
 مصر ،القاىرة ،مكتبة الانجمو المصرية ،مقياس العبء المعرفي :(2315حممي ) ،الفيؿ. 
 الأردف ،عماف ،دار الفكر لمطباعة و النشر ،2ط ،تعميم التفكير لممرحمة الأساسية :(2334نايفة ) ،قطامي. 
  تعريب جابر عبد الحميد جابر، صفاء الأعسر، نادية شريؼ، دار الفكر  ،لمعممأبعاد التعمم، دليل ا (:1998)مارزانو وآخروف

 العربيدار الفكر.
 ( 2331الكبيسي، كامؿ ثامر): ،مجمة الأستاذ  العلاقة بيف التحميؿ المنطقي والتحميؿ الإحصائي لفقرات المقاييس النفسية

 تصدر عف كمية التربية /أبف رشد، جامعة بغداد.
 مكتب العلا، مصر.تفكير بلا حدود رؤى تربوية معاصرة في تعميم التفكير وتعممو :(2335ديف عرفة )صلاح ال ،محمود ، 
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 ( 2311مطر، نجاة محمد) تفضيل  –: العبء المعرفي لدى طمبة الصف الخامس الاعدادي عمى وفق الأسموب الادراكي
  .جامعة بابؿ ،ديف الحمي)دراسة مقارنة(،رسالة ماجستير، كمية التربية صفي الالنمذجة الحسية 

 الاردف ،التوزيع، دار الفكر لمطباعة والنشر و عمم النفس التربوي :(2337خميؿ ) ،المعايطة. 
 ( 2333ممحـ، سامي محمد :)دار المسيرة، الأردف. 1، طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس ، 
 ( 2336الناغي، ىبة ابراىيـ محمد):  رسالة  ،علاقتيا بالقدرة عمى حل المشكلات لدى طمبة الجامعةقوة السيطرة المعرفية و

 جامعة قناة السويس. ،كمية التربية )بور سعيد( ،ماجستير غير منشورة
 الحالات الانفعالية السمبية لمطمبة المتفوقين ذوي العبء المعرفي العالي والمنخفض واقرانيم  :(2316محمد كريـ ) ،نعمة

 .جامعة بابؿ ،كمية التربية لمعموـ الانسانية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،حكومية والاىميةالاخرين في الجامعات ال
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 الملاحق
 لعبء المعرفيا مقياسالإستبانو المقدمة إلى السادة الخبراء لبيان صلاحية  (0ممحق )

 جامعة المستنصرية 
 كمية التربية  

 قسم العموم التربوية والنفسية
 

 ............................................................ المحترم .الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة... وبعد 

لػدى  (FOCHP – SOCHP)عرفيػة مػف نػوعيروـ الباحث إجراء دراسة تيدؼ الى تعرؼ ))العػبء المعرفػي وعلاقتػو بالسػيطرة الم 
وقػػد عػػرؼ الباحػػث  .( لمعػػبء المعرفػػي2315مقياس)الفيػػؿ طمبػػة الجامعػػة((. ولتحقيػػؽ ذلػػؾ تقتضػػي متطمبػػات أىػػداؼ البحػػث تبنػػي 

عف كػـ  ينتج،"بأنو الجيد العقمي الواقع عمى الذاكرة العاممة خلاؿ فترة محددة مف الزمف العبء المعرفي بأنو )ويعرفو الباحث نظرياً:
ىائػػؿ مػػف المعمومػػات الواصػػمة الييػػا مػػف الػػذاكرة الحسػػية والػػذاكرة طويمػػة المػػدى، وتعقػػد المػػادة العمميػػة وصػػعوبتيا ويتػػأثر بخصػػائص 

   .(المتعمـ والبيئة التعميمية
 

لماـ. فإف الباحث يرجو بياف مدى صلاحية كؿ فقرة مف الفقرات، اً نظر و  مع اقتراح ما  ،لما تتمتعوف بو مف خبرة عممية ودراية وا 
 . (منخفض جدا، منخفض، متوسط،مرتفع، مرتفع جداً ): عمما اف بدائؿ المقياس ىي .ترونو مناسباً مف تعديلات

 الباحث.  مع خالص الشكر والتقدير
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 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    مقدار الجيد الذي بذلتو اثناء تعمـ محتوى الدرس 0
    بيف عناصر محتوى الدرسمقدار التفاعؿ  2
عدد عناصر المحتوى التي كاف يجب عميؾ استيعابيا في وقت واحد اثناء  3

 تعمـ محتوى الدرس
   

    مقدار الصعوبة التي عانيت منيا اثناء تعمـ محتوى الدرس 4
    مقدار الترابط بيف عناصر محتوى الدرس 5
    الواحدة في الدرسمتوسط عدد المعمومات التي تضمنتيا الفقرة  6
    مقدار الضغط الذي عانيت منو اثناء تعمـ محتوى الدرس 7
مقدار الانشطة غير المرتبطة مباشرة بميمة التعمـ التي عانيت منيا اثناء  8

 تعمـ محتوى الدرس
   

    مقدار الاحباط الذي عمنيت منو اثناء تعمـ الدرس 9
    ناء تعمـ الدرسمقدار الانزعاج الذي عانيت منو اث 01
    مدى اتقاف تصميـ وتنظيـ عناصر محتوى الدرس 00
    مقدار الجيد العقمي الذي بذلتو لكي تفيـ وتتمكف مف محتوى الدرس 02
    مقدار الانيماؾ في التعمـ اثناء تعمـ محتوى الدرس 03
ة مقدا ر المعمومات الجديدة التي استطعت ربطيا بمعمومات قديمة موجود 04

 لديؾ اثناء تعمـ محتوى الدرس
   

    مقدار دافعيتؾ لتعمـ محتوى الدرس 05
    مدى قدرتؾ عمى تقديـ تفسيرؾ الشخصي لما تعممتو  06

  

 أسماء لجنة المحكمين الذين عرضت عمييم فقرات المقياسين (2ممحق )

 مكان العمل  اسم الخبير المقب العممي ت
 كمية التربية –جامعة القادسية  يعمي صكر الخزاع أستاذ دكتور 0
 مركز البحوث النفسية عمي عودة الحمفي أستاذ دكتور 2
 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  حيدر لازم خنيصر  أستاذ مساعد دكتور 3
 كمية التربية )ابن الرشد( –جامعة بغداد  أشرف موفق فميح أستاذ مساعد دكتور 4
 مركز البحوث النفسية حمد رديفسيف م أستاذ مساعد دكتور 5
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 مقياس العبء المعرفيالإستبانو المقدمة إلى السادة الخبراء لبيان صلاحية  (3ممحق )
 جامعة المستنصرية 
 كمية التربية  

 قسم العموم التربوية والنفسية
  ............................................................ المحترم.الأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة... وبعد 
لدى  (FOCHP – SOCHP)يروـ الباحث إجراء دراسة تيدؼ الى تعرؼ ))العبء المعرفي وعلاقتو بالسيطرة المعرفية مف نوع 

الذي  Stevenson)لػ )ستيفنسوف  طمبة الجامعة((. ولتحقيؽ ذلؾ تقتضي متطمبات أىداؼ البحث تبني أداة قوة السيطرة المعرفية
لقوة السيطرة  (Stevenson1997وقد تبنى الباحث تعريؼ)ستيفنسوف . المغة العربية واستخراج صدؽ الترجمة لو تـ ترجمتو الى 

المعرفية عمى انيا " قوة الضغط التي تمارسيا البيئة التعميمية عمى الطمبة لدفعيـ باستعماؿ اجراءات ونشاطات معرفية ذات 
 تخاذ القرارات".مستوييف كقوة معرفية مؤثرة في حؿ المشكلات وآ

وتشير قوة السيطرة المعرفية لبيئة التعمـ إلى المدى الذى تضع فيو بيئة التعمـ الطلاب لتوظيؼ تضمينات مختمفة للإجراءات  
 الأوؿ والثاني.  المعرفية فى معالجة المياـ التى ينشغموف بيا. وتتكوف مف مستوييف قوة السيطرة المعرفية مف المستوى

 يشير الى "دفع موقؼ التعمـ لمطلاب لإتباع التعميمات والإجراءات التي يقدميا المعمـ أو تقدـ أثناء التعمـ".  (:1المستوى الأوؿ )
(: يشير الى "دفع موقؼ التعمـ لمطلاب لأكتشاؼ الأشياء بأنفسيـ والأنشغاؿ في أنشطة تتطمب أستخداـ 2والمستوى الثاني )

جراءات حؿ  المشكلات ومعالجة متطمبات مواقؼ التعمـ المختمفة وآستيعابيا لآتخاذ القرارات بشأنيا". مضاميف لممفاىيـ المختمفة وا 
لماـ. فإف الباحث يرجو بياف مدى صلاحية كؿ فقرة مف الفقرات، وصحة  وبالنظر لما تتمتعوف بو مف خبرة عممية ودراية وا 

بدائؿ المقياس ىي: )لايحدث ابداً، يحدث نادراً، يحدث عمما اف  .صياغتيا ووضوحيا، مع اقتراح ما ترونو مناسباً مف تعديلات
 .مع خالص الشكر والتقدير               أحياناً، يحدث غالباً، يحدث دائماً(. 

 ت الفقرات صالحة غير صالحة التعديؿ
 0 (2) أطرح أسئمة لفحص نتائجي.   
 2 (2) أشعر أنو يجب اف أجرب أفكاراً جديدة.   
 3 (2) طمبتو عمى إيجاد روابط بيف الأشياء التي يتعممونيا.يشجع المدرس    
 4 (2) أشعر بأنني يجب أف أجد المعمومات لنفسي.   
 5 (1) أترؾ المدرس يخبرني ماذا أفعؿ.   
 6 (1أشعر بأنني يجب أف أدوَف مايفعمو المدرس. )   
 7 (2) أفحص نتائجي في ضوء الأشياء التي أعرفيا.   
 8 (1) ى معموماتي كميا مف المدرس.أحصؿ عم   
 9 (1) يشجع المدرس طمبتو عمى تدويف )نقؿ( مايفعمو.   
و أسئمة لفحص نتائجي.     01 (2) أشعر أني يجب أف أوجَّ
 00 (2) يشجع المدرس طمبتو عمى تجربة أفكار جديدة.   
 02 (2) أشعر أني يجب أف أفحص نتائجي في ضوء الأشياء التي أعرفيا.   
 03 (2) أجد روابط بيف الأشياء التي أتعمميا.   
 04 (2) أفعؿ ما أريد عممو.   
 05 (2) يشجع المدرس طمبتو عمى أكتشاؼ أشياء لأنفسيـ.   
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 06 (1) يشجع المدرس طمبتو أف يفعموا ما يخبرىـ بو.   
 07 (1أشعر أني يجب أف أعمؿ بالضبط كما يوَّضح لي. )   
 08 (1) لمدرس ليبيّف لي الروابط )العلاقات( بيف الأشياء.أعتمد عمى ا   
 09 (2) أجرب أفكاراً جديدة.   
 21 (1) أدوّف )أنقؿ( مايفعمو المدرس.   
 20 (2) يشجع المدرس طمبتو عمى توجيو أسئمة لفحص نتائجيـ.   
 22 (2) ا.أشعر أنو يجب عميَّ إيجاد الروابط )العلاقات( بيف الأشياء التي أتعممي   
 23 (1) أتقبؿ نتائجي مف غير طرح أسئمة.   
 24 (2) أفعؿ الأشياء بطريقتي الخاصة.   
 25 (1أشعر أني يجب أف أفعؿ مايقولو لي المدرس. )   
 26 (1) يشجع المدرس طمبتو عمى أداء أعماليـ بالضبط كما يوّضح ليـ.   
 27 (2) أكتشؼ معمومات لنفسي.   
 28 (1) المدرس لمحصوؿ عمى أفكار جديدة. أعتمد عمى   
 29 (2) يشجع المدرس طمبتو عمى فحص نتائجيـ عمى ضوء الأشياء التي يعرفونيا.   
 31 (1) أعمؿ كما ىو موضح لي بالضبط.   

 
 مقياس العبء المعرفي بصيغتو النيااية (4ممحق )

منخفض  الفقرات ت
 جدا

مرتفع  مرتفع متوسط منخفض
 جدا

      ر الجيد الذي بذلتو اثناء تعمـ محتوى الدرسمقدا 0
      مقدار التفاعؿ بيف عناصر محتوى الدرس 2
عدد عناصر المحتوى التي كاف يجب عميؾ استيعابيا في وقت  3

 واحد اثناء تعمـ محتوى الدرس
     

      مقدار الصعوبة التي عانيت منيا اثناء تعمـ محتوى الدرس 4
      ط بيف عناصر محتوى الدرسمقدار التراب 5
      متوسط عدد المعمومات التي تضمنتيا الفقرة الواحدة في الدرس 6
      مقدار الضغط الذي عانيت منو اثناء تعمـ محتوى الدرس 7
مقدار الانشطة غير المرتبطة مباشرة بميمة التعمـ التي عانيت  8

 منيا اثناء تعمـ محتوى الدرس
     

      لاحباط الذي عمنيت منو اثناء تعمـ الدرسمقدار ا 9
      مقدار الانزعاج الذي عانيت منو اثناء تعمـ الدرس 01
      مدى اتقاف تصميـ وتنظيـ عناصر محتوى الدرس 00
مقدار الجيد العقمي الذي بذلتو لكي تفيـ وتتمكف مف محتوى  02

 الدرس
     

      عمـ محتوى الدرسمقدار الانيماؾ في التعمـ اثناء ت 03
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مقدا ر المعمومات الجديدة التي استطعت ربطيا بمعمومات قديمة  04
 موجودة لديؾ اثناء تعمـ محتوى الدرس

     

      مقدار دافعيتؾ لتعمـ محتوى الدرس 05
      مدى قدرتؾ عمى تقديـ تفسيرؾ الشخصي لما تعممتو  06

 يغتو النياايةمقياس السيطرة المعرفية بص (5ممحق )
يحدث 
 دااما

يحدث 
 غالبا

يحدث 
 احيانا

يحدث 
 نادرا

لا 
يحدث 

 ابدا

 ت الفقرات

 0  أطرح أسئمة لفحص نتائجي.     
 2  أشعر أنو يجب اف أجرب أفكاراً جديدة.     
 3  يشجع المدرس طمبتو عمى إيجاد روابط بيف الأشياء التي يتعممونيا.     
 4  جد المعمومات لنفسي.أشعر بأنني يجب أف أ     
 5  أترؾ المدرس يخبرني ماذا أفعؿ.     
 6 أشعر بأنني يجب أف أدوَف مايفعمو المدرس.      
 7 أفحص نتائجي في ضوء الأشياء التي أعرفيا.      
 8  أحصؿ عمى معموماتي كميا مف المدرس.     
 9 يشجع المدرس طمبتو عمى تدويف )نقؿ( مايفعمو.      
و أسئمة لفحص نتائجي.       01  أشعر أني يجب أف أوجَّ
 00  يشجع المدرس طمبتو عمى تجربة أفكار جديدة.     
 02  أشعر أني يجب أف أفحص نتائجي في ضوء الأشياء التي أعرفيا.     
 03  أجد روابط بيف الأشياء التي أتعمميا.     
 04  أفعؿ ما أريد عممو.     
 05  مدرس طمبتو عمى أكتشاؼ أشياء لأنفسيـ.يشجع ال     
 06  يشجع المدرس طمبتو أف يفعموا ما يخبرىـ بو.     
 07 أشعر أني يجب أف أعمؿ بالضبط كما يوَّضح لي.     
 08  أعتمد عمى المدرس ليبيّف لي الروابط )العلاقات( بيف الأشياء.     
 09  أجرب أفكاراً جديدة.     
 21  )أنقؿ( مايفعمو المدرس.أدوّف      
 20  يشجع المدرس طمبتو عمى توجيو أسئمة لفحص نتائجيـ.     
 22  أشعر أنو يجب عميَّ إيجاد الروابط )العلاقات( بيف الأشياء التي أتعمميا.     
 23  أتقبؿ نتائجي مف غير طرح أسئمة.     
 24  أفعؿ الأشياء بطريقتي الخاصة.     
 25 أني يجب أف أفعؿ مايقولو لي المدرس. أشعر      
 26  يشجع المدرس طمبتو عمى أداء أعماليـ بالضبط كما يوّضح ليـ.     
 27  أكتشؼ معمومات لنفسي.     
 28  أعتمد عمى المدرس لمحصوؿ عمى أفكار جديدة.     
 29  ا.يشجع المدرس طمبتو عمى فحص نتائجيـ عمى ضوء الأشياء التي يعرفوني     
 31  أعمؿ كما ىو موضح لي بالضبط.     
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