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 :الملخص
وفق المعتقدات الصحية لدى المراهقين والتعرف على دلالة الفروق في  المعتقدات الصحية على  أستهدف البحث الحالي التعرف

( ،ومن اجل تحقيق 2021-2020اناث(.وتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية للعام الدراسي ) -)ذكور الجنس متغير
بصورته ، وبلغ عدد فقرات المقياس 1991نظرية )اجزن ،وفق  ببناء مقياس المعتقدات الصحية اهداف البحث قامت الباحثتان 

( طالب وطالبة 400من خصائص المقياس السايكومترية طبق المقياس على عينة البحث البالغة ) التأكدفقرة وبعد  (22) النهائية
   يأتي تم اختيارهم بطريقة عشوائية واظهرت نتائج البحث ما

 لصحية .لديهم  معتقدات اان طلبة الاعدادية  -1
 هنالك فروق ذات دلالة احصائية في المعتقدات الصحية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور -2
 ، طلبة الاعدادية المعتقدات الصحية  لكلمات المفتاحية:ا

 

Health Beliefs Teenagers 

 
Zainab Karim Shaye'a Prof. Ibtisam Saadoun Mohamed 

Al-Mustansiriya University/College of Education/Department of Psychological Counseling 

and Educational Guidance 

Abstract: 

The current research aimed to identify the health beliefs of adolescents and to identify its 

significance. The differences in health beliefs according to the gender variable (male - female), and 

the current research is determined by middle school students for the academic year (2020-2021).  In 

its final form (22) paragraphs, and after checking the characteristics of the psychometric scale, 

apply the scale  On the research sample of (400) male and female students, they were randomly 

selected, and the results of the research showed Mayati. 

1- The high school students have.  Healthy beliefs 

2- There are differences.  Statistical significance in health beliefs according to the variable of sex 

and in favor of mal 

Keywords: health beliefs, high school students. 

 

 مشكلة البحث
المعتقد الصحي الذي يرتبط مع  المتغيعرات الاجتماعيعة والديموفرافيعة والاقتصعادية يسعهم فعي بنعاء أو تشعكيل قعرار منطقعي صعائب  ان

إن الإفععراد يميلععون الععى تغييععر عععاداتهم الصععحية إذا وجععدت  ،صععحي تععامين إجععراءات اتخععاذ أو صععحيوفععردي مععن اجععل القيععام بسععلوك 
لكامنععة لععذلك فمععدركات الفععرد تلعععب دورا رئيسععا فععي جميعع  مراحععل الحيععاة وخاصععة فععي مرحلععة المراهقععة، فععي تغييععر لععديهم المعلومععات، ا

سععلوكه وانخراطععه فععي ممارسععة السععلوكيات الصععحية التععي تقلععل مععن التهديععدات التععي يمكععن إن يتعععرق إليهععا والقيععام بسععلوكيات وقائيععة 
رائح المهمة في اي مجتم  من المجتمعات والتي من المهم ان يسلط الضعوء وتعد شريحة المراهقين من الش، (16: 2011)خشاب، 

عليهعععا، منهعععم يمعععرون ضعععمن مرحلعععة عمريعععة تشعععهد تغيعععرات فسعععيولوجية مهمعععة تتعععدخل فيهعععا افلعععب المشعععك ت الصعععحية معععن الجانعععب 
ئععدة وعععدم الععتحكم بانفعععالاتهم )الجسععمي والنفسععي والاجتمععاعي( والضععغوطات المدرسععية التععي تععودي بععدورها بشعععورهم بالحساسععية الزا

فعععدن دراسعععة السعععلوكيات الصعععحية الايجابيعععة والسعععلبية تععععد خطعععوة اولعععى  (13: 2011بسعععبب هعععذي التغيعععرات التعععي يمعععرون بهعععا )بكعععار،

mailto:lasdi%208888@gmail.com
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وضعرورية لتنميععة المععوارد الصععحية وتطويرهععا، فضعع ع عععن كشععف العوامعل المعيقععة للسععلوك الصععحي ومحاولععة تعععديلها، وهععذا مععا اكدتععه 
( في الولايات المتحعدة والتعي طعورت بعرامج نفسعية وصعحية لاكتشعاف عامعل الخطعر علعى 1984منظمة الصحة العالمية عام )برامج 

 .(122 :2002 التي يمكن التأثير فيها والتغلب عليها اجتماعياع )صالح، ،الصحة والاسباب السلوكية المسببة للمرق
 

 أهمية البحث :
لى اتجاهاته الصحية فيما يعرفه وما يجب إن يمارسه ويتحلى به من نظافة وتغذية وع ج إن معتقدات الفرد حول صحته توثر ع

 ،(130: 1983 وكذلك في مواجهة ضغوط الحياة الحديثة والتوافق الاجتماعي والسلوك والالتزام بالعادات الصحية وأساليبها )الفرا،
التي اجريت على طلبة إحدى الجامعات اممريكية من خ ل  ،Maclran,1987:30))هذا ما أشارت اليه نتائج دراسة ماكليرون 

اختبار تحصيلي لقياس مدى معرفة الطلبة في المجال الصحي ممور معينة مثل كيفية الوقاية من بعق اممراق، التغذية وشرب 
ختبار البعدي بدلالة الزيادة الكحول، التدخين، تعاطي المخدرات وقد أجرى الاختبار قبل تدريسهم وبعدي وكانت النتيجة لصالح الا

 رضوان، ( كما اشارت نتائج دراسة )عبد الله و6: 2010 الملحوظة في مدى معرفتهم الصحية بعد دراسة الاختبار )العابدي،
والتي استهدفت الى استكشاف إبعاد نسق المعتقدات السائدة حول الصحة العامة لدى مجموعتين من الذكور ،( 97 :2009

ينة من طلبة الجامعة، استخدم الباحثان مقياس نسق المعتقدات حول الصحة العامة المعد من قبلهما، وتوصل والإناث على ع
الباحثان الى النتائج الآتية: وجود اربعة عشر عام  نوعيا للمعتقدات حول الصحة العامة لدى الذكور في مقابل ستة عشر عام  

والاناث في المعتقدات حول الصحة العامة، يمكن التنبو بالسلوك الصحي من خ ل  لدى الاناث، لا يوجد تشابه بين عوامل الذكور
( التي استهدفت دراسة 5: 2015 كما اشارت )دراسة الزبيدي، ،(2009 رضوان، نسق المعتقدات الصحية لدى الفرد)عبد االله و

ط ب المرحلة الاعدادية على عينة تكونت من  إثر برنامج الارشاد السلوكي المعرفي عند ميكنبوم لتنمية المعتقد الصحي لدى
( طالب من المرحلة الاعدادية واظهرت النتائج فاعلية البرنامج في تنمية المعتقد الصحي لدى الطلبة وبنسه عالية 24)

 (.2015،)الزبيدي
 وتأسيسا لما تقدم ترى الباحثتان اهمية البحث تتجلى 

 

 الاهمية النظرية:
 اجراء ابحاث متنوعة تتناول شريحة المراهقين . مساعدة الباحثين على -1
 النتائج وما سوف تتوصل اليه الدراسة الحالية يمكن ان تثير بحوثا نظرية وميدانية اخرى. -2
 

 الاهمية التطبيقية :
ابحاث على  توفير اداة قياس علمية لقياس متغير )المعتقدات الصحية ( ، يمكن الافادة منه من قبل الباحثين اخرين مجراء -1

 شرائح اخرى.
 استثمار مخرجات البحث في وض  خطط خاصة ل ستفادة من كيفية تعديل المعتقدات الغير صحية  -2

 أهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 المعتقدات الصحية لدى المراهقين. -1
 (.)الذكور الاناث سوفقاع لمتغير الجندلالة الفروق في المعتقدات الصحية لدى المراهقين  -2

 حدود البحث: 
 .يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية )الذكور والاناث( في المدارس الصباحية التابعة لمركز محافظة بغداد
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 تحديد المصطلحات: 
 المعتقدات الصحية : عرفها كل من  -1

بنوع من الالتزام لتبني سلوك معين وفقاع لمعتقدات شخصعية  هي التوقعات التي تدف   الفرد الى الاحساس :(Ajzen, 1985) اجزن
وهعععو التعريعععف النظععري العععذي تبنتعععه  .(Ajzen,1991:15) وهععي )المعتقعععدات المعياريعععة، المعتقععدات السعععلوكية، معتقعععدات الععتحكم( 

 .الباحثة
 قياس.هو الدرجة التي تحصل عليها المستجيب من خ ل الاجابة على فقرات الم التعريف الاجرائي:

 

 الاطار النظري: 
فحصل على نظرية السلوك المخطط التي توكد على قاعدة النية قبل  أجرى اجزين توسي  لنظرية الفعل المعقول، 1991في عام 

كنتيجة فان  اداء السلوك لكن تتطرق الى حالات التي لا يسيطر فيها الفرد على كل العوامل التي توثر على الاداء الفعلي للسوك.
ية الجديدة توكد على ان حدوث السلوك الفعلي يتناسب م  مقدار السيطرة التي يمارسها الفرد على سلوكه وقوة نوايا هذا الفرد النظر 

 (.(Ajzen,1991:50لتنفيذ هذا السلوك. 
 ان سلوك الفرد يتعرف عليه من خ ل ث ثة مكونات هي: وفقا لهذي النظرية،

 ل النتائج المحتملة للسلوك وتقيم اهمية هذي النتائج بالنسبة للفرد.المعتقدات السلوكية: هي المعتقدات حو  .1
 المعتقدات المعيارية: هي توقعات الاخرين المعيارية من الفرد والدواف  ل متثال لهذي التوقعات. .2
  .معتقدات التحكم: هي وجود العوامل التي يمكن أن تسهل أو تعيق تأدية السلوك والقوة المتصورة لهذي العوامل .3

فان المعتقدات السلوكية تنتج موقفا مناسبا او فير مناسب نحو السلوك. فالمعتقدات المعيارية تودي الى الضغوط الاجتماعية 
 فان الموقف اتجاي السلوك، المتصورة او المعيار الشخصي، ومعتقدات التحكم تودي الى السيطرة السلوكية المتصورة اجمالا،

يطرة السلوكية يودي الى تشكيل نية السلوك، وكقاعدة عامة فانه كلما كان الموقف والمعيار والمعيار الشخصي والشعور بالس
الشخصي اكثر م ئمة للسوك وكانت السيطرة السلوكية المتصورة اقوى فان نية الشخص مداء السلوك المعين ستكون أقوى، واخيرا 

   من الناس هو ان ينفذوا نواياهم عندما تكون الفرصة متاحة،بفرق درجة كافية من السيطرة الفعلية على السلوك، فان المتوق
وم  ذلك العديد من السلوكيات تجد صعوبات في التنفيذ الامر الذي قد  وبالتالي فانه يمكن الفرق بان النية تسبق السلوك مباشرة،

نية كلما كانت السيطرة السلوكية المحسوسة يحد السيطرة الارادية، فمن المفيد النظر الى السيطرة السلوكية المحسوسة فض ، عن ال
العديد من  هنالك ،((Ajzen,1991:21-179أكثر واقعية يمكن ان تكون بمثابة التحكم الفعلي والمساهمة في التنبو بالسلوك 

نظام الغذائي وال. نظرية السلوك المخطط من شأنها ان تساعد بالتنبو بالنية السلوكية المتعلقة بالصحة بشكل افضل حولالدراسات 
وبالإضافة الى ذلك يمكن للنظرية تفسير السلوك الاجتماعي للفرد، تستند نظرية السلوك المخطط على معالجة  والتمارين الرياضية،

في حالة السلوك المتعلق بالصحة من الناحية  ومستوى تغير السلوك وتقيمه بطريقة محدودة تحديدا، الادراك ومستوى تغير السلوك،
تتأثر المعتقدات الصحية للأفراد بميولهم وعواطفهم الشخصية توكد هذي النظرية ان حدوث السلوك الفعلي و  ،ة او السلبيةالايجابي

اذ يفترق اجزن أن الكفاءة الذاتية  يتناسب م  مقدار السيطرة التي يمارسها الفرد على سلوكه وقوة نوايا الفرد لتنفيذ هذا السلوك،
التي  كما تفترق ان قوة النوايا السلوكية  عوامل المهمة لتحديد القوة التي ينوي بها الفرد تحقيق سلوك ما،)الفاعلية الذاتية( من ال

ووفقا لهذي  ،( (Ajzen, 1985: 270 )التحكم(،تتأثر بموقف الافراد تجاي السلوك وحجم الضغط المعياري المدرك والسيطرة 
هي المعتقدات السلوكية التي تكون هي نتائج محتملة للسلوك وتقيم اهمية النظرية ان سلوك الشخص تكون من ث ثة معتقدات و 

بمعنى هل سيعود اداء الفرد لسلوك معين بنتيجة مفيدة ام لا وبالتالي سوف ينتج عن المعتقدات السلوكية  هذي النتائج بالنسبة للفرد،
اجزن ايضا الى المعتقدات المعيارية هي محاكات الحكم للفرد توجه، مقبول او فير مقبول من الشخص لتأديته هذا السلوك، واشار 

او الجماعة المرجعية التي يرج  اليها الشخص في تقيم سلوكه وهل يمكن للشخص الامتثال لهذي التوقعات والالتزام  على السلوك.
الشخص عن وجود عوامل الخ( اما بالنسبة لمعتقدات التحكم السيطرة هي معتقدات  -صديق  -بآراء الجماعة المرجعية )اسرة 
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معينة قد تعيق تأدية الفرد، لسلوك معين والقوة المد ركة من قبل الفرد لمدى تأثير هذي العوامل على سلوك الشخص 
Fishbein&Ajzen,2010)) ، 

 

شف عن الفروق  يعد المنهج الوصفي الارتباطي انسب المناهج لدراسة الع قات الارتباطية بين المتغيرات والك أولا: منهجية البحث:
 (.2014:120بينهما ،فهو يهتم بوصفها وصفا دقيقا )سوسن،

 مجتمع البحث :  ثانيا:
اناث( ، في محافظة بغداد للعام -تحدد مجتم  البحث الحالي بطلبة المرحلة الإعدادية للدراسة الصباحية ومن ك  الجنسين )ذكور

 .ب وطالبة طال  (520288( وبلغ مجتم  البحث )2021-2020الدراسي )
 

(.والرصافة 18532طالبا وطالبة، وموزعين على المديريات الست في بغداد ، بلغ عدد الرصافة الاولى ) ثانيا: عينة البحث:
( والكرخ الثالثة 99804(.والكرخ الثانية بلغ عددها)10340( والكرخ امولى بلغ )46642(.والرصافة الثالثة )58188الثانية)

( من الاناث من مجتم  275598(من الذكور من مجتم  البحث ومن الاناث)244690،بواق  ) (. متغير الجنس11184)
من اجل قياس متغير البحث قامت الباحثتان بأعداد أداة لقياس متغير البحث وقد مرت عملية الاعداد  ثالثا: أداة البحث: الدراسة.

 :بعدة خطوات هي
 أولا:  التخطيط لبناء المقياس 

 (1991لمعتقدات الصحية عن طريق التعريف النظري للعالم )اجزن،تحديد مفهوم ا -
 الاعتماد على أسلوب التقرير الذاتي في بناء المقياس. -
 صيافة الفقرات بحيث تغطي مجالاته  -
 الاعتماد على أسلوب العبارات التقريرية في صيافة فقرات المقياس.  -
 استخراج الصدق والثبات للمقياس. -

 ت الصحية: تحديد مفهوم المعتقدا
وتعريف الخاصية المراد دراستها، وتحديد أبعادها لتقدير ما لكي يكون المقياس ممث  لنطاق المفهوم المراد قياسه، ينبغي تحديد 

يمتلكه الفرد منها كميا عند تطبيق المقياس، وقد اعتمدت الباحثة نظرية السلوك المخطط الذي يعرف المعتقدات الصحية 
 وحدد اجزن ث ث مجالات وهي: تائج المحتملة للسلوك واتجاي تقيم اهمية هذي النتائج بالنسبة للفرد)المعتقدات حول الن

 المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك وتقيم اهمية هذي النتائج بالنسبة للفرد. المعتقدات السلوكية: ويقصد بها، -1
الاخرين المعيارية )محاكات الحكم على السلوك او الجماعة  معتقدات الفرد حول توقعات المعتقدات المعيارية: ويقصد بها، -2

 المرجعية التي يرج  اليها الفرد.
 معتقدات التحكم: يقصد بها؛ معتقدات الفرد عن وجود عوامل معينة تعوق تأدية الفر د لسلوك معين. -3

 

 اعداد فقرات المقياس بصيغته الاولية:
 المعتقدات الصحية، موزعة على ث ث مجالات وكما ياتي:  لقياس( فقرة 36) بعد اط ع الباحثة على نظرية اجزن تم اعداد

 ( فقرة12المعتقدات المعيارية وتضم ) -1
 ( فقرة12)وتضم المعتقدات السلوكية  -2
 ( فقرة12)وتضم معتقدات التحكم  -3

 ،فالبا ،ائل متدرجة للإجابة هي )دائماتم صيافة الفقرات بأسلوب العبارات التقريرية وأمام كل فقرة اربعة بد :ثانيا : صياغة الفقرات
واشتقت الفقرات من مجالات النظرية وقد تم ترتيب فقرات مقياس  ،(4،3،2،1نادرا( تعطى لها عند التصحيح الدرجات ) ،أحيانا

  المعتقدات الصحية عشوائيا.

                                                             
 

التربية لمديريات التابعة التخطيط وشعبة الإحصاء قسم من البيانات على الحصول تم     
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 ثالثا: صلاحية الفقرات :
مجموعة من الخبراء والمحكمين وذلك من اجل تقدير  ان من افضل وسائل التحقق من ص حية الفقرات هي بعرضها على

يشير الى  منهويعد التحليل المنطقي مهما في بدايات اعداد الفقرات  ص حيتها وقدرتها على قياس ما وضعت من اجل قياسه
( من الخبراء 17) على فقرة، (36لذلك تم عرق الفقرات البالغ عددهم )، (171: 2001،تمثيل الفقرة للسمة المراد قياسها )الكبيسي

المتخصصين في الصحة والعلوم التربوية وطلبت منهم إبداء رأيهم في مدى ص حية فقرات المقياس من حيث م ئمتها لمستوى 
العينة وموافقتهم على البدائل المعتمدة ازاء كل فقرة، ومدى مناسبتها وهل ان عدد الفقرات مناسب وهل صيافتها جيدة ام تحتاج 

من  راء المحكمين دمجت الفقراتآونتيجة ( محكمين فأكثر معياراع لص حية الفقرة 10إذ اعتمدت الباحثة موافقة ) ،الى تعديل
من  (2، 10، 4(.بينما حذفت الفقرات)8-4( ومن المجال الثالث )9، 1ومن المجال الثاني ) (1-5 ،3-9، 7-12امول)المجال 
-5( والثاني )11-6، وعدلت الفقرات في المجال امول )( من المجال الثالث12،3،2( من المجال الثاني )2، 4و) امولالمجال 

 .فقرة ( 24المقياس يتكون من ) أصبحوبذلك ( 11، 9( والثالث )8
 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس: رابعا: 

سيكومترية ويتفق علماء القياس تعد دقة المقياس في قياس ما وض  من اجله وتعتمد إلى حد كبير على دقة فقراته وخصائصها ال
(. وفيما يأتي 227: 1998النفسي على أهمية التحقق من القوة التمييزية لفقرات المقياس ومعام ت صدقها، )عبد الرحمن، 

 إجراءات التحقق منهما:
فقرات التي لا تميز بين المجيبين تتطلب المقاييس النفسية حساب القوة التمييزية لفقراتها بهدف استبعاد ال أ_ القوة التميزية للفقرات:

على عينة التحليل  الإحصائييوضح المقياس المطبق على عينة التحليل ، والإبقاء على الفقرات التي تميز بينه، طبق المقياس
تصحيح إجابات العينة رتبت تنازليا  ( وبعد ان تم5( طالب وطالبة كما موضح سابقا في الجدول )400المكونة من ) الإحصائي

( 108في كل مجموعة )، %( مجموعة عليا و مجموعة دنيا27وفق الدرجة الكلية وحددت المجموعتان المتطرفتان بنسبة )على 
درجة، وبعد  (37-56( درجة ودرجات المجموعة الدنيا تراوحت )65-77طالب وطالبة، تراوحت درجات المجموعة العليا بين)

 لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس.استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
(لان القيمة 0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيا دلالةفقرات فير  ( 19و ) (18وظهر أن فقرات المقياس مميزة، وتبين ان الفقرات)
يوضح  (12اذ تم استبعادها من المقياس والملحق )، (214رية )( بدرجة ح1.96التائية المحسوبة اقل من القيمة الجدولية البالغة)

 ةية لفقرات مقياس المعتقدات الصحيالقوة التميز ، ذلك يبين( 1ذلك، والجدول )
 (1جدول )

 ()يزية لفقرات مقياس المعتقدات الصحيةيالقوة التم

رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 القيمة التائية

 المحسوبة 

القيمة الجدولية 

 عند مستوى الدلالة

0,05 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 1.96 9.98 1.155 2.30 0.765 3.54 1

 دالة 1.96 4.176 1.035 1.78 1.166 2.20 2

 دالة 1.96 6.772 0.884 1.67 1.094 2.59 3

 دالة 1.96 6.388 0.957 1.78 1.083 2.67 4

 دالة 1.96 5.586 1.133 2.20 1.137 3.064 5

 دالة 1.96 3.921 1.062 2.04 1.163 2.63 6

 دالة 1.96 4.166 1.143 2.33 1.110 2.96 7

 دالة 1.96 5.106 1.154 2.55 0.969 3.29 8

 دالة 1.96 4.761 1.150 2.27 1.114 2.69 9

 دالة 1.96 6.104 1.107 2.37 0.984 3.24 10

                                                             
()0.05( عند مستوى دلالة )96.1 (القيمة التائية الجدولية البالغة) 
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 دالة 1.96 5.399 1.089 2.02 1.128 2.84 11

 دالة 1.96 5.174 1.112 1.93 1.148 2.73 12

 دالة 1.96 3.761 1.120 2.34 1.204 2.76 13

 دالة 1.96 6.727 1.126 2.05 1.057 3.05 14

 دالة 1.96 2.234 1.295 2.32 1.195 2.49 15

 دالة 1.96 3.592 1.203 2.09 1.182 2.67 16

 دالة 1.96 3.157 1.150 2.20 1.090 2.68 17

 غيردالة 1.96 1.999 1.299 2.28 1.139 8.87 18

 دالة غير 1.96 1.888 1.231 2.18 1.219 2.50 19

 دالة 1.96 2.090 1.189 2.87 1.218 2.50 20

 دالة 1.96 7.201 1.089 2.09 1.045 3.13 21

 دالة 1.96 5.552 1.138 2.22 1.066 3.05 22

 دالة 1.96 9.454 1.015 1.81 0.985 3.10 23

 دالة 1.96 9.113 1.193 2.15 0.890 3.46 24
 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرات(:-ب
الفقعرة  اعتمدت الباحثة في حساب صدق الفقرة على معامل ارتباط "بيرسون" بين درجات كل فقرة بالدرجعة الكليعة لكعون درجعات

متصلة ومتدرج اشارت "انستازي" الى ان ارتباط الفقرة بمحك داخلي او خارجي موشر لصدقها، وحينما لا يتوفر محك خارجي 
واصبح عدد ، (Anastasi; 1976: 206)مناسب فان الدرجة الكلية للمجيب تمثل افضل محك داخلي في حساب هذي الع قة 

( يبين معام ت ارتباط 2( يوضح ذلك. والجدول )3(فقرة ملحق )22ه النهائية مكون من )فقرات مقياس المعتقدات الصحية بصورت
 كل فقرة بالدرجة الكلية.

  الخصائص السايكومتريه للمقياس:
الخصائص السايكومتريه هي دلائل أو موشرات إحصائية عن مدى جودة المقياس وفقراته، كما توجد خصائص سيكومترية للفقرات 

ومن اهم الخصائص القياسية للمقياس قرة واتساقها الداخلي أي صدقها، توجد خصائص للمقياس هي صدقه وثباته هي تمييز الف
التي اكدها المختصون في القياس النفسي هما خصيصتا الصدق و الثبات اذ تعتمد عليهما دقة البيانات او الدرجات التي تحصل 

 (.266: 2000عليها من المقاييس)ع م، 
 (2الجدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الصحيةقيم  
 معامل صدق الفقرة رقم الفقرة معامل صدق الفقرة رقم الفقرة

1 .436 13 .328 
2 . 479 14 .353 
3 . 451 16 .345 
4 .333 17 .315 
5 .398 21 .387 
7 . 366 22 .369 
8 .274 ____ ____ 
9 .385 ____ ____ 
10 .329 ____ ____ 
11 .370 ____ ____ 
12 .324 ____ ____ 
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 الدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الصحية  مصفوفة الارتباطات الداخلية وعلاقة
 وللتحقق من مصفوفة الارتباطات الداخلية لمجالات المقياس الث ثة والدرجة الكلية ،تم الاعتماد على 

( 22( طالب وطالبة وتم حساب معام ت الارتباط لكل مجال للمقياس المكون من )400تحليل الاحصائي البالغة )إجابات عينة ال
قامت الباحثة بحساب معام ت الارتباط باستخدام معامل ارتباط بيرسون  وتبين ان جمي  معام ت الارتباط لكل مجال ذات فقرة 

( 0.05( عند مستوى دلالة )0.098الجدولية البالغة) دلالة إحصائية جيدة، اذ كانت القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط اكبر من
 ضح ذلك.( يو 3( والجدول )398بدرجة حرية )

 

 (3جدول)
  بين المجالات والدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الصحية مصفوفة الارتباطات الداخلية

 

 معتقدات التحكم المعتقدات السلوكية المعتقدات المعيارية المعتقدات الصحية المجالات
 ____ ______ ______ 1 المعتقدات الصحية
 ____ _____ 1 .760 المعتقدات المعيارية
 _____ 1 .244 .623 المعتقدات السلوكية
 1 .222 .237 .596 معتقدات التحكم

 

  اولا: صدق المقياس:
 مؤشر صدق المقياس : 

ان عرق الفقرات على مجموعة من الخبراء للحكم على مدى ص حيتها هي افضل طريقة في ) Allen,1979يشير الن )  
ص المهمة التي يجب مراعاتها في بناء المقاييس النفسية كما ان المقياس استخراج الصدق الظاهري،ويعد الصدق من الخصائ

وان افضل طريقة ل ستخراج الصدق هو الصدق الظاهري ،بعرق  (Allen,1979,p:96الصادق هو فع  يقيس مايدعي لقياسه )
ذ تم التحقق من خ ل القوة المقياس على مجموعة من الخبراء والمحكمين للحكم على مدى ص حية الفقرات ،وصدق البناء ا

 التميزية للفقرات ومن خ ل معام ت الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية التي تم ذكرها سابقا . 
 

 مؤشرات ثبات المقياس :
 تم استخراج الثبات عن طريق 

 اولا: التجزئة النصفية طريقة التجزئة النصفية 
( فقرة إلى قسمين، كل 22في حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، المقياس البالغة ) اع ( طالب60تم الاعتماد على العينة البالغة )

وقبل أن يستخرج الارتباط بين قسمي المقياس تم استخراج تباين الجزء الفردي  ( فقرات فردية11فقرات زوجية و) (11قسم )
 دها تم تطبيق معامل ارتباط بيرسون لنصفي الاختبار،للمقياس والجزء الزوجي له، لغرق إثبات أن نصفي المقياس متجانسان، وبع

-Spearmanبراون التصحيحية )-تصحيحه بمعادلة سيبرمانوتم (،المستخرج هو لنصف المقياس،0 .654فبلغ معامل الارتباط )
Brown) ،( 0. 715وبهذا أصبحت قيمة معامل الثبات)  لذلك  المقياس على الاتساق الداخلي لفقراتجدا تعد هذي القيمة موشراع

( تعد .7150(، وبهذا أصبحت قيمة معامل الثبات )Spearman-Brownبراون التصحيحية )-جرى تصحيحه بمعادلة سيبرمان
 (.114: 2000هذي القيمة موشراع جيداع على الاتساق الداخلي لفقرات المقياس )القمش وآخرون، 

 

 Consistency Internal ثانيا: معامل الاتساق الداخلي:
)ابو  متوسط المعام ت الناتجة عن تجزئة الاختبار الى أجزاء بطرائق مختلفة Cronbach Alphaكرونباخ  -مثل معامل الفاي

(، ويستخدم هذا المعامل عندما تكون بدائل الإجابة على فقرات المقياس اكثر من بديلين ولحساب 158 :1989ع م وشريف، 
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وطالبة وبلغ معامل  اع ( طالب60طبق على عينة من الطلبة بلغت ) كرونباخ -عادلة الفامعامل الثبات بهذي الطريقة وباستخدام م
 ( وهو معامل ثبات جيد.0.816الثبات )

 

 رابعا: التطبيق النهائي : 
( فقرة وببدائل متدرجة )فالبا ،نادرا 22بعد استكمال الباحثة للإجراءات مقياس اضطراب العرق الجسدي والذي تكون من ) 

 : بصورته النهائية  المعتقدات الصحية مقياسوصف  -نا(، تم تطبيقه على،أحيا
( فقرات 7موزعة على ث ث مجالات وضم كل مجال بواق  ) ( فقرة،22تكون مقياس المعتقدات الصحية بصورته النهائية من )

-18-19-20--2221)( فقرات لمجال المعتقدات السلوكية 9( و)1-3-7-12-13-15-16لمجال المعتقدات المعيارية )
وهي)دائماع، فالباع،  للإجابةوكانت بدائله متدرجة  (،2-4-6-9-14-16( فقرات لمجال معتقدات التحكم)6(و)11-10-8-5

،للفقرات المصافة باتجاي المتغير وتعكس (4 -3 -2 -1ويعطى لها درجات عند التصحيح وهي)امام كل فقرة أحياناع، نادراع( 
( وكان تسلسل الفقرات 22( واقل درجة للمقياس)88(، وتكون اعلى درجة للمقياس)1(4-3-2-تغيرللفقرات المصافة عكس الم

-6-7--139-14-16-17-18-19-21(،اما الفقرات السلبية هي)22-20-15-12-11-10-8-5-4-1الايجابية هي )
3-2. ) 

 البحث:اداتا تطبيق 
البحث طبقت الباحثة المقياسين بصورة جمعية على عينة  أهدافمن الخصائص السيكومترية للمقاسين وبهدف تحقيق  التأكدبعد 

 .( طالب وطالبة400البالغ عددها) امساسيةالبحث 
 

 الوسائل الإحصائية:خامساً: 
 ( في تحليل البيانات وقد استخدمت الوسائل الإحصائية الآتية:SPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الإحصائية )  
 ص حية الفقرات مقياسي البحث.م ئمة روق بين آراء الخبراء الموافقين وفير الموافقين على مدى مرب  كأي: لمعرفة دلالة الف -1
 استخدم في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياسي البحث باستخدام المجموعتين المتطرفتينالاختبار التائي لعينتين مستقلتين:  -2

 متغير الجنس )ذكور_ اناث(.،وأيضا للتعرف على دلالة الفروق في المقياسين تبعا ل
وارتباط كل مكون  بالدرجة الكليةارتباط كل فقرة :استخدم في حساب معام ت صدق الفقرات  معامل ارتباط بيرسون: -3

تنتمي إليه، وفي حساب الثبات بطريقة التجزئة الذي  بالمكونات امخرى لمقياس المعتقدات الصحية وارتباط كل فقرة بالمجال
 .البحث النصفية لمقياس

استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة في معرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات استجابة افراد العينة على كل من مقياس  -4
 .البحث 

  معادلة سيبرمان براون : استعملت لحساب معامل ثبات المقياس -5
 

 عرض النتائج وتفسيرها :
بعد تطبيق مقياس المعتقدات الصحية لدى المراهقين على عينة البحث  ن.تعرف المعتقدات الصحية لدى المراهقيالالهدف الأول:

( طالب وطالبة أظهرت نتائج التحليل الاحصائي لدرجات عينة البحث على 400الاساسية من طلبة المرحلة الإعدادية البالغة )
قارنته م( درجة وب6.92557ري )امقد (درجة وبانحراف معياري50.73المتوسط الحسابي الذي بلغ ) مقياس المعتقدات الصحية، ان

القيمة التائية المحسوبة هي بلغت لاختبار التائي لعينة واحدة وباستعمال ( درجة 50م  المتوسط الفرضي الذي بلغت قيمته )
 لكذيبين  (4( والجدول )399وبدرجة حرية )( 0.05عند مستوى دلالة )( 1.96)البالغة الجدولية من القيمة  وهي اكبر( 2.130)
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 (4الجدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس المعتقدات الصحية

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0.05 1.96 2.130 399 50 6.92557 50.73 400 المعتقدات الصحية 
 

( ودراسععة 2013معتقععدات صععحية وهععذي النتيجععة جععاءت متفقععة معع  دراسععة )عسععكر، لععديهاان عينععة البحععث ومععن الجععدول أععع ي تبععين 
( بعأن توقععات الفعرد العى Ajzen,1991وجاءت متفقة م  الاطار النظري الذي تبنتعه الباحثعة اذ اشعار اجعزن ) (،2009)الدافستاني،

لعدى الفعرد وبعدرجات مختلفعة وباعتبعار ان نظريعة السعلوك  اع موجعود شخصعياع  اع ني سلوك معين ويعد معيعار الاحساس بنوع من الالتزام لتب
المخطط تعد نظرية وقائية تدمج بين عوامل اجتماعية ومعرفية من اجعل تععديل السعلوك السعلبي او الوقايعة معن سعلوكيات اخعرى فيعر 

حية الت   ص كيات اللوالس  نا،و ل سلوكه وتشكيل مواقف فير مرفوب بهعاويرتبط ايضا بتوقعات الفرد المرجوة من خ  مرفوب بها،

 (.Ajzen,1991) الت  يصاب بها الفرد مستقبلا بالأمراضتنبؤ لمؤشرا ل تعتبرقة هتتبع ف  المرا
 

ملت الباحثة استع تعرف دلالة الفروق في المعتقدات الصحية لدى المراهقين وفقاً لمتغير الجنس )الذكور الاناث(. الهدف الثاني:
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بالتعرف على دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الذكور والاناث، 

( 52.971( بينما بلغ المتوسط الحساب للإناث )7.033وبانحراف معياري )(،53.765وتبين ان المتوسط الحسابي للذكور بلغ )
وهي اكبر من القيمة التائية (، 3.742( وبلغت القيمة التائية المحسوبة )0.05( عند مستوى دلالة )6.594ي )وبانحراف معيار 

 ذلك. يبين( 5(، والجدول )398وبدرجة حرية بلغت )( 1.96الجدولية البالغة )
 

 (5الجدول )
 معتقدات الصحيةلمقياس ال مستقلتين لدلالة الفروق بين الذكور والاناث لعينتينالاختبار التائي 

 الوسط الحسابي العينة الجنس
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.05

 6.594 52.971 200 اناث
 دالة 1.96 3.742 398

 7.033 53.765 200 ذكور
 

 53.765( وهو اصغر من المتوسط الحسابي للذكور البالغ ) 52.971ان المتوسط الحسابي للإناث بلغ )ومن الجدول أع ي تبين 
وجاءت هذي أناث( ولصالح الذكور،  –( وهذا مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير الجنس )ذكور 

لمعتقد الذي يخدم الباحثة ان ا وتفسر ،(2009رضوان،) ( ومختلفة م  دراسة 2013عسكر،النتيجة جاءت متفقة م  دراسة )
وان الاتجاهات التي يحملها الفرد تجاي فعل معين ، مصلحة الشخص الشخصية يكون راسخا لا يتزعزع الا بتزعزع المصلحة ذاتها

تستند الى المعتقدات حول النتائج التي يحملها الفرد حول السلوك المحتمل ونواتج هذي التقييمات وكذلك معايير الشخص الذاتية 
، وتعتقد الباحثة ان هذي النتيجة طبيعية كون ل وترتبط بمعتقدات الفرد بخصوص ما يرى الاخرون ان عليه القيام بهتجاي الفع

 مجتمعنا يرى الاندماج فيه للذكور اكثر مما هو للإناث.
  

 :التوصيات
   .ضويتوعية الاطباء بدحالة المرضى للمعالجين النفسين عند تأكدهم من س مة الاشخاص من الجانب الع

 

 :المقترحات
 اعادة الدراسة على عينات اخرى وادخال متغيرات وسيطة مثل الحالة الاجتماعية -1
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 المصادر:
 المصادر العربية :

 ، دار وجوي للنشر والتوزي ، الرياق. 3، طالمراهق كيف نفهمه(: 2011بكار، عبد الكريم )-
منشورة،  فير ماجستير . رسالةالمتزوجين لدى سي الامنالجن بالسلوك الصحية المعتقدات علاقة(: 2011) خشاب، سعاد-

 الجزائر. ، كلية الآداب والعلوم الانسانية، جامعة الحاج لخضر، باتنه
 التربوية البحوث . مجلةالصحي بتنظيم الذات وعلاقتها التعويضية الصحية المعتقدات(: 2009عيسى الدافستاني )، سناء-

 جامعة بغداد. الآداب  ، كلية27 والنفسية، العدد
استراتيجيات التكيف لاحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة (: 2002صالح، ساهرة عبد الودود )-

 اطروحة دكتوراي فير منشورة، كلية التربية، )ابن الهيثم(، جامعة بغداد.  ،الجامعة
رسالة ماجستير فير منشورة، كلية  ،ب(-طي الشخصية )أالتوجيه الصحي وعلاقته بنم(: 2010العبادي، عادل خضير عباس )-

 الآداب، جامعة القادسية. 
، الاسس التصورية والنظرية في مناهج العلوم الانسانية والتطبيقية(: 2008عبد الرحمن انور حسين وزنكنة، عدنان حقي )-
 ، دار الكتب والوثائق، بغداد.1ط
 مقارنة بين دراسة عاملية الصحة العامة نسق المعتقدات حول ابعاد (:2009) للها السيد، ورضوان، شعبان جاب ، معتزعبدالله-

 القاهرة.  الآداب، جامعة ، كلية4 ، العدد8 علم النفس، مجلد . مجلة الدراسات العربية فيالذكور والاناث الجامعيين
الاردن دار الفكر للطباعة -، عمان1طالقياس والتقويم في التربية الخاصة، (: 2000القمش، مصطفى والمعايطة، خليل )-

 والنشر والتوزي . 
 ، مركز ديبونو لتعليم التفكير، بغداد.3، طأسس البناء والمقاييس النفسية والتربوية( 2014شاكر ) ،مجيدسوسن-
المرحلة اثر الارشاد السلوكي المعرفي عند ميكنبوم لتنمية المعتقد الصحي لدى طلبة (: 2015الزبيدي، حيدر محمد، لطيف )-

 رية.الجامعة المستنص في محافظة ص ح الدين، رسالة ماجستير فير منشورة، العراق ،الاعدادية
 

 المصادر الأجنبية :
Ajzen, I., (1991): The Theory of Planned Behaviour. Organizational Behaviour and Human Decisen 

Processes, 50, pp 
 

Anastasi, A, (1976): psychological testing. fourthedition newyork. macmillan 

Fishbein, & Ajzen, (2010): Predicting and Changing Behaviour. New York: Psyclology Press, 

Taylor & Francis 
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 الملاحق

 (1ملحق )
 المقياس بصيغته امولية

 الجامعة المستنصرية/كلية التربية
 وجيه التربويقسم الارشاد النفسي والت

 الدراسات العليا/ صحة نفسية
 استبانة أراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس المعتقدات الصحية

 الأستاذ الفاضل الدكتور.....................................................المحترم.
بالمعتقدات الصحية لدى المراهقين(  تروم الباحثة إلى إجراء الدراسة الموسومة )اضطراب العرق الجسدي وع قته

( وقد اعتمدت الباحثة على نظرية اجزين (Health Beliefsوتحقيقا مهداف هذي الدراسة لابد من بناء مقياس للمعتقدات الصحية
( (Ajzen,1991( :معين :) هي التوقعات التي تدف  الشخص الى الاحساس بنوع من الالتزام لتبني سلوك في تعريف المتغير وهو

وقد صافت الباحثة Ajzen,1991) ) وفقاع لمعتقدات شخصية وهي )المعتقدات المعيارية، المعتقدات السلوكية، معتقدات التحكم(.
من مكونات النظرية مجموعة من الفقرات موزعة على ث ثة مجالات ونظرا لما عهدتم به من خبرة ودراية علمية، ترجوا الباحثة 

جراء التعديل المناسب ×( ( اذا كانت الفقرة صالحة وع مة)  ع مة )قراءة فقرات المقياس ووض اذا كانت الفقرة فير الصالحة وا 
، 3، 2، 1)دائما، فالبا، أحيانا، نادرا( يعطى لها عند التصحيح )،علما إن بدائل الإجابة على المقياس هي  إذا تطلب اممر ذلك

 .س التصحيح ( للفقرات المصافة باتجاي قياس المتغير ويعك4
 

 م  وافر الشكر والتقدير
 المجال الأول: 

يشير الى معتقدات الفرد حول توقعات الاخرين )محاكات الحكم على السلوك او الجماعة المرجعية التي المعتقدات المعيارية: 
يذ الالتزام بآراء الجماعة يرج  اليها مفراد في تقييم سلوكه( وهل يمكن للفرد الامتثال لهذي التوقعات من مبدأ حرصه على تنف

 Ajzen,1991)المرجعية )
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    اتفق مع الاخرين حول الوقاية من الامراض 1
    ابتعد عن الناس خوفاً من انتقال مرض خطير لي 2
    تتأثر علاقاتي الاجتماعية عندما امرض  3
    هم وقراراتهم الصحيةاناقش الاخرين باستمرار في خيارات 4
    اعتقد ان جسم الانسان ليس لديه القدرة الذاتية على مقاومة الامراض 5
    اعتقد لا يوجد دور للعوامل الوراثية في الاصابة بالأمراض 6
    انشغالي بصحتي يفقدني التركيز في دراستي 7
    ممارستي للسلوك الصحي يستنزف وقتا طويلا 8
    ر المناسبات الاجتماعيةاتجنب حضو  9
    اتناول الطعام بشراهة مجاملة للأخرين في المناسبات الاجتماعية 10
    اراقب سلوكيات الاخرين عندما يتعرضون لمرض ما لا تجنبه مستقبلا 11
    افكر كثيرا حول صحتي قبل ان أقوم باي عمل اكلف به 12
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 المجال الثاني:
المعتقدات حول نتائج المحتملة للسلوك وتقيم اهمية هذي النتائج بالنسبة للفرد وتندرج عملية  صد بها،ويقالمعتقدات السلوكية: 

 .Ajzen,1991)) التقييم تلك تحت اطار المعتقدات والقيم الشخصية
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

    اعتقد بأني عرضة للإصابة بأمراض خطيرة  1

    جسمية داخلية في صحتي اتحسس لأي مؤشرات  2

    ابتعد عن تناول  الوجبات السريعة  الغير صحية 3

    اقوم بقراءة النشرة الدوائية قبل تناولي الدواء 4

    اعتقد ان ممارستي للتمارين الرياضية قد تسبب لي بألم المفاصل مستقبلا 5

    اشعر بالقلق حول وضعي الصحي في المستقبل  6

    عن تناول الحلويات يبعدني عن المرض امتناعي 7

    صحتي الجسدية تشجعني بالاهتمام بها  8

    ابتعد عن الناس خوفا من العدوى  9

    أتساءل فيما يفكر الاخرون حول سلوكي الصحي  10

    اعتقد ان تناول الحبوب المهدئة لا يؤثر على صحتي مستقبلا 11

    تركيز بالواجبات المدرسيةالتفكير في صحتي يفقدني ال 12

 المجال الثالث:
ويقصد بها، معتقدات الفرد من وجود عوامل معينة قد تعيق تأدية الفرد لسلوك معين اي درجة الرقابة الذاتية معتقدات التحكم: 

 .Ajzen,1991)والقوة المدركة من قبل الفرد لمدى تأثير هذي العوامل على سلوكه ) للسلوكيات الشخصية.
 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أفتقد القدرة على التحكم في طبيعة الغذاء الذي يناسبني 1
    ابتعد عن ممارسة الرياضة الخطرة 2
    ابتعد عن تناول المعجنات في المناسبات الاجتماعية 3
    على صحتي النفسية أحافظالكافية كي  الإرادةامتلك  4
    من خلالها وصف حالتي المرضية بدقة أتمكن لا أفكارتنتابني  5
    إيجابيةلدي القدرة على تعديل سلوكياتي لأشعر بمشاعر  6
    دون استشارة طبيب مختص الأدوية أتناول 7
    امتلك المقدرة الذاتية لمقاومة الامراض والحفاظ على صحتي 8
    على مظهري تنعكس الإمراضاعتقد ما في داخلي من مشاعر خوف حول  9
    في مكان مزدحم أكوناشعر بالضيق والتوتر عندما  10
    الأخرينتتسم بالغضب اتجاه  عندما امرض أفعاليردود  11
    الآخرينتنتابني الرغبة في الانعزال عن  12
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 مقياس المعتقدات الصحية بصيغة النهائية
 الجامعة المستنصرية

 كلية التربية
 سي والتوجيه التربويقسم الإرشاد النف

 الدراسات العليا/ ماجستير
 

 عزيزي الطالب.........عزيزتي الطالبة
 تحية طيبة:

تعرق الباحثة عليك مقياس مكون من عدد من الفقرات المعبرة عن، أرائك ومشاعرك الشخصية يرجى تفضلكم بعد قراءة 
ذي ترونه مناسبا وينطبق عليك أكثر من فيري، كما ترجو ( أمام كل فقرة وتحت البديل الفقرات المقياس بدقة وض  ع مة )

الباحثة أن تكون إجاباتكم صادقة وان إجاباتكم ستكون محط احترام الباحثة وتقديرها ولن تستخدم ألا مفراق البحث العلمي ولن 
 تترك أي فقرة من دون إجابة. يطل  عليها احد سوى الباحثة ولذلك لا داعي لذكر الاسم وان تكون للإجابة ع مة واحدة فقط ولا

 مع جزيل الشكر والتقدير

 
 انثى  الجنس: ذكر

 
 مثال الاجابة:

 

 ت
 نادرا احيانا غالباً  دائماً  الفقرات

     امتلك القدرة الذاتية محافظ على صحتي النفسية والجسدية
 

 نادرا أحيانا فالبا دائما الفقرات ت

والوقاية  الإمراقعلى مقاومة  لديه القدرة الإنسانجسم  إنأعتقد  1
 منها

    

     افتقد القدرة على التحكم بطبيعة الغذاء الذي يناسبني  2
     أتجنب حضور المناسبات الاجتماعية لاقي نفسي من الامراق 3
     امتلك القدرة الذاتية محافظ على صحتي النفسية والجسدية  4
     ن المرقعن تناول الحلويات يبعدني ع امتناعي 5
     ردود افعالي عندما امرق تجعلني انفعل اتجاي الاخرين  6
     ممارستي للسلوك الصحي يستنزف مني وقتا طوي  7
     أتجنب كل ما يوذيني صحياع  8
     الخارجيتنعكس على مظهري  الإمراقمخاوفي من  9
     حول سلوكي الصحي  الآخرونأتسال فيما يفكر  10
     تم  بصحتي أه 11
     بالآخرين سلوكي لا يتأثر 12

  
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     ابتعد عن الناس خوفاع من انتقال مرق خطير لي 13
     دون استشارة طبيب مختص امدوية أتناول 14
     باممراق أعتقد بضعف العوامل الوراثية بالإصابة 15
     انشغالي بصحتي يفقدني التركيز في دراستي واي عمل اقوم به 16
     سيطرة بعق الافكار تجعلني في حالة مرضية 17
     أشعر بالقلق حول وضعي الصحي في المستقبل  18
     على صحتي مستقب  رلا يوثاعتقد ان تناول الحبوب المهدئة  19
     جسمية داخلية في صحتيمي موشرات  أتحسس 20

ي الم المفاصل اعتقد ان ممارستي للتمارين الرياضية قد تسبب ل 21
 مستقب 

    

     ابتعد عن تناول الوجبات السريعة الغير صحية 22
 


