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 الفيزيائية ذاتيـ وفعاليةالفيزياء 

 

 أ.ـ.د. وليد خالد عبد البيضاني
 الثانيةمديرية تربية الرصافة  -وزارة التربية 

Waleed6777@yahoo.com 

 
 :ممخص البحث

فػػػف  ا ػػػتؿ طػػػلبب اث ػػػؼ اثثعثػػػث  (N.D.P.D)و  (I.O.F.P.P) إسػػػ را تيت فأثػػػر  ىػػػدؼ اث اػػػث اثاػػػعثف إثػػػ    ػػػرؼ 
ونفذ اث اث عل  طلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط فف م وسطة اث عدؽ الأمتف  اثفتزتعئتة وف عثتة ذا يـاثم وسط ثمعدة اثفتزتعء 

( ـ,   ػػػد أف أعػػػد اث عاػػػث مسػػػ لزمعت 2222– 2222وثل ػػػعـ اثدراسػػػف ) 2ثل نػػػتف اث ع  ػػػة ثلمدترتػػػة اث عمػػػة ث ر تػػػة اثر ػػػعفة /
عػػػداد اث طػػػط اث درتسػػػت) اث اػػػث اثم ةػػػمنة ة ثلميمػػػوع تف اث يػػػرت ت تف  ادتػػػد اثمػػػعدة اث لمتػػػة,  ػػػوغ الأةػػػراض اثسػػػلو تة, واس

واثميموعػػة اثةػػع طة   ػػد عرةػػػيع علػػ  ميموعػػة مػػف اثم    ػػػتف(, وط تػػت أدا ػػع اث اػػث اثل ػػػعف اعػػدىمع اث عاػػث وىمػػػع 
اثم  ػوف  اثفتزتعئتة اثذات ف عثتة( فترة موةوعتة مف نوع الا  تعر مف م  دد, ومتتعس 52الا   عر اث ا تلف اثم  وف مف )

 (لا  نط ػؽ علػػفد   نط ػؽ علػفد نػعدرا , نط ػؽ علػفد ااتعنػع ,  , نط ػؽ علػفد دائمػع  ) ر ػععف( فتػرة اتيع تػة وسػل تة   تػدتر 52مػف )
 ػـ  ,( طعث ػع  فػف ثػلبث  ػ ب97و  ونػت مػف ) ,وا  ترت عتنة اث اث   ورة ق دتة واس ت اث  عئص اثسعت وم رتة ثيع,
( 52ث يرت ت تف واثميموعة اثةع طة   د اسػ   عد اثطػلبب اثراسػ تف إا ػعئتع , و واقػ  )ا  تعرىع ع وائتع  ث مثؿ اثميموع تف ا

)اث مػػر اثزمنػف  علأ ػػير, ودريػػة اثم لومػعت اثسػػع تة فػػف  اثميموعػعت اثػػثلبث فػػف م  تػرات طعث ػع  فػػف  ػؿ ميموعػػة, و وفئػػت
واثميموعػػة  ,(I.O.F.P.P)  عسػػ  داـ إسػػ را تيتة ودرسػػت اثميموعػػة اث يرت تػػة الأوثػػ  ,(اثفتزتعئتػػة اثػػذات وف عثتػػة ,اثفتزتػػعء

وطُ تػػت أدا ػػع اث اػػث وىمػػع ةػػع طة  عثطرتتػػة الاع تعدتػػة, واثميموعػػة اث ,(N.D.P.D)اث يرت تػػة اثثعنتػػة  عسػػ  داـ إسػػ را تيتة 
  د الان يعء مف دراسة مفردات اث  ػعب  ,عل  طلبب اثميموععت اثثلبث اثفتزتعئتة اثذات ف عثتةالا   عر اث ا تلف ومتتعس 

وم عدثػة اثفػع  اثاسػع تةاثمترر, واس  دـ اث عاث  التؿ اث  عتف الأاعدي وم عمؿ ار  عط  ترسػوف وم عدثػة  ػتفتو واثم وسػطعت 
عئتع  ويػود فػروؽ داثػة اا ػ)اثن عئج عل  اثناو الآ ػف  وأظيرت وسعئؿ إا عئتة ثم عثية اث تعنعت, رون عخ وم عدثة  و ر  –

 اثػػػذات وف عثتػػػة ػػػتف طػػػلبب اثميمػػػوع تف اث يػػػرت ت تف الاوثػػػ  واثثعنتػػػة وطػػػلبب اثميموعػػػة اثةػػػع طة فػػػف م  تػػػري اث ا ػػػتؿ 
وفػف ةػوء   ػتف طػلبب اثميمػوع تف اث يػرت ت تف فػف اثم  تػرتف( ث عثح اث يرت ت تف, وثـ  ظير فروؽ داثة اا عئتع اثفتزتعئف

 ت راعت.ذثؾ وة  اث عاث عددا  مف اث و تعت واثم
 .ف عثتة اثذات ,إس را تيتة اث درتس :الكممة المفتاحية

 
The strategic impact of (I.O.F.P.P) and (N.D.P.D) on the achievement of 

third-grade intermediate students in physics and their physical effectiveness 
 

Assistant Professor Dr- Waleed Khalid Abed Al – Baydani  
 Ministry of Education Directorate of Education Rusafa – 2 

Abstrat:  
 The objective of the current research is to identify the strategic impact of (I.O.F.P.P) and 

(N.D.P.D) on the achievement of third-grade intermediate students in physics and the 

effectiveness of their physical self. The research was carried out on third-grade intermediate 

students at Al-Sadiq Al-Amin Intermediate School for Boys affiliated to the General 
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Directorate of Education Rusafa/2 and for the academic year (2020-2021) AD, after the 

researcher prepared the research requirements included (defining the scientific material, 

formulating behavioral objectives, and preparing teaching plans for the two experimental 

groups and the control group After presenting it to a group of specialists)، the two research 

tools prepared by the researcher were applied,the achievement test consisting of (25) objective 

items of the multiple choice type, and the physical self-efficacy scale consisting of (25) 

positive and negative items with a quadruple rating (it always applies to me, It applies to me 

sometimes, applies to me rarely, does not apply to me) and the psychometric properties were 

calculated for them, and the research sample was chosen intentionally, and it consisted of (69) 

students in three sections, they were randomly selected to represent the two experimental 

groups and the control group after excluding the students who failed statistically. (23) 

students in each group, the three sections were rewarded in the variables (chronological age in 

months, the degree of previous information in physics, and self-efficacy). The first 

experimental group was studied using the (IOFPP) strategy, the second experimental group 

using the (NDPD) strategy, and the control group using the usual method. The two research 

tools, the achievement test and the physical self-efficacy scale, were applied to the students of 

the three sections after completing the study of the course book. The researcher used one-way 

analysis of variance, Pearson correlation coefficient, Scheffe equation, arithmetic averages, 

Alpha-Cronbach equation and Cooper equation as statistical methods for data processing. The 

results appeared as follows (there were statistically significant differences between the 

students of the first and second experimental groups and the students of the control group in 

the variables of achievement and academic self-efficacy in favor of the two experimental 

groups and there were no statistically significant differences between the students of the two 

experimental groups in the two variables.), Based on that, the researcher put forward a 

number of recommendations and suggestions. 

Keyword: Teaching Strategy، Self-efficacy.  

 

وىػف  ,الأ ػر و  ترىػع مػف فػروع اث لػوـ  ,اث لمتة اثميمة فػف اتػعة الإنسػعفُ  دّ معدة اثفتزتعء مف اثمواد  :مشكمة البحث :أولً 
ذ تلباػظ عػػزوؼ اث ثتػر إ ,مػيػردة مػع قػدمّػت  ػ ػورة اثمفعىتػـ اث ف ت  ب فػيميع إذامف اثمواد اث ف  ا وي عل  اث ثتر مف 

ث ملتػة  اسػتف فمػع زاؿ واقػ  ىػذه ااثوأف عملتػة  ػدرتس اثفتزتػعء اعثتػع   ا ػعج اثػ  اث طػوتر و  ,مف طل  نع عف دراسة ىذه اثمعدة
اثم وسطة اث  م  لبت عدتدة  س ب  تدتـ اثمعدة  طرتتة إثتعئتػة ت  رض  درتس اثفتزتعء فف اثمدارس اثثعنوتة و  اتث , تلتدتع  

ىمػػعؿاثافػظ و    مػد علػػ  قع لتػػة اثطػػلبب علػػ   ىمػػعؿو اث ػػدرتس فػػف الإسػػ را تيتعت واثطرائػػؽ واثنمػعذج اثادتثػػة  الاسػػ ظيعر واس  اس
عدـ  اث  لتمتة  أعذار واىتة مثؿو ثترا  مع ت  ذر   ض اثمدرسوف عف عدـ اس  معثيـ ثلوسعئؿ  ,وسعئؿ الإتةعح واثم   رات

أي إف  ,ومم ف أف تؤدي اث رض اثمطلوب ,ؼم   ر أو قععة  ع ة  ذثؾ م  اث لـ انو تم ف إيراء ذثؾ دا ؿ اث ويود 
وث ف طرؽ  ,واف ىذه اثم  لة ثتست يدتدة ,ؿ اثم رفة مف اثميرد اث  اثماسوسىنعؾ اعية ث درتس علـ اثفتزتعء  ر  ط  نت

واف مسػ و   ,ممػع أثػر سػل ع  علػ   ا ػتؿ اثطػلبب و عث ػعثف علػ  ف ػعثت يـ اثذا تػة ورلازاثت   سـ  عث ثتر مف اثت م عثي يع 
 مػع نف لػو لاإتػو يػعثري  توثػو ن اننػع لا نػ  لـ  ا تؿ اثطعثب ت وقؼ عل  مس و  فععلت و اثذا تة فف اث  لـ و ذثؾ مع ت تر اث

واث ػػف  ,ومنػػذ مػػدة طوتلػػة ,  ػػد اطػػلبع اث عاػػث علػػ  اثدراسػػعت واث اػػوث اث ػػف  نعوثػػت ىػػذه اثم ػػ لةو  ,مػػف  ػػلبؿ مػػع  تػػػدـ ,ن
أ ػػعرت اثػػ  إف أسػػ عب  ػػدنف مسػػ و  اثطػػلبب فػػف مػػعدة اثفتزتػػعء وعػػزوفيـ عنيػػع تم ػػف أف ت ػػود اثػػ  ط ت ػػة اثمػػعدة أو ط ت ػػة 

ثلوسػػػعئؿ اث  لتمتػػػة  س اثمسػػػ  دمة وعػػػدـ اسػػػ  داـاث ػػػدرتؽ ائػػػثػػػ  نوعتػػػة طر إ أوب أىػػػداؼ  درتسػػػيع ومنعسػػػ  يع ثمسػػػ و  اثطػػػلب
ثطػػلبب وان فػػعض مػػتليـ اثػػ  و  ػػض اث تنتػػعت اث ر وتػػة أو اثػػ  اثت ػػور فػػف اسػػ  داميع  عث ػػ ؿ الأمثػػؿ ممػػع أد  اثػػ   ػػذمر ا

اثػنفس اثػذتف أ ػدوا أف ىنػعؾ علبقػة وعلػـ ف اث ر تػة و نعء عل  رأي م ظـ اثم   ػتف فػ ,وان فعض ف عثتة اثذات ثدتيـاثمعدة 
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 دة فععلتػة اث  لػتـ,أثرا  واةػاع  فػف زتػعن عئج اث يعرب اث ف أ دت لطعثب و تف ار فعع مس و   ا تلو فتو و ف عثتة اثذات ث تف 
 ,متػؿ ورة ػة فػف دراسػة ىػذا اثمتػداف وت  تد اث عاث انو مف اث  ب عل  اثم  لـ أف ت دع فػف متػداف م ػتف إذا ثػـ ت ػف ثدتػو

اسػ ت ع يع   ػ ؿ  اثطػلببوأف ىذا تأ ف مف  لبؿ  اوتػؿ اث  ػرات واثم ػعرؼ اثميػردة اثػ  أ ػر  معدتػة ماسوسػة  عسػ طععة 
ؽ واثوسػػعئؿ اثمنعسػػ ة ث تػػدتميع  ي ػػؿ منيػػع مػػعدة سػػيلة اثفيػػـ ائػػاثطر الإسػػ را تيتعت و  ػػذثؾ ت  تػػد أف اسػػ  داـ  ,سػػرت  وواةػػح

 . اثفتزتعئتة ذا يـ و   ا تليـ اثدراسف و نمتة ف عثتة ممع قد ترف  مف مسوما  ة ثد  اثم  لمتف 
 

 : و فو ىمتةالأ اث اث وت  سب :أىمية البحث :ثانياً 
فف  (N.D.P.D)و  (I.O.F.P.P) إس را تيت ف)فف ادود علـ اث عاث(, ت ـ فتيع  ط تؽ  أوؿ ماعوثة فف اث راؽ -1

اثفتزتعء, ت وق  أف  فتد ن عئييع اثم  لمتف فف ا   عؼ  را طعت اثفتزتعء  عثاتعة اثتومتة, و عث عثف اث  ور  أىمت يع والإفعدة 
 منيع فف اؿ اثم  لبت اثاتع تة.

فةلب عف أنو ت  ذ مسعرا  فف اث درتس   تدا  عف اثمسعر اث تلتدي  ,اثف عؿ اث درتسعل      مداف  تيت تفاإس ر ت  مد  -2
 لا ت  د  اث لتتف والاس يواب. اثذياثسعئد 

 مثؿ مرالة ميمة مف اتعة اثم  لـ وت  لليع  اثم وسطةث تنة و رتاة عمرتة مف اثمرالة  اثفتزتعئتةاثذات  ف عثتةت نعوؿ  -3
 اث ثتر مف اث سعؤلات وتظير منيع أداء أنواع م تنة مف اثتدرات اثذىنتة.

 فف معدة اثفتزتعء. طلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط  ا تؿ ثتتعس  ا تلتع  توافر ا   عرا   -4
 .طاثثعثث اثم وس اث ؼ طلببثد   اثفتزتعئتةاثذات  ثف عثتةتوافر متتعسع   -5
 تف فف ىذا اث اث. اث درتس اثم    لإس را تيت فتتدـ  ططع  ثمدرسف اثفتزتعء ث درتس اثما و  وفتع   -6
 . لوغ الأىداؼ اث ر وتة اثمرسومة أىمتة زتعدة اث ا تؿ واثذي ت  د مؤ را  ميمع  عل  مد  اث تدـ مف أيؿ -7
مف ويية نظر  فعئدة ثمع ثذثؾ مف اثثعثث اثم وسطفف اث ؼ  اثفتزتعئتة اثطعثب ف عثتة ذاتأىمتة الاى معـ   نمتة   -8

 ثدراستة اثلباتة ناو ىذه اثمعدة.فف اثمرااؿ ا  طورىعاث عاث فف اس مرار 
قد تفتد ىذا اث اث اثطلبب مف  لبؿ ا راز اث وامؿ اث ف  ؤدي اث  زتعدة فععلتة اثذات ناو معدة اثفتزتعء و ذثؾ زتعدة  -9

  ا تليـ اثدراسف.
 -:تيدؼ اث اث إث  اث اتؽ مف :حثثالثاً: ىدؼ الب

 .اثثعثث اثم وسطاث ؼ  طلبب  ا تؿفف  (N.D.P.D)و  (I.O.F.P.P) اس را تيت فأثر  -2
 ثطلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط. اثفتزتعئتةاثذات  ف عثتةفف  (N.D.P.D)و  (I.O.F.P.P)أثر اس را تيت ف  -2
 -:اث اث  ت ت اثفرةت تف اث فرت تف الآ ت تف فث اتؽ مف ىدفث رض ا :البحث تيفرضيّ  رابعاً: 
   عر لااث اث فف ا ميموععتطلبب (  تف م وسط دريعت 2.25لا تويد فرؽ ذو دلاثة إا عئتة عند مس و  ) -2

 .اث ا تلف
ف عثتة اث اث فف متتعس  ميموععت طلبب (  تف م وسط دريعت2.25لا تويد فرؽ ذو دلاثة إا عئتة عند مس و  ) -2

 .اثفتزتعئتة اثذات
 

 :ت ادد اث اث  ػ خامساً: حدود البحث:
 اثنيعرتة اثا ومتة اث ع  ة ثلمدترتة اث عمة ث ر تة واثم وسطةفف اثمدارس اثثعنوتة  اثم وسط اثثعثثاث ؼ  طلبب -2

 .2/  اثر عفة
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ىف واث ف  ,22(, اثط  ة 2229اثم  مد ثسنة ) اثم وسط اثثعثث  عب اثفتزتعء  واثثعثث واثرا   مف اثثعنفاثف وؿ  -2
 [ (اثداف ة اث ير عئتة واثتوة اث طعرتة(, واثرا   )اث تعر اث ير عئف(, واثثعثث )اثم نعطتستة]اثثعنف )

 .ـ (2222 -2222مف اث عـ اثدراسف ) اثدراسف الأوؿ اثف ؿ -3
 

 :سادساً: تحديد المصطمحات
 :عرّفيا :(I.O.F.P.P)ستراتيجية إ
أاد  إس را تيتعت اث درتس اثف عؿ ت  سب اثطل ة مف  لبثيع ميعرات اث  تؿ واث نظتـ  : أنيع (2229أم و س تدي وآ روف )

و ػذثؾ  مع  نمف ثدتيـ أىمتة الانف عح عل  الآ ػرتف مػف  ػلبؿ م ػعر  يـ ثلؤف ػعر اث ػف تػ ـ اث و ػؿ إثتيػع  ,واث ر تز واث أمؿ
نظػػػـ  – Imagine  تػػػؿ ) :اث تػػػدتـ ثيػػـ مػػػف  ػػػلبؿ عػػدة  طػػػوات م سلسػػلة و مػػػع تػػأ ف  مػػؿ علػػػ   نمتػػة ميػػػعرات اث ػػرض و 

Organized –  ر زFocus –  عرؾ Participate –  أن رPublish) (42 :2229 ,أم و س تدي وآ روف). 
ؼ اثثعثػػػث اثم وسػػػط إسػػػ را تيتة  درتسػػػتة ث ػػػدرتس مفػػػردات   ػػػعب مػػػعدة اثفتزتػػػعء اثمتػػػررة ثطػػػلبب اث ػػػ : أنيػػػع إجرائيػػػاً و  ػػػرؼ 

 ػػعرؾ  – Focusر ػػز  – Organizedنظػػـ  – Imagineو  ةػػمف  مسػػة  طػػوات )  تػػؿ  (اثميموعػػة اث يرت تػػة الأوثػػ )
Participate –  أن رPublish) .وعل  وفؽ اث طط اث درتستة اث ف أعدىع اث عاث ثيذا اث رض 

  :عرّفيا :(N.D.P.D)إستراتيجية 
 أنيػػع أاػػػد  إسػػ را تيتعت اث ػػػدرتس اثف ػػعؿ ت  سػػب اثطل ػػػة مػػف  لبثيػػػع ميػػعرات اثملباظػػػة  (2229أم ػػو سػػ تدي وآ ػػػروف )

 مػػع   مػػؿ علػػ   نمتػػة اث ف تػػر اث لمػػف ثػػد  اثطل ػػة و  ػػاتح مػػع ثػػدتيـ مػػف   ػػورات  دتلػػة مػػف  ػػلبؿ  ,واثمنعق ػػة واثممعرسػػة
مػػعرس  – Discussنػػعقش  – Noteلااػػظ ) :لسػػلة و مػػع تػػأ ف  ػػرار اثمنعق ػػة فػػف اث طػػوات مػػف  ػػلبؿ عػػدة  طػػوات م س

Practice –  نعقشDiscuss)(45 :2229 ,أم و س تدي وآ روف). 
إسػػػ را تيتة  درتسػػػتة ث ػػػدرتس مفػػػردات   ػػػعب مػػػعدة اثفتزتػػػعء اثمتػػػررة ثطػػػلبب اث ػػػؼ اثثعثػػػث اثم وسػػػط  : أنيػػػع إجرائيػػػاً و  ػػػرؼ 

نػػػػعقش  – Practiceمػػػػعرس  – Discussنػػػػعقش  – Noteلااػػػػظ )ف أر ػػػػ   طػػػػوات و  ةػػػػم (اثميموعػػػػة اث يرت تػػػػة اثثعنتػػػػة)
Discuss) .وعل  وفؽ اث طط اث درتستة اث ف أعدىع اث عاث ثيذا اث رض 
  :عرّفو :التحصيؿ

 ,اثم  لمتفنميموعة اثاتعئؽ واثمفعىتـ واثم عد ء واثتوانتف واثنظرتعت واثميعرات اثم  س ة مف ق ؿ  :(  أنوُ 2222 ,علف)
 .(299: 2222 ,)علفدة دراستة ماددة أو موةوع م تفن  ن تية ثدراسة وا

  د مرورىـ    رة  (عتنة اث اث)متدار اثم رفة اثفتزتعئتة اث ف تم ل يع طلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط  : أنو إجرائياً وت رؼ 
   لتمتة واث ف   مثؿ  عثدريعت اث ف تا لوف علتيع فف الا   عر اث ا تلف اثم د ثيذا اث رض.

 

 :كؿ مف اعرفي :الفيزيائية الذات فعالية
  أنيع: ( Bandura,1977عرفيع ):(Self-efficacyفععلتة اثذات )

ومرون و فف  ,نميموعة الاا عـ اث عدرة عف اثفرد واث ف    ر عف م  تدا و اوؿ قدر و عل  اثتتعـ  سلو تعت م تنة 
 :Bandura, 1977)ن  يع و ادي اث  عب ومد  مثع ر و لإنيعز اثميعـ اثم لؼ ,اث  عمؿ م  اثمواقؼ اث   ة واثم تدة

192).  
   : أنيع (pajares and miller,1994عرفيع ) ,(physical Self-efficacyفععلتة اثذات اثفتزتعئتة )

اا عـ اثفرد اوؿ قدرا و فف اؿ م  لبت فتزتعئتة ماددة وانيعز ميعـ ذات علبقة  عثفتزتعء او اثنيعح فف متررات مر  طة  
 .(Tuntufye:s & mwamwenda,2009: 25)واثم عر اثتيع فف ,ثفتزتعء ع
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اػوؿ ثت ػو وقدر ػو عػف  تفتػة أداءه ثميمػة م تنػة  (عتنة اث اػث) وق عت طعثب اث ؼ اثثعثث اثم وسط  : أنيع جرائياً إو  رؼ 
و تػػعس  عثدريػػة اث ػػف تا ػػؿ علتيػػع اثطعثػػب فػػف متتػػعس ف عثتػػة  ,و وق ػػو اثنيػػعح فتيػػع واث  لػػب علػػ  اث ػػ و عت اث ػػف  واييػػوُ 

 اثذات اثفتزتعئتة اثذي أعده اث عاث.
 

 :دراسات سابقةخمفية نظرية و 
 :(I.O.F.P.P)أنشر "  ،شارؾ ،ركز ،نظـ ،يجية " تخيؿتستراإ

 توـ ف رة الإس را تيتة عل  قتعـ اثطل ػة فػف اث طػوة الأوثػ     تػؿ اث مػؿ أو اثميمػة واث ف تػر فتيػع وعمػؿ  :الإستراتيجية فكرة
  ػػد ذثػػؾ تػػ ـ م ػػعر ة  ,  ػػدىع تػػ ـ  نظػػتـ الأف ػػعر ثػػـ اثتتػػعـ  عث مػػؿ اثمطلػػوب واث ر تػػز فتػػو ,ع ػػؼ ذىنػػف   ػػؿ مػػع ت  لػػؽ  يػػع
وأ تػرا تػ ـ ن ػر  ,ل ة مف أيػؿ اثا ػوؿ علػ    ذتػة راي ػة مػف أيػؿ اث اسػتفم   عقف اثط اث مؿ أو اثميمة ومع  ـ اثتتعـ  و  

 وعرض مع  ـ اثتتعـ  و  أي طرتتة منعس ة ثلطل ة مثؿ اث وس ر أو عرض  فيف.
 :ستراتيجيةأىداؼ فكرة الإ

 إ سعب اثطل ة ميعرات اث  تؿ واث نظتـ واث ر تز واث أمؿ. -2
  الآ رتف مف  لبؿ م عر  يـ ثلؤف عر اث ف ت ـ اث و ؿ اثتيع أو اث مؿ اثذي ل عح ع نمف اثف رة ثد  اثطل ة أىمتة الانف -2

 . ـ اثتتعـ  و  
   مؿ اثف رة عل   نمتة ميعرات اث رض واث تدتـ ثد  اثطل ة. -3

 :وقت تنفيذ فكرة الإستراتيجية
تػػراه  اثػػدرسوقػػعت قػػد  نفػػذ طػػواؿ اثػػدرس فػػف اعثػػة  ػػعف اث مػػؿ علػػ  م ػػروع م ػػتف أو تم ػػف اسػػ  داميع فػػف أي وقػػت مػػف أ

 اثمدرس منعس ع  و  اتؽ فتو اث طوات.
 :خطوات تنفيذ فكرة الإستراتيجية

 تادد اثمدرس اث مؿ أو اثم روع اثذي ستتوـ  و اثطل ة. -2
 .(5 – 3عملب  يمععتع  مف  ,ميموععت ثنعئتة ,فردتع  )تادد اثمدرس طرتتة عمؿ اثطل ة  -2
  و اثمدرس فف اث ف تر  عث مؿ أو اثم روع و  تلو   د اثتتعـ  و فف اثنيعتة.ت دأ اثطل ة أولا  اسب اث تستـ اثذي قعـ  -3
 تتوـ اثطل ة   ملتة  نظتـ الأف عر اث ف  ـ اث و ؿ إثتيع فف مرالة اث  تؿ. -4
ىنع تم ف ثلمدرس  ادتد زمف م تف  توـ اثطل ة فتو )تتوـ اثطل ة  عث مؿ فف اثميمة وماعوثة انيعز نس ة   ترة منيع  -5

  . عث مؿ(
 مع ت مؿ  ,تطلب اثمدرس مف اثطل ة م عر ة   ةيـ اث  ض فف الأعمعؿ اث ف قعموا  يع مف أيؿ اث استف واث طوتر -6

 ىو  ذثؾ عل   تدتـ   ذتة راي ة ثلطل ة عف م عرت يـ أو ميمع يـ.
 (43 - 42 :2229 ,أم و س تدي وآ روف) تطلب اثمدرس مف اثطل ة ن ر عمليـ  أي  ورة ترونيع منعس ة ثيـ. -7
 

 :(N.D.P.D)ناقش "  ،مارس ،ناقش ،إستراتيجية " لحظ
مثؿ  ير ة م تنة تتوـ  يع اثمدرس أو )أولا   ملباظة  فء م تف   توـ ف رة الإس را تيتة عل  قتعـ اثطل ة :فكرة الإستراتيجية

ثـ منعق ة ذثؾ  تف اثطل ة أنفسيـ و تنيـ و تف اثمدرس  (م عىدة فتدتو م تف أو  فء تم ف ملباظ و مر  ط  موةوع اثدرس
مر  ط  مع  ـ  (ذ اثن عط مثلب   نفت)  د ذثؾ تتوـ اثطل ة  ممعرسة عمؿ م تف  ,مف أيؿ م رفة أف عرىـ اثسع تة عف اثموةوع

 و تنيـ و تف اثمدرس. ,  د الان يعء مف اث مؿ ت ـ عمؿ منعق ة أ ر   تف اثطل ة أنفسيـ ,ملباظ و ومنعق  و مس تع  
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 :أىداؼ فكرة الإستراتيجية
 إ سعب اثطل ة ميعرات اثملباظة واثمنعق ة واثممعرسة. -2
  .  مؿ عل   نمتة اث ف تر اث لمف ثد  اثطل ة -2
  مف   ورات  دتلة مف  لبؿ   رار اثمنعق ة فف اث طوات.  اتح مع ثدتيـ  -3

 :وقت تنفيذ فكرة الإستراتيجية
  ف ثلمدرس أف توظفيع فف  داتة اثدرس أو فف من  فو . نفذ فف الأن طة اث ملتة اث ف تم
 :خطوات تنفيذ فكرة الإستراتيجية

 .اوثوُ تادد اثمدرس موةوع اثدرس اثذي س دور اثف رة  -2
 ت رض اثمدرس  تئع  مع تم ف ملباظ و مف ق ؿ اثطل ة وتطلب منيـ ملباظ و و  ع ة ملباظعت عنو. -2
 تتود اثمدرس نتع ع  م  اثطل ة   د  نفتذ اثن عط. -3
 ره اثمدرس مس تع  ومر  ط  موةوع اثدرس.اثذي اةّ  (اثن عط)تنفذ اثطل ة اثميمة  -4
  نفتذ اثن عط.تتود اثمدرس نتع ع  آ ر م  اثطل ة   د  -5
 مع ت مؿ عل  ي ؿ اثطل ة عل   ,ت مؿ اثمدرس عل  اس اةعر وعف اثطل ة فتمع  ـ ملباظ و أو   د ذثؾ ممعرس و -6

 وعف  تف مع قدموه مف أف عر فف اثمنعق ة الأوث  متعرنة  مع قدموه مف أف عر فف اثمنعق ة اثثعنتة.
 (46 - 45 :2229 ,أم و س تدي وآ روف)         
 :التحصيؿ

( اثػػػػ  اف مػػػػف ا  ػػػػر اث اػػػػدتعت اث ػػػػف  وايػػػػو اثمسػػػػؤوثتف عػػػػف اث ر تػػػػة 2995,اثزتػػػػعت)ت ػػػػتر :مفيػػػػوـ التحصػػػػيؿ الدراسػػػػي
واث  لػػػػػتـ ىػػػػػو رفػػػػػ  مسػػػػػ و  اث ا ػػػػػتؿ اثدراسػػػػػف ثلطل ػػػػػة لأنػػػػػو مػػػػػف اثموةػػػػػوععت الاسعسػػػػػتة اث ػػػػػف  ػػػػػ لت اتػػػػػزا    تػػػػػرا  مػػػػػف 

اسػػػػػػػف مػػػػػػػف اىػػػػػػػـ وت ػػػػػػػد ميػػػػػػػعؿ اث ا ػػػػػػػتؿ اثدر  ,(325: 2995 , ف تػػػػػػػر وييػػػػػػػود علمػػػػػػػعء اث ر تػػػػػػػة وعلػػػػػػػـ اثػػػػػػػنفس )اثزتػػػػػػػعت
 ,ذثػػػػؾ أف اث ا ػػػػتؿ اثدراسػػػػف عملتػػػػة   لػػػػـ م  سػػػػ ة   ػػػػدأ منػػػػذ موثػػػػد اثفػػػػرد ,الامػػػػور اث ػػػػف    ػػػػر عػػػػف اث فػػػػوؽ اث تلػػػػف ثلػػػػ  لـ

وت ػػػػػػػد  ,(242: 2225 ,أمػػػػػػػتف)و  سػػػػػػػعطة ت نػػػػػػػ  ا  سػػػػػػػعب ميػػػػػػػعرات يدتػػػػػػػدة ثػػػػػػػـ   ػػػػػػػف مويػػػػػػػودة ثػػػػػػػد  اثفػػػػػػػرد مػػػػػػػف ق ػػػػػػػؿ 
ومػػػػف اثم لػػػػوـ  ,(22: 2227 ,ا ػػػػراىتـ) تػػػػ  اثمرااػػػػؿ اثدراسػػػػتةاث لػػػػـ فػػػػف يم اث ا ػػػػتؿ اثدراسػػػػف ىػػػػدفع  تسػػػػ   اثتػػػػو طل ػػػػة

وم ع ػػػػػػػر فػػػػػػػف مسػػػػػػػ و  اثطل ػػػػػػػة اف اثمػػػػػػػدرس تُ ػػػػػػػد عػػػػػػػعملب  مػػػػػػػؤثرا  فػػػػػػػف اث ا ػػػػػػػتؿ اثدراسػػػػػػػف ثمػػػػػػػع ثػػػػػػػو مػػػػػػػف دور اسعسػػػػػػػف 
و ا ػػػػتليـ أمػػػػػع سػػػػل ع  أو إتيع ػػػػػع , وذثػػػػػؾ مػػػػف  ػػػػػلبؿ قدر ػػػػػو علػػػػ  اث نوتػػػػػ  فػػػػف أسػػػػػعثتب اث ػػػػػدرتس ومػػػػد  مراعع ػػػػػو اثفػػػػػروؽ 

تف اثطل ػػػػػة, واعث ػػػػػو اثمزايتػػػػػة اث عمػػػػػة, ونمػػػػػط اث   ػػػػػتة, ومػػػػػد  قدر ػػػػػو علػػػػػ    مػػػػػتـ الا   ػػػػػعرات اث ا ػػػػػتلتة اثفردتػػػػػة  ػػػػػ
وا ػػػػػػ  تتػػػػػػوـ  , طرتتػػػػػػة يتػػػػػػدة وموةػػػػػػوعتة, وعػػػػػػدـ اث يػػػػػػعوف فػػػػػػف  وزتػػػػػػ  اثػػػػػػدريعت  مػػػػػػع لا ت نعسػػػػػػب ومػػػػػػع تسػػػػػػ اتو اثطل ػػػػػػة

  :ام لب و مع تأ فاثمدرس  دوره اثمن ود وتؤدي إث  ن عئج نظعمتة ومت ودة ثد  اثطل ة ت ويب 
  اثػػػػػػػ م ف مػػػػػػػف اثمػػػػػػػعدة اث لمتػػػػػػػة أو اثدراسػػػػػػػتة اث ع ػػػػػػػة  موةػػػػػػػوع اثمػػػػػػػنيج أو اث  ػػػػػػػعب اثدراسػػػػػػػف, ثػػػػػػػـ اثم رفػػػػػػػة اث عمػػػػػػػة

 اثمر  طة  و مف اثاتوؿ الأ عدتمتة الأ ر .
  اثػػػػػ م ف مػػػػػف اث ػػػػػدرتس نظرتػػػػػع أو  ط تتتػػػػػع أي مػػػػػف اثميػػػػػعرات الأ عدتمتػػػػػة واثمينتػػػػػة اثوظتفتػػػػػة وةترىػػػػػع ممػػػػػع تػػػػػد ؿ فػػػػػف
 .ثلمدرسفعتعت اث  لتمتة اث 
 وأف تم لؾ إنسعنتة ناو اثم  لمتف. ,اث م ف مف اثمتوؿ الاتيع تة ناو مينة اث  لتـ واث مؿ  يع 

( 223: 2226,)أ و  مرة           
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اثذات مف مفعىتـ وم عدئ اث نظتـ اثػذا ف ثلػ  لـ وتت ػد  ػعث نظتـ اثػذا ف ثلػ  لـ ان ثؽ مفيوـ فععلتة  :فاعمية الذات الفيزيائية 
 ,Zimmerman)  قػػدرة اثطػػلبب علػػ  اثم ػػعر ة اثفععلػػة فػػف عملتػػة   لميػػـ داف تػػع  وسػػلو تع  ومػػف يوانػػب مػػع وراء اثم رفػػة

فػعثطلبب ذوو  ثلمػ  لـ تُ ػدأ أاػد الأسػعثتب اثادتثػة واثيعمػة فػف  نػعوؿ الإنيػعز ثلطػلبب,  مػع اف اث نظػتـ اثػذا ف ,(4 :1989
و اسػتف مسػ و   فػعئ يـ علػ   ,اثفععلتة اثذا تة اثمويية ناو اث فوؽ اث ا تلف ت ونوف موييتف ناػو  طػوتر ميػعرات يدتػدة

ثلؤىػػداؼ واثداف تػػة لإاػػراز  لػػؾ الأىػػداؼ, مع أف  واف اث نظػػتـ اثػػذا ف اثف ػػعؿ ت طلػػب امػػ لبؾ اثطػػلبب ,اسػػعس م ػػعتتر اثػػذات
( اف مفيػوـ فععلتػة اثػذات اثػذي طػوره  عنػدورا Ames, 1992: 97اث نظتـ اثذا ف تزتد مف ييودىـ وترفػ  فػععلت يـ اثذا تػة )

لاداء, مف  لبؿ نظرت و فف اث  لـ الاي مععف ت تر اث  اع تعد الا  عص   أف قدرا يـ عل   اتتػؽ مسػ وتعت ماػددة مػف ا
وتػػر   عنػػدورا  ,(Plotnike, 1993: 461واث ػػف مػػف  ػػأنيع اف ت ػػوف ثيػػع  ػػأثتر علػػ  الأاػػداث اث ػػف  ػػؤثر فػػف اتػػع يـ )

(Bandura, 1977 وعل  ذثؾ ُ  دأ فععلتة اثذات مف اىـ مت عنزمعت اثتو  اث   تة إذ انيع  مثؿ مر زا  ىعمع  فػف داف تػة )
 عدتمتػة اثم  لفػة, واث ػف    ػرض فيػف  سػععد اثطعثػب علػ  مواييػة اثةػ وط الا ,سػفاثطعثػب ثلتتػعـ  ػأي عمػؿ أو ن ػعط درا

دائو اث ا تلف, و ر ف  مس وتعت اثفععلتة اثذا تة ثد  اثطلبب مف  لبؿ اثممعرسة واث درتب اثم وا ؿ عل    ض ميػعرات أ
وثتػػػد نػػػعؿ مفيػػػوـ فععلتػػػة اثػػػذات اثػػػذي قدمػػػو  عنػػػدورا اى مػػػعـ م ظػػػـ اث ػػػعاثتف فػػػف  (252: 2222 , ػػػدوي) ػػػعدتمف اثن ػػػعط الا

ثػذا فػػفف فععلتػة اثػػذات تم ػػف اف  ,اثسػنوات الأ تػػرة   ونػو مفيومػػع  ت ػعثج ماػػددات اثسػػلوؾ الإنسػعنف, واث وافػػؽ علػ  ناػػو  عػػعـ
ف ىػذا اثمسػعر ذا ػو تم ػف إف ت ػتر اثػ  مػد   مػع أ , ادد مسعر الإيراءات اثسلو تة اثم   ة إمع فف  ورة   ع تة او نمطتة

 اثطعثػب( اف  تتتـ 72 :2228 ,وثت و  فم عنع و اث ف  ت ةتيع اثمواقؼ اثم  لفة )اثمزروع ,اق نعع اثم  لـ  فععلت و اث   تة
ر  أف  تتتمػو وعلػ  اثػ ا ـ  علأاػداث مػف ييػة ا ػر ,  مػع تػ ,ثف عثت و اثذا تة ت تر اث   تتتمو ثتدر ػو علػ  الأداء مػف ييػة

ثمسػػ و  فععلت ػػو اثذا تػػة تػػؤثر فػػف داف ت ػػو ومتػػدار ييػػده وم عدر ػػو ولاسػػتمع فػػف مواييػػة مػػع ت  ػػرض أىدافػػو,  مػػع تػػؤثر علػػ  
اسػػلوب  ف تػػره و فععلػػو,  مػػع اف فععلتػػة اثػػذات   ونيػػع وسػػتطع  م رفتػػع  ثلسػػلوؾ  يػػ ـ فػػف  ادتػػد ا ػػ عؿ ودريػػعت اثييػػد اثػػذي 

ف  تفتة إدرا و ثلميعـ اث ف تم ػف أف تتػوـ  يػع الأمػر اثػذي تم نػو مػف ا  ػعذ اثتػرار  عث ويػو ناػو  مع  سيـ ف ,اثطعثبست ذثو 
اثميمػػػة او الام نػػػعع عػػػف ذثػػػؾ, فػػػعثطلبب اثػػػذتف ت ػػػزوف م ػػػ لب يـ الأ عدتمتػػػة اثػػػ  اثتػػػدرة اثم دنتػػػة مػػػف اثما مػػػؿ أف تم ل ػػػوا 

مطلػوب ثلنيػعح, وأف اثفععلتػة اثذا تػة تم ػف أف  ػؤثر علػ  مسػ و  ااسعسع  م ػدنتع   عثفععلتػة اثذا تػة ولا تاػعوثوف  ػذؿ اثييػد اث
اثداف تة, وأف اثطلبب اثذتف تم ل وف ااسعسع  قوتع   عثفععلتة اثذا تة ت  عروف ميمعت  ػ  ة, او ت ػذثوف ييػدا  ا  ػر وتثػع روف 

 (.82- 79: 2222,عتنسب ثاؿ اثم  لبت فف اثميمعت اثمو لة إثتيـ )ايس را تيتعت الأؿ, وتط توف الإثمدة اطو 
  :( إث  اف ىنعؾ ثلبثة ا  عد ث وق عت اثفععلتة اثذا تة وىفBandura, 1977ذ ر  عندورا ) :أبعاد فاعمية الذات

 وتت د  يع ان تعؿ اث وق عت اثفععلة اث  مواقؼ م  ع ية. :اث مومتة .2
 اف متدار اثفععلتة ت ادد  مس و  الإ تعف و اثييد واثدقة واث نظتـ اثذا ف. :متدار اثفععلتة .2
ف اث  ور  عثفععلتة ت  ر عف اثمثع رة اث  تػرة واثتػدرة اث عثتػة أو مع  ,و  ادد مف  لبؿ   رة اثطعثب ومد  ملبئم يع :اثتوة .3

 (239 :2228 ,)سعثـ .د   نيعح ف سوؼ  ؤ اث ف  سععد اثطعثب فف ا  تعر الأن طة اث
تم ف  ادتد أر  ة أنواع مف اث وامؿ تم ف أف  سيـ فف  فستر م  تدات اثم  لـ عف  :مصادر العتقاد بالفاعمية الذاتية

 :فععلت و وىف
فمف تنيح فف اثميمعت اث   ة ت  ب ا  عره  عثف ؿ او  ,و  اتؽ فف موايية اثميمعت اث   ة :ا تعف اث  رات.1

 :الاا عط
فتويو اثم  لـ ناو اقنعع  ,اف اث ر تز عل  اث لبـ اثلفظف والإقنعع اثلفظف تتلؿ مف اثمثع رة ثلنيعح :الإقنعع الاي مععف .5

 نفسو  عثتدرة وثتس اث ر تز ثلآ رتف.
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مع تلباظ افراد ا رتف ثيـ اف م عىدة اثنمعذج  زتد اس  داد اثم  لـ إذ تزداد   ور اثم  لـ  عثنيعح عند :اث  رات اث دتلة .2
 نفس قدر و قعدروف عل  اثتتعـ  ميمة مع.

اف اثاعلات الانف عثتة أثنعء الأداء قد    لؼ مف   ص إث  آ ر واف   ض اثم  لمتف  :اثاعلات اثنفستة والانف عثتة .4
 درتب اثم  لـ عل  اف  تت وف فرتسة الان تعد يراء الاداء اثة تؼ واف اؿ اثنزاععت اث عطفتة تاسف اثفععلتة وتيب

  (.325:2225,و ن تطيع )قطعمف علبمعت اث و ر الاوث  ةرورتة ث اذ اثفععلتة و تليع
أف اثفععلتة اثذا تة ا ثر مع  ر  ط  عثمواقؼ اث ا تلتة والانيعز مف  لبؿ اثمواقؼ اث ا تلتة  :الفاعمية الذاتية الأكاديمية

ف ن عئج و  زتز  مع  سيـ اثم  ترات اث   تة ثلم  لـ و فععليع م  اثظروؼ اث تئتة فف اث ف تمر  يع اثم  لـ, ومع تلبقتو م
وتم ف اثو وؿ اث  اس ن عيعت م  لتة  عثفععلتة اثذا تة  , طوتر اف عر اثم  لـ عف فععلت و اثذا تة فف اثمواقؼ اث ف ت   رىع

 :وىف
 ؾ اث    را يـ اثسع تة.أف ف رة اثم  لمتف عف فععلت يـ اثذا تة م  لفة وتري  ذث .2
 فف اثمدرسة. اثمدرستف   مد اثفععلتة اثذا تة مع تلبقتو اثم  لـ مف   زتز ودعـ مف اثواثدتف ق ؿ قدومو اث  اثمدرسة ثـ  -2

 (92 :2222 ,)ايعت
و اث ػف  ػدونيع لا تم ػف أف  ػ ـ والاا فعظ  يع   ونيػع اثمافػز واثمويّػ ,اثذا تة ثيع دور ميـ فف ا  سعب اثم رفةإذ أف اثفععلتة 

ف اثمسػػػػػ و  اث ا ػػػػػتلف ثلطعثػػػػػب ت وقػػػػػؼ علػػػػػ  مسػػػػػ و  فععلت ػػػػػو اثذا تػػػػػة فػػػػػف إ و ,(2997:226 ,عملتػػػػػة اثػػػػػ  لـ )ن ػػػػػوا ف
و  دو فععلتة اثذات الأ عدتمتػة مػف  ػلبؿ عملتػة  ,  لـ إلا مع نف لو((  توثو )إننع لا نGathryاث  لـ,وت تر اث  ذثؾ يعثري )

وىػػف   ػػأثر   ػػدد مػػف اثم  تػػرات  ايػػـ اث ػػؼ اثدراسػػف وعمػػر  ,( 57-56 :2999 ,اثم رفػػة )زت ػػوفاسػػ ت عب واسػػ ريعع 
 (.52: 2224,اثم  لمتف ومس و  الاس  داد الأ عدتمف ثل ا تؿ اثدراسف )اث زب

 :مف اث رض اثسع ؽ ثفععلتة اثذات مع تلف الباحثوت ةح ثد   
(  مفيػوـ م رفػف تسػيـ فػف   تتػر اثسػلوؾ, واف دريػة اثفععلتػة  اػدد Bandura, 1977) عأف فععلتػة اثػذات نظرتػع  وةػ ي 

ت  مع  ادد اثييد اثذي تم ف اف ت ذؿ ثل  لب عل  اثم  لبت, واف أا عـ فععلتة اثذا اثطعثباثسلوؾ اثم وق  اثذي تتوـ  و 
واثاعثػة اثنفسػتة  ,واث  ػرات اث دتلػة ,الاي مػععف والإقنػعع ,  وقؼ عل  م لومعت مف ار   م عدر رئتسة ىف: ا تػعف اث  ػرات

 اثطعثػػبع تػػعد اف فععلتػػة اثػػذات ىػػف واس  ,ث مومتػػة ومتػػدار اثفععلتػػة واثتػػوة و  متػػز فػػف ةػػوء ثلبثػػة أ  ػػعد ىػػف: ا ,والانف عثتػػة
ا عمػػو ث   ػػأثر فععلتػػة اثػػذات  ػػعث ثتر مػػف اث وامػػؿ وىػػف و  ,عت واثػػ ا ـ  يػػع فػػف مواقػػؼ م تنػػةاثميمػػ دارةواس تدر ػػو علػػ   نظػػتـ واس

 ,اثػػذات ىػػف   ػػد مػػف أ  ػػعد اث   ػػتة ف فععلتػػةواس  ,لأنفسػػيـ اثطػػلبب ػػذثؾ  ػػؤثر فػػف أنمػػعط اث ف تػػر واث طػػط اث ػػف تةػػ يع 
فف اثمتتعس اثم د مػف  وىذه الا  عد  ـ   نتيع ,(واثتوة ,اث مومتة ,متدار اثفععلتة)   تر اثفععلتة اثذا تة    ع  لأ  عدىع اثثلبثة و 

ف فععلتػػة اثػػذات ف ثلؤسػػرة و اثمدرسػػة دوري   تػػري فػػواس  ,اثدراسػػفف ىنػػعؾ علبقػػة  ػػتف فععلتػػة اثػػذات واث ا ػػتؿ واس  ,ق ػػؿ اث عاػػث
 .سل ع  و اتيع ع  

وث نػو ويػد دراسػعت    لػؽ  (فف اػد علػـ اث عاػث)ثم  ترات اث اث اثاعثف  ثـ ت طرؽ سع تع  و  ورة مي م ة :سابقة دراسات
  م  تر ف عثتة اثذات و مع م تف أدنعه.
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 ت
اسـ 

الباحث 
 والبمد

المستوى 
 التعميمي

نوع 
 الطمبة

حجـ 
نوع  المادة العينة

 المنيج

المتغير 
 المستقؿ

 والمتغير التابع
 النتيجة الوسائؿ الإحصائية

1 

Dwyer 
& 

Cum
mings

, 
2001 
 كندا

 عاـ 52 طمبة جامعة

المنيج 
الوصف
ي 

لدراسة 
 العلاقة

فاعمية الذات 
والمساندة 

الجتماعية 
واستراتيجيات 

التأقمـ 
 :والضغوط

 

 استخدـ الباحثاف
معامؿ الرتباط 

 بيرسوف

أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ 
علاقة ارتباط سالبة بيف فاعمية 

علاقة كذلؾ ىناؾ  ،الذات والضغوط
ارتباطية سالبة بيف المساندة 
الجتماعية مف الأسرة والأصدقاء 

كما أظيرت النتائج أف  ،والضغوط
أفراد العينة الذيف استخدموا 
استراتيجية التأقمـ القائمة عمى 
التجنب كانت لدييـ مستويات 

 :عالية مف الضغوط المرتفعة
5 

 ،البعاج
5111 
 العراؽ

 عاـ 411 طمبة جامعة

المنيج 
الوصف
ي 

لدراسة 
 العلاقة

فاعمية الذات، 
 وموقع الضبط 

استخدمت الباحثة 
معامؿ ارتباط 

بيرسوف ومعادلة 
براوف  -سبيرماف

التصحيحية 
والختبار التائي 

لعينة واحدة 
والختبار التائي 
 ،لعينتيف مستقمتيف

وتحميؿ التبايف 
وتحميؿ  ،الثلاثي

 :النحدار

وجود  توصمت نتائج الدراسة الى
فروؽ دالة احصائياً في مستوى 

فاعمية الذات بيف المتوسط 
والمتوسط  ،الحسابي لمعينة

مما  ،الحسابي الفرضي لممجتمع
يدؿ عمى وجود مستوى عاؿٍ 

 ،ة الذات لدى طمبة الجامعةلفاعمي
وعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً 
في فاعمية الذات وفؽ متغيرات 

الجنس والتخصص الدراسي 
مة الدراسية ووجود فروؽ والمرح

دالة احصائياً في التفاعؿ بيف 
صص الدراسي في الجنس والتخ
ووجود علاقة  ،فاعمية الذات

ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف 
واف  ،فاعمية الذات وموقع الضبط

موقع الضبط الداخمي يسيـ ايجابياً 
في فاعمية الذات لدى طمبة 

 الجامعة.
 ػوف اث اػث     ت فتيع وا  ػعذ الإيػراءات اث ػف  نعسػ وُ اثدراسعت اثسع تة  م رفة الإيراءات اثمنييتة اث ف أ  أفعد اث عاث مف  

 إلافعدة مف اثوسعئؿ الاا عئتة اثم  مدة فتيع و تفتة قتعس متتعس ف عثتة اثذات. و , يرت تع  
 

 :إجراءات البحث
ا  تعر  و ـ ,أس  مؿ اث عاث اثمنيج اث يرت ف فف إيراءات  اثو :Experimental Design أولً: التصميـ التجريبي

و اث  دي  اثت لفو  اثفتزتعءثمعدة  تؿ اث ا لا   عراث  دي  الا   عراثة ط اثيزئف و   متـ اثميموععت اثم  عفئة ذي 
ثطلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط,  مع ت ةمف اث اث ثلبث ميعمت , اثميموعة اث يرت تة  اثفتزتعئتة ف عثتة اثذات ثمتتعس

اثميموعة اث يرت تة اثثعنتة اث ف    رض لأثر و  ،I.O.F.P.P)ةس را تيتإالأوث  اث ف    رض لأثر اثم  تر اثمس تؿ )
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أي اثم  ترتف اثمس تلتف  فف اتف لا    رض اثميموعة اثثعثثة )اثةع طة( لأثر) N.D.P.D س را تيتةإاثم  تر اثمس تؿ )
  اث  متـ اث يرت ف اثمس  دـ فف اث اث. (2وتوةح م طط )و درس  عثطرتتة الاع تعدتة 

 التصميـ التجريبي لمبحث (1)مخطط 
 الختبار البعدي المتغير التابع المتغير المستقؿ تكافؤ المجموعات المجموعة
اث يرت تة 
 الأوث 

 اث مر اثزمنف  علأ ير
 اث ا تؿ اثسع ؽ فف معدة اثفتزتعء

 اثفتزتعئتة اثذات ف عثتة

اس را تيتة 
I.O.F.P.P 

 اث ا تؿ
 اثذات ف عثتة

 اثفتزتعئتة

 اث ا تؿ
 اثذات ف عثتة

اث يرت تة  اثفتزتعئتة
 اثثعنتة

إس را تيتة 
N.D.P.D 

 الاع تعدتة اثةع طة
 

 :Research Population &Sampleمجتمع البحث وعينتوُ  :ثانياً  
اث ع  ة اثثعنوتة واثم وسطة  ادد مي م  اث اث  يمت  اثطلبب فف اث ؼ اثثعثث اثم وسط فف اثمدارس :)أ( مجتمع البحث 

 . ـ( 2222 – 2222ثل عـ اثدراسف ) 2/   داد اثر عفةثلمدترتة اث عمة ثل ر تة فف ماعفظة 
ثذا تيب عل  اث عاث عند ا  تعره  ,  اثو مثؿ اث تنة يزءا  مف مي م  اث اث اثذي ست نعوثو اث عاث  :حثبعينة ال)ب( 

وذثؾ ث  عوف ادارة   تنة  اث ق دتع , ثل نتف  الأمتف اث عدؽو ـ ا  تعر م وسطة  , عتنة  اثو اف   وف ممثلة ثلمي م
, فةلب  عف  وف اث عاث مدرس  عثمدرسة اثفتزتعءيعىزتة م   ر  فتيع واثمدرسة م  اث عاث و وفر مس لزمعت اث اث 

 (ط)    ة ث  وف, طالباً  (51)واث عثغ عددىـ  ة    ع ر اثنعثذا  ـ ا  تعر ثلبث   ب  أػسلوب اثترعو مف ميموع نفسيع, 
و  د  ,الضابطةث مثؿ اثميموعة  ( ح) , و   ةالتجريبية الثانيةث مثؿ اثميموعة  (ز), و   ة التجريبية الأولىاثميموعة 

 (97)فتد أ  ح اث دد اثنيعئف ث تنة اث اث ,اس   عد اثطلبب اثراس تف إا عئتع, ث اتتؽ اثدقة واثموةوعتة  سلبمة اثن عئج
  .طالباً 
م  تر فتمع عدا اثوىف الايراءات اثم  مدة ث  عفؤ ميموععت اث اث فف  عفة اثم  ترات اثد تلة  :: إجراءات الضبطثالثاً 

 :ثره فف اثم  تر اث ع   ثذا قعـ اث عاث  علآ فاث يرت ف اثذي تراد م رفة أ
 التحقؽ مف السلامة الداخمية لمتصميـ التجريبي- 1 
 و مع تأ ف: ,عمؿ اث عاث عل  ة ط أو  ادتد اث وامؿ اثد تلة اث ف تم ف أف  ؤثر فف ن عئج اث ير ة 

 : Groups Equivalenceتكافؤ المجموعات
عل  اثرةـ مف ا  تعر اث عاث ميموععت اث اث اثثلبث اث يرت ت تف الاوث  واثثعنتة واثةع طة مف نفس  :اولً: تكافؤ العينة

راءات ممع دععه ثلتتعـ    ض الاي ,عتن وفراد م وسطة ومف اثفئة اث مرتة نفسيع إلا أف اث عاث أراد اف تاتؽ   عفؤ   تف أاث
وقد  عفأ اث عاث ميموععت اث اث  ,اث ف قد   وف ةتر م  عفئة  س ب   عئص اث تنة ا اث رض  تف  لؾ اثميموععتثيذ

 اثم وسط فف معدة اثفتزتعء اثثعنفاث ؼ  –اث مر اثزمنف  علأ ير ودريعت اثم لومعت اثسع تة ) فف اثم  ترات الآ تة:
و اسعب اثم وسط اثاسع ف  (اثفتزتعئتة اثذات وف عثتة ,(مف نوع الا  تعر مف م  دد ا   عرتةفترة  51اثم  وف مف )

والاناراؼ اثم تعري ث ؿ م  تر مف اثم  ترات اثسع تة و عع معد  التؿ اث  عتف ثم رفة اثفروؽ  تف ىذه اثم وسطعت أظيرت 
عند  (3.25 (ث ؿ منيع أقؿ مف اثتتمة اثيدوثتة اث عث ة إذ إف اثتتـ اثماسو ة ,اثن عئج اف اثفروؽ ثـ   ف ذات دلاثة اا عئتة

 ترات ق ؿ إيراء اث ير ة  مع ممع ت تر اث    عفؤ ميعمت  اث اث فف ىذه اثم  (66 ,2)ودرية ارتة  (2.25)مس و  دلاثة 
  أدنعه. اثيدوثتف الآ تتففف 

 المتوسط الحسابي والنحراؼ المعياري لطلاب المجموعات الثلاث في متغيرات التكافؤ (1)جدوؿ 
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 52الضابطة  52التجريبية الثانية  52التجريبية الأولى  المجموعة
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
النحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

 11.94 196.51 6.92 194.14 11.71 197.69 العمر الزمني بالأشير
 5.71 15.92 2.55 15.69 5.76 12.42 درجة المعمومات السابقة

 15.14 27 12.14 27.65 14.69 27.97 الفيزيائية الذات فعاليةدرجة مقياس 
 

  التؿ اث  عتف واثدلاثة الاا عئتة ثم  ترات اث  عفؤ ثطلبب اثميموععت اثثلبث (2)اثيدوؿ 
 المتغيرات

 
مجموع  مصدر التبايف

 المربعات
متوسط 
 المربعات

 درجة
 الحرية 

مستوى الدللة  النسبة الفائية
الإحصائية 

12,1 
 الجدولية المحسوبة

العمر الزمني 
 بالأشير

 غير داؿ 12,2 669,1 5 515 552,414 بيف المجموعات
 99 795,117 512,5525 داخؿ المجموعات 

درجة 
المعمومات 

 السابقة

 1.419 5 2.524 5.215 بيف المجموعات
 

 غير داؿ 12,2
 99 7.522 917.456 داخؿ المجموعات

 فعاليةدرجة 
 الذات

 الفيزيائية

 غير داؿ 2.12 1.152 5 4.229 7.155 بيف المجموعات
 99 157.246 11621.154 داخؿ المجموعات

  
 -و ّـ  ادتد اثم  ترات اثد تلة اث ف قد  ؤثر فف ن عئج اث اث اثاعثف وىف: :التحقؽ مف السلامة الخارجية

وذثؾ  اع تع  ثلب  لبؼ اثذي قد  قعـ اث عاث   درتس ميموععت اث اث اثثلبث  نفسو طواؿ مدة اث ير ة, :المدرس -1
ا  لبؼ اثمدرس فف قدر و  و   ت و  ومد  اطلبعو عل  ط ت ة اثم  تر اث يرت ف عند اثم عثية ثد   ؿ تنيـ عف 
 ميموعة.

و تدتـ اثمعدة اثدراستة  ثميموععت اث اث اثثلبث, ,ثل ؼ اثثعثث اثم وسط اثفتزتعء ّـ  ادتد   عب  :المادة الدراسية -5
 اثدراستة اثم   ة فف اثيدوؿ اثمدرسف. اسب اث طط اثم دة مف ق ؿ اث عاث وةمف اثا ص 

ث  إ( 29/22/2222ء  مف توـ الاثنتف )ؽ اث ير ة  تف اثميموععت اثثلبث ا  دا سعوت مدة  ط ت :مدة تنفيذ التجربة -3
 ـ. (5151-5151) ثل عـ اثدراسف الأوؿ إذ ا  ملت اثف ؿ اثدراسف (,28/2/2222)توـ اث متس 

إذ ثـ  ,(363:2222وتمثؿ اث سعرة اث ف  ا ؿ  تف أفراد عتنة اث اث  لبؿ ف رة اث درتس)ملاـ, :الندثار التجريبي -4
 تا ؿ انتطعع لأفراد عتنة اث اث.

وىو ت مثؿ عف طرتؽ  وفتر   عئص فتزتتتة ثلم عف اثذي  يري فتو  اث ير ة مف اتث الإةعءة  :الظروؼ الفيزيقية -2
وثيذا اث رض ارص  ,(222:2227عف,وعدن ع د اثرامفأو  عثوسعئؿ اث ير عئتة )يف أو اث يوتة أو عزؿ اث وت اث عر 

  اتؽ ث عت اثظروؼ اثفتزتتتة. اث عص  عثمدرسة و ذثؾ اثفتزتعءفف م   ر  اثدروساث عاث  أف   وف يمت  
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ا   عر فف توـ مادد و ؿ  ,ععت اث اث اثثلبثاث  دتة عل  ميمو   ّـ  ط تؽ أدوات اث اث اثت لتة و :اداتي البحث-9
 ثيمت  طلبب اث تنة.

 .اس وعتع  ث ؿ ميموعة عل  اثميعمت  اثثلبث  واق  ا ة واادة وزعت اثا ص اثدراستة :توزيع الحصص-5
 

 : Research Requirementsرابعاً:مستمزمات البحث
 و  ـ عل  وفؽ مع تأ ف: :المرحمة التشخيصية- 
 (2222-2222مف اثسنة اثدراستة )ثدراستة فف اثف ؿ اثدراسف الأوؿ  ّـ  ادتد اثمعدة ا :تحديد المادة الدراسية -2
 ّـ  وزت  اثموةوععت عل   ,ف وؿ ثلبثأ  مؿ عل   و ,ثل ؼ اثثعثث اثم وسط اثفتزتعء, وةمف اث طة اثسنوتة ث  عب ـ

 .واثف وؿ اث ف ست ـ  درتسيع موزعة عل  اثا ص ,ث ؿ ميموعة مف ميموععت اث اثالأس وعتة  اثا ة
ثل ؼ اثثعثث  اثفتزتعء لبؿ اطلبع اث عاث عل  مفردات اثمعدة اثدراستة ث  عب  :صياغة الإغراض السموكية  -5

 , ر تة وطرائؽ اث درتسو  د عرةيع عل  ميموعة مف اث  راء فف ميعؿ اث ,ةرةع  سلو تع   (75) فتد  ّـ  ادتد ,اثم وسط
فتد  ـ   دتليع وأعتد  ,((G-Cooper%(  اسب م عدثة يف  و ر82) وفف ةوء آرائيـ ومت راع يـ و عع معد نس ة أ فعؽ

 .اث درتستة اثتومتة  تعة يع و ـ اع معد ىذه  الإةراض اثسلو تة فف أعداد اث طط
 إس را تيت فوفؽ  عل   ـ إعداد اث طط اث درتستة  عثنس ة اث  اثميموع تف اث يرت ت تف أعداد الخطط التدريسية:-2
(I.O.F.P.P) و (N.D.P.D),  امع  عثنس ة اث  اثميموعة اثةع طة ف ـ إعداد اث طط عل  وفؽ اثطرتتة الاع تعدتة, وفف

و تة اث ف  ـ  وةيع,أعد ثل ؼ اثثعثث اثم وسط واس نعدا إث  الأةراض اثسل اثفتزتعءث  عب  اثثلبثةوء ما و  اثف وؿ 
 درتستة ث ؿ ميموعة مف ميموععت اث اث اثثلبث, وقد عرةت نمعذج مف ىذه اث طط عل  ميموعة اث  ططاث اث عاث
ء %( مف آرا82مف ) وعدت  عثاة   د ا وثيع عل  ا فعؽ نس  و أ ثر ,ثلئفعدة مف آرائيـ واق رااع يـ , تف   مف اثم

ظروؼ  علإةعفة إث  اؿ الاسئلة واثمسعئؿ اثفتزتعئتة واثمل  عت عف طرتؽ اث لت راـ اث عص  عثمدرسة نظرا  ثل اثما متف
 .اث عثـ  س ب فتروس  ورونعو اث اتة اث ف تمر  يع اث لد 

 : Research Toolsأدوات البحث  :خامساً 
 اثذات ف عثتة متتعس( و )اث ا تلف   عر لات طلب اث اث اثاعثف أعداد أدا تف لا   عر اثم  ترات اث ع  ة وىمع)ا 

 دا تف:اثفتزتعئتة(, وفتمع تلف  وةتح إعداد ىع تف الأ
 :التحصيمي الختباربناء 

فف اث  لـ اث فف لأنيع  مثؿ إيراء  أسعستع   اثطلببالأ ثر إن  عرا  فف قتعس  ا تؿ  الأسلوباث ا تلتة  الا   عرات د  ُ  
و   تص   و عت اث  لـ  اثطلببفف م ع  ة مد   تدـ  اثمدرسلا ةن  عنوُ فف اث  لتـ, إف مثؿ ىذه  الا   عرات  سععد 

 (.542: 2227و توتـ اثن عيعت اث  لتمتة )أ و رتعش وآ روف, 
اثم وسط عل   اثثعثثمف   عب اثفتزتعء ثل ؼ  ()اثثعنف واثثعثث واثرا    ا تلف فف اثف وؿ ا   عر فعداد  ثذا قعـ اث عاث 

 ط تؽ, وفؽ ما و  اثمعدة اث  لتمتة والأةراض اث ف  ـ  ادتدىع فف اثميعؿ اثم رفف ثمس وتعت )اث ذ ر, الإس ت عب, اث
 الا   عر اث ا تلف.اث طوات الآ تة لإعداد  اث عاث و اع مداث التؿ(, 

اثم وسط ثمعدة اثفتزتعء فف  اثثعثثاث ؼ  طلببقتعس  ا تؿ  الا   عرإفد ىدؼ  مف الإختبار:تحديد اليدؼ -1
 (.اثم نعطتستة, واث تعر اث ير عئف, واث طعرتة واثتوة اثداف ة اث ير عئتة) موةوععت

اث طعرتة ) واثرا  ( )اث تعر اث ير عئف واثثعثث (اثم نعطتستة)اثثعنف)اددت اثمعدة اث لمتة  عثف وؿ  تحديد المادة العممية:-5
, (22ط ) ,ـ (2222-2222اثم وسط اثمترر ثل عـ اثدراسف ) اثثعثثمف   عب اثفتزتعء ثل ؼ  (واثتوة اثداف ة اث ير عئتة

  (.2229)ثسنة 
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ونوع الاسئلة والأىداؼ  اثطلبباث ا تلف تيب أف تراعف عمر  الا   عر ادتد عدد فترات  تحديد فقرات الإختبار:-2
ما متف عل  عدد مف آراء اث  راء واث الاع معدفتد  ـ  ,(26: 2225الا   عر)اثدثتمف وعدنعف, وزمف  الا   عراث ف تتتسيع 

اث ا تلف  اتث ت وف أ ثر  مولا  ثما و  اثمعدة اثدراستة وثلؤةراض  الا   عرث ادتد عدد فترات  فف طرائؽ اث درتس
 اث ا تلف اثنيعئف. ثلب   عر( فترة   د  عفتة 52لإ فعؽ عل  إف )اثسلو تة و ـ ا

تت د  يدوؿ اثموا فعت م طط  ف تلف توةح ما و  اثمعدة  إعداد الخارطة الإختبارية )جدوؿ المواصفات(:-4
منيع ة ث ؿ اثدراستة    ؿ عنعوتف رئتستة م   ادتد نس ة الأةراض واثوزف اثنس ف ث ؿ موةوع وعدد الأسئلة اثم   

 اث عرطة الإ   عرتة عل  وفؽ اث طوات الآ تة: إذ أعد اث عاث ,(237: 2226)اث  عدي, 
  ـ اسعب وزف  ؿ ف ؿ مف ف وؿ اثمعدة اثدراستة إع معدا  عل  عدد اث فاعت ث ؿ ف ؿ  مع فف اثم عدثة الا تة:-أ

عدد اث فاعت ث ؿ ف ؿ                            
222×  -----------------------------------وزف اثما و  =   

                                             اث دد اث لف ثل فاعت
 (.3%(, يدوؿ )8%, 57%, 35اثرا  ( عل  اث ر تب ) ,اثثعثث ,و عنت أوزاف اثما و  ثلف وؿ )اثثعنف 
ثلميعؿ اثم رفف  مع فف اثم عدثة الا تة: ( لوـ) ـ اسعب وزف الأةراض اثسلو تة ثلمس وتعت الأر   مف مس وتعت -ب   

عدد الأةراض ث ؿ مس و                                
222×  -----------------------------------وزف  ؿ مس و  =   

 اث دد اث لف ثلؤةراض اثسلو تة
ث ؿ اثمس وتعت عل  اثناو الآ ف ( ؿف)و ـ اسعب عدد الأسئلة ث ؿ  لتة  : 

 :2222 ,مراد وأمتف)عدد اثفترات اث لتة × اثنس ة اثمئوتة ثلما و  × عدد الأسئلة ث ؿ  لتة = اثنس ة اثمئوتة ثل رض 
352)   

  ػورة موةػوعتة ودقتتػة و ذثؾ  ـ  وزت  فترات الإ   عر اث ا تلف فف ف وؿ اثمػعدة اثدراسػتة ومسػ وتعت اثميػعؿ اثم رفػف 
 (.3وؿ )د( فترة إ   عرتة,  مع فف ي25و  دد )
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 التحصيمي بالختبارالخاصة  الإختباريةالخارطة  (2جدوؿ ) 

 :التحصيمي الختبارصياغة فقرات -2
( فتػرة 25) أعػد ,مػف م  ػدد الا  تػعرومػف نػوع اث ا ػتلف  الا   ػعراثموةػوعتة ث ػتعةة فتػرات  الا   ػعرات اث عاػث اع مد 

ع مػف ثيػذا اثنػو  عاػثت ػود إ  تػعر اث  ,اث ػاتاة واثثلبثػة اثم  تتػة  عطئػةووة ت ث ؿ فترة أر  ة  دائؿ أادىع  مثؿ الإيع ة 
نيػع  تلػؿ فػرص اث  مػتف ثلاػدود اثػدنتع إذ   لح ثتتػعس  ,الإ   عرات اثموةوعتة اث ثتػر مػف نػوا ج اثػ  لـ اث سػتطة واثم تػدة واس

 (.326-325: 2222دائؿ )مت عئتؿ,   % عندمع   وف أر  ة25ففا معؿ اثو وؿ ثليواب اث اتح ت ؿ اث  
 تعميمات الإختبار التحصيمي:-9
 الا   ػعرواثيػدؼ مػف  منت م لومعت  ع ة  عثطعثب علا   عر  ةورقة   لتمعت  ع ة  وة  اث عاثتعميمات الإجابة: -أ

اث لتة, فةلب  عف   لتمعت أ ر    مؿ مثعلا  توةح  تفتة الإيع ة عف اثفترات وعدـ  رؾ أي  الا   عرونوع الأسئلة ودرية 
 أ ثر مف إيع ة ثلفترة اثواادة. ا  تعرفترة مف دوف إيع ة أو 

, فتػد الا   ػعرلتيع فػف   ػاتح ع ع مدالف و اث ا ت الا   عريع ة اثنموذيتة ثفترات الإ أعد اث عاث :تعميمات التصحيح-ب
إذا  عنػت الإيع ػة  ػاتاة و ػفرا  إذا  عنػت الإيع ػة  عطئػة أو م رو ػة  ,دريػة وااػدة الا   ػعراعطتت ث ؿ فترة مف فتػرات 
 ( درية.25-2 تف ) ثلب   عرو ذثؾ  راوات اثدرية اث لتة 

وتاتػؽ الأىػداؼ اث  لتمتػة  اثطػلببيع ت طف يمتػ  أيػزاء اثمػعدة اث ػف درسػ عدقع  عندمع  الا   عرت وف  :الختبارصدؽ -5
  ـ إتيعد أنواع اث دؽ الا تة: الا   عرثل اتؽ مف  دؽ و  ,(234: 2999اث ف وة  مف أيليع )عودة, 

 الصدؽ الظاىري:-أ
, ومػػػد  وةػػػوايع وت نػػػعوؿ أتةػػػع    لتمػػػعت  ػػػوةيعمػػػف اتػػػث نػػػوع اثمفػػػردات و تفتػػػة  ثلب   ػػػعرتُ ػػػرؼ  أنػػػو اثمظيػػػر اث ػػػعـ  

ثػػذا  ػػـ عػػرض  ,(94: 2229وةػػ  مػػف أيلػػو )اث ػػزاوي, ثل ػػرض اثػػذي  الا   ػػعرودريػػة وةػػوايع ومػػد  منعسػػ ة  الا   ػػعر

  الأغراض السموكية المحتوى
عدد  الموضوعات الفصؿ المجموع

 الصفحات
وزف 
 المحتوى

 تذكر
(57) 

26.9% 

 استيعاب
(59) 

24.5% 

 تطبيؽ
(15) 

19% 

 تحميؿ
(6) 

11.5%  
 عدد الفقرات

 6 1 1 2 2 %22 14 المغناطيسية الثاني

التيار  الثالث
 الكيربائي

52 25% 9 2 5 5 12 

البطارية  الرابع
والقوة 
الدافعة 
 الكيربائية

2 6% 1 1 - - 5 

 52 2 2 7 11 %111 41 المجموع
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إذ  ػػـ  ,راض اثماػػددةثل أ ػػد مػػف سػػلبمة اثفتػػرات وملبئم يػػع ثلؤةػػة مػػف اث  ػػراء واثما مػػتف اث ا ػػتلف علػػ  ميموعػػ الا   ػػعر
%( 222-82علػ  م وسػط إ فػعؽ  ػتف ) الا   ػعر  دتؿ   ةيع دوف اػذؼ أي فتػرة, و اسػب م عدثػة  ػو ر ثلئ فػعؽ ا ػؿ 

  عدؽ ظعىرتع . الا   عر( فترة وع دد 25عل  عدد فترا و  ) الا   عرو ذثؾ اعفظ 
 صدؽ المحتوى:-ب
 عثمػعدة اث لمتػة, أي مػف  ػلبؿ  نظػتـ يػدوؿ  الا   ػعرمتعرنػة أسػئلة اث ا ػتلتة تم ػف  اتتػؽ ذثػؾ مػف  ػلبؿ  الا   ػعراتفف 

اث ا ػتلف ويػػدوؿ اثموا ػػفعت و ػـ عرةػػيع علػػ   الا   ػػعر إذ أعػد اث عاػػث ,(244: 2229فعت )اثزاملػػف وآ ػػروف, اثموا ػ
عت, وفف ةوء ث تعف آرائيـ وملباظع يـ فف  لباتة اثفترات و اة إعداد يدوؿ اثموا ف عة مف اث  راء واثما متفميمو 

و ـ اث أ ػد مػف  ػاة إعػداد يػدوؿ اثموا ػفعت و ػدؽ اثما ػو ,  الا   عرملباظع يـ ايرتت   ض اث  دتلبت عل  فترات 
 يعىزا  ثل ط تؽ. الا   عروأ  ح 

  مرال تف: الاس طلبعف الا   عر ـ  ط تؽ  :التحصيمي للاختبار الستطلاعيالتطبيؽ -6
, فتػػد  ػـ  ط تػػؽ الا   ػعرو  لتمع ػػو  وث ادتػد زمػف الإيع ػػة عػف  الا   ػعرث ػػرض اث أ ػد مػف وةػػوح فتػرات  :الأوثػ اثمرالػة -أ

 اث ػعدؽفف م وسػطة  (اث   ة أ) اثم وسط اثثعثثاث ؼ  طلببمف  ( طعث ع  23م ونة مف ) اس طلبعتةعل  عتنة  الا   عر
علػ  ايػراء الا   ػعر   ػد  ؽ مػ  ادارة اثمدرسػة  ػد الا فػع ,اثثعنتػةاث ع  ة ثلمدترتة اث عمة ث ر تة   ػداد/ اثر ػعفة  الأمتف ثل نتف

ق ػػؿ  اثطػػلبب ػػـ ا ػػلبغ  ,(2222/ 2/ 3اثموافػػؽ ) الأر  ػػعءالاوثػػ  مػػف   ػػعب اثفتزتػػعء فػػف تػػوـ  الأر ػػ إ مػػعـ دراسػػة اثف ػػوؿ 
اث ا ػػتلف مػػف  ػػلبؿ اسػػعب م وسػػط  الا   ػػعراثمسػػ  رؽ ثلئيع ػػة عػػف فتػػرات اسػػعب اثػػزمف و ػػـ اسػػ وع مػػف موعػػد الا   ػػعر 

 و عف عل  اثناو الا ف: ,طلبب  مسوآ ر  الا   عرمف الإيع ة عف فترات  طلبب  مسأوؿ  لان يعءاثزمف 
 دقتتة 35اث ا تلف= الا   عرعف فترات  طلبب  مسم وسط زمف إيع ة أوؿ 
 دقتتة 45اث ا تلف= الا   عرعف فترات  طلبب  مسم وسط زمف إيع ة آ ر 

 دقتتة 42=2÷82=45+35م وسط اثزمف =
أو  اس فسػػعرأي  اثطػػلبب وثػػـ تلباػػظ اث عاػػثاث ا ػػتلف و  لتمع ػػو  فتػػد  عنػػت واةػػاة ثيمتػػ   الا   ػػعرأمػػع  عثنسػػ ة ثفتػػرات  

 .الا   عرأثنعء  اثطلببةموض مف 
, وت ػػتر ثلب   ػػعراثثػػعنف ىػػو إتيػػعد اث  ػػعئص اثسػػعت وم رتة  سػػ طلبعفالااثيػػدؼ مػػف إيػػراء اث ط تػػؽ  :اثمرالػػة اثثعنتػػة-ب
(Nunnally اثػػ  إف نسػػ ة عتنػػة اث التػػؿ الإا ػػعئف اثػػ  عػػدد اثفتػػرات تيػػب أف لا تتػػؿ عػػف  مسػػة متع ػػؿ  ػػؿ فتػػرة مػػف )

 ,(2: 5نس ة )ئتة اث  عدد اثفترات اث تنة الإا ع طلببو ذثؾ ت وف عدد  ,(223: 2999لإ   عر )عودة, ميموع فترات ا
فف م وسطة  اثم وسط اثثعثثاث ؼ  طلببمف  طعث ع  ( 225عل  عتنة إس طلبعتة ثعنتة م ونة مف )ثذا  ـ  ط تؽ الا   عر 

 الا   ػػعرعلػ  إيػػراء  ؽ مػػ  ادارة اثمدرسػػة,   ػػد الا فػعاثثعنتػةاث ع  ػة ثلمدترتػػة اث عمػػة ث ر تػة   ػػداد/ اثر ػػعفة  ثل نػػتف الإدرتسػف
ق ػؿ  اثطػلبب( و ـ أ ػلبغ 2222/ 2/ 4اثموافؽ ) اث متسالاوث  مف   عب اثفتزتعء فف توـ  الأر    د إ معـ دراسة اثف وؿ 

, و  ػػد   ػػاتح الإيع ػػعت ر  ػػت اثػػدريعت  نعزثتػػع  ث ػػرض اث التػػؿ الإا ػػعئف واثػػذي تيػػدؼ اثػػ  الا   ػػعرمػػف موعػػد  أسػػ وع
و  د أف  (,Scanal, 1975: 214اث مؿ عل  إععدة  تعة يع أو اذفيع ) استف الإ   عر واث  ؼ عف اثفترات اثة تفة و 

 اثطػػلبب% مػػف دريػػعت 27ث مثػػؿ اثميموعػػة اث لتػػع وأدنػػ   اثطػػلبب% مػػف دريػػعت 27ر  ػػت اثػػدريعت  نعزثتػػع  ا ػػذت اعلػػ  
اثػػدنتع إا ػػعئتع  للػػت دريػػعت اثميمػػوع تف اث لتػػع و , واُ طعث ػػع  ( 34 ػػؿ ميموعػػة ) طػػلببث مثػػؿ اثميموعػػة اثػػدنتع, إذ  لػػغ عػػدد 

 و مع تأ ف: ثلب   عراث  عئص اثسعت وم رتة  لاس  راج
 
 
 :معامؿ الصعوبة لمفقرات-1
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 (2.82-2.22ت ػد يتػدا  و ػعثح ثل ط تػؽ إذا  ػعف م عمػؿ  ػ و ة فترا ػو   ػتف ) الا   عر( اث  إف Bloom, 1971ت تر ) 
(Bloom, 1971: 66),  ( و يػذا 2.66-2.27اثموةوعتة ويػدت إنيػع   ػراوح  ػتف )و  د اسعب م عمؿ اث  و ة ثلفترات

 .م عمؿ   و  يع منعسبيتدة ومت وثة و  الا   عر  د فترات 
 :القوة التمييزية لمفقرات-5
 :Brown, 1981( فمػع فػوؽ )2.22  د يتدة إذا  عنت قو يع اث متتزتة ) الا   عر( اث  اف فترات Brown,1981ت تر ) 

وىػف ذات مؤ ػر يتػد ثت ػوؿ اثفتػرات مػف  ,(2.74-2.39و  د اسعب قوة اث متتز ثلفترات ويػدت إنيػع   ػراوح  ػتف ) ,(104
 اتث قدر يع اث متتزتة.

 فعالية البدائؿ )المموىات(:-2
وىذا ت نػف إف اث ػدائؿ قػد   دائؿ اث طأ سعث ةاث ا تلف ويدت إف يمت  اث الا   عر  د اسعب ف عثتة اث دائؿ اث طأ ثفترات  

 اث ا تلف. ثلب   عراثميموعة اثدنتع ممع تدؿ عل  ف عثتة اث دائؿ اث طأ  طلببموىت 
ث عت الا   عر ىو مؤ ر ثمد  الا سعؽ أو اثث عت اثذي تتتس  و الا   عر مع ىػو م ػمـ مػف  ثبات الإختبار التحصيمي:-4

الإا ػػػػعئف علػػػػ  دقػػػػة الا   ػػػػعر )عػػػػودة,  ؿ اثث ػػػػعت ىػػػػو اثمؤ ػػػػرأيػػػػؿ ا   ػػػػعره وتسػػػػم  أتةػػػػع دقػػػػة الا   ػػػػعر, ثػػػػذا فم عمػػػػ
( فمػع 2.72ت ػوف ثع  ػع , إذا  عنػت قتمػة ث ع ػو  ) الا   ػعرإذ   تر اث اوث فف ميػعؿ اثتتػعس واث تػوتـ اثػ  إف  ,(2999:342

تػرات موةػوعتة ( لأف يمتػ  اثف22 -فوؽ, فتد  ـ اسػعب ث ػعت الإ   ػعر اث ا ػتلف  فسػ  معؿ م عدثػة ) تػودر رت  عردسػوف
مف نوع الإ  تعر مف م  دد, وىف اثطرتتة الأ ثػر  ػتوعع  لإسػ  راج ث ػعت فتػرات الإ   ػعر لأنيػع   طػف دريػة وااػدة ثلئيع ػة 

 الا   ػػعر( وعلتػػو  فػػفف 2,82) ثلب   ػػعر(, إذ  لػػغ م عمػػؿ اثث ػػعت 543: 2229اث ػػاتاة و ػػفر ثلئيع ػػة اث عطئػػة )عػػلبـ, 
, وأ  ح   .يعىزا  ثل ط تؽ   عرالا ت م    ث عت ععؿ 

  
  التحصيمي بصيغتوِ النيائية: الختبار-9

اث ا ػتلف   ػت  و  اثنيعئتػة  الا   ػعر ػـ  ط تػؽ  ,وث ع ػو  واث التػؿ الإا ػعئف ثفترا ػو   الا   ػعرمػف إتيػعد  ػدؽ  الان يػعء  د 
مػػف  الا  تػػعر( فتػػرة موةػػوعتة مػػف نػػوع 25مػػف ) الا   ػػعرواثةػػع طة(, إذ   ػػوف  ميػػعمت  اث اػػث )اث يػػرت ت تف طػػلببعلػػ  

 .ثثلبثة اثم  تتة  عطئةم  دد ث ؿ فترة أر  ة  دائؿ وااد  اتح وا
 ادتػػد ميػػعلات )ف عملتػػة  نػػعء اثمتتػػعس تيػػب أف  مػػر   ػػدة  طػػوات ىػػف:أ :الفيزيائيػػة الػػذات فعاليػػة مقيػػاسعػػداد إ

علػػػ  عتنػػػة اسػػػ طلبعتو مػػػف مي مػػػ  اث اػػػث ثم رفػػػة   ػػػدىع تػػػ ـ  ط تػػػؽ اثفتػػػرات  ,ثػػػـ  ػػػوغ اثفتػػػرات ث ػػػؿ ميػػػعؿ ,اثمتتػػػعس
 وأيراء  التؿ اثفترات  عث ط تؽ عل  اث تنة الاس طلبعتة ثل اث(. ,اث  عئص اثسعت وم رتة

 :تحديد اليدؼ مف المقياس -1
  ثطػػػلبب عتنػػػة اث اػػػث مػػػف اثميمػػػوع تف اث يػػػرت ت تف اث ػػػف دُرسػػػت علػػػ  وفػػػؽ إسػػػ را تيت ف ثتتػػػعس فععلتػػػة اثػػػذات اثفتزتعئتػػػة 
(I.O.F.P.P)  و(N.D.P.D)  واثميموعػػة اثةػػع طة اث ػػف درسػػت علػػ  وفػػؽ اثطرتتػػة الاع تعدتػػة واثا ػػـ علػػ  أي منيمػػع

 .افةؿ
 ـ الاطلبع  اثفتزتعئتةمف ايؿ  وغ فترات متتعس فععلتة اثذات  :والدراسات والمقاييس الأخرىالطلاع عمى الأدبيات  -5

( 2222واث  عج  ،Dwyer & Cummings, 2001عل  عدد مف اثدراسعت واثمتعتتس اث ف  نعوثت فععلتة اثذات  دراسة )
و  تف انيع  ليع  ,اثم رفتة وفف ادود مع أ تح ثل عاثو ذثؾ  التؿ اث  رتؼ اثنظري ث عندورا عل  وفؽ نظرت و الاي مععتة 

 اعدت فف ةوء نظرتة  عندورا الاي مععتة.
  تف انو ت مؿ  (Bandura, 1977فف ةوء  التؿ   رتؼ فععلتة اثذات ث عندورا ) :تحميؿ التعريؼ النظري لباندورا -2

 .اثميعـ اث   ة و فةتؿ ,ة  عثذاتثلبثة ا  عد وىف: فععلتة  نظتـ اثذات, واثثت
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 مؿ اثمتتعس اث وامؿ اثثلبث ثفععلتة اثذات  نعء  عل  مع ذ ره  عندورا فف   رتفو وىف:  :تحديد المجالت لممقياس -4 
 و فةتؿ اثميعـ اثفتزتعئتة اث   ة. ,واثثتة  عثذات اثفتزتعئتة ,فععلتة  نظتـ اثذات اثفتزتعئتة

( فترة  مثؿ فترات 28 نعء عل  مع  ـ فف اث طو تف اثسع ت تف  عغ اث عاث ) :اصوغ الفقرات وتحديد البدائؿ وأوزاني -2
 ـ  وةيع  مع تلبئـ اث تئة اث راقتة وت نعسب ومس و  طلبب اث ؼ اثثعثث اثم وسط )مي م   اثمتتعس   ت  و الأوثتة,

و  د الان يعء مف  تعةة فترات  ,( فترات   ورة سل تة أمع  عقف اثفترات ففتيع تة يمت يع8اث اث( وقد وة  اث عاث )
وذثؾ  وة  مدرج ر ععف أمعـ  ؿ  ,وزانيع  عع معد طرتتة ثت رت فف   متـ اثمتتعسأتعس قعـ اث عاث   ادتد اث دائؿ و اثمت

لا  نط ؽ علف ا دا ( م  اوزانيع عل  وفؽ  , نط ؽ علف نعدرا   , نط ؽ علف ااتعنع   ,فترة و مع تأ ف ) نط ؽ علف دائمع  
 ( ثلفترات اثسل تة.4,3,2,2) ,( ثلفترات الاتيع تة2,2,3,4ا يعىيع, واددت الأوزاف )

  د إعداد فترات اثمتتعس  ـ عرةيع عل  ميموعة مف اثما متف  :توزيع المقياس بيف المحكميف )الصدؽ الظاىري( -9
راءىـ ومت راع يـ   عف آوفف ةوء  ,واثتتعس واث توتـاثم    تف فف اث ر تة وعلـ اثنفس اث ر وي وطرائؽ اث درتس 

ح اثمتتعس م  وف مف وأ   , لباتة اثمتتعس لأةراض ىذا اث اث  ـ   دتؿ  وغ   ض اثفترات واذفت ثلبث فترات
 و عث عثف  اتؽ اث دؽ اثظعىري ثلمتتعس وأ  ح يعىزا  ثل ط تؽ عل  اث تنة الاس طلبعتة. ,( فترة52)
 :التطبيؽ الستطلاعي لممقياس -5
  :التطبيؽ الستطلاعي الوؿ لممقياس . أ
م وسطة فف  (اث   ة ؾ)اث ؼ اثثعثث اثم وسط ( طعثب مف طلبب 52ط ؽ اثمتتعس عل  عتنة اس طلبعتة م ونة مف) 

( ثم رفة مد  فيـ فترات اثمتتعس 3/22/2222فف ) اثثعنتة ة ثمدترتة  ر تة   داد اثر عفةاث ع   اث عدؽ الأمتف ثل نتف
فتد  ـ  ,وثاسعب م وسط اثزمف اثلبزـ ثلئيع ة ,و م يمةأو  تف انو لا  ويد فترات ةعمةة    لتمعت الايع ةووةوح 

( طلبب مف  لؾ اث تنة متسومع  عل  عددىع 5( طلبب وزمف آ ر)5اا سعب اثم دؿ اث عـ ثلزمف اثمس  رؽ لإيع ة اوؿ )
 اثفترات واةاة ومفيومو و ذثؾ   لتمعت الايع ة. مع واف  ,( دقتتة22وا ةح اف اثزمف اثلبزـ ثلئيع ة )

( عل  اث تنة 9/22/2224) توـ الأر  عء قعـ اث عاث   ط تؽ اثمتتعس فف :ب. التطبيؽ الستطلاعي الثاني لممقياس
ث رض ايراء  ,ثل نتف الإدرتسففف م وسطة م وسط اث ؼ اثثعثث اثطلبب ( طعثب مف 111الاس طلبعتة واثم ونة مف )

 اث التؿ الاا عئف ثفترات اثمتتعس.
 اجراء التحميلات الحصائية لفقرات المقياس  -1
, اس  داثيعو أف ثـ إععدة  تعة يع او اذفيع وم ,اث رض مف ىذه اث ملتة ىو اث  ؼ عف اثفترات اثة تفة فف اثمتتعس 

 سعستة فف  نعء اثمتعتتس اثنفستة واث ر وتة إذ إنيع   د عملتةوت   ر اث التؿ الاا عئف مف اثمس لزمعت اثةرورتة والأ
 ,فاص اس يع عت اثطلبب عف  ؿ فترة مف فترات اثمتتعس  ت د م رفة دق يع وقدر يع عل  قتعس مع وة ت لأيلو

ة ثلفترات وم عمؿ إتيعد اث دؽ اث نعئف واثتوة اث متتزت ,وت ةمف اث التؿ الإا عئف ثفترات متتعس فععلتة اثذات اثفتزتعئتة
 ث ع يع و مع تأ ف:

 :أ. القوة التمييزية لمفقرات 
و  نف إم عنتة  ؿ فترة مف فترات متتعس فععلتة اثذات اثفتزتعئتة ث متتز اثطلبب أ اعب اثدريعت اثة تفة مف اثطلبب  

ولإتيعد ذثؾ قعـ اث عاث   ر تب دريعت افراد اث تنة  ,أ اعب اثدريعت اث عثتة  عثنس ة ثلسمة اث ف  تتسيع  لؾ اثفترة
%( ث ادتد اثميموع تف اثم طرف تف )اث لتع واثدنتع( 27( طعثب واع معد نس ة )111الاس طلبعتة اثثعنتة اث عثغ عددىـ )

ثل أ د مف دلاثة اثفروؽ  تف م وسطف دريعت طلبب اثميموع تف اث لتع واثدنتع وث ؿ فترة مف فترات اثمتتعس, وأظيرت 
( و ذثؾ عدت اثفترات يمت يع 52)( ودرية ارتة 2.25اثن عئج اف اثفروؽ  عنت داثة ثيمت  اثفترات عند مس و  دلاثة )

 ممتزة.
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 -:وقد  ـ اث اتؽ مف  دؽ اث نعء مف  لبؿ :ب. الصدؽ البنائي
 ـ اس  داـ م عمؿ ار  عط  ترسوف لإتيعد اث لبقة الار  عطتة  تف درية  ؿ  :علاقة درجة الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي اليو -

( عند 2.298)إذ  عنت ا  ر مف اثيدوثتة  ,فترة واثميعؿ اثذي  ن مف اثتو, و  تف أف يمت  م عملبت الار  عط داثة اا عئتع  
 .(98)ودرية ارتة  (2.25)مس و  دلاثة 

قتـ م عمؿ الار  عط  تف درية  ؿ فترة  اا س توثل اتؽ مف ذثؾ فتد  :لممقياس والدرجة الكميةالعلاقة بيف درجة الفقرة  - 
 –2.26) راوات  تف الار  عط ثلفترات و عنت م عملبت  ,مف اثدرية اث لتة ثلمتتعس  عس  معؿ م عمؿ ار  عط  ترسوف

( عند 298,2وثتة ثم عمؿ ار  عط  ترسوف واث عث ة )(, و مت متعرنة اثتتـ اثماسو ة ثلبر  عط  عثتتمة اث عئتة اثيد2.78
إذ  عنت ا  ر مف اثيدوثتة  ,و  تف أف يمت  اثفترات  عنت داثة إا عئتع  ومت وثة (98( و درية ارتة )2,25مس و  دلاثة )

(2.298). 
 و  اتؽ اث دؽ اث نعئف واث دؽ اثظعىري ت اتؽ  دؽ اثمتتعس. 

  :ج. الثبات
أوراؽ الإيع ة مف عتنة اث ط تؽ الاس طلبعتة  لاا سعب اثث عت  يذه اثطرتتة قعـ اث عاث    اتح :طريقة التساؽ الداخمي

( وت د مؤ ر ععؿ  عل  ث عت اثمتتعس 2.94(  لغ م عمؿ اثث عت اثمس  رج ) رون عخ ) -اثثعنتة و عس  معؿ م عدثة اثفع
  مع ا عرت الأد تعت اث ر وتة ثذثؾ.

  :الصيغة النيائية لفقرات المقياس -7
( فتػرة موزعػة علػ  25  د اف اس  مؿ ايراءات اث التؿ الإا عئف ومؤ رات اث دؽ  أثؼ اثمتتعس   ور و اثنيعئتة مف ) 

عـ واثثتػة  عثػذات, و فةػتؿ اثميػ ,فععلتػة  نظػتـ اثػذات)وىػف  فف ةػوء رأي اثما مػتفو اث وامؿ اث ف ذ رىع  عندورا فف   رتفة 
ثػػذا فػػأف  ,وت ػػ مؿ علػػ  فتػػرات سػػل تة و اتيع تػػة ,وث ػػؿ فتػػرة أر  ػػة  ػػدائؿ م دريػػة ت  ػػعر اثطعثػػب مػػع تنعسػػ و منيػػع, (اث ػػ  ة

 :(25( وأدن  درية ىف )222اق   درية تم ف اف تا ؿ علتيع اثطعثب ىف )
ارص اث عاث عل  أف ت ـ  درتس  :Experiment application proceduresسادساً: إجراءات تطبيؽ التجربة

 .أس وعتع   درس واادو واق   ةاثمادد الإس را تيتةاثميموععت اثثلبث  نفسو   لب   اسب 
ثل ػؼ اثثعثػث اثم وسػط منػذ  اثفتزتػعءا فؽ اث عاػث مػ  إدارة اثمدرسػة علػ   ػدرتس مػعدة  :الا فعؽ م  إدارة اثمدرسة -2

 .اثمدرسة اثدراسف  ونو ت مؿ مدرسع  فف نفس  داتة اث عـ
علػ   (اثػدرس اثرا ػ ) اثػذات اثفتزتعئتػة ف عثتػة ومتتػعس (فف اثدرس اثثعنف)اثسع تة  اثم لومعتط ؽ اث عاث ا   عر   -2

علػػ  وفػػؽ    ػػاتح أوراؽ الا   ػػعر(, و ػػـ 3/22/2222)تػػوـ اث مػػتس اثموافػػؽ عػػعت اثػػثلبث ق ػػؿ  داتػػة اث ير ػػة فػػف اثميمو 
 ةوا ط اث  اتح اث ف أع مدىع اث عاث.

وان يػػػت اث ير ػػػة تػػػوـ ,(27/22/2222) اث مػػػتسقػػػعـ اث عاػػػث  عث ػػػدرتس اثف لػػػف ثميموعػػػعت اث اػػػث اثػػػثلبث تػػػوـ   -3
 ,ـ( 2222-2222( مػػػف اثسػػػنة اثدراسػػػتة )الأوؿ اثدراسػػػف وااػػػد )اثف ػػػؿ (  واقػػػ  ف ػػػؿ دراسػػػف2222/ 2/ 28) اث مػػػتس

 ععت اثثلبث.أس وعتع  ثلميمو  و واق  ا ة
 - ّـ  ط تؽ مع تأ ف: ,  د ان يعء اث عاث مف  درتس اثمعدة اث لمتة اثمتررة :الختبارات تطبيؽ

 :(28/2/2222) اثموافؽ اث متستوـ  اث ا تلف   عر لاا -أ
   .(2/5151/ 28)اثموافؽ  اث متساث  دي توـ  اثفتزتعئتة اثذات ف عثتة متتعس -ب

وفرةت اثن عئج و مت  ,ثلب   عر واثمتتعس  دنموذج اث  اتاف اثمالإثّـ  اات الأوراؽ الا   عرتة ثلطلبب عل  وفؽ 
 اثم عثيعت الاا عئتة ثيع.
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 : Statistical Meansسابعاً: الوسائؿ الإحصائية 
 عمؿ م وىف الآ تةاس  دـ اث عاث اثوسعئؿ الإا عئتة  واس  راج ن عئيو وم عثية اث تعنعت اث ع ة  عث اث و نعء أدوا ث 

م عمؿ و  ,اث ا تلف   عر لاف عثتة اث دائؿ )اثمموىعت( ثلفترات اثموةوعتة ثفترات او  ثلفتراتم عمؿ اث متتز و  ,اث  و ة
(: لإتيعد 22رت  عردسوف ) درو م عدثة  تو  ,اثفتزتعئتة اثذات ف عثتة متتعسلإتيعد الا سعؽ اثدا لف ثفترات  ()أثفع  رون عخ

م عدثة و ,(SPSSالاي مععتة) اث  عتف الااعدي: وذثؾ  عس  داـ اثاتت ة الإا عئتة ثل لوـ التؿ , و اث ا تلف   عر لاث عت ا
     اثميموععت(.  تفاثموازنعت اثزويتة  لإيراءا   عر  تفتو )و , متفثاسعب م عمؿ الا فعؽ ثل  راء واثما  : و ر

  د أف ا مؿ اث عاث  ط تؽ  ير ة اث اث مس فتدا مف أدا ف  اثو )الا   عر اث ا تلف فف معدة  :عرض النتائج وتفسيرىا
و  د أف  و ؿ  , اتتتع  ثيدؼ  اثو و تعف  اة فرةت تو (اثفتزتعئتةاثذات  ف عثتةاثفتزتعء ثل ؼ اثثعثث اثم وسط ومتتعس 

مُتدمع    د ذثؾ اث و تعت واثمت راعت  ,الاس ن عيعت عرةيع و فسترىع ثـ اث و ؿ إث  ست ـ ,ميموعة مف اثن عئجإث  
 اثمنعس ة.

  Results Presentation :عرض النتائج :أولً  
 :نتائج الختبار التحصيمي - أ
 ػػـ  ,ثلمتعرنػػة  ػػتف دريػػعت طػػلبب اثميمػػوع تف اث يػػرت ت تف )الأوثػػ  واثثعنتػػة( واثميموعػػة اثةػػع طة فػػف الا   ػػعر اث ا ػػتلف 

, ف لػغ ثلميموعػعت اثػثلبث   ػد اتيػعد اثم وسػط اثاسػع ف والاناػراؼ اثم تػعري لا   ػعر اث ا ػتلف عئج اث ع ة  عاس  راج اثن
واثم وسػػط اثاسػػع ف ثلميموعػػة اث يرت تػػة  ,(3.32(  ػػعناراؼ م تػػعري )27)اثم وسػػط اثاسػػع ف ثلميموعػػة اث يرت تػػة الأوثػػ  

 (,3.62)(  عناراؼ م تعري 22.28)واثم وسط اثاسع ف ثلميموعة اثةع طة  ,(3.69(  عناراؼ م تعري )26.56)اثثعنتة 
ثميموعػعت اث اػث  عع مػعد  ,وثل اتؽ مف  اة ىذه اثفرةتة قعـ اث عاػث  ػعث اتؽ مػف دلاثػة اثفػروؽ  ػتف دريػعت اث ا ػتؿ

 :أدنعه (4)و مع م تف فف اثيدوؿ  ,(SPSS)( مس  دمع  اثاتت ة الإا عئتة ANOVA)  التؿ اث  عتف
 نتائج تحميؿ التبايف لدرجات الختبار التحصيمي لطلاب المجموعات الثلاث والدللة الحصائية (4)الجدوؿ 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 مستوى الدللة الحصائية  النسبة الفائية
 الجدولية المحسوبة (1.12)

 12,2 12.225 5 121,151 591,241 بيف المجموعات
 

 دالة
 99 296,15 456,657 داخؿ المجموعات

( عنػػد دريػػة اثارتػػة 25,3( وىػػف أ  ػػر مػػف اثتتػػػمة اثيدوثتػػػػة )537,23اثماسػػو ة  عنػػت ) Fوت ةػػح مػػف اثيػػػدوؿ أف قتمػػة  
إا ػعئتة  ػتف ميموعػعت اث اػث اثػثلبث, % أف ىنعؾ فرقع  ذا دلاثة 95وىذا ت نف و ثتة  ,(25,2( ومس و  دلاثة )66, 2)

 :و ذثؾ  رفض اثفرةتة اث فرتة الأوث 
نػو لا تاػدد ا يػعه إإلا  ,ئتة  ػتف اثميموعػعت اثػثلبثإف  التؿ اث  ػعتف ت  ػؼ ثنػع مػع إذا  عنػت ىنػعؾ فػروؽ ذات دلاثػة إا ػع

(, SPSSاثاتت ػػػة الإا ػػػعئتة ) ىػػػذه اثفػػػروؽ, ولأيػػػؿ  ادتػػػد ا يػػػعه اثفػػػروؽ  ػػػتف ميموعػػػعت اث اػػػث اثػػػثلبث, اع مػػػد اث عاػػػث
 .الآ ف ( 5 )ثلمتعرنعت اثم  ددة لا   عر م وسط اثدريعت و مع م تف فف اثيدوؿ  (Scheffe تفتو ) وم عدثة
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 نتائج اختبار شيفيو في الختبار التحصيمي لطلاب مجموعات البحث الثلاث (2)الجدوؿ 
قيمة شيفيو  المقارنات

 المحسوبة
قيمة شيفيو 

 الجدولية
 النتائج

 

 الدللة الإحصائية

بيف المجموعة التجريبية الأولى 
 والمجموعة التجريبية الثانية

ل توجد فروؽ  12,2 166,1
 معنوية

ل يوجد فرؽ ذو دللة 
 احصائية

بيف المجموعة التجريبية الأولى 
 والمجموعة الضابطة

توجد فروؽ  12,2 15,11
 معنوية

يوجد فرؽ ذو دللة 
 احصائية

بيف المجموعة التجريبية الثانية 
 والمجموعة الضابطة

توجد فروؽ  12,2 16,7
 معنوية

يوجد فرؽ ذو دللة 
 احصائية

   :الذات الفيزيائية فعاليةنتائج مقياس  - ب
اثػػػذات  ف عثتػػػةواثميموعػػػة اثةػػػع طة فػػػف متتػػػعس  (الأوثػػػ  واثثعنتػػػة)ثلمتعرنػػػة  ػػػتف دريػػػعت طػػػلبب اثميمػػػوع تف اث يػػػرت ت تف  

  ػػد اتيػػعد اثم وسػػط اثاسػػع ف والاناػػراؼ اثم تػػعري ثلميموعػػعت اثػػثلبث  ,متتػػعسعث ػػـ اسػػ  راج اثن ػػعئج اث ع ػػة   ,اثفتزتعئتػػة
واثم وسػػػػط  ,(22.25) ػػػػعناراؼ م تػػػػعري  (72.47)ف لػػػػغ اثم وسػػػػط اثاسػػػػع ف ثلميموعػػػػة اث يرت تػػػػة الأوثػػػػ   ,(6)اثيػػػػدوؿ 

واثم وسػػػػػط اثاسػػػػػع ف ثلميموعػػػػػة اثةػػػػػع طة  ,(8.96) ػػػػػعناراؼ م تػػػػػعري  (72.22)عنتػػػػػة اثاسػػػػػع ف ثلميموعػػػػػة اث يرت تػػػػػة اثث
وثل اتؽ مف  اة ىذه اثفرةتة قعـ اث عاث  عث اتؽ مف دلاثة اثفروؽ  ػتف دريػعت  ,(22.26) عناراؼ م تعري  (58.62)

مسػػػ  دمع  اثاتت ػػػة الإا ػػػػعئتة  (ANOVA)ثميموعػػػعت اث اػػػث  عسػػػ  داـ  التػػػؿ اث  ػػػعتف  ,اثفتزتعئتػػػة ف عثتػػػة اثػػػذاتمتتػػػعس 
(SPSS)  أدنعه (6) مع م تف فف اثيدوؿ. 

 لطلاب المجموعات الثلاث والدللة الحصائية الفيزيائية فعالية الذاتنتائج تحميؿ التبايف لدرجات مقياس  (9)الجدوؿ 
متوسط  مجموع المربعات مصدر التبايف

 المربعات
درجة 
 الحرية

 مستوى الدللة الحصائية  الفائيةالنسبة 
 الجدولية المحسوبة (1.12)

 5 261,1544 127,5467 بيف المجموعات
226,11 12,2 

 دالة
 99 552,117 121,5542 داخؿ المجموعات

( عنػد دريػعت اثارتػة 25,3) وىػف أ  ػر مػف اثتتمػة اثيدوثتػة( 338,22)اثماسػو ة  عنػت  Fوت ةح مف اثيػدوؿ أف قتمػة 
% أف ىنػػػعؾ فرقػػػع  ذا دلاثػػػة إا ػػػعئتة  ػػػتف ميموعػػػعت اث اػػػث  95وىػػػذا ت نػػػف  ثتػػػة  ,(2 ,25ومسػػػ و  دلاثػػػة ) (66 ,2)

ولأيػػؿ اث اتػػؽ مػػف اثدلاثػػة الإا ػػعئتة ثلفػػروؽ أو عػػدميع وث ادتػػد ا يػػعه , ؾ  ػػرفض اثفرةػػتة اث ػػفرتة اثثعنتػػةاثػػثلبث, و ػػذث
وم عدثػػة  ػػتفتو ثلمتعرنػػعت اث  دتػػة  ,(SPSSاسػػ  دـ اث عاػػث اثاتت ػػة الإا ػػعئتة ) ,اثػػثلبثاثفػػروؽ  ػػتف ميموعػػعت اث اػػث 

 .(7) وسط اثدريعت و مع م تف فف اثيدوؿاثم  ددة لا   عر م 
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 لطلاب مجموعات البحث الثلاث الفيزيائية فعالية الذاتنتائج اختبار شيفيو في مقياس  ( 5 )الجدوؿ 
شيفيو قيمة  المقارنات

 المحسوبة
قيمة شيفيو 

 الجدولية
 الدللة الإحصائية  النتائج

بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 
 التجريبية الثانية

ل توجد فروؽ  12,2 112,1
 معنوية

ل يوجد فرؽ ذو 
 دللة احصائية

بيف المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة 
 الضابطة

توجد فروؽ  12,2 959,6
 معنوية

يوجد فرؽ ذو  
 دللة احصائية

بيف المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة 
 الضابطة

توجد فروؽ  12,2 257,6
 معنوية

يوجد فرؽ ذو دللة 
 احصائية

  Results Interpretation :تفسير النتائج :ثانياً 
( واثميموعػة I.O.F.P.P) إسػ را تيتة  عس  داـ  تة الأوث  اث ف دُرّستأظيرت ن عئج اث اث اثاعثف  فوؽ اثميموعة اث يرت 

عل  اثميموعة اثةػع طة اث ػف دُرسػت  عثطرتتػة الاع تعدتػة  (N.D.P.D) إس را تيتة)ست  عس  داـ اث يرت تة اثثعنتة اث ف دُرّ 
 .ف عثتة اثذات اثفتزتعئتةفف الا   عر اث ا تلف ومتتعس 

 : ز  ذثؾ إث  الآ فوتم ف أف تُ 
  إسػػػ را تيتة أف(I.O.F.P.P)  لأف ت ػػػوف  ا ػػػتليـ  عاثطػػػلبب اثػػػذتف دُرّسػػػوا  يػػػ تقػػػد سػػػععد  طوا يػػػع ميموعػػػة

واثتػػػدرة علػػػ   ط تػػػؽ  اثطػػػلبب مػػػ  اث عاػػػث نظػػػرا  ث يػػػعوباثدراسػػػف أفةػػػؿ مػػػف اثطػػػلبب اثػػػذتف دُرّسػػػوا  عثطرتتػػػة الاع تعدتػػػة 
اث  تػؿ(  ػعف ثيػع اثػدور )  مع اف  طوة الاثػعرة فػف , ف تعف  عدؿ اثم رفة ثلو وؿ ثلم لومة  ممع سعىـ فف ,الإس را تيتة  دقة

إذ أنػو ا ػعح فر ػة منعسػ ة لا   ػعؼ مػع ثػد  اثطػلبب مػف وزتػعدة رة ػ يـ فػف اثػ  لـ ععؿ فف ااداث داف تػة ثػد  اثطػلبب اثف
م لومعت اثسع تة ثدتيـ ومسػععد يـ علػ  ر طيػع  عثم لومػعت اثيدتػدة أف عر ذات  لة  عثموةوع اثيدتد عف طرتؽ اس ثعرة اث

عق ة عف طرتػؽ  نظػتـ الاف ػعر  عثموةػوععت فةلب  عف ا سعب اثطعثب نظرة ث ,وذثؾ   مؿ ع ؼ ذىنف   ؿ مع ت  لؽ  يع
ىػذه اثم لومػعت ثتػ م ف و ػذثؾ اسػ  داـ  ,ممػع ت ػتح ثػو ا   ػعؼ اثم لومػعت اثيدتػدة  ناػو   عمػؿ اث ف تدرسوىع و ر تػزىـ فتيػع

عػػف طرتػػؽ مػػف  ط تتيػػع ثاػػؿ اسػػئلة ف ػػوؿ اث  ػػعب اثمدرسػػف م ع ػػرة و ػػذثؾ الايع ػػة عػػف   ػػض الأسػػئلة مػػف  ػػعرج اث  ػػعب 
وي لػو  ,م   عقف اثطلبب وذثؾ مف أيػؿ اثا ػوؿ علػ  اث  ذتػة اثراي ػة اثمنعسػ ة م عر ة اث مؿ أو اثميمة ومع  ـ اثتتعـ  و  

 .وذثؾ  ن ر أو عرض مع  ـ اثتتعـ  و  أي طرتتة منعس ة فف دور اثمسؤوؿ عف   لمو
  إس را تيتةأف (N.D.P.D)  اثطلبب اثذتف دُرّسوا  ػو لأف ت ػوف  ا ػتليـ اثدراسػف  تقد سععد  طوا يع ميموعة

 ي ليػـ تلباظػوف  ػفء أفةؿ مف اثطلبب اثذتف دُرّسوا  عثطرتتة الاع تعدتة عف طرتؽ  يتئة اذىعف اثطلبب ثلػدرس اثيدتػد 
ثػػـ  منعق ػػة ذثػػؾ  ػػتف اثطػػلبب أنفسػػيـ م ػػتف مػػثلب  إيػػراء  ير ػػة أو ن ػػعط م ػػتف أو فتػػدتو علمػػف مػػر  ط  موةػػوععت اثدراسػػة 

و ػػذثؾ   ػػعمليـ اثم ع ػػر مػػ  الادوات والأييػػزة  و تػػنيـ و ػػتف اثمػػدرس واث ػػرض اث  ػػرؼ علػػ  أف ػػعرىـ اثسػػع تة عػػف اثموةػػوع
ممع ي ؿ قراء يـ اث يرت تة إذ إنو تويو ان  عه اثطعثب ثمع تير  ثتسععده فف اثر ط  عثمعدة اثنظرتة اثمطلو ة ث نفتذ اثن عطعت 

وأعطػػت اثطػػلبب اثثتػػة  ػػعثنفس ثت  ػػروا عػػف ايع ػػع يـ ثل سػػعؤلات اثمطرواػػة فػػف  داتػػة  ,مسػػ مرة وثػػتس فتػػط ثوقػػت الام اعنػػعت
ة أو  عطئػة او ةتػر  عملػة ثت ػدأ اثاػوار واثمنعق ػة م يػـ وقػد   ػوف الايع ػة  ػاتا ,اثدرس مسػ فتدتف مػف   ػض اثن ػعطعت

 .ليـ الاتيع ف م  اثدرسممع زاد مف  فعع ,ثل و ؿ اث  اثن عئج اث اتاة
  إسػػػػػ را تيت فف إ (I.O.F.P.P و )(N.D.P.D)   اثلػػػػػذتف دُرسّ  يمػػػػػع طػػػػػلبب اثميمػػػػػوع تف اث يػػػػػرت ت تف الأوثػػػػػ

الإتيػػع ف وذثػػؾ نمط اثػػواثػػذي ةعث ػػع  مػػع ت ػػوف فتػػو اثطعثػػب م لتتػػع  ثلم لومػػعت إثػػ   اثسػػل فنتلػػت اثطػػلبب مػػف اثػػنمط  ,واثثعنتػػة



 الثاني العدد ..............2222............التربية كلية مجلة - المستنصرية الجامعة
 

231 

  طػواتمػف   طػوةوذثػؾ  م ػعر  يـ فػف  ػؿ  , ف راؼ اثمػدرس ـاثن طة واثف عثة م  زملبئي عثملباظة واثمنعق ة واثممعرسة 
 .الإس را تيت تف

 متػة ةنتػة  ػعثمثترات ععد علػ    ػوتف  تئػة   لتمتػة   لّ اثم سلسػلة واثمن ظمػة سػ ث طوا يمػعوفتع  الإس را تيت عف ىع عف
 مع انيع أسيمع فف  نمتة اثيوانب اثويدانتة اثم  لتة  عثاعية اثػ  اثم رفػة  ,اثفتزتعئتة ثلطلبب ف عثتة اثذاتأسيمت فف زتعدة 

وسػعئؿ الاتةػعح اثم ػورة  يػزء مػف اث فععؿ الاتيع ف اثمثمر ويل يـ  ثتػرا  مػف إذ ويد اث عاث واثس ف اثتيع واثمتؿ واثرة ة 
أف  أ تػػد أىمتػػة اثمفػػعىتـ اثفتزتعئتػػة فػػف اتػػعة اثطػػلبب تزتػػد مػػف فةػػوثيـ و  ػػوقيـ فػػف  فسػػتر اثظػػواىر و  ,اثن ػػعط اثلب ػػفف

 ن تيػة اثمنعق ػعت واثاػوارات و  ػعدؿ الاراء ممػع ي ػؿ ,بثلطلب اثفتزتعئتة ف عثتة اثذاتثذا ازدادت  ,اثط ت تة والاس فسعر عنيع
سػػئلة أمع اةلػػب اثطػػلبب تسػػأثوف  ناػػو  مسػػ مر ثلا ػػوؿ علػػ  اثم لومػػعت اث ػػاتاة ثلموةػػوععت اث ػػف لا تفيموىػػع ولا سػػتّ 

 ذثؾ  , ارر اثطعثب مف اثتتود اث ف ت  ر  يع دا ؿ اثدرس ممع اد  اث  ,(اث  عثورتع)الام اعنعت اث عمة ثلدراسة اثم وسطة 
 مع أف اثرة ة ثلطلبب  عف   وف اةلب اثمسعئؿ اثفتزتعئتة ىف مف  ,(اث يعرب) لمتةلبب فف اثن عطعت اث م عر ة اةلب اثط

وىػذا ت ػود إثػ  أف  , واىـ اث لمػفاسػف مسػ لإث ػعتوق ػوؿ اث اػدي   أنفسػيـ عرج اث  عب اثمدرسف اثمترر ىػو نػوع مػف اثثتػة 
 م تنة إث  أ ر  اتيع تع . ـ و نتلوُ مف اعثة فيـ ملبف عل  إاداث   ترات نوعتة فف نمط  ف تر اثم  لالإس را تيت تف   لب 
  ثلاػوار واثمنعق ػة اث لمتػة اثيعدفػة تزتػد مػف وعػتيـ  الإسػ را تيت تف  طػواتوأف أعطعء اثفر ة ثلطػلبب عػف طرتػؽ

 مع أنو تي ػؿ اثطػلبب قػعدرتف علػ  اث   تػر وتتلػؿ مػف اث يػؿ واث ػوؼ وت سػر اثػرو تف اثم  ػعد ثػدتيـ  , عثن عئج اث ف  اتتت
 . اثفتزتعئتة ثدتيـ ف عثتة اثذاتممع تزتد مف 

 تُ اح مسعر تي لو , طوات الإس را تيت تف عس مرار ةمف ميموع و مف  لبؿ  داءهلا اثطعثب ف مراي ةإ 
 ثو مم نة عل  أفةؿ ن تية ثلا وؿ وذثؾ  ف راؼ اث عاث و تفتة   اتايع وتي لو أ ثر وعتع   أ طعئو  عس مرار  لمو 

 .اثفتزتعئتةاثذا تة  فععلت ووثميموع و ممع قد تزتد فف 
 

 الآ ف: اث عاث اس ن ج ,تؽ اث اث و التؿ ن عئيومف  لبؿ  ط  :الستنتاجات
ثػػو  اث ػػؼ اثثعثػػث اثم وسػػط ثطػػلببفػػف  ػػدرتس اثفتزتػػعء  (N.D.P.D)( و I.O.F.P.P)إسػػ را تيت فاف اسػػ  داـ  - أ 

 .وف عثتة ذا يـ اثفتزتعئتةاثدراسف   ا تليـ ففإثر اتيع ف 
و  عريو مف أ فف اؿ اثم  لبت سواء اثنعء اثدرسادراؾ اث لبقعت  تف الاف عر واثمفعىتـ اثفتزتعئتة واس  دميع   - ب 

  لبؿ الإفعدة مف اثم عر ة واثن ر واثمنعق ة.
 

 و ف  علآ ف: عيعت اث ف  و ؿ إثتيع اث عاث ت نعء  عل  اثن عئج والاس ن :التوصيات
 .والإعدادتةاث مؿ عل   تدتـ  رامج   لتمتة  رف  مف مس و  فععلتة اثذات ثد  طلبب اثمرال تف اثم وسطة  - أ 

ةرورة اى معـ مدرسف اثفتزتعء  علإس را تيتعت واثنمعذج اث ف ثيع إثر فف رف  مسػ و  اث  لػتـ اث ػف   ػي  اثطػلبب   - ب
 :عل   لؽ اف عر يدتدة

اثم وسػط ثمػع ثػو مػف  اثثعثػثفف  درتس معدة اثفتزتعء ثل ػؼ  (N.D.P.D)( و I.O.F.P.P) وظتؼ إس را تيت ف  - ت
 (اثملباظػػة واثممعرسػػة واثمنعق ػػة)تـ واث ر تػػز واثم ػػعر ة واثن ػػر( و)اث  تػػؿ واث نظػػفػػف ي ػػؿ اثطػػلبب ثيػػـ قع لتػػة علػػ   ةفعئػػد

 .يـ فف عمؿ يمععفو ذثؾ ت ر 
 اثتتعـ  عث اوث واثدراسعت اث عثتة اس  معلا  ثمع ثـ تاتتو اث اث اثاعثف: تت رح اث عاث :لمقترحاتا
 (N.D.P.D)( و I.O.F.P.P)ف ثم رفة إثر إس را تيت فمرااؿ دراستة م  لفة وعل  اثينستايراء دراسة ممعثلة عل   -أ

 :فف ا  سعب اثمفعىتـ اثفتزتعئتة
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اثنعقػػد و الاسػػ دلاثف و )علػػ  اث ف تػػر  أنواعػػو  (N.D.P.D)( و I.O.F.P.P) ايػػراء دراسػػة ثم رفػػة إثػػر إسػػ را تيت ف -ب
 اثيعن ف وفوؽ اثم رفف(.

  .سة اثاعثتة فف مواد علمتة م  لفةدراسة ممعثلة ثلدراايراء  -ث
 

 :العربيةالمصادر 
 ميعرات مع وراء اثم رفة وعلبق و  عثذ عء واث ا تؿ اثدراسف ثد  طلبب اث ؼ الاوؿ ن :(2227اثستد ا راىتـ ) ,ا راىتـ

 :اثمن ورة , لتة اث ر تة ,يعم ة اثمن ورة ،رسالة ماجستير غير منشورة ,ناثثعنوي
 ن  زتز اثذات واثم  تدات اثم رفتة وعلبق يع  عث ا تؿ اثدراسف ثد  طل ة اثيعم ة ن :(2226سعثـ مامد ) ,أ و  مرة ,
 .  رتت , لتة اث ر تة ثل لوـ الانسعنتة ,يعم ة   رتت ،اطروحة دكتوراه غير منشورة()
 ,دار  ،أصوؿ استراتيجيات التعمـ والتعميـ(: 2229اثا تـ اث عفف) وع د سلتـ مامد  رتؼو استف مامد  أ و رتعش

 .اثثتعفة, عمعف
 استراتيجيات المعمـ  ,(2229)ع د الله  ف  متس و عزة  نت ستؼ اث رتدتة و ىد   نت علف اثاوسنتة  ,أم و س تدي

 عمعف. ,ث وزت دار اثمسترة ثلن ر وا ,فكرة تدريسية مع الأمثمة التطبيقية 511لمتدريس الفعاؿ 
 اثتعىرة. ,"مدخؿ الى عمـ النفس العاـ" :(2225ف اف ع د اثوااد ) ,أمتف 
 عمعف ,دار اثف ر ,2ط ،التعمـ النشط :(2222رمةعف مس د ) , دوي: 
 رسالة ماجستير غير, "اثيعم ة  ن ف عثتة اثذات وعلبق يع  موق  اثة ط ثد  طل ة :(2222رؤ  ميدي يع ر ) ,اث  عج 

    داد. يعم ة, لتة اث ر تة ثل لوـ اث رفة ا ف اثيتثـ ,منشورة
 عمعف. ,دار يلتس اثزمعف ,2ط ،عادات العقؿ والفاعمية الذاتية :(2222) ايعت,ع د الله ا راىتـ 
 ( ,ن2225اثدثتمف, ااسعف علتوي وعدنعف مامود :)اثد عغ, , م  ب أامد 2ن, طالقياس والتقويـ في العممية التعميمية

   داد.
 ( 2229اثزاملف, علف ع د يعسـ وع د الله  ف مامد اث عرمف و علف ميدي  عظـ):  مفاىيـ وتطبيقات في التقويـ

 م   ة اثفلبح, اث وتت. ,2ط,والقياس التربوي
 سلسلة علـ اثنفس 2ط ,وتجييز المعمومات" ،"السس المعرفية لمتكويف العقمي :(2995ف اف م طف  ) ,اثزتعت ,

 :يعم عت اثم رتة اثتعىرةلدار اثن ر ث ,(2اثم رفف )
 دم ؽ. ,اثؼ  عء الأدتب ,2ط ،التعمـ الذاتي استراتيجية تربوية معاصرة :(2999عدنعف مامد سلتمعف ) ,زت وف 
 اثدراسف ثد  طعث عت  لتة عيلوف علبقة فععلتة اثذات واثفرع الأ عدتمف  داف  الانيعز " :(2228رفتة  لتؼ ) ,سعثـ

, اث دد اثثعثث واث  روف, يعم ة اث لتعء اث ط تتتة,  لتة عيلوف اثيعم تة, مجمة البحوث التربوية والنفسية ,"اثيعم تة
 .269- 234ص
 ( ,2226اث  عدي, رائد  لتؿ :)ة اثمي م  اث ر ف, عمعف, م 2ط ,الختبارات المدرسية  . 
 الأنماط المنيجية وتطبيقاتيا في العموـ الإنسانية  :(2227استف وعدنعف اتف  يعب ) أنور, اثرامف ع د

   داد.  ,مط  ة  ر ة اثوفعؽ ،والتطبيقية
 دار ديلة, عمعف,2, طالمناىج وطرائؽ التدريس(: 2229ث زاوي, راتـ تونس, )ا. 
 ( 2224اث زب, مامد سعمح):  " اثذات ثد   لبمتذ اث ؼ اثثعنف الاعداديالان طة اثمدرستة وعلبق يع  ف عثتة" ,

 ,  لتة اث ر تة, يعم ة اثتعىرة.رسالة ماجستير غير منشورة
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 القياس والتقويـ التربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيياتو ن :(2229 لبح اثدتف مامود ) ,علبـ
 اثتعىرة.  ,ن,دار اثف ر اث ر فالمعاصرة

 عمعف. ,, دار اثمسترة ثلن ر واث وزت 2ط ,موسوعة المصطمحات التربوية( 2222مامد اثستد ) ,علف 
 ,أر د الامؿ, دار ,2ط ,التدريسية العممية في والتقويـ القياس :(2999) سلتمعف اامد عودة: 
 عمعف. ,دار اثف ر ,2ط ,نظريات التعمـ والتعميـ :(2225توسؼ مامود ) ,قطعمف 
 دار اث  عب  ،الختبارات والمقاييس في العموـ النفسية والتربوية ,(2222) لبح أامد وأمتف علف سلتمعف  ,مراد

 :اثتعىرة ,اثادتث
 فععلتة اثذات وعلبق يع   ؿ مف اثداف تة ثلئنيعز واثذ عء اثويدانف ثد  عتنة  " :(2228) ثتل   نت ع د الله ,اثمزروع

 :اث ارتف ,89-67ص ,(42ع ) ,(8ـ ) ,مجمة العموـ التربوية والنفسية, "اثتر  مف طعث عت يعم ة اـ
 عمعف. ,دار اثمسترة, 2ط ,مناىج البحث في التربية وعمـ النفس :(2222سعمف مامد ) ,ملاـ 
 ن, من ورات يعم ة دم ؽ, دم ؽ. القياس والتقويـ في التربية الحديثة(: ن2222امطعنتوس ) ,مت عئتؿ 
 تروت. ,مؤسسة اثرسعثة ,2ط ،عمـ النفس التربوي :(2997) ع د اثميتد ,ن وا ف  

 :الأجنبية المصادر
 Ames، R (1992):" Self – Efficacy and New skills of Achievement A studey of their 

Relation"، Journal of Educational psychology، Vol. 88(2),p 79-98. 

 Bandura، A.(1977):" Self– efficacy To word a unifying theory of behavioral change", 

Psychological Review،Vol. 84(2), p191-215: 

 * Brown, F.G, (1981): "Measuring classroom Achievement", Holt Rinehart and cuinst 

on, New York. 

 Bloom, B,S& others (1971):"Hand book on formative and summative Evaluative of 

student learning", New York, McGraw Hill.  

 Dwyer, A & Cummings, A (2001): "Stress, Self-Efficacy, Social Support, and Coping 

Strategies in University Students", Canadian Journal of Counseling, Vol. 35(3), p208-220.   

 Plotnik، R.(1993): Introduction to psychology, brooks / cole publishing company، 

California، 3
rd

 edition: 

 Scanal, D. (1975): "Testing and measurement in the class room", Hougnton miffin 

co.،Boston, Academic press. 

 Tuntufye,S & Mwamwenda (2009): "Self–efficacy and performance in mathematics at an 

African university"،The Journal of independent teaching and learning،Vol. (4), p23-28: 

 Zimmerman، B. J (1989):" Models of self - Regulated learning and Academic 

Achievement"، Journal of American Educational, Vol. 12(3) p.1-25: 


