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 ما بعد الانفعال لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 

 علي محسن راضي السلطاني     ماجدة هليل شغيدل العلي الأستاذ المساعد الدكتورة
 

 / علم النفس التربوي قسم العلوم التربوية والنفسية كلية التربية //الجامعة المستنصرية

 مستخلص البحث
وتعرف الفرق في ما بعد  عال لدى طلبة المرحلة الاعداديةما بعد الانف أستهدف البحث الحالي تعرف

  إناث( . –الانفعال لدى طلبة المرحلة الاعدادية بحسب متغير الجنس )ذكور 
وتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية التابعة لمديرية تربية الرصافة )الاولى والثانية( من كلا 

وقام الباحث ببناء مقياس ما بعد الانفعال, وتوصل  .والخامس إناث( وللصفين الرابع -رالجنسين )ذكو 
, اعلى من المتوسط الفرضي الباحث الى أن طلبة المرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى بما بعد الانفعال

 الإناث( في ما بعد الانفعال .  -كما لا توجد فروق ذو دلالة إحصائية بين )الذكور
 

 مشكلة البحث
يز الطالب في مرحلة المراهقة, الدراسة الاعدادية أنه اكثر استثارة للانفعالات ولأقل إن ما يم        

الأسباب, ذلك بسبب التكوين الجسمي الآخذ بالتغير السريع, ومع وجود التغير الجسمي فهو يواجه 
تحديات فكرية وقيمية تجعلهُ في مواقف تتطلب أتخاذ قرارات سريعة حولها. وقد يجد نفسه أمام 

ناقضات يصعب عليه حلها. ولا شك أن في مثل هذه المرحلة تأخذ الأمور مجرىً آخر يجعل الفرد ت
يسير باتجاهات قد تكون جديدة مفيدة أو غير ذلك , باتجاه أيجاد ما يمكنه من التعاطف مع الآخر, 

ه على التحكم في وترقب المعاملة بالمثل, فيما يتعلق بحياته الاجتماعية الأسرية أو الدراسية, وفي قدرت
انفعالاته وبالوعي الذي يمكن أن يكتسبه من خلال خبراته المتعلمة, وزيادة معرفته بما بعد الانفعال, 

( . وتكمن 36:  1998مما قد يجعله أنساناً أكثر تكيفاً في حياته في ظل تلك المتغيرات . )الأميري, 
   لدى طلبة المرحلة الاعدادية . مشكلة البحث الحالي بالتساؤل عن طبيعة ما بعد الانفعال

 
 أهمية البحث

المبني على درايتنا بانفعالاتنا وعملياتنا الوجدانية  Self-understandingأن فهم الذات         
Affective processes   يعد المفتاح الرئيس للوعي بالذات الذي تبنى عليه كافة عمليات الضبط

 (. (Laird,Apostoleris,1996والتنظيم الانفعالي . 
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وللانفعالات أهمية في مجال العلاقات الاجتماعية , فالانفعالات تؤدي وظيفة مهمة في         
تسهيل التواصل الاجتماعي بين الافراد , فالانفعالات السارة تبعث على السرور والإنتاج وتجديد الأمل 

تعمل عل الانسحاب أو الهرب أو وتوطيد أواصر العلاقات الاجتماعية أما الانفعالات غير السارة ف
عادة التأمل , وللانفعالات دور مهم في إيصال مشاعرنا للآخرين وتحقيق دوافع السلوك  التهيؤ وا 
والتقدير العقلاني لمدى ملائمة هذا السلوك لنا , كما أنها تعتبر أساليب دفاعية وتوافقية مهمة 

 (27:  2010العادلي ,  لمساعدتها في التوافق الى ظروف الحياة المتغيرة . )
وليستتت الانفعتتالات أو العواطتتف فتتي الانستتان مجتترد مشتتاعر أو احساستتات, أو حتتتى متغيتترات           

وجدانيتتة فقتتط, بتتل كتتل منهمتتا يعطتتي الشخصتتية طابعهتتا الختتاه المميتتز. كمتتا ان لهتتا تتتأثير مباشتتر علتتى 
جيهته علتى نحتو متا, فتي الوقتت التذي العمليات العقلية المعرفية للإنسان وعلتى تحريتك ستلوكه كلهتا أو تو 

 (  19:  2009تنعكس فيه أثارهما على الجوانب الفسيولوجية والاجتماعية للإنسان. )الفرماوي وحسن, 
وبالرغم من أهمية ما بعد الانفعال )الميتا إنفعالية( ألا أن الدراسات ما زالت نادرة في هذا المجال. مما 

 ناولته دراسة :يجعل البحث الحالي ذو اهمية. وقد ت
)العلاقة الارتباطية بين ما ( التي استهدفت تعرف Rowsell et. alدراسة روسل وآخرون )        

وأظهرت النتائج أن مهارة تحديد الانفعال في مرحلة  وراء الانفعال والصداقة في مرحلة المراهقة(
 Wikipedia the freeذكور . )المراهقة ينشأ بالصداقة لدى الإناث ولم يكن هناك تأثير بالنسبة لل

encyclopedia  ) 
 

 اهداف البحث
 هدف البحث الحالي التعرف على :ي   

  .ما بعد الانفعال لدى طلبة المرحلة الاعدادية 
  إناث( . –الفرق في ما بعد الانفعال لدى طلبة المرحلة الاعدادية بحسب متغير الجنس  )ذكور 

 حدود البحث
لبة المرحلة الاعدادية في محافظة بغداد مديرية تربية الرصافة الاولى يقتصر البحث الحالي على ط

 (.2015-2014والثانية وللعام الدراسي )
 

 تحديد المصطلحات 
 : (Meta emotionما بعد الانفعال )الميتا إنفعالية( )

                                       -( بأنه :Gottman( )1995عرفه جوتمان ) –1
عة الأنساق الافتراضية التي تعبر عن وصف حالة الفرد الوجدانية في لحظة ما كأنفعال ))مجمو 

 (.2009:51الخوف وانفعال الغضب وغيره من الانفعالات(( . )الفرماوي وحسن ,
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 -( بأنه :Golman( )1995عرفه جولمان ) -2
الات الآخرين ومعرفة ما ))مجموعة من المشاعر والأفكار التي تجعل الفرد واعيا بانفعالاته وانفع 

 (.64: 2009يشعر به المرء واستعمال هذه المعرفة لإنجاز قرارات سليمة((. )الفرماوي وحسن ,
 -بأنه : .Gottman,et at(1997جوتمان وزملاؤه ) -3
, التي يحوزها الفرد وتجعله Metaphors, والاستعارات feelings))مجموعة منظمة من المشاعر  

ته المعرفية التي يقوم بها اثناء المواقف الانفعالية واثناء تواصله انفعالياً مع على دراية بعمليا
 (.Gottman,et at , 1997,p.122الاخرين((.)

 -( بأنه :2009الفرماوي وحسن ) -4
))الاستبصار الذاتي الذي يبديه الفرد تجاه انفعالاته وانفعالات الآخرين, والذي تدعمه الدراية الميتا  

, والخبرة الميتاانفعالية , وما يستتبع ذلك من استنهاض لعمليات الإدارة الميتا انفعالية  انفعالية
لانفعالاته , كالعمليات قبل المعرفية , والعمليات المعرفية , والعمليات الميتا معرفية التي ينظم بها 

 (.53: 2009انفعالاته ويتحكم فيها((. )الفرماوي وحسن ,
  ( ل ما بعد الانفعال .1995الباحث بتبني تعريف جولمان )التعريف النظري : قام 
  التعريتتف الاجرائتتي : ))هتتو الدرجتتة الكليتتة التتتي يحصتتل عليهتتا المستتتجيب متتن ختتلال أجابتتته علتتى فقتترات

 مقياس ما بعد الانفعال ((
 

 الفصل الثاني 
 أدبيات وخلفية نظرية

  مفهوم ما بعد الانفعال :
( بعاادين أساساايين لمااا بعااد الانفعااال )الميتااا 2004) صاااح حماادي الفرماااويد ووليااد رضااوان

 إنفعالية (هما :
 : Metaemotional Awareness: الوعي بما بعد الانفعال )الوعي الميتا أنفعالي( اولا

يعتتد التتتوعي بمتتتا بعتتتد الانفعتتتال )التتتوعي الميتتتتا أنفعتتتالي( المكتتتون الرئيستتتي التتتذي تبنتتتى عليتتته كافتتتة         
, حيث يتشتكل هتذا التوعي بتوجيته انتبتاه الفترد نحتو حالاتته الداخليتة التتي يعيشتها مهارات ما بعد الانفعال

بما يسهل لعقله أن يقوم بملاحظتة ودراستة الخبترة نفستها بمتا تشتمله متن انفعتالات, أي أن نكتون متدركين 
ختتترين, لحالتنتتتا الإنفعاليتتتة وتفكيرنتتتا بالنستتتبة لهتتتذه الحالتتتة المزاجيتتتة نفستتتها, وكتتتذلك ادراكنتتتا لانفعتتتالات الا

 (. 2009:76وتفكيرنا بالنسبة لهذه الانفعالات .)الفرماوي و حسن ,
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 وتحدد بنية الوعي بما بعد الانفعال )الوعي الميتا أنفعالي( ثلاثة مكونات فرعية هي :
 Metaemotional Knowledgeالدراية الميتا إنفعالية   -1

أنفعالي( بصفة اساسية من خلال بنية حيث تنعكس بنية الوعي بما بعد الانفعال )الوعي الميتا 
 معلومات الدراية الميتا إنفعالية التي يحوزها الفرد عن انفعالاته وعن انفعالات الآخرين .

 : الخبرة الميتا إنفعالية   -2
تعد الخبرة الميتا إنفعالية المكون الثاني لبعد الوعي الميتا انفعالي وتتضمن محتوى وجداني نزوعي عن 

 , حيث يستمد الفرد خبرته الميتا إنفعالية من اربعة مصادر رئيسية هي :الانفعالات
 : Self-Motivation تحفيز الذات  -أ

على أهمية دافع الذات في ضبط وتنظيم الانفعالات  Lindenfield( 2000تركز جيل لندنفيلد )
دارتها, حيث أكدت على أهمية أن يكون لدى الطفل إيمان بالنفس, وذلك بأن يت علم أنه كلما عمل وا 

بجد أكثر تحسن حظه, وأن يتدرب على أن يذكر نفسه بكل شيء حققه في وقت سابق وذلك عندما 
يحتاج الى دافع ذاتي, وأن يعرف أن النكسات ليست عيبا فيه, فهي تمنحه القدرة على المثابرة وتكرار 

 المحاولة والعزم ومن ثم احترامه لنفسه .  
  Emotional Confidenceالثقة الإنفعالية   -ب

تعد الثقة الإنفعالية موردا هاما للخبرة الميتا إنفعالية لما تقدمه للفرد من دليل على إمكانية نجاحه في 
دارتها بشكل جيد, حيث تعرف جيل لندنفيلد ) الثقة   Lindenfield(2000السيطرة على انفعالاته وا 

داخل نفسه حينما يعرف أنه يستطيع الاعتماد على  الإنفعالية على أنها الطمأنينة التي يحس بها الفرد
 (76-84 :2009قدراته في السيطرة الكاملة على انفعالاته . )الفرماوي وحسن, 

 : Self-efficacy Expectanciesتوقعات فاعلية الذات   -ج
دارة الميتا يلعب هذا المصدر دورا مهما حيث يربط بين بعدي الميتا إنفعالية )الوعي الميتا أنفعالي, والا

إنفعالية( فوجود الوعي الميتا أنفعالي لدى الفرد لا يؤدي بالضرورة لأن يقوم الفرد بعمليات الإدارة الميتا 
( هذا الدور المهم لتوقعات فاعلية الذات في الربط بين 1990إنفعالية حيث أوضح حمدي الفرماوي )

هد الذي يبذله للنجاح في هذا الاداء حيث وعي الفرد ببنائه المعرفي وخصائصه وسعة أدائه وبين الج
أوضح الفرماوي أن توقعات فاعلية الذات تتحدد بمعتقدات الفرد عن كيفية نجاحه وتحصيل أهدافه 

 وتقييم مدى إمكانياته في الوصول لذلك .
 : Recalibration of Motivational Priorities تقييم الأولويات الدافعية   -د

على ضبط نزعاته وتأجيل إشباع حاجاته بما يتلاءم مع المواقف والتي تعد قدرة نقصد به قدرة الفرد 
 أساسية من قدرات ضبط الذات .
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 Self-Discovery & Expression ofاستكشاف الذات للانفعالات والتعبير عنها : -3
Emotion 

لى استفسارات الفرد ويعد ثالث مكونات الوعي الميتا أنفعالي حيث يعتمد استكشاف الذات للانفعال ع  
للذات عن ما يشعر به أثناء انفعاله , وعن الاعراض الفسيولوجية التي صاحبت هذا 

 (.2009:89الانفعال .)الفرماوي و حسن ,
 الإدارة الميتا إنفعالية :ثانيا: 

استتتخدام  تعتبتتر الإدارة الميتتتا إنفعاليتتة البعتتد الاجرائتتي لمتتا بعتتد الانفعتتال )الميتتتا إنفعاليتتة( التتذي يتضتتمن  
بنية الوعي الميتا أنفعالي متن درايتة وخبترة ميتتا  إنفعاليتة وقتدرة علتى استكشتاف التذات فتي ضتبط وتنظتيم 
الانفعتالات ستتواء علتتى مستتتوى إدارة التتذات او علتتى مستتتوى إدارة انفعتتالات الآختترين. وتتتتم عمليتتة الادارة 

اتختتاذ  –راقبتتة التذات الميتتا إنفعاليتة م –الميتتا  إنفعاليتة متن ختلال عتتدة مهتارات أساستية هتي : التخطتيط 
التوجتتته الميتتتتا أنفعتتتالي .)الفرمتتتاوي و  –القتتترار ازاء اختيتتتار الاستتتتراتيجية الملائمتتتة لتتتلإدارة الميتتتتا إنفعاليتتتة 

 (.2009:94حسن ,
 النماذج التي تناولت ما بعد الانفعال 

 ( :1995نموذج جولمان ) اولا :
والدراسات الطبية التي أجريت على الدماغ البشري ليخرج  أعتمد جولمان في نظريته على الأبحاث   

باكتشافات تركيبة المخ الانفعالي التي تفسر كيف يؤثر الانفعال على العقل المفكر وكيف تكتشف 
 (2001تراكيب المخ المتداخلة في لحظات الانفعال الكثير من الحقائق .  )العلوي , 

 مجموعة من الابعاد الاتية : Goleman (1995ويتضمن هذا النموذج الذي عرضه جولمان )
 :الوعي بالذات   -1
, حيث يحتاج الفرد دائما لان Self-Confidenceيعد هذا البعد اساساً من موجات الثقة بالنفس    

يعرف أوجه القوة لديه وأوجه القصور, ومن ثم يتخذ هذه المعرفة اساسآ لقراراته لذا اوضح جولمان ان 
يعد  -لصف السادس بانفعالاتهم وخلطهم بين الشعور بالقلق والغضب والجوع عدم وعي أطفال ا

السبب الرئيس في اصابتهم باضطرابات النهم )الأكل( في سن المراهقة, وأكد على أهمية تنمية الوعي 
 بالذات لمساعدة هؤلاء في تجنب اصابتهم لهذه الاضطرابات .

 :  تنظيم الذات للأنفعالات ومعالجتها   -2
يعد تنظيم الذات احد المهارات الهامة التي يمكن ان يستخدمها الفرد في معالجة وضبط انفعالاته   

 والتي يمكن تنميتها بالتدريب والممارسة .
 مراقبة الذات والاداء ويشمل هذا البعد:  -3

 .التركيز على المهام التي يقوم بها الفرد في الوقت الراهن 
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 الأمد. وضع أهداف قصيرة الأمد وطويلة 
 .تعديل الأداء في ضوء التغذية المرتدة 
 .تحريك الدافعية الموجبة بتنشيط الامل والتفاؤل 

 :  تحفيز الذات  -4
يعتبر تنشيط الأمل مكونآ أساسيا في الدافعية, حيث يتخلق الحماس والمثابرة لاستمرار السعي, وقد    

ميذ على مقاييس الأمل وتحصيلهم دلل جولمان على ذلك بوجود ارتباط موجب بين درجات التلا
الدراسي, كما يشمل هذا البعد تأجيل الاشباع, حيث يرتبط ذلك سلبيآ مع سلوكيات العنف, وأنحراف 

 الاحداث, وايجابيآ مع المعرفة وتحمل الضغوط.
 :التعاطف والتوحد مع الآخرين  -5
م, حيث أوضح جولمان ان يعني هذا البعد قراءة مشاعر الآخرين من أصواتهم وتعبيرات وجوهه  

معرفة مشاعر الغير قدرة إنسانية أساسية, فالطفل في الثالثة من عمره والذي يعيش في أسرة سعيدة 
محبة, يسعى لمواساة غيره من الأطفال والتعاطف معهم إذا بكوا, في حين ان الأطفال الذين 

خون في وجه الطفل الباكي يتعرضون لسوء المعاملة والإهمال من قبل اولياء أمورهم فأنهم يصر 
 ويضربونه.

 
                                     :  المهارات الاجتماعية ومعالجة العلاقات  -6

يعبر هذا البعد عن القدرة على التعبير عن الذات, ومهارات تكوين علاقات مناسبة مع الزملاء في     
ت اجتماعية داخل الأسرة مع الأخوة والوالدين المدرسة ومع المدرسين والعاملين, أيضا تكوين علاقا

ومع زملاء اللعب, أيضا مهارات حل الصراع, والتفاوض ومساعدة الآخرين, وطلب المساعدة, 
-64:  2009وممارسة التوكيدية والقيادة والإقناع والعمل التعاوني داخل الفريق. )الفرماوي وحسن, 

65.) 
 Mayer & Salovey:  نموذج ماير وسالوفي :ثانياً 

يفتتتترض هتتتذا النمتتتوذج فكتتترة مفادهتتتا أن الانفعتتتالات تحتتتتوي علتتتى معلومتتتات تتعلتتتق بالعلاقتتتات الداخليتتتة   
الخاصتتة بنفستتية الفتترد والعلاقتتات الخارجيتتة المتعلقتتة بتتالأفراد الآختترين وعنتتدما يحتتدث تغييتتر فتتي علاقتتتة 

 .(78:  2009علي, الفرد مع الآخرين فأن انفعالاته تتغير وفقا لذلك . )
 Bar-On,sأون  -: نموذج التكيف النفسي لبارثالثاً 
عتتدة مهتتارات أساستتية كتتي يصتتل الفتترد إلتتى مستتتوى معقتتول متتن  Bar-On( 1988أون ) -حتدد بتتار    

 التكيف والرضى النفسي, وهذه المهارات هي :
 قدرة الفرد على أن يكون واعيا ومتفهما لذاته ويستطيع التعبير عن نفسه .  -1
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 فرد على أن يكون واعيا ومتفهما للآخرين ومرتبطا بهم .قدرة ال  -2
 قدرة الفرد على التعامل مع الانفعالات القوية والتحكم في اندفاعاته .  -3
 قدرة الفرد على التكيف تجاه التغيرات المحيطة به .  -4
, قدرة الفرد على حل المشكلات ذات الطبيعة الشخصية والاجتماعية . )الفرماوي وحسن   -5

2009 :58. ) 
 
 
 

 الفصل الثالث 
جراءاته                               منهجية البحث وا 

 
 منهجية البحث

أستتتتخدم الباحتتتث المتتتنهج الوصتتتفي التحليلي)الدراستتتات الإرتباطيتتتة ( التتتذي يعتتتد متتتن المنتتتاهج البحثيتتتة    
ويستتعى إلتتى تحليتتل الوضتتع  الشتتائعة فتتي العلتتوم التربويتتة والنفستتية التتتي استتتخدمها العديتتد متتن البتتاحثين,

الحتتالي لظتتاهرة معينتتة, ومتتن ثتتم يعمتتل علتتى وصتتفها, وبالتتتالي فهتتو يعتمتتد علتتى دراستتة الواقتتع أو الظتتاهرة 
 (.2002:377كما هي في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقا )ملحم,

 
 مجتمع البحث : :اولاً 
ون موضتتتوع مشتتتكلة البحتتتث. يقصتتتد بمجتمتتتع البحتتتث بأنتتته جميتتتع الأفتتتراد أو الأشتتتخاه التتتذين يكونتتت    

والطالبتتتتتات فتتتتتي المتتتتتدارس (. ويتكتتتتتون مجتمتتتتتع البحتتتتتث الحتتتتتالي متتتتتن الطتتتتتلاب 2003:113) عبيتتتتتدات ,
- 2014في مديرية تربية الرصافة ) الأولى والثانيتة ( , فتي محافظتة بغتداد, للعتام الدراستي ) الإعدادية

( , والجتتدول 876نتتاث )( ومتتن الا1198( فتترداً متتوزعين متتن التتذكور)2074(, إذ بلتتع عتتددهم )2015
 ( يوضح ذلك .1)
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 (1الجدول )
 يوضح توزيع مجتمع البحث                         

 (2015-2014الإناث ( للعام الدراسي ) –حسب الجنس)الذكور    

 
 عينة البحث الأساسية : ثانياً :

يمكتتن تعريتتف عينتتة البحتتثذ بانهتتا ذلتتك الجتتزء متتن المجتمتتع التتتي يجتتري اختيارهتتا وفتتق قواعتتد وطتترق    
(. وقتد تتم اختيتار عينتة البحتث متن 51: 1986علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحا . )الستماك, 

ي فتتتتي الرصتتتتافة الاولتتتتى والثانيتتتة بالطريقتتتتة العشتتتتوائية الطبقيتتتتة طلبتتتة الصتتتتف الرابتتتتع و الختتتتامس الاعتتتداد
التناسبية وهذا النوع من العينات أكثر تمثيلًا للمجتمع الاصلي, لأنه فضلاً عن تقستيم المجتمتع الاصتلي 
إلى طبقات ,فإن الباحتث يقتوم باختيتار عتدد متن كتل طبقتة بطريقتة عشتوائية لكتي يتناستب هتذا العتدد متع 

 (  44:  2002لمجتمع الاصلي . )غرايبة , حجمها الحقيقي ا
وقتتتد ضتتتمت عينتتتة البحتتتث الأساستتتية طتتتلاب وطالبتتتات المتتتدارس الإعداديتتتة فتتتي تربيتتتة محافظتتتة بغتتتداد    

( متتتتتن التتتتتذكور والإنتتتتتاث, تتتتتتم اختيتتتتتارهم بالطريقتتتتتة الطبقيتتتتتة العشتتتتتوائية وبطريقتتتتتة التوزيتتتتتع 400والبالغتتتتتة )

 الاناث المجموع
 الخامس

 الذكور
 الرابع

 
 اسم المدرسة

 ت

 1 اعدادية الانصار للبنين 211 207 418
 2 ثانوية القناة للإناث 135 119 254
 3 اعدادية المستنصرية للبنين 140 111 251
 4 تموز للإناث 14ثانوية  145 160 305
 5 اعدادية سيناء للبنين 145 90 235
 6 ثانوية الزوراء للبنين 150 144 294
 7 ثانوية الزهراء للإناث 97 88 185
 8 ثانوية الرشيد للإناث 70 62 132
 م المجموع 1093 981 2074
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( يوضتتتح 2والجتتتدول ) ,بة لتمثيتتتل مجتمتتتع البحتتتث% ( وتعتتتد هتتتذه النستتتبة مناستتت21المتستتتاوي, وبنستتتبة ) 
 .  ذلك

  (2الجدول ) 
 أناث ( –يبين توزيع عينة البحث الأساسية بحسب نوع الجنس )ذكور  

 الاناث المجموع
 الخامس

 الذكور
 الرابع

 
 ت اسم المدرسة

 1 اعدادية الانصار للبنين 25 35 60
 2 ثانوية القناة للبنات 22 23 45
 3 ية المستنصرية للبنيناعداد 30 20 50
 4 تموز للبنات 14ثانوية  25 30 55
 5 اعدادية سيناء للبنين 22 18 40
 6 ثانوية الزوراء للبنين 27 33 60
 7 ثانوية الزهراء للبنات 20 20 40
 8 ثانوية الرشيد للبنات 28 22 50
 م المجموع 199 201 400

 
 ( Research Tools)  البحثاداة  ثالثاً:

وبعتد إطتلاع الباحتث علتى العديتد متن لتحقيق اهداف البحث تطلب توافر اداة لقياس ما بعتد الانفعتال.   
المصتتتادر والادبيتتتات والدراستتتات الستتتابقة ومراجعتتتتهُ للمقتتتاييس ذات العلاقتتتة بموضتتتوع البحتتتث لتتتم يتتتتمكن 

اداة يمكتن بهتا الباحث من الحصول علتى مقيتاس مناستب لقيتاس متا بعتد الانفعتال, لتذا قتام الباحتث ببنتاء 
قيتتتتتاس متتتتتا بعتتتتتد الانفعتتتتتال لتتتتتدى طتتتتتلاب وطالبتتتتتات المتتتتتدارس الإعداديتتتتتة التتتتتتي تتتتتتتوافر فيهتتتتتا الخصتتتتتائه 

ويتكتون المقيتاس بصتيغتهُ الأوليتة وقد قام الباحتث ببنتاء مقيتاس متا بعتد الانفعتال.  السايكومترية اللازمة  
والتتذي تبنتتاه الباحتتث  (1995التتذي أشتتار إليتته نمتتوذج جولمتتان ) ( فقتترة موزعتتة علتتى ستتتة ابعتتاد52متتن  )

   -في بناء المقياس, والابعاد هي :
  الوعي بالذات .  -1
  تنظيم الذات للانفعالات ومعالجتها.  -2
 مراقبة الذات والأداء .  -3
  تحفيز الذات .  -4
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 التعاطف والتوحد مع الآخرين .  -5
        المهارات الاجتماعية ومعالجة العلاقات .  -6

 حليل الإحصائي لفقرات المقياس :الترابعا: 
( إلى أن الهدف من تحليل الفقرات هو الإبقاء على الفقرات الجيدة في Ebelيشير أيبل )  
(. ويعد تحليل الفقرات جزءاً مكملًا لكل من ثبات الاختبار وصدقه . Ebel,1972:p.392المقياس.)

(Freeman,1962:pp.112-113 .) 
  تين لاستخراج تمييز الفقرات  : أسلوب المجموعتين المتطرف -1
( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين المجموعتين العليا  t-testتطبيق الاختبار التائي )   

والدنيا على كل فقرة, وقد عدت القيمة التائية مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلال موازنتها بالقيمة الجدولية 
(, وقد أظهرت النتائج أن جميع 398(, ودرجة حرية )0.05) ( عند مستوى دلالة1.96البالغة )

الفقرات كانت مميزة . والجدول يبين القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات المقياس للمجموعتين العليا 
 ( يوضح ذلك. 3والدنيا  والجدول)

 (3الجدول )
 تينمعاملات تمييز فقرات مقياس ما بعد الانفعال بأسلوب المجموعتين المتطرف

القيمة  التائية  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا ت
 المحسوبة

 
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الفقرة الدلالة*

 دالة 5.340 0.910 2.94 0.648 3.51 1
 دالة 6.285 0.958 3.13 0.445 3.77 2
 دالة 6.084 0.875 3.02 0.508 3.61 3
 دالة 6.247 0.910 3.11 0.518 3.74 4
 دالة 4.783 0.863 3.39 0.477 3.84 5
 دالة 8.258 1.059 2.59 0.657 3.58 6
 دالة 4.836 0.839 3.07 0.570 3.55 7
 دالة 7.411 0.895 2.85 0.577 3.61 8
 دالة 6.171 0.925 2.85 0.689 3.54 9
 دالة 3.903 1.138 2.11 1.128 2.71 10
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 دالة 5.129 0.753 3.26 0.590 3.73 11
 دالة 6.882 0.974 2.62 0.752 3.44 12
 دالة 7.704 1.005 2.59 0.677 3.49 13
 دالة 6.584 1.058 2.04 0.965 2.94 14
 دالة 4.901 1.103 2.71 0.915 3.39 15
 دالة 8.180 1.012 2.82 0.527 3.72 16
 دالة 7.331 1.002 2.38 0.848 3.31 17
 دالة 7.873 1.106 2.31 0.785 3.33 18
 دالة 7.201 0.980 3.11 0.428 3.85 19
 دالة 6.776 0.956 2.76 0.690 3.53 20
 دالة 6.851 0.994 2.76 0.661 3.55 21
 دالة 10.749 0.979 2.70 0.420 3.81 22
 دالة 7.996 0.952 3.01 0.436 3.81 23
 دالة 6.735 0.924 3.12 0.418 3.78 24
 دالة 6.718 0.932 2.99 0.474 3.67 25
 دالة 5.990 0.870 3.19 0.518 3.78 26
 دالة 7.770 0.901 3.14 0.347 3.86 27
 دالة 7.082 0.999 2.74 0.632 3.55 28
 دالة 6.856 0.922 3.31 0.247 3.94 29
 دالة 5.824 0.940 3.06 0.645 3.70 30
 دالة 8.783 0.785 3.10 0.391 3.84 31
 دالة 7.870 0.950 3.06 0.391 3.84 32
 دالة 7.039 0.984 3.15 0.373 3.86 33
 دالة 8.473 1.000 2.97 0.406 3.85 34
 دالة 6.424 0.912 3.09 0.485 3.73 35
 دالة 7.723 0.976 3.04 0.443 3.83 36
 دالة 8.258 1.089 2.83 0.445 3.77 37
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  ارتباط فقرات المقياس :  -2
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال والدرجة الكلية لمقياس ما بعد الانفعال : -أ

ويعني هذا أن الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي يقيسه المقياس كلًا إذ يعد هذا احد مؤشرات صدق     
(. وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس ما بعد الانفعال من خلال 43: 1981البناء.)الزوبعي ,

مل ارتباط إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس, واستعمال معا
( لاستخراج العلاقة الارتباطية Moment Correlation Coefficient Pearson Productبيرسون)

بين الفقرة ودرجة المجال, والفقرة والدرجة الكلية, والمجالات مع بعضها والدرجة الكلية.  وأظهرت 
ارتباطية دالة لدى  نتائج المعالجة الإحصائية لدرجات الأفراد على مقياس ما بعد الانفعال علاقة

 ( يوضح ذلك.4(, والجدول )0.05مقارنتها بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
 
 
 
 
 
 

         

 دالة 7.692 1.038 2.69 0.628 3.58 38
 دالة 7.223 1.045 3.03 0.436 3.81 39
 دالة 5.928 1.092 2.39 0.970 3.22 40
 دالة 8.457 0.934 3.07 0.327 3.88 41
 دالة 6.414 1.060 2.92 0.624 3.68 42
 دالة 8.225 1.004 3.04 0.354 3.88 43
 دالة 8.895 0.986 2.79 0.518 3.74 44
 ةدال 10.321 0.982 2.77 0.406 3.82 45
 دالة 7.588 1.185 2.75 0.661 3.74 46
 دالة 7.092 1.212 2.69 0.773 3.67 47
 دالة 7.417 1.072 2.81 0.659 3.70 48
 دالة 7.844 1.026 2.65 0.673 3.57 49



 العدد السادس                  2015    مجلة كلية التربية          -ية  جامعة المستنصر ال
 

 515 

 (4الجدول )
 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ما بعد الانفعال

  

 لكليةمعامل ارتباط الفقرة بالدرجة ا ت معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية ت
1 0.298 26 0.326 
2 0.360 27 0.423 
3 0.376 28 0.371 
4 0.400 29 0.472 
5 0.304 30 0.325 
6 0.381 31 0.442 
7 0.316 32 0.388 
8 0.380 33 0.406 
9 0.362 34 0.444 
10 0.203 35 0.379 
11 0.284 36 0.439 
12 0.351 37 0.446 
13 0.426 38 0.429 
14 0.342 39 0.431 
15 0.307 40 0.292 
16 0.445 41 0.513 
17 0.425 42 0.362 
18 0.403 43 0.505 
19 0.444 44 0.509 
20 0.399 45 0.557 
21 0.365 46 0.417 
22 0.482 47 0.361 
23 0.423 48 0.392 
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 صدق الفقرات(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ) -ب
يعد هذا الأسلوب من أكثر الأساليب استتخداماً فتي تحليتل فقترات المقتاييس النفستية, أذ أنته يحتدد متدى   

(. ويعتتتد هتتتذا الأجتتتراء 1991:145تجتتتانس فقتتترات المقيتتتاس فتتتي قيتتتاس الظتتتاهرة الستتتلوكية. )فيركستتتون ,
درجتات الفقترات والدرجتة الكليتة,  مكملًا للقتوة التمييزيتة ويتحتدد متن ختلال حستاب العلاقتة الارتباطيتة بتين

وكلما كان الارتباط عالياً وموجباً فأنه يزيد من احتمتال الحصتول علتى فقترات أكثتر تجانستاً فتي قيتاس متا 
 ( .  2004:296وضعت لأجله . )النبهان ,

أعتمتد الباحتث علتى عينتة التحليتل ذاتهتا التتتي استتعملت لحستاب القتوة التمييزيتة للفقترات بأستتلوب 
( طالتتتتب وطالبتتتتة, واستتتتتعمل معادلتتتتة معامتتتتل ارتبتتتتاط بيرستتتتون 400ين المتطتتتترفتين والبالغتتتتة )المجمتتتتوعت

(Pearson Correlation Coefficient لاستتخراج العلاقتة الارتباطيتة بتين درجتة كتل فقترة والدرجتة )
( 0.05(. فأتضتح أن جميتتع الفقترات كانتت دالتتة إحصتائياً عنتد مستتتوى )1991:515الكليتة )فيركستون ,

(, وقتتتتد ظهتتتتر أن 398( بدرجتتتتة حريتتتتة )1.96متتتتة معامتتتتل الارتبتتتتاط أكبتتتتر متتتتن القيمتتتتة الجدوليتتتتة )لأن قي
( 5(, والجتتتدول )398معتتتاملات الارتبتتتاط جميعهتتتا دالتتتة عنتتتد موازنتهتتتا بالقيمتتتة الجدوليتتتة وبدرجتتتة حريتتتة )

 يوضح ذلك .
 

 (5الجدول)
ليه لمقياس ما نتمي إالدرجة الكلية للمكون الذي تو  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة

 بعد الانفعال

24 0.335 49 0.401 
25 0.360   

 علاقتها بالمجال التسلسل علاقتها بالمجال التسلسل عدد الفقرات المجال
 

 
 

 الوعي بالذات
 

 
 

11 

1 0.380 7 0.520 
2 0.518 8 0.505 
3 0.450 9 0.500 
4 0.430 10 0.388 
5 0.437 11 0.381 
6 0.486   
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  12 0.469 17 0.626 
م الذات تنظي

للانفعالات 
 ومعالجتها

 
 
9 

13 0.540 18 0.580 
14 0.553 19 0.487 
15 0.426 20 .3900 
16 0.561   

 
 

مراقبة الذات 
 والأداء

 
 
7 

21 0.533 25 0.640 
22 0.547 26 0.530 
23 0.665 27 0.545 
24 .6130   

 
 تحفيز الذات

 
5 
 

28 0.559 31 0.609 
29 0.594 32 .5610 
30 .5700   

 
 

التعاطف 
والتوحد مع 
 الآخرين

 
 
10 

33 0.611 38 0.455 
34 0.586 39 0.513 
35 0.443 40 0.484 
36 0.578 41 0.680 
37 0.589 42 0.523 

 
المهارات 
الاجتماعية 
ومعالجة 
 العلاقات

 
7 

43 0.621 47 0.602 
44 0.615 48 0.594 
45 0.669 49 .5360 
46 0.644   
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 علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى لمقياس ما بعد الانفعال :  -ج
(, وقتتد 1964:124تستتمى علاقتتة مجتتالات القيتتاس ببعضتتها بصتتدق الارتباطتتات الداخليتتة )الشتتيخ ,    

باحتتتث بحستتتاب معتتتاملات الارتبتتتاط باستتتتخدام أتبتتتع الباحتتتث هتتتذا الأستتتلوب فتتتي البحتتتث الحتتتالي, أذ قتتتام ال
معامتتل ارتبتتاط بيرستتون, وتبتتين أن جميتتع الارتباطتتات للمجتتالات بالدرجتتة الكليتتة للمقيتتاس دالتتة إحصتتائيا 

(, وهتتذا يشتتير التتى صتتدق البنتتاء وأن الارتباطتتات بتتين المجتتالات متتع بعضتتها 0.05عنتتد مستتتوى دلالتتة )
 .   ( يوضح ذلك6البعض دالة بشكل عالي, والجدول )

 (6جدول رقم )
 مصفوفة الارتباطات الداخلية بين المجالات والدرجة الكلية لمقياس ما بعد الانفعال

 

الوعي  المجال
 بالذات

تنظيم 
الذات 

للانفعالات 
 ومعالجتها

مراقبة الذات 
 والأداء

تحفيز 
 الذات

التعاطف 
والتوحد 
مع 
 الآخرين

المهارات 
الاجتماعية 
ومعالجة 
 العلاقات

 الكلي

       1 ي بالذاتالوع

تنظيم الذات 
للانفعالات 
 ومعالجتها

0.501 
1  

   
 

     1 0.507 0.411 مراقبة الذات والأداء

 تحفيز الذات
0.447 0.470 0.489 1    

لتعاطف والتوحد مع 
 الآخرين

0.368 0.411 0.324 0.38
6 

1  
 

المهارات 
الاجتماعية 

 ومعالجة العلاقات

0.397 0.329 0.292 0.41
6 

0.648 1 

 

 الكلي
0.729 0.757 0.669 0.68

3 
0.755 0.723 1 
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 الخصائص السايكومترية:خامساً: 
 (Scale Yalidityصدق المقياس: ) -1

(, أن المقياس الصادق هو المقياس الذي يحقق الوظيفة التي يعد من Anastasiترى )انستازي   
 حالي عدة مؤشرات للصدق هي :. وقد كان للمقياس ال(Anastasia,1988:p.139اجلها.)

وقتتتد تحقتتتق هتتتذا النتتتوع متتتن الصتتتدق للمقيتتتاس متتتن ختتتلال عرضتتته علتتتى لجنتتتة متتتن    الصااادق الظااااهري : - أ
 %( فأكثر.85الخبراء المختصين, واخذت نسبة الاتفاق)

 (: Construct Validityصدق البناء)   - ب
 -وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال المؤشرات الآتية :

 رجة الفقرة بالدرجة الكلية وعلاقتها بالمجال الذي ينتمي إليه مقياس ما بعد الانفعال .قة دعلا   
 الانفعال . درجة المجال بالمجالات الأخرى وبالمقياس الكلي لمقياس ما بعد علاقة   

 ( :Reliability Scaleثبات المقياس : )  -2
القيم نفستها للخاصتية المقاستة فتي كتل مترة يتتم  يشير الثبات إلى ما إذا كانت إجراءات القياس تعطي    

قياستتها, أو هتتو متتتدى اتستتاق الاختبتتتار متتع نفستتته فتتي قيتتاس أي جانتتتب يقيستته. فالمقيتتتاس الثابتتت يعطتتتي 
(. وقتتد تتتم حستتاب Barron,1981:p418النتتتائج نفستتها إذا تتتم تطبيقتته علتتى الأفتتراد نفستتهم متترة ثانيتتة. )

 -ثبات المقياس الحالي بطريقة :
 (: Test-Retest Methodقة إعادة الاختبار) طري    -أ

يؤكد )فيركسون ( على إن استعمال معامل الثبات بهذه الطريقة هو بإعادة تطبيق اداة القياس مرتين   
 (.1991:517الأفراد.)فيركسون, وفي وقتين أو زمنين مختلفين على المجموعة نفسها من 

( من 50للمقياس, فقد أعيد تطبيق المقياس على عينة تكونت من)وقد استعمل الثبات هذه الطريقة    
(, إذ 2, الرصافة/1الطلاب والطالبات من المدارس الإعدادية في محافظة بغداد )الرصافة/

( إلى أن إعادة تطبيق المقياس لمعرفة ثباته يجب أن تكون خلال مدة لا تقل عن (Adamesيشير
د ذلك حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأفراد (, ثم بعAdams,1964:p.58أسبوعين.  )

 -%( ثم صحح باستعمال معادلة سبيرمان84في التطبيق الأول ودرجاتهم في التطبيق الثاني. فبلع )
 %( .91براون فبلع )

 
  ( Cronbachs alphaطريقة الفا كرونباخ )   -ب 

ثبات شيوعاً, وهذا النوع من الثبات يدعى بثبات تعد معادلة الفا كرونباخ من أكثر طرق استخراج ال    
التجانس الداخلي للمقياس. وهو الثبات الذي يشير إلى قوة الارتباطات بين الفقرات في الاختبار. 

  (. 2003:123)بشير ,
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( 0.88ولحساب الثبات بهذه الطريقة تم استعمال معادلة )الفا( وقد بلغت درجة الثبات بهذه الطريقة )
 الدرجة جيدة, وذلك من خلال مقارنتها بالدراسات السابقة . وتعد هذه

 

 المقياس بالصيغة النهائية :: سادساً 
( أبعاد, وقد 6(, موزعة على )10( فقرة )ملحق/49يتكون المقياس الحالي بالصيغة النهائية من )    

تنطبق  –تنطبق عليَ نادراً  –تنطبق عليَ أحياناً  –وضع للمقياس أربعة بدائل هي )تنطبق عليَ غالباً 
( على التوالي بالنسبة للفقرات الإيجابية, وتكون 1,2,3,4عليَ أبداً(, وتكون درجات التصحيح تنازلياً )

  (.49( وأقل درجة )156أعلى درجة )
 المؤشرات الإحصائية لمقياس ما بعد الانفعال :: سابعاً 
ت استتتجابات عينتتة البحتتث. تبتتين أن توزيتتع درجتتات متتن ختتلال استتتعمال المؤشتترات الإحصتتائية لتتدرجا   

 Normal )عينتة التحليتل الإحصتتائي فتي مقيتاس متتا بعتد الانفعتال كتتان أقترب إلتتى التوزيتع الاعتتدالي 
Distribution)( يوضح ذلك.7. والجدول ) 

 (7الجدول)
 المؤشرات الإحصائية

 لدرجات استجابات عينة البحث في مقياس ما بعد الانفعال
 قيمتها الإحصائية الوصفية المؤشرات

 Mean         161.26 الوسط الحسابي
         Median         163.00 الوسيط
                                 Mode 162 المنوال

            Std. Deviation 16.022 الانحراف المعياري
              Skewness 0.820 الالتواء
              Kurtosis 0.971 التفرطح

                  Minimum 96 اقل درجة
                Maximum 196 أعلى درجة
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها
يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إليه البحث الحالي على وفق أهدافه المحددة, وتفسير 

 مقترحات, واستنتاجات في ضوء تلك النتائج .النتائج, ومن ثم الخروج بتوصيات, و 
 :الاول  الهدف 

 تعرف ما بعد الانفعال لدى طلبة المرحلة الاعدادية.
( طالبتتا 400لتحقيتتق هتتذا الهتتدف طبتتق الباحتتث مقيتتاس مابعتتد الأنفعتتال علتتى عينتتة البحتتث البالغتتة )    

اد عينة البحتث, وقتد بلتع المتوستط الحستابي وطالبة واستخرج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفر 
لتتتى متتتن المتوستتتط ( وهتتتو أع16.022( لعمتتتوم أفتتتراد عينتتتة البحتتتث وبتتتانحراف معيتتتاري قتتتدره )161.26)

( لعينتتة واحتتدة, تبتتين أَن القيمتتة التائيتتة  t-test(, وباستتتخدام الاختبتتار التتتائي )122.5) الفرضتتي البتتالع
( عنتتتتد مستتتتتوى 1.96متتتتة التائيتتتتة الجدوليتتتتة البالغتتتتة )( وهتتتتي أعلتتتتى متتتتن القي48.384المحستتتتوبة بلغتتتتت )

 ( يوضح ذلك .8(, والجدول )399( وبدرجة حرية )0.05دلالة)
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 (8الجدول )
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

400 
 

161.26 16.022 122.5 399 48.384 1.96 0.05 

 

وهتتذا يعنتتي أن عينتتة البحتتث الحتتالي يتمتعتتون بدرجتتة عاليتتة بمتتا بعتتد الانفعتتال. ويمكتتن أن تعُتتزى 
هذه النتيجة الى متا يمكتن الاستتدلال عليته فيمتا ذهتب إليته العديتد متن المنظترين فتي كتون ارتبتاط متا بعتد 

يتة, والتوعي الثقتافي والمعرفتي, وعامتل الخبترة ومتا الانفعال بالعديد من العوامتل وربمتا منهتا المرحلتة العمر 
يتعلتتتق بتتتالتعلم وغيرهتتتا متتتن العوامتتتل التتتتي تتتتترك تأثيراتهتتتا فتتتي شخصتتتية الفتتترد. ورغتتتم أن طلبتتتة المرحلتتتة 
الاعداديتتة متتا زالتتوا يختبتترون الحيتتاة, وهتتم فتتي مرحلتتة المراهقتتة المتتتأخرة التتتي متتا زالتتت تكمتتن فيهتتا بعتتض 

ن لتتديهم تلتك الامكانتتات فتتي فهتتم انفعتتالاتهم. ربمتا يعتتود ستتبب ذلتتك لعامتتل رواستب المراحتتل الستتابقة, إلا أ
مهم هو ألفة الأحداث اليومية والقدرة على التعايش معها أكثر من غيترهم فتي مجتمعتات أخترى لا تواجته 

 ما يواجهه مجتمعنا, ولا تخوض التجارب المتعددة بسرعة كبيرة .
( التتي Rowsell et. alدراستة روستل وآخترون )وقتد أتفقتت هتذه النتيجتة متع متا توصتلت إليته 

توصتتلت التتى أن مهتتارة تحديتتد الانفعتتال فتتي مرحلتتة المراهقتتة ينشتتأ بالصتتداقة لتتدى الإنتتاث ولتتم يكتتن هنتتاك 
 (  Wikipedia the free encyclopediaتأثير بالنسبة للذكور. )

 : الهدف الثاني  
 إناث(. –دادية حسب نوع الجنس )ذكور تعرف الفرق في ما بعد الانفعال لدى طلبة المرحلة الاع  

لتحقيق هذا الهدف قام الباحث باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعيتاري لاستتجابات كتل متن    
( 159.90الذكور والإناث على مقياس ما بعد الانفعال, إذ بلتع المتوستط الحستابي لاستتجابات التذكور )

( 162.76ا المتوستتتط الحستتتابي لاستتتتجابات الإنتتتاث فقتتتد بلتتتع )(, أمتتت17.731) نحراف معيتتتاري قتتتدرهوبتتتا
( لعينتتتتين مستتتتقلتين لمعرفتتتة t-test(, وباستتتتخدام الاختبتتتار التتتتائي )13.782وبتتتانحراف معيتتتاري قتتتدره )

دلالتتتتة الفتتتتروق بتتتتين متوستتتتطي استتتتتجابات التتتتذكور والإنتتتتاث تبتتتتين أَنغ القيمتتتتة التائيتتتتة المحستتتتوبة والبالغتتتتة 
( وبدرجتتة حريتتة 0.05( عنتتد مستتتوى دلالتتة )1.96يمتتة الجدوليتتة والبالغتتة )( هتتي أقتتل متتن الق-1.790)
(, ممتتتا يشتتتتير التتتى أنتتتته لا توجتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتتائية بتتتين التتتتذكور والإنتتتاث فتتتتي متتتا بعتتتتد 398)

 ( يوضح ذلك .   9الانفعال, والجدول )
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 (9الجدول )
 
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 (0.05الدلالة)

  17.731 159.90 210 الذكور
398 

 
-1.790 

 
1.96 

 
 غير دالة

 13.782 162.76 190 الإناث

 
غيتتر والتطتور بحستتب ويمكتن أن تعُتزى هتتذه النتيجتة التتى أن مجتمعنتا فتتي الستنوات الأخيترة أختتذ فتي الت   

المتطلبتتات التتتي فرضتتتها الحاجتتة والمواقتتف المرتبطتتة بالحيتتاة الاجتماعيتتة والسياستتية والاقتصتتادية. لتلتتك 
الأحتتتداث والتغيتتترات التتتتي تركتتتت أثارهتتتا علتتتى التتتذكور والإنتتتاث عتتتل حتتتد ستتتواء. وهتتتذا يعنتتتي أن التتتذكور 

لضتغوط التتي يتعرضتون لهتا ستواء فتي والإنتاث لتديهم القتدرة علتى ضتبط التنفس والتتحكم فتي انفعتالاتهم وا
داختتل الأستترة أو فتتي المدرستتة أو فتتي المجتمتتع, ويتغلبتتون علتتى الاحبتتاط, والنهتتوض متتن جديتتد. وللتنشتتئة 
الاجتماعيتتة دور فتتي تنميتتة الافكتتار والقتتيم للفتترد ومعرفتتة كتتل متتن الجنستتين بتتدوره الاجتمتتاعي, واكتستتاب 

فتتي المستتتقبل, ممتتا يستتاعد فتتي أن يتمكنتتوا فتتي فهتتم  الخبتترات المفيتتدة التتتي تستتاعدهم فتتي تحقيتتق أهتتدافهم
 انفعالاتهم وتوجيهها في المواقف المختلفة قدر الإمكان .  

 الاستنتاجات
 من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث  يمكن استنتاج الآتي :

 والصحة  يتمتع طلبة المرحلة الاعدادية بمستوى عالي بما بعد الانفعال. وهو مؤشر يدلل على الوعي
 النفسية التي يحتاجها الفرد ليتكيف مع طبيعته في الحياة .

 التوصيات
 بناءاً على ما جاء  من نتائج يوصي الباحث بما يأتي :

  توعية الطلبة والمجتمع عموماً بأهمية فهم أنفسهم وانفعالاتهم ولما لها علاقة بقدرتهم على ضبطها
 والتعامل الإيجابي مع النفس والآخرين . 

 لمقترحاتا
 يقترح الباحث إجراء الدراسات الأتية :

 . برنامج تدريبي للتعرف على مهارات ما بعد الانفعال )الميتا إنفعالية( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
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Summary 

 

The objective of current study were to identify: 

Meta-emotion among students of secondary school and The different 

significant in meta-emotion among students of secondary school in gender 

(male-female). 

the Current study limited the students of secondary school which in the 

Directorate of Educational Rusafa (first and second), for both boys and girls 

for the fourth and fifth grades. 

The researcher built a scale beyond emotion. Results researchal Middle 

school students enjoy , including the level of emotion after a higher than 

average premise. There are no different in cluing Statistic between (males-

females) meta emotion.   


