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 مستخلص

ش  فددع  تدد الوال  وددشح الوال فقددش ددداشس حاتددلعلس حا لا اددر فددع حاقددرو حا دددراو  ددر    ددل ر   شادد    
 لدددلأ حدةددد ش  رلفدددر  رفددددس  لا  ا دددر ردددلو حي  لحادددل حن   ححوةددددلشال  ع ددد  حن  يددد   لا ددد   و ددددد   
حا  حيددددس حاتالتددددار  حا قلفاددددر  حاور اددددر  عوددددلأ حن و ل اددددر   و ددددش حا ناددددلس حا وعددددش  حن راراددددر حل ددددش  

لأ  ر دل  حا   د ر    ا ادل نتدا ل حا دلا  حيطلاحال حن الأ   ن حي   لا    و  درس  عدل نس يددر ل حاد
حنتدددلا ع  فلا  ا دددر  ةدددد عس حاوعدددش  حا شاددددش حادددا   اددد  يالاددددلس حاقدددرو حا دددددراو   دددشحالس حاقددددرو 

 -حاعلش   حا دراو  ااشف حا ع  حاعلالأ حالأ   رفر حنوع:
 حا  ا ر اشى حا ردشاو حاور  ااو .حلق   -1
 حيل (–ر ر )ا حا يس  رفر حافر ق فع حا  ا ر و  ل ا وغار  -2

 حاوعر  حااحوع اشى حا ردشاو حاور  ااو . -3

 حيل (  -)ار ر حا يس  رفر حافر ق فع حاوعر  حااحوع و  ل ا وغار  -4

   . حا لاحر حنرو لطار  او حلق حا  ا ر  حاوعر  حااحوع -5
(  رددددش   ردددددش  .  وددد   يدددل   قادددلس اقلدددق حا  ا دددر او ودددد  200 ايدددر حا عددد  حاعدددلاع ور يدددس  دددو )

( فقدر  .   يدش وعلاد  22اتار  ورار  و عا  حاةدشق  حا  دلس  حد   حافقدر   ورد و  دو ) لاخةلئص ح
حا اليددلو حعةدددلئال و ددداو حو  ايدددر حا عددد  ادددشاال حلددق حا  ا دددر .   يلادددل فر حدددل اقلدددق حا  ا دددر  اةدددلا  

   يلاددل  لاحددر حا ل اددر  ايا ددل ..  ر لاددشاا  وعردد  احوددع  نو  ددش فددر ق فددع  وغاددر حايدد   . حاددار ر ..
  وقش  حا لع    شش  و حاو ةالس  حا قورعلس..
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Globalization Anxiety Relation with Self-Control among 

Educational counselors 

 
Abstract 

 

      Global arenas have witnessed in the twentieth century, the emergence 

of a new phenomenon in the denomination and its repercussions at all 

levels knew globalization was to emanate first economic research, but it 

Malbut that included political, cultural and education aspects and even 

social, and is the United States the first launch base, but it Malbut that 

attempts were made deployed to all corners of the globe, especially the 

Islamic world, globalization has become a new challenge that marked the 

end of the twentieth century and the beginning of the atheist and the 

twentieth century, the current research aims to find out the following -                                                                            

1.The level of Globalization among counselors 

2. knowledge of the differences in the Globalization depending on the 

variable type (male– female) 

3-.The level of Self-Control among counselors                           

4-  . knowledge of the differences in the  Self-Control     depending on the 

variable type (male – female                       

5-Relationship  between life events Globalization and Self-Control   in the 

research samle . RCurrent research sample consisted of (200) mentor and 

guide. Was building a measure of concern globalization enjoys 

psychometric characteristics in terms of honesty, fortitude and strength of 

paragraph shall be (22), paragraph g and when statements are statistically 

analyzed show that the sample has a concern of globalization. There are 

differences of concern for globalization and in favor of males .. and also 

presents some of the recommendations and proposals  

 

 problem of research  The -مشكلة البحث

 ة عس حاوعش  حا شاش حاا   ا  يالالس حاقرو ( Globalization)حا  ا ر   و  ا رو حاق     
حا دراو   شحالس حاقرو حاعلش   حا دراو اال حاوعش  حاا  و ل      ح شالش حاوقش   حاوط ر حا ل ع 

تلا ار و ا  علار    ر   قش   ودل رر حا  حيس  حاوري ا  ع حاالئ   حن ر حاا      حن ر حن
 ااح  ش  حا ع   حاويقاس نرودلف  رل و  اح حاوعش  حا شاش  أتل      تلئل    در   اش حضطرح   

فقش   ارس  دأيال   ل حاس و لر وتلؤنس  ش   و  فع حارؤار حا حضعر افا   ض  و حا  ا ر 
     ل ا رو ي اه  طرع    حدخا     حاو ل سحاا  ا رو  ل اوال .. ط ا وال  ولراخ يدأوال..  ل 

حد ر حاا        ضا  ا ش ل و  ال  شاشح حيض  حالأ   لر حا ؤ رحس حا  لةر  فع  توق   حا لا  
( حاح رليس حا  ا ر ي ل ل اعل   ةلي  ه 8-7 ص2005 ل ر   حا لا  حنتلا ع خلةر .)رلط .
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ر  حاور  ار  حن و ل ار  حنحوةلشار  حاتالتار  فلو خطره حاشخ   حالأ ر   فلة  حاعال  حا قلفا
حنتلتع ار و فع  عل او  فرض حااا ير حنخلاحار حاغر ار     ل  حن رارار  در  خلص  للأ 

( حا   لرس 33 ص2005ر    و  لس حا لا    ع    اوال  حا ال   قلفوال  ولراخال .)حا ل  ع .
 يوا ر ن و ح   س   ا  ل   ش ا    اورف  شر ر حاقلق  حاو ور  لار حا  ا   حا شاش  و حاوتلؤن

حا فل ا    حضطرحس حاقا     وع   حاخلص حا يغلق حالأ  ل   فو ح    ووفل   فا  حاط  علس 
( فلاقلق حا ويل ع فع  ر ل  حا لا  5 ص2000 حاوعشالس    حافرص  حاواشاشحس .)حاخضار  .

) االس    ح ير     لس ادر     ر ر ار     ا ر غار حا ودولأ    حايل    و تالتلس ي ل  حا 
( . حا  ا ر حاا   و ح   وعشالس ر ار  فع  ر ل  حا لا  دولأ    وخلّف حلقلً   100  ص  2004

 حضعلً   فإاح حُشّر ال  ا ر  و ور و  شح  الوط ر  حاي    حارفله فع   ض  قل  حا لا    فلو حاغلا ار 
     ر ل  حدرض ار و  و حا  ا ر فدلس فع وعقاق حا ا  حاررا  حاا  حا   لأ  و حا در فع  

(  ديال  اضل  لوس ودر   درلر  276  ص  2003  ش     ؤتت  ل   يةلر ل ) تورلو    
 حلإيتلو  ات لأ عقاقر ا ليع  يال حار ار  و حايلس فع  قل  ر ار   و حا لا       درلر  رلشا ار.

فتا ا  ار   حايفتار  حن و ل ار (   ا ا   دخةاو  حالأ حاوعر   عر  ط ا و   عل لو  )حا
 . )حاض ط( فع   رالس عالو   حاتاطر   للأ  ائر  ر ل اعل    و اض و حعتلت   لاوعر  حااحوع

(Self-Control)  حوخلا حرحرحس  يلت ر  حاوةرف  لنتلااس  حا  و خلا   اح حنعتلس اتوطا
ار  وتو يا   و يولئج تل ار ضلر   ةعو  حاوع ت ف وض و ا  يولئج حا ل 

فلاوعر  حااحوع ا ار  و طراق   ع حافرش  تل ر  حاخلص ( 150 ص2010.)حا  ا  
حاا  اويل ا  حا ع  حاعلاع  لاشرحتر  و    اُّ ش  وغار حاوعر  حااحوع( 67 ص 1982) ية ر 

ووعر  فا  حاي  لس  وغارحس حادخةار حا ا ر حاا  اتا  فع وع ا  حلإيتلو  و رلئو تل ع 
حاشحخلار  حاوي االس حاخلر ار إالأ رلئو حا ل ع فل   اتاطر  للأ ر ار  و حيشفل لو  حاتل رار 
 حافررار  حنيف لاار    اعقق حا  اش  و حاوراف حايفتع  حن و ل ع     ا   تل  عقاقار التاطر  

حادخةار   ل فا   ةلعو   للأ احو  او شا   لشحو     حاوعر   ي  لو     وعقاق حني ل حس 
يل  حا  رفر اتا  حا ع  فاال فع حغر ل     (12  ص1998  ةلعر حلآخراو ) ةطفلأ   

اُ ش  درلر  حح ار   وفل لر فع  ةريل حاعلاع وعولج إالأ  ع     يال  عش احو   حدرلشا ار  حاي رار
ا لش حاعل   اا  حش وعتس حا لع   ل   حالس اوعشاش    لش ل      رفر وأ ارحوال  وفل لاوال  ح 

  ل شف   اشرحتر   ضل   . لا  ا ر حا ردشاو  ض  اوأ ر  درلر حا ع   و خلا   لاع لو  
حا ردشاو حاور  ااو ر يا  ا اد و فع حا حس حاعلضرفع   و    وغار  حح  وعس وأ ارحس  ضغ ط 

يا  ا ح ا و ة   لس  وعشالس وو     لا درلاس  يال حا  ا ر   و شش    وخلفال حا  ا ر حاوع  ح 
حنحوةلشار  حن و ل ار  حدترار  حاوراف حدرلشا ع  حاوفرار  لا توق     للأ حا ليس حاور      
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إاو فقلق حا  ا ر  درلر  عش احو    عش      ردش حاور   .حاوعر  حااحوع الفل لار  حش ار ل ر   اح 
   حو حا ردشاو وتلؤ  رئاس     حا ع  حاعلاع     عل ار الردف  يال  و طراق حلإ ل ر  للأ

 ع ولل  درلر حا ع   ؟. .؟     يلال  لاحر  ايا ل   حاوعر  حااحوع حلق حا  ا ر حاور  ااو اشاا  
 و  اه  حلإ ل ر   و خلا   اه حاشرحتر تاعل   حا لع  حاوع اي غع حا ح ف  يش ل  ودخاةال

 ..حاوتلؤنس
 The importance of research -أهمية البحث 

   ل در حاتد ر حا دلر   ااداح حا ةدر   ناردلش  اخلد       (Globalization) اقش  ة عس حا  ا ر    
يقدددددددل  فدددددددع   دددددددلنس حا  رفدددددددر حنيتدددددددليار  دددددددو حتدددددددو  لنس  ددددددداح حا ةدددددددطل   تددددددد ح   دددددددلاق       

ال  ا ددر وددأ ارح ر اددرح الغلاددر  لددلأ حاو لددا  فددع  حو ( . ر ددل197 ص2003 ددلارفض .)غر ع . حخددر و.
( إو   98-19 ص2003و الو    ت ف ارد و اادل ودأ ار  ر در فدع حا تدوق   .)ردلري   . خولف  ت

 ل يرحه حااد   فدع  اد و حاغلا ادر  دو حار دل   حايتدل  فدع  ر دل  حا دلا  ددولأ  ددلو ي دل  حا  ا در اؤردش 
 أياددل ن ا رددو إو ول ددع ط  عددلوا   وطل ددلوا  حا تدداطر  حا دددر  ر فددع   دد  نئددق   تددوق    فضدد  

) .    ادداح فاددد  اطددلا  و    ا دددر  ر ددر  دددشنً ا دد  خار ددل  لدددلأ   ادد   ر دددل  حا ددلا   لاوتدددل   دطفددلاا
 200..فلا  ا ددر طرعددس حاوتددأؤنس حاوددع طرعددس ح دد   ر ددر  ددو عدد حاع (  56ص  2002فاددرحر    

تدددير  حاودددع   دددل  حادددس  تدددو ر  عودددلأ حنو  حا و لقدددر  رافادددر حاو ل ددد   ددد  حاعشح دددر  حاعضدددلر  حاغر ادددر 
حخولاف حا ر ف  حا  طالس حاعالوار  حافررار فأو حا  حف     دل ن اخلد   دو حادرحغ او فدع . ارغ  

حنتدددوفلش   دددو فدددرص حا  ا دددر حا حضدددعر   لاودددلاع حادددش    الايغ دددلس     حدددف حادددرحغ او فدددع و يددددس 
( إو حا  ا در  حو 33-32 ص 2006 .) تد ش . اضل   لاولاع حاش    الاير ل   خلطر ل حا حضعر

و   حيدددس حا ل ادددر اددد  ض دددد  س حا دددلا  إن إيادددل ع لدددس   حيدددس تدددل ار ر ادددر   خطادددر  رليدددس ووضددد 
الغلا ادددر حا   دددلأ  دددو تدددرلو  ددداح حار ردددس   دددل   دددلر حاقلدددق  دددو يولئ ادددل    لر دددل إو  ددداح حاقلدددق  دددلس 
 حضددعلً   ددؤ رحً عوددلأ  لدد  حا قدد   حا خططددر ال  ا ددر  حا ؤتتددلس حاش ااددر حا تدد حر ااددل   فأشررددس  دداه 

ا ؤتتدلس ضدر ر  إةدلاح ي دل  حا  ا در      لدد   ر در  دشنً اودد    يلف د    اد  ددد  س حا قد    ح
(  إو حاقلددق حاددا  إ لرودد  حا  ا ددر   ددل وع لدد    اددل ال شاددش  ددو  2008حا ددلا   لددلأ عددش تدد ح  . ) لاددش.

حاددد  س  ددو  دددرلاس حا طلاددر  حافتددلش  حاولدد    حاو  ادد  غدددار حا ددلش  ال ددر      وةددل ش حاةددرح لس 
  در  حاطلئفاددر    حاشاياددر    حن ياددر    حا قلفاددر   ردد  ااددل اطددرح  دددش  حضددلال حد ددو حن و ددل ع حا وي

 حايفتدددع ا يدددع حا ددددر  لدددلأ حاتدددلعر حا لا ادددر  قددد   اغدددرض ضددد لو عادددل  إيتدددليار ةدددعار ارددد و فاادددل 
 ( 66  ص  2001حلإيتدلو  د  حاقا در حا لادل    اداس حدا  حاتد ق  حادر   حا دلش  حلآيدع ) ع ددل     

. ر ل  و حاو ل       اح حاقلق      ح ار حلآ دلر حا ورو در  لاد  اعودلج إادلأ حدشر   لدلأ حاورادف حا ادش 
حايدل    د  حسعتدلس حاددخص  الورادفإو  عش حا  لا  حدتلتدار    ( 80  ص 2001  ) ع ل     



  سادسالعدد ال ....... 2017 ...... مجلة كلية التربية- الجامعة المستنصرية
 

169 

اد  حاقدشر   لدلأ  أو اشا  حاقشر   للأ حادوعر   تدل ر    ائود    فردلره   ددل ره  ف يدش ل ادشرل حافدرش  و اش
حادددوعر   تدددل ر    فردددلره   دل ره اةددد    ر دددر حدددشرً   لدددلأ حاو ل ددد   ددد  ضدددغط حاعال   وددددار ي رادددر 
فل لار حااحس حالأ  و حا وغادرحس حايفتدار  حاتدل رار ا ردو وفتدار ل  لاددر  حدفضد   دو طرادق شرحتدر 

 دددر ف ف ددل   دد  حا ق ددلس  حس وقلشحويددل  و ح لويددل  دددأو حل لالواددل  لددلأ وعقاددق غلاددلس   ايددر    حاو ل دد 
حاودددع وقددددف فدددع طراقيددددل يعدددد  وعقادددق ولددددل حاغلاددددلس  حاوغلدددس  لددددلأ حا دددددرلاس حاودددع و وددددرض عالويددددل 

 (15.ص 2001)حلآا تع 
حاودددددع ح رادددددس  لدددددلأ  ايدددددر  دددددو ( Robert,Archer&Tamba,1979)  حددددش حددددددلرس يودددددلئج شرحتدددددر

   ررددد  حاددوعر  حاخدددلر ع ردددلي ح حاطددلاس ا  رفدددر حا لاحدددر  دداو حادددوعر  حاددداحوع  حاقلددق  حا و ددداو حو ا  
 (152 ص2010  للأ حلقل  ر ار  و ا    رر  حاوعر  حاشحخلع .)حا  ا  

 حاوعر  حااحوع ا ش  و حا  ح   حا ؤ ر  فع حد شحف حاوع اعشش ل حا و ل  ايفت     اؤ ر فع وي ا   
يلدئر  و   لالس ا  لالس وعقاق  اه حد شحف  و طراق حاوأ ار  للأ   ل  لس حاوغاار حارح  ر حا

ر ل   (2014حع ش  فع)  (Fishbach & Shah, 2006: 822)حا رحح ر حااحوار  حاوق ا  حااحوع 
  و  لً ا ع         إعشى  حا ردشاو حاور  ااوو ر     ار  اح حا ع   و خلا  حخوالر حا لع  ح

  فا  ردلف  حاوقةع علار حا ع   حنتو    حادرحئ  فع   و  يل حا رححع حاوع ا ا   فرحش ل  و 
يخ ر حا  و   حايل ضر        و ادرل و حاطلحر حاخلاحر    حدشح  حا ح ار ار  وط ر  وقش  فع 

اَُ شُّ حا ردش حاور     عر  إ شحشه حا ل ع  حا  لع   خ رحو  فع حلإردلش   حدحشر  ر لعال  حا  و    .
فضلًا  و و  ا   اشحو حاشرحتلس   للأ حاو ل      دخةار حاطلاس  فا  عل لو    ا ا  ...

اشى فئر  ا ر  و حا  و     حاوعر  حااحوع حلق حا  ا ر   رفر حا ع   حا رححار  شرحتر عشا ر فع 
 حاوعر  حااحوع  حلق حا  ا ر حا رحق    عتس  ل  حا لع  إي  نو  ش شرحتلس فع حا رحق ويل اس )

اي ر     ل  و يلعار حا ليس حاوط اقع فأ  ار ( .  اح  و يلعار حا ليس حاشى حا ردشاو حاور  ااو
  حاا  وو رض ا   اه حافئر .  وقشا  حشح  حاوعر  حااحوع حلق حا  ا ر حا ع  ور و فع حو   رفر 

 ... )حلق حا  ا ر( قالس  ع 
 

  The aims of research  أهداف البحث       

 :  حنوع حالأ حاو رف  للأاتواشف حا ع  حاعلاع        
 حا  ا ر اشى حفرحش  اير حا ع  حلق. 
   ار ر  حيل ( حلق حا  ا ر اشى حفرحش  اير حا ع  و    ا وغار حاي(. 
   حاوعر  حااحوع اشى حفرحش  اير حا ع. 
 ) حاوعر  حااحوع اشى حفرحش  اير حا ع  و    ا وغار حاي   )ار ر  حيل. 
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  ر  حاوعر  حااحوع (  رفر فا ل حاحرليس  يلال  لاحر  او حا وغاراو )حلق حا  ا. 
 

 The limits of research  حدود البحث   

   لا ردشاو حاور  ااو فع حا شارار حا ل ر اور ار  غشحش /حارةلفر حن الأ  اوعشش حا ع  حاعلاع 
(2015- 2016)  
 The limitation of terms  تحديد المصطلحات  

 ر ل اأوع :  حل  حا لع   وعشاش حا ةطلعلس حدتلتار فع  ع        
  Anxiety.  القــلق :   -أولا

 ((Freud 1938فرويد عرفه 
 ( .                                                                Freud  , 1938 ,  p . 68انفعال غير سار يمثل ردة فعل لخطر متوقع الحدوث )    
 

 Globalization. العـولمة  -ثانيا

  2003السلامي  عرفه   
 ع يولج حاوقش  حا ل ع  حاوقيع حاا  تل ش  للأ حخو ح  حد  لش  حاوفل د   داو  يدع حا ددر فدع رلفدر    

حا الشاو حنحوةلشار  حن و ل ار  حا  ل  لوار   دل  شى إادلأ وقلداص حاعد ح    داو حادش    ) حاتدلا ع 
 (  . 101  ص  2003  

 Globalization  Anxiety: قلــق العــولمة   -ثالثا

 (  2008عايد .عرفه )
علار  و حاو  س  حاخدار  حاو ور يلو ر  و و ح  حاخطر حاا  وت    حاتالتلس حاد  اار     

اي ل  حا  ا ر  حفرح حوال فع حا  لنس حنحوةلشار  حن و ل ار  حا قلفار  حاتالتار  للأ عال  حايلس 
  حعو ح    لر ل  وشح الوال     الا      ش  حشر   ؤن  حايلس  للأ حاوي ؤ  يولئ ال   ض ح    

 ( 26 ص2008  أتلااس   ح اوال    و ي ال .) لاش.
استنتج الباحث التعريف من تعاريف العولمة وقلقه  التعريف النظري للباحث لقلق العولمة.

 ..له  والأدبيات تعريفا نظريا
غ  ض   ا ير ا  لنس  والر حا  ا ر   ل وعو ا   و  ت سحايلوج  حاو ور حايفتع ع علار  و 

 حافرش .. دخةارحاعال  حا خولفر    ل و رت   للأ 
 التعريف الإجرائي لقلق العولمة   

 للأ  قالس حلق حا  ا ر حاُ  ش   إ ل وا  و خلا  حا ردشاو   حاشر ر حارلار حاوع اعة   لاال    
 .فع  اح حا ع  
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 : Self-Controlالتحكم الذاتي -ثانيا
 ( 1986عرفه ) روجرز ,

حشر  حافرش  للأ حاوعر  د  رالً   قلايالً فع احو    و اوع    و حدتلااس غار حا رغ  ر  ) -: أي  
 (2011دلا   فع )( 19   ص1986)ر  ر    .(فع حاوفرار  حاتل ل إالأ  تلااس  رغ  ر 

 التعريف النظري
ل  ت س و يع ي راو  فع ( الوعر  حااحوع ي رالً  اا1986 حش و يلأ حا لع  و راف )ر  ر       

فضلًا  و حو حا لع  حش   حا و يع فع حا ع  حاعلاع     (2011  دلا  شرحتر ) ح    يل  حا قالس
   ش  اح حاو راف دل لا ا فا   حاوعر  حااحوع.

 التعريف الاجرائي
 ددد  حاشر دددر حارلادددر حاودددع اعةددد   لاادددل حا تدددو اس  دددو خدددلا    ل دددر  لدددلأ فقدددرحس  قادددلس حادددوعر   

 .حااحوع
 :   (Educational Counselor)المرشد التربوي  -ثالثا
 (2009,أبو أسعد عرفه .)

 د  ااددل حادددخص حا وخةدص حا ؤ دد   حا ددشرس ودشرا لً  اددشحً  لددلأ   لرتدر  ايددر حلإردددلش ضدد و )   
  دددشحفال   رح  اددددل  خط حودددد   او ودددد   لا اددددلرحس  حاخةددددلئص حاودددع و ادددد ه  دددددر   فضدددد      دددد  ولددددل 

شحر  حاع حر  حايقل   حايدلط  حاعا ادر  حناود ح  حاخةلئص حاارل   حن يفولح  حاوق    حنو حو  حااش    ح 
وقددلو فيادددلس   ادددلرحس حا  لاددر حلإرددددلشار  غار دددل  ددو حا ادددلرحس )  ددد   (حدخلاحددع  حاةدددشق  حن ليددد   ح 

 (.19 ص200 ت ش  
 

 نظري والدراسات السابقة أطار
 Anxiety القــــلق -أولا:  

عددشى تدد لس حا ةددر حاعددشا  إو ادد  ارددو حاتدد ر حا  ادد   ادد     ااددل  تدد س و قّددش حاعاددل  اُ ددش حاقلددق    
حا ةددرار حاعشا ددر  وط ر ددل حاالئدد  فددع ردد  حا اددلشاو    شخدد   حاوقياددر  حلآاددر إاددلأ ردد    ددلنس حاعاددل  
حاوددع ارولش ددل حلإيتددلو  او ل دد    اددل   حد ددر حاددا   ددد ره  لاضدد ف   ددش  حاقددشر   لددلأ  تددلار   دداح 

ر حاالئ   حا تو ر     ل ت س حاقلق اشى حافدرش يوا در الضدغ ط حاودع او درض اادل  حاودع   لود  حاوط  
 Albertاد ر  رأيد  إيتدلو  غودرس  دو   و  د     داح  دل ش دلأ حارلودس حافريتدع )  ا درس ردل  س 

Camus     ص  2000( إادلأ  و اطلدق  لددلأ  ةدريل حاعدلاع وتدد ار )  ةدر حاقلدق ( ) حا قالددع  
14 . ) 
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  The theories of anxiety:  يات القلقنظر 

    Freudنظرية فرويد . 1
  الأ فر اش    ار ر ار  القلق فع حاعال  حلإيتليار   إا  شّه اؤش  غلار  ا در وو  د  فدع إ طدل       

(     ايدددددس  ددددداه  50  ص  1998إددددددلرحس وعاارادددددر او يدددددس    خطدددددر  ددددددال حا حددددد   ) حاتددددداش   
الةدرح  حايفتدع حايدلوج  دو حادد  ر  لاواشادش عداو ورد و ادشى حافدرش  فردلر حاي رار  و حاقلق  د  إددلر  

   اخددددلأ  و ا  دددر  يادددل فو ادددر   دددش   Forbidden Impulses حيف دددلنس  عرّ دددر     ر  ودددر  
    Super Ego   حلددق حديددل حد لددلأ  ا يدددع حاخدد ف  ددو وددش ار  نيدددل  ID يدد ح   ددع حلددق حاادد  

يوا دددر دددد  ر    لادددايس  تددد س خدددرحا  القددد حياو  حاوقلاادددش  حاقدددا   حاضددد ار  او  ددد  فدددع   ليدددل  حدفدددرحش
(   ر دل  ردشس  و حاقلدق  د  إيداحر او يدس    علادر وادشش  Murray , 1997 , p . 40حاتدلئش  ) 

(    ردلو فر ادش حدش اردر  Fantino & Reynolds , 1975 , p . 503حد دو حايفتدع  دلاخطر ) 
 ي ح   تلتار  ع : فع وةياف  حدر ر دا  لً القلق  ش   

  Objective Anxietyأ . القلق الموضوعي :   
 اقةدش  د  حنتدو ل ر حا و لقدر    ح د  حاخطددر خدلرج احس حافدرش       و  ةدشره خدلر ع  ا رددو     

 وعشاشه  ة ر    ض  ار .
ا    فا  حافرش  و وددخاص    وعشادش   ضد   ادرو ط  قلقد    إا ارد و تد س  ب. القلق العصابي :

)  فردددر        ددددي خدددلر ع  ق غل ضدددلً  غادددر  فاددد   فاودددر ص حاقلدددق حافدددرص اردددع او لدددق  أادددرحاقلددد
القلـــــق المميـــــز  ددددددلر فر اددددش حادددددلأ حلددددق حا  ا ددددر فدددددع  علاددددر (    حددددش  71  ص  1985حاااوددددع   

Discriminative Anxiety    إالأ  و حافرش حش ا ليع  و  داح حايد    دو حاقلدق  يدش ل اودرل حاقدشا
الأ  شاش غار  أا ف    عاي ل اددوش  داح حاقلدق ا اد  حاددخص إادلأ حا قدل   ل ودلً  لدلأ حا و لرف  لا  إ

  ص  1985) حاااودع   . حاطراقر حاقشا ر  دو حاعادل   دشنً  دو  عل ادر حاوقدش  يعد  حاطراقدر حا شادش  
77   . ) 
       

 Adler. نظرية آدلر : 2
لاضددددطرحس حايفتددددع     دددد   دددداال ايتددددس إا   ددددو   شاددددر  لاددددد  ر  ددددلايقص   ددددشّه تدددد  لً  تلتددددلً ا     

   .الد  ر  لايقص يفس حاش ر حاا  ايت   فر اش  حا يّ ر و حلآخر و القلق 
 او ضددا  ااددل  دددلر  شاددر إاددلأ  و حاطفدد  ا رددو  و اددشرل فددع  رعلددر   رددر   ددشحً  دددل ر حادديقص    

عل لودد      حايلو ددر  ددو إعتلتدد   ةددغر ع  دد   ضدد ف  شيدد   حلددر ح رليلودد    ددش  حشرودد   لددلأ إددد ل  
 خلد ق حلاد  حاعد    ضدئا  حاع د  ن  حيد   فرشه   فاي ر إالأ يفت   قلرير  لار دلر   دو ع اد   لدلأ 

ا دش  ددو حا قددر  ددلايفس  ددل ااائد  القاددل   أ تددط حد دد ر  ددو ش و خطدأ      دد     ددشررلً اتددلطر  حاشادد  
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ه  دددلايقص  حاضددد ف حار ادددر  حاودددع ن  دددش ى  دددو  قل  وادددل    وعدددشاال   حد دددر حادددا  ا ادددش  دددو دددد  ر 
 ( .    Adler , 1928 , p . 34)     حاقلق عال   اح حد ر

 ا رو  و يتوخلص  و  اح حا عو ى حاي ر   و د  ر حدفدرحش  دو دد  س حادش   حايل ادر  حافقادر     
حاعاددددل       حا وقش ددددر فددددع حغلددددس   ددددلنس ددددلايقص  حا  دددد   حلددددر حن رليددددلس  حن و ددددلش  لددددلأ حاددددش  

 ددد   قددد   حادددش   حار دددرى حا خططدددر  حا تدددّ حر ال  ا دددر  تدددط وال  ح ولارادددل ا  دددل   دددد  ر   فدددع حا قل
حد  ر      احس حاد  ر  لايقص حا  رر حاا   ليلأ  ي  حدفرحش فع  رعلدر حاطف ادر  تد س دد  ر   
  ضدد فا     دد     حلددر ح رليددلوا    ح يددر  لار ددلر  ددو عدد اا    حد ددر حاددا  ن ددش  و اوضدد و ددد  رحً 

 قلق.ر ارحً  لا
 Horney. نظرية هورناي :  3

حا فادد   حاددرئاس فددع ي راددر   ريددل  حاددا   رّفودد   أيدد  :  Basic Anxietyا ددش حاقلددق حدتددلس   
ددد  ر  لا عددش   حا  دد  اي دد   دددر  خفددع  او حاددش  ايودددر فددع  ددلا   ددشحئع     دددلرس حيدد  ايددوج  ددو 

ادؤش   لاطفد  إادلأ وي ادر  خولدف  حضطرحس د  ر حاطف   لد و فع  لاحو      حاشا    لئلود      دل
 . ( Horney , 1937 , p . 178حدتلااس اا ح    ل اد ر     و حلق    ار  حلر عالر ) 

  اح حاقلق    حاا  ا يلأ  لا  حا ةلس حالاعدق    ارد و  تدلس رد  حا لاحدلس حاودع ارّ يادل حافدرش    
فدلو علادر حادد  ر  دع يفتدال     حددخلص  حا  ححف     غدض حاي در  دو رافادر إ ادلر  داح حاقلدق

وقرا دلً ادشى ردد  حدفدرحش   إا اددد ر حافدرش حيدد  ضدئا   ن حا ددر اد    ددل     ا د     ددرّض الخطدر فددع 
 ( .   116  ص  1988 لا   لا  اغ   اخ و  اال   ) ةلا    

ر دددددل  ددددددلرس   ريدددددل   و حا  و  دددددلس حاعشا دددددر ورددددد و حاعادددددل  فاادددددل حلئ دددددر  لدددددلأ   دددددش  حاويدددددلفس    
Competition  حاا  اق ش إالأ إيولج حا ةلس    ر   ر يلس حاقلدق حدتدلس  يدش حار در   حاويدلفس

ا يدددع يقددداض حاو دددل و  ادددؤش  إاددددلأ  و ا  ددد  حافدددرش اقلوددد   ددددو ح ددد   ةدددلعو  حاخلةدددر    حو  دددداح 
حاويددلفس ن ايعةددر فددع حا  ددل  حنحوةددلش  عتددس  دد  او ددشى ااددل إاددلأ   ددل  حا لاحددلس حلإيتددليار 

اال اددو  و  دداو ردد  دددي فددع حاعاددل  رلا  ددل   حاةددشححر  وقددشار حادداحس  لددلأ  تددس حدخددرى    و  ددلً ادد
ويلفتددار    حو حا ددا  فددع عاددل  رادداه اددؤش  إاددلأ حلإعتددلس  لا  اددر  حا ددشح   حاخدد ف  ددو حافددد   ردد  

  ص  1988 ي ح د      لادد  فددلو حاقلددق حدتددلس  دد  علادر  ل ددر فددع حاعاددل  حن و ل اددر ) ةددلا    
115   . ) 

 School Existentialة الوجودية :   . المدرس4
إو حاقلق  للأ  فق  ي  ر حا   شااو غار  دو ل   ا ادش  د  حلإيتدلو  لدلأ حيد   د    دو ط ا ود       

     و ويدل    فاد   حاقلدق حا  د ش  فدع رول د  حا  در ف    Kierkegaardور اي     ا ش رارر لرش 
ل  حلإيتدددلو تلتدددلر  دددو حاقدددرحرحس     (   إا ر ى  و عاددد Concept of Anxietyمفهـــوم القلـــق ) 
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حاضدر رار    حو حلإيتددلو  يددش ل اددو  و فددع حوخددلا حددرحر  لو ددله   دداو   فددلو  دداح حاقددرحر تددا     لددلأ 
وغااددر  دداح حلإيتددلو    تاضدد     ددل   تددوق     ادد       ددو  دد  تددا ا   دداح حلإيتددلو خ ددر  حاقلددق   

 و اقلددق  لاطراقددر حاةددعاعر   فددلاقلق  دد  ر ددل ر ى حيدد  ادداس  ا ددل  و اقلددق حلإيتددلو    ارددو حا ادد  
   45  ص  2006حتددواقل   ّ  دد  ا ددل ا رددو  و اردد و  لادد  حلإيتددلو فددع   ح اددر حا ددش  )عددلف    

46 . ) 
 School Cognitive. المدرسة المعرفية :  5
إالأ  و حاويلد  حا  رفع حش ار و  تؤ نً  و حاقلق     اح حاويلد    Festinger  دلر فتوي ر   
عش   او   ل  واو  ويلحضواو ر   يا ل ا لل حاق    حاوأ ار  حلإحيل    حد ر حاا  ا اّش ةرح لً ا

شحخ  حافرش ا   حلئ لً عولأ اة  حافرش إالأ علار  و حاو حفق  او حافررواو    وغلاس حعشح  ل  للأ 
  (  2  ص  1989حدخرى )     عطس   

                                          

 Globalizationالعولمة    -:ثانيا 

    

 النشأة التاريخية  للعولمة
حو حايدأ  حاولراخار ال  ا ر رليس   لو ح    لر  ش   ل او حا لع او  ف يا   و اةفال  أيال     

 ل ر   شاش   ارس فع  قش حاوت ايلس     يا   و ار  ال حالأ حاقر و حاتل قر    ا ش  حو  رش 
او لا   حالأ وشحخ   ةطل  حا  ا ر   ةطل  حا لا ار اشى  شش  و حا  يااو .فلا اح حنخولاف رح

حر    ل حالأ حاقر و حاتل قر وعش  ح فع عقاقر حن ر  و  ةطل  حا ل ار   اح  حض  فع طر علس 
حار ححااو فع ح ايل فع ع حاع حاقرو حا لا  ح   حا الاش  حاااو رلي ح اي ر و حالأ حا لا  ي ر  دل لر 

حل ر حا شاير دش و    شن   ل    و   ح   حاو اا   حاوفرحر  و  يل رليس ش  وا   و 
حا لا ار عا  اتويش حار ححا و حالأ حافلتفر حاقلئ ر  للأ  عش  حار حرس حاا  ا ا   لا  حا يس 
حا در  حاا      و حة   حعش   ر ل وأ ر فلاتفر حار  لو  اا  حا  لشئ   ةفر خلةر فا ل 

ق. ( اقش  ي رار 41-106  حاقلي و حاط ا ع    لشئ حا شحار  حا ي ش دادر و )او لق  فرر 
وتويشحالأ    ش حلي و  حعش اتر   للأ   ا  حايلس  و ش و حتو يل  حن    حاقلي و حاط ا ع حاا  
ا ش شتو ر حا لا       عا  حتوطل س ر  ل فا ل   ش حو وخض  حا لا  افرر  حن  رحط رار 

ر ححا و  حار  ليا و   و   ش      حاااو حطلق ح فرر     ش  لا ار  حعش  وض  حا لا ار.حاو حا
حا در   ا ل  اخض  و اقلي و  حعش    تالش  حاقلي و حاط ا ع . فا ل اخص حاشاليلس حات ل ار حش 
حخولفس  و عا  ي  وال ال لا ار ح  ش  وال حااال  فلااا شار  للأ حارغ   و حيال   يس  لاو عاش 

(  ااال حيوفس 1986ال عةرس اال فع يطلق حااا ش  حاااو  شوا  د س حلله حا خولر )خلف.حنحي
ي  س حا لا ار  و حاشالير حااا شار فع عاو حو حاشاليواو حا تاعار  حنتلا ار  حش ش س حالأ حاي  ر 
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ش فقش حا لا ار  حاح حتويشس حا تاعار حالأ و لاا  حاتاش حا تا   للأ  فق  ل  ل  فع حا اش حا شا
يلشس   عش  حا لا   للأ حتلس حو فرر  حاخلاص حي ل ود   حا يس حا در    ا ر .فع حا حس حاا  
رليس   لو ح  حاشالير حنتلا ار  لا ار حاي  ر  حتويلشح حالأ و لاا  حاقر و حاررا   تير حارت   )ص( 

 (39-38 ص2005فقش  ل  حنتلا    يالج  لا ع دل   ن    حاعال  رلال..فع)رلط  .
 

 آثار العولمة
 - ا رو ح  لن حاق    و ال  ا ر ي  لو  و حن لر   ل :

 وتتمثل أهم الجوانب السلبية للعولمة فيما يلي : : الاثار السلبية للعولمة-أولا
تعق حاا ار  حادخةار حا طيار حا علار     لش  ةار ل  ودرالال فع حطلر   ار  دخةار  -1

 و حاخة ةار حاخلةر حالأ حا    ار  حا ل ر . عا  افقش حافرش  ر  او    لا ار     حنيوقل   ال
  اوخللأ  و حيو لئ    نئ     اوية   و  ا ره .

تعق حا قلفر  حاعضلر  حا علار حا طيار    حا لش علار حغورحس  ل او حنيتلو  حافرش   ولراخ   -2
   و ا  حن ل   حن شحش ح  فة  حا حا طيع   حا  ر لس حا قلفار  حاعضلرار حاوع حيو وال عضلر 

 حا ا ر حا  وش  .
  حا طيار خلةر  يش ل وو لرض     ةلا  حا  ا ر      والرحوال فتعق حا ةلا   حا يل -3

حا وشفقر فع رلفر حا  لنس  ي    حا  ا ر حالأ حنيفولح حا حت     علر وال  ار حا ش وع    ايال 
 يش ل ور و حاق ى حا يل ئ  نو لل حاشفل   و  ةلاعال     او  ل وت لأ حالأ حا ة   حاا  خلةر

 ح   ل   ل  و ع لار  رلت ال     وتاطر  لاال ح ى  يل ئ  وتوي فال.
حتو لعر حاخلص حا طيع  وع ال  حالأ رالو رخ ض اف غار  و لتل    ةفر خلةر   يش ل -4

درا  احو   در   شاش حل   و   لش ط ر        حاوار و  اح حاخلص نا لل حاقشر   للأ حاوع ر 
 الوراف    والر حا  ا ر  

 للأ   حاتاطر   للأ ححنت حق حا علار  و خلا  ح ى ف حار و لرس تط وال  وأ ار ل حاق  -5
 حاراليلس حا علار حاض افر  وتعقال  وع اال حالأ  ؤتتلس ول  ر اال .

 لر  و  اح حن ي ع  ر ر فرص حا ةلار حن ي ار  ل و لر  و حا  ا ر  ةشر ل   ي ع    ل و-6
 وقش ل  ح    يف اح    و    حان  ر   ل     علع  حاوية   و حفرح حو     لره ..

 وتتمثل أهم الجوانب الايجابية للعولمة فيما يلي : -الاثار الايجابية للعولمة :-ثانيا:
 و  الا  وي ار  حاا   و خلاا   او  ح لش  ودرا  حا لا  حيول ل  وت اقل  المجال الاقتصادي-1

 درار    و خلا   ؤتتلس ححوةلش  لا ار  لاغر حاضخل ر اشر ر غار   ا ش    ودرف  للأ 
 ليس حنحوةلش  ال  ا ر   وق    ليوالج تالتلس ار و  و دأيال و  ا   وي ار  ر   حا لا  
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وط ار و   عا  اة   حا لا   عش   حعش  .   : عش  حت حق حا ل  حا لا ار  ت الال حالأ اال 
حاةيل ر  حا رح ر  حاخش لس حنيول ار  للأ  تو ى   ا   يلطق حا لا  ح وةلةل الف حرق حاقلئ ر 
حنو  و عاش   وط اق  اي   حنيولج  حاوت اق  حاو  ا   حار حشر حا درار حاوع   س  لاف   ي لعال 

ل ا يا  اال  و حاوع    و ححوةلش حا    حاخلص  حالأ ححوةلشالس حا      حارلع حا ل      و.
 ح وشحش    رحس حلئ ر  للأ  الش  حاوف ا  حنتو  لر   حنروقل   ليول او  فع رلفر حا  لنس .

.  حاا   و خلاا  او  وف ا  والر حا  ا ر وخطاطل    وي ا ل   وعفا ح المجال التفعيلي الاداري-2
ا  ا ر ااتس ةشفر  د حئار     ول  ر  رحل ر     لادر  حاا  اؤرش   ل ناش    لن الدل  و ح

حرو لاار   حي ل  ع يولج     حشحر   و  ا  اشار حا در  لس  لنتل س  حادر  حاا  اوفق    
 حعوال لس   وطل لس حا  ا ر ..

.  ل  لشه حارلار حادل لر    ل و لر حو حا قلفر  ع  يوج  حت  حاوت اق او  المجال الثقافي -3
  در  و لر  فلئق غار   ا ش  و ح      و     ر     ع  شاش وت اقال  للأ يطلق حا لا  رل   

  حشرحل    فل ا   حيل لس  ر      تلئ    تلئط  قلفار  شاش  ووفق     ةر حا  ا ر..
. و عا  حعلا       ر  خولفر  و حاقضلال حاتالتار حا لا ار  ع  حضلال المجال السياسي-4

رو ط  فرر  حاقط ار حاتلئش  حا حعش حنو       فرر  حا عش  حاتالتر حاش اار حاقلئ ر حنو    حاوع و
 حا لا ار ر ةشر   ي   اوشفق والر حا  ا ر .

. و عا   ر   حا  و   حاعضلر  حا شيع حاا  فع  طلره حار يع حا و ل   المجال الاجتماعي-5
اره  ار  حاقا  اعقق فرر  حنيتلو حا لا ع     ل ا   و عق ق    ل  لار  و حاو ح لس     ل ا 

  يالو حا لشحس  حاوقلااش حا و  ا ر  حاوع و ار  وع   للأ حيدل  حضلال حيتليار  دوررر اودر  فع 
     ال حا ل  حطلر حا  و   حا لا ع حار يع حا و ل   .... حاح رليس حا  لنس حاتل قر  ع 

اعل   يلةر  خرى احس حا  لنس حارئاتار حاوع ووفل   شحخ  يطلق حا  ا ر  فأو  يلل  طل   ح
وأ ار  ح ر  و لش  فع ودرا  حا  ا ر    فع رت    ض    لا ال حارئاتار     ال رليس  ا  حا ل ر  

 (139-127 ص2000رحر ر ..)حاخضار  .ج  وئ  فلو حا  ا ر احس ط ا ر وفل لار    احس يول
 

 أبعاد العولمة
   The economic dimension. البعد الاقتصادي : 1

اددا س حار اددر  دددو حا ددلع او إاددلأ  و حا  ا دددر  لاشر ددر حد اددلأ  دددع  فادد   ححوةدددلش     حو           
حا لا  حاا   ا دش     ا دلً ححوةدلشالً  ر در   دل  د    د ا  فدع حد  دلش حدخدرى    اادل نو حا  ا در فدع 

ؤ س  ةددددريل حاعددددلاع  ددددش س  حي  قددددس فددددع حا  ددددل  حنحوةددددلش  إا عراددددر حاو ددددلر   حلإيوددددلج  حيوقددددل  ر 
 (   67  ص 1999حد  ح  )   ش حلله   
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    The political dimension. البعد السياسي : 2
رليددس حاتالتددر طددد ح  حددر و  لضددار  شادددش   ددع حاودددع ورتدد  حاطراددق حادددا  ا ددس  و اتدددار          

خادر    لا  حنحوةلش   إن  و حد ر وغار  يا  شحار حاقرو حا دراو    ح شحش اال  ضد علً فدع حا قدش حد
 ي    إا  شى ورحر  رحس حا ل  اشى حادش   حاةديل ار إادلأ  و اةد   حنحوةدلش حاقد   اولدل حادش    د  

 ( . 153  ص  2001حاا  ارت  تالتر حا لا  ) حاطاس   
         The social dimension. البعد الاجتماعي : 3

ولددل حايل  ددر  ددو ي ددل  حا  ا ددر  إو ح ددر  حاو لاددلس فددع حاوطدد رحس حاش ااددر حاعشا ددر نتددا ل           
وةس فع حا  ش حن و ل ع  و ش و إ  ل  ا قار حد  لش    ا ل ردلو حا  دش  حادا  ايطلدق  يد  خطدلس 

(   فدددلو حا ةددد   إادددلأ   و ددد   قريـــة كونيـــةحا  ا دددر اقددد    لدددلأ  تدددلس   ددد  حا دددلا   رددد  دددد     ) 
لاحاددر  حعددش   ددل ح   ددو ح ا اددلس     ددلا ع  حعددش ا   لا دد   حعددش    ي  ددر ح و ل اددر  حعددش     ددلاار  خ

 ( .   46 – 45  ص  2004حا  ا ر   ) حاعشا ع   
   The cultural dimension. البعد الثقافي : 4
وتواشف حا  ا در فدع   دش ل حا قدلفع ةدالغر  قلفدر  لا ادر  حعدش  اادل حا ادل    لاار دل فدع  خولدف    

حاتددد ق   ر دددل و ادددر   دددلر حا  ا دددر حا قلفادددر  دددو   دددلنس حلآشحس  حافيددد و  حلإ دددشح     ن   دددع  قلفدددر 
خدددلا  حعوردددلر حادددش   حا وقش دددر الةددديل لس حا قلفادددر   ش حوادددل    فدددع حا حدددس حادددا  و  ددد   ددداه حادددش   
ةيل لوال حا قلفار  ي  ا لً حعورلرالً فإيال ودر  غد  حً  قلفادلً فررادلً ر ادرحً نتدا ل  داو حادد لس ) غلاد و 

 ( 45  ص  1999  
 

 Globalization The theories of anxiety    ات العولمة  نظري     
 The dash of civilizations. نظرية صِراع الحضارات :  1  

.  رليس حا شحار فع طرح ي رار ةرح  Huntingtonطرح  اه حاي رار ةل  ا   يويغو و      
حاخلر ار  فع   لر حادؤ و 1993حاعضلرحس  ع  قل    ي حو ةرح  حاعضلرحس يدرس  ل  

حد رارار فع  شش ل حا لا     وُ ش  اه حا قلار   ر  د  ل   در   )   اش حا يار حد يار حا وغار  
(     فض  حاش   حا لش  حا قش   و  ؤتتر )  و ح اتو(     ؤتتر  حا ةلا  حاق  ار حد رارار

ر    اح حارولس إالأ ) ت    ودلرشتو ( وع    اح حا قل  إالأ رولس اع   يفس حنت     حش و
إو ي رار ةرح  حاعضلرحس وش ر  ( .14ص    1999اغلس  شاش   يدر   ر حا لا   ) حاشحايع   

ع   فرر   تلتار  ع  و ولراخ حاعال   للأ حارر  حدرضار    ولراخ حاةرح   او حاعضلرحس    حش 
ح  فع حاقرو حاعلش  عل   فاال  يويغو و حرح    توق   حا لا  حا  لةر     رش  و  تلر حاةر 

 حا دراو    ةرح   او ولل حاعضلرحس حات      حا  لو ) حاغر ار    حلإتلا ار    حار يف دار   
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 حاال ليار    حدر  ارتار    حد رارار حالاوايار    ر  ل حدفراقار (    و ح   و  رعلر حاةرح  
 حش حفرش   حار يف دار ) حاةايار (   ل ار حدخار  تور و  او حاعضلر  حاغر ار  حاعضلرواو حلإتلا

عا حً ر ارحً العضلر  حلإتلا ار  ل و لر ل حدر ر خط ر   للأ حاغرس فع ر ا  ي رحً ا   ش حاةع   
(  ارى  99  ص  1999حلإتلا ار  حا الش  حا تو ر   حاالئلر فع  شاش حا تل او ) حا ل ر    

ا لا ار    حو ةرح   اه حاعضلرحس    ةرح  ح لع  يويغو و  و حاعضلرحس  ع حاق لئ  حلإيتليار ح
ي ل    فع حدتلس ةرح   قلفع عضلر  اتواشف  ر يع او ار و دت لس تالتار    ححوةلشار  ح 
تالش  حا قلفر حا لا ار حا  عش  حاوع ور ج العضلر  حاغر ار ر يال  خر  ل  ةلس إاا  حا درار  و 

 (   37ص 1998وقش  ) يويغو و   
 The end of historyية نهاية التاريخ : . نظر  2 

   2002طرعال حاال ليع حدة    رارع حا يتار ) فرحيتاس ف ر ال ل (   ) حاتط تع        
(     شّ رول   حدخار ) يالار حاولراخ (  و      ل  ار  و  ؤافلس حا قش حا لضع    38ص

 1989ار حاولراخ ( رو   فع ةاف  ل   ور   فرر   اح حارولس إالأ  قل  ع   يفس حا ي حو ) يال
   او فا     ار حاي ل  حالا رحاع حاا   ش  ا عف  للأ  قار    ح  حا لا   ؤرشحً حيوةلرحو  حا وول  ر 
 للأ حداشا ا  الس حدخرى رلا لرّار  حافلدار  حادا  ار   إا ر  ل  لس حاي ل  حار ت لاع حالا رحاع 

حا قلئش  ال يس حا در   ا ش حا ة   إاا     يالار حاولراخ )  ادر  حا رعلر حايالئار فع حاوط ر
( .ر ل   لو ف ر ال ل حي  ن ا يع  يالار حاولراخ  و حدعشح   15  ص  1993ف ر ال ل   

حاولراخار حش وو حف    ارو ولراخ حاوط ر حن و ل ع ال  و  لس حلإيتليار  و خلا   درل   خولفر 
ع حاشا قرحطار حالا رحاار حا  لةر   ر ت لاار ححوةلش حات ق    حش  دلر  و حاعر  لس تا ل  ار و  ف

إالأ  و حاوع   حا ار   حنيش لج فع   وقر حاي ل  حار ت لاع   ش فد   ي  ر حاعر  حا لرار  حافلدار 
   حا ة   إالأ ي ل  حالا رحاار حا شاش       لار حروقل  ال ة   إالأ حااشف حايالئع الوط ر 

(     رلو ف ر ال ل حش  دّر   لا   شاش وت شه  19  ص  1995ال لا   ) ف ر ال ل    حاولراخع
دررلس ر ت لاار  و شش  حا يتالس إا و ش  تالتلس حاش    حاي  لس حاق  ار  لاولادع    اي    
حاشاو ااة    لاحر خلةر  او حافرش  ر      اة   تلش  حا لا      ةعلس حادررلس حا خولفر 

اح رلو  يويغو و  رش  و حا لا  تو ر  فا   254  ص  1993ر   ) ف ر ال ل   حا  لاح ( .   ح 
حاا الس حا قلفار  حا رحار  حاق  ار  حاشايار  حاعضلرار     يال توة    ع حا ع ر حارئاس حاا  
وودر  فا  حا شح حس  حاوعلافلس  تالتلس حاش   و  لً ا  ح   حاوقلرس    حنخولاف حا قلفع 

(   فلو ف ر ال ل  در  ليوةلر حالا رحاار حنحوةلشار  حاتالتار    498  ص  1998يغو و   ) يو
   حيوةلر حاعضلر  حاغر ار  تالشوال حا طلقر  للأ حا لا    إا اق     قر حي     حيقضل  حاقرو 
 حا دراو ا رو حاعشا    ششحً  و ولراخ ال درار  حض  حا  لا   حد شحف    اال  يش ل او  
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حغلس حا درار إالأ حاشا قرحطار حالا رحاار    حي   وأرش  و عش   اال ات  او   ل : حد   اوة  
(  9  ص  1993 لنحوةلش    حا ليع اوة    ل ات لأ حارفلح  و ح   يا  حنعورح  ) ف ر ال ل   

اداش .  ارى ف ر ال ل حي  ا رو  و وعش  ةرح لس ةغرى فع   ض  حطلر حا لا  حا لا  ارو او 
 –إو   شس  –حا لا   ار ةرح لس ر رى    اال نو عرس حدفرلر حيواس  تور و حاةرح لس 

ع   حا درلاس حنحوةلشار  حاوري ا  ار     ااح اؤرش  للأ و    حاي ل  حاش اع يع  يالار 
ر حاةرح لس حداشا ا  ار  حا قلفار    و عش حا لا  ححوةلشالً  تالتالً ض و حا ي   ر حار ت لاا

 ( . 4  ص 1984حاغر ار  ي ل ال حا شاش حا ت لأ  لا  ا ر )  ررلس   
 Self-Controlالتحكم الذاتي - -ثانيا :

ادار إالأ حاتل ل فع حا  ححف حاوع ا س فاال  للأ حافرش  رحح ر  ف لا  حاخلةر   حاوعر  حااحوع     
و  طراقر  ل فع غالس     و حاوش ا  حاخلر ع    حا قاشحس حاخلر ار ف ع حا  حف حاعلاع    ح 

 ةطل  حاوعر  حااحوع اش  ض يالً  للأ إو  يلل ي  لً  و حاعلف  حا  لدر اش   إالأ حاوةرف 
 طراقر  حعش   ارو حافرش )اتاطر  للأ يفت (  اوةرف  لدتل س حا شا  حاا  ن ا ا     اقش  

حوع إالأ إةشحر  ادار حاوعر  حاا. ,p10 Libert  &(Spigler;1970;  حلإد ل  حاف ر    )
حا و ل  عر لً  للأ  شى ةعر حتو ل لو    ش فعةال  شحر   اح اوطلس حا لاع ر حاشحاقر حا ح ار 
 و حا و ل  ا رح  ر  تو ى حاوعتو   وو    ةلشر حاخطأ فع  شح  حا ال    عل ار حاوغلس 

ل ا   للأ شرحتر حيو حا و ل او  لاال. ات لأ   رحح ر حنتوا لس      رحح ر حاي حوج عاي ل ارر  
  (267 ص 2005)  ش حافولح . يولئ ا   و     واائر إتورحو اوا  لإعرح  شر لس   لاار  روف ر

 مظاهر التحكم الذاتي 
اردد و  ةددعلس حا تددو الس حا روف ددر  ددو حاددوعر  حادداحوع  ر ددر يدددلطلً  ددو حلآخددراو ديادد  اعللدد و    

الس حا يلتدد ر اوعقاددق ولددل حد ددشحف     ر ددر حا ا ددلس  اعددشش و   ددشحفلً  يلتدد ر  اضدد  و حنتددورحوا 
رحشواددد   ي دددلح فدددع ضددد ط تدددل را  ااو ريددد ح  دددو حنتدددو رحر فدددع   ددو اادددل فدددإيا  ا ضَدددف و شحف ادددوا   ح 
حاو ل دد   دد  حا ا ددر رغدد   ددل حددش ادد ح اا   ددو  ق ددلس  ةدد   لس   ادداح و ددش حلإشحر  حااحواددر اليدددلطلس 

 حنيف لاادددر  دددو  ر دددر حا ر يدددلس    ادددر فدددع حادددوعر   حا خولفدددر  حادددوعر  فدددع حاو ل ددد  حا  ح ددد  حاشحف ادددر
. او ادد   ةددعلس حاددوعر  حادداحوع حا روفدد   لاقددشر   لددلأ  لاع ددر  (Butler , 1996 : 2)حاداحوع 

حدخطدددل   حنتدددوفلش   دددو عدددلنس حافدددد  فدددع و دددشا  حاتدددل ل حا   ددد  يعددد    دددشحفا   لن و دددلش  لدددلأ 
   (2011في )شلال,  (Glaser , 1996 : 6)حاوغاار حارح  ر

 .(Rogers Theoryنظرية روجرز )
وّ ش ي رار حااحس ار  ر   ل رحوار   ر ل  و  فل ا ال حش ةاغس راال فع اغر حاخ ر  حااحوار    

(  اح حاا  اعشش تل ر   و ش حااحس حا ل رار  لايت ر الفرش يفت   Self-Concept  فا   حااحس) 
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ي ل ارافار إشرحر  اال  ةرف حاي ر   ل ور و عقاقر فلادخص ن اتو اس ال ائر حا  ض  ار      ح 
 لا   اه حدشرحرلس  و وعرافلس    عقلئق احوار    اه حاعقلئق حااحوار  ع فر ض  ؤحور اض ال 

(.  ارى ر  ر  إو حلإيتلو فع حدتلس 72  ص 1988حافرش  و حا  ححف حا ائر )راودلرشت و   
خلص ا لا   حاا  ا اد        اغلار فر اش فع  خل ق  ح   لح  اعر   حلإشرحل حاول  ااحو  حا

ح وقلشه  أو اق ى حالاد  ر حاوع اشررال حافرش  ن ا اال  ن اتاطر  لاال وأ ار فل     ؤ ر فع 
   حو حلإعشح  حاتل قر ) فع عال  حافرش ( ا رو إو وؤ ر وأ ارحً عرا لً فع تل ر   أولاا دخةاو  
 دل ر حافرش  حيف لنو  حاعلضر  فع دخةاو    للأ ر ر ار    اؤرش ر  ر   أ  ا ثانياا حاعلضر 

 تل ر     و خلا  حاد  ر  حاعلضر    ارى ) ر  ر  ( إو حادخةار حلإيتليار ن ا رو  و 
وفا  إن  و  خلا    ار ي ر حافرش احو      و خلا  خ رو   و ر و  حاوع ا لرتال  يفت  )حا ليع 

لإيتلو  اتوطا   و اوعر  د  رالً   قلايالً فع احو   حو (.  ا وقش ر  ر  إو ح93: ص 1989  
اوع    و حدتلااس غار حا رغ  ر فع حاوفرار  حاتل ل إالأ حدتلااس حا رغ  ر     ن ا وقش إو 
حدفرحش اوعر  و  ق ى ند  رار  احوا  اال إو حادخةار فع ي ره وُدر   أعشح  حاعلضر 

 اوض  إو ر  ر  اؤرش    ش  ال او ( 448: ص 1986  رؤاوال اااه حدعشح   .)ر ا    
التل ل ) حااحس / حارلئو حاعع (  حش ا     احو حا ال حو فع حيت ل     ا لرض ر   يا ل حلآخر 

( .    إو ر  ر   رش  أو 621: ص 1978فور و حايوا ر و ورحً  ت   وراف . )      ايش     
ار احو   و  ااال فضلًا  و حشرحو   للأ حنخوالر ي   حشرحس حلإيتلو حلإ شح ار  حشرو   للأ وي 

 ع  حا درلاس    ر ااتس   رير ي رالً    لالً فعتس    حيال      و ح حياو حاط ا ر .  حش 
  طس عررر  ل ل  حايفس حلإيتليع  وة ر ل الإيتلو   شف ر ح ار ال لاج حاتل رع حاعشا  فع 

حااحوع  و خلا   فل ا  ي رار حاو ل  يفتال ) إ رح ا     حو له فا    لالس حاوعر  حااحوع    حاو  ا 
(. ارى ر  ر   أو حايلس اتاطر  لاا  شحف   حعش      حا ا  اوعقاق  وي ار ر  345: ص 1993

حشرحويل  ح  رليلويل  و حا  حيس حا ا ا  ار حاةرفر إالأ حا  حيس حايفتار حدر ر واشاشحً ا   شيل . 
 فا   ا     ار  رر ار فع ي ل  ر  ر  العفل   للأ حايفس  –ااحس  حااشف حايالئع    وعقاق ح

" حافرش فل لًا رل لًا "     حااشف حاا  ا    إاا  حافرش )دلو    ح    و اة   حغيلئال    و 
(.    للأ  فق  اه حاي رار فأو حافرش ااس رلئيلً تل الً  توق لًا ا وغارحس حا ائر 262: ص 1983

ي ل اتوطا   و اة   إ رليلو  إالأ  شح ل فع   لار و شا  يفت  عولأ او حفق    حا ائر   لا   و   ح 
: 1989اق    ش ر فل    حا ل ع التاطر   للأ حا ؤ رحس حن و ل ار حا عاطر    )حا ات   

 (.52ص
ي رار )ر  ر ( ح  حالأ ي رالس  ل ل  حايفس حنيتلياو ح  ل )  لتل   فر  (. غار  و  إالأ ل ح

 يال حلئ   للأ ي رار) ر  ر (. دو ي رار ر  ر  حلئ ر  ش ر ل  للأ حا ي  ر  حاقت  حنر ر
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  ح ر    فأيال ووع    لاو  ار حا لاع لس حاوع و لر ضش  اح حا ي  ر ... حا ي  ر حا  ح ر  
ا يع . شرحتر حاخ ر  حااحوار الفرش  حشرحر  حاخلص    ال لا  .    فع  ل  حايفس طراقر ح  حو له 

حارافار حاوع اشرل  ال حادخص  اخ ر احو   حا لا    اح ا يع حاودشاش ح  حاو راش ار و   ارر   للأ
 (364 ص 1988 للأ حاخ ر  ..)ةلا  

 
 

 السابقة لدراسات ا
 -قلق العولمة : – أولا
)قلق العولمة وعلاقتة بصورة المستقبل والهوية الدينية لدى طلبة  (2008دراسة )عايد 

 الدراسات العليا(
شفس  ا  حاشرحتر حاو رف  للأ حا لاحر  ل او )حلق حا  ا ر  ة ر  حا توق    حاا ار حاشايار حتوا

ر ل حتواشف حاو رف  للأ حافر ق  او حاطل ر  حاشرو رحه(–(اشى طل ر حاشرحتلس حا لال.)حا ل توار 
  للأ  فق  وغارحس حاي  )ار ر .حيل (حاوخةص) ل ع .حيتليع (. حش  يلأ حا لع   لا ر  قلااس

(طلا ل  طلا ر. رليس حيولئج رلنوع ..اوةف طل ر حاششرحتلس 240. رليس  شش  اير حا ع  )
حا لال  لو اشاا  حلق حا  ا ر  ة ر  حا توق      ار شايار.  يلل فر ق اةلا  حاار ر فع حلق 
حا  ا ر .  يلل فر ق اةلا  حاار ر فع حاوخةص حا ل ع فع ة ر  حا توق   .ااس  يلل فر ق 

 فق حاي    حاوخةص فع حاا ار حاشايار . يلل  لاحر حرو لطار حا ل ار احس شنار حعةلئار  للأ 
 (2008) لاش  او  وغارحس حا ع  ..

 

 التي تناولت التحكم الذاتي  ةالدراس –ثانيا 
ـمـســــة الكـبـــرى ( )التـحكــــــــــم الذاتـــــــــــي وعـــلاقـــتــــــــــه بالعـوامــــل الخ2011دراسة )شلال ,

 (للشـخصـيــــة لــدى المـعلـمـيــــــن والـمـعـلـمــــــات
 حاوعر  حااحوع  يش   ل ع    ل لس حا رعلر حن وشحئار. - : س  اه حاشرحتر الو رف  للأ  تواشف

   رفر شنار حافر ق فع حاوعر  حااحوع  للأ  فق )حاي     حاخ ر    حاعلار حن و ل ار(. و
 الس حا  ح   حاخ تر حار رى الدخةار  يش   ل ع    ل لس حا رعلر حن وشحئار.ح و
 )حاي    حاخ ر   حاعلار   رفر شنار حافر ق ال  ح   حاخ تر حار رى الدخةار  للأ  فق  و

 حن و ل ار(.
   ل ع و رف حا لاحر حنرو لطار  او حاوعر  حااحوع  حا  ح   حاخ تر حار رى الدخةار  يشحا و
 .(   ل لف    ل ر اور ار  علف ر  غشحش 400)  اير حا ع  حا رعلر حن وشحئار.  لغس    ل لس  
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.    ش     حا اليلس    لا وال إعةلئالً  لتو  ل  حا تلئ  حلإعةلئار و ةلس حا لع ر إالأ 
 .او و  حا  ل  و  حا  ل لس   تو ى  اش  و حاوعر  حااحوع -1-حلآوار: النتائج

 حاخ ر   حاعلار )حاي    وغارحس  ق احس شنار إعةلئار فع حاوعر  حااحوع  للأ  فق ن و  ش فر  -2
 .حن و ل ار(

 الدخةار او و  حا  ل  و  حا  ل لس  شنار فر ق  خولفر  للأ ر   ل    و حا  ح   حاخ تر -3
فر ق  اي ل و  ش  ن و  ش فر ق احس شنار إعةلئار فع  ل لع )حا ةل ار    حاق   (    عا   

 حاض ار(. ني تلطار   حاوفو     اق رحإعةلئار ار   و   ح   )   احس شنار
   ارس يولئج حا لاحر حنرو لطار إو   ح   )حني تلطار   حاوفو    اق ر حاض ار( وتا  -4

 (2011)دلا     شنار   ي ار فع حاوعر  حااحوع.   تل  ر احس 
 

جراءاته  منهج البحث وا 
افة   رضلً د رح حس حا ع  حا و  لر  أخوالر حا اير   يل   قالس ا وغار اوض و  اح ح     

ا لش حاق   حاو اّ ار   ؤدرحس حاةشق  حا  لس  يع  قالس حاوعر    و حا ع  "حلق حا  ا ر"  ح 
رر حا تلئ  حدعةلئار حا توخش ر فع   لا ر  اليلس حا ع . (2011حااحوع)دلا     فضلًا  و اس
  Society of Research مجتمع البحث

  لا ردشاو حاور  ااو فع  شارار ور ار حارةلفر حن الأ فع  غشحش عُشش   و   حا ع  حاعلاع   
(   و رلا حا يتاو ) ار ر   إيل  (   إا  ل  2016-2015ال ل  حاشرحتع)حا تو راو فع حاش ح  
  (1 ش    ) ر ل   ض  فع ( حيل  .150ار ر  ) (150  حح  ) *(300 شش  فرحش حا  و   )

 (1جدول )

 مجتمع البحث موزعة حسب متغير النوع

 

 المديرية

 المجموع       النوع                        

 اناث         ذكور          

     لتربيةبغداد/الرصافة 

 الاولى

 

      150 

 

  150 

 

     300 

 مديرية تربية الرصافة الاولى  نم تم الحصول على هذه البيانات من قسم التخطيط والمتابعة*
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   Sample of Researchعينة البحث    
  ردش     ردش(  200فع حخوالر  اير حا ع    إا و  حخوالر )  ح و ش حا لع  حاطراقر حا د حئار  
  رليس  ع  اير  يل   وط اق ..  ردش .( 100 )  ردش( 100.)

    Tools of Researchادات البحث 
 فا ل الع   نخرى اقالس حاوعر  حااحوع .  حعش  اقالس )حلق حا  ا ر ( اوحشحواعلاع ووطلس حا ع  ح

 ..اال ةف 
  Globalization Anxiety Scaleمقياس قلــق العولمة  -اولا  

 و ح    يل   قالس حلق حا  ا ر حل  حا لع    نً  وعشاش حاو راف حاي ر   حلإ رحئع اااح     
  حس حلآوار : حا وغار      حل   لاخط

 . تحديد مجالات المقياس 
حطل  حا لع   للأ  شش ر ار  و حدش الس  حاشرحتلس حاتل قر  حاوع ويل اس حا  ا ر  حاقلددق        

ف  ش  و  فا   حا  ا ر  فا    حت  ا     لش  ا ر   و لا      حو حاقلق حايلوج  و حفرح حس ي ل  
  ا ال  ة ر   حضعر    اغرض وي ا    لار  يل   قالس حا  ا ر ايودر  ا وش فع  اه حد  لش 

 و حلق حا  ا ر    حاو ااش ا  لار     حافقرحس   حل  حا لع   وعشاش   لنس  قالس حلق حا  ا ر 
.) علار  و حاو  س  حاخدار  حاو ور يلو ر  و و ح  حاخطر حاا  وت    و راف حلق حا  ا ر 

حاتالتلس حاد  اار اي ل  حا  ا ر  حفرح حوال فع حا  لنس حنحوةلشار  حن و ل ار  حا قلفار 
 حاتالتار  للأ عال  حايلس     ش  حشر   ؤن  حايلس  للأ حاوي ؤ  يولئ ال   ض ح      حعو ح  

حا    شه فع (    26 ص2008ل     الا   أتلااس   ح اوال    و ي ال .) لاش.   لر ل  وشح الوا
 ر ل اأوع :    حنش الس 

:)حا  ا ر  يال عررر وتواشف وعطا  حاعش ش حا غرحفار  في البعد الاقتصادي قلق العولمة( .  1 )
 وار حا  ررار  وتا  يق  حارحت لاار   ر حا لا  رت ق ر يار(.  اوض و حافقرحس حن

(11 6 21 13) 
: )حا  ا ر وويلحض    حا  حا  و    خلق  لشحس  وقلااش في البعد الاجتماعي قلق العولمة( .  2) 

ح و ل ار  وقلاص حاخش لس حن و ل ار  خلق علنس  و حاو ور حن و ل ع  حاغر لأ  حالا  لنس 
 (5 9 22)  -:اشى حنفرحش.(   اوض و حافقرحس حنوار

:  )حا  ا ر غ    قلفع ا   و حنتلعر  ل اع ع  ةلاعر  في البعد الثقــافي لعولمةقلق ا( .  3) 
 (4 19 16) -: ا  ول اره حاتل ع  للأ حنتر   حا  و   .(   اوض و حافقرحس حنوار
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: )حا  ا ر  ع حاوشخ  حا حض  ن  ر حنحوةلش  حن و ل  في البعد السـياسي قلق العولمة(  4) 
 فر  حاتل ل ش و ح وشحش  لاعش ش حالأ   رح حس عر  ار.(  اوض و حافقرحس حنوار حاتالتر  حا قل

(10 15 3 12 ) 
: )حا  ا ر  ع عررر و     للأ حاقضل  اا اويل حاشايار في البعد الديني قلق العولمة.(  5)

 (2 8 18 17)  -: اوض و حافقرحس حنوار حاوخلع  و  قاشويل   قلفويل   لشحويل حا ق  ار شايال .( 
:) حا  ا ر اال حاول ار  للأ ةار ر  حاو لا  فع ر يال وأخا في البعد التربوي قلق العولمة( 6)

 (55 ص2011)يخلر فع  (.1 20 14 7)-: اوض و حافقرحس حنوار  يعلأ  حعش.(
 . (64 ص2004)اعالأ  (89-19 ص2003)رلري   

 

 . جمع وصياغة الفقرات       
 وعشاش   لنس حا قالس   دَرََ  فع   لار     حافقرحس  ةالغوال  لا تلئ    ش  و حل  حا لع    

 حلآوار : 
 اال  و خلا   ل رُوس ع   حا  ا ر  حفرح حوال فع   ا  حد  لش    حاقلق حايلوج  الأدبيات :( .  1 

   يال عتس حا شاش  و وقلرار حا ي  لس حاش اار     ي  لس عق ق حلإيتلو     ؤتتلس حا  و 
    .حا شيع     اليلس  يل ضع حا  ا ر   حاشرحتلس حاتل قر  حا شاش  و حا ؤافلس فع  اح حا  ض   

  و خلا   ل روس فع حا ع    و حا  ا ر  حلقال .:  الدراسات السابقة ( .  2) 
 تحديد البدائل وأوزانها 0    

س     حيال  لن و لش  للأ طراقر   ش حنيوال   و ةالغر حافقرحس حل  حا لع   وعشاش  شحئ  حا قال 
فع وة ا  حا قالس    اال   ض   شرج خ لتع   ل  ر   فقر     ر ل اأوع :  Lekertااررس 

        حيال     للأ  فق حو ل ال ي  لً  ل   حرفض   حرفض  دش  ( )  حفق  دش      حفق     حفق
وع   حاوتلت  ( فقرحس  ة ر  تل ار 14 حش  ض  حا لع  )

( ح ل  لحع حافقرحس ف  ا ال حا ل ار .حو 1 2 3 4 9 11 12 13 14 22 21 20 17 15)
وقلا  فرةر حنتو ل ر  وض او حا قالس فقرحس تلا ر  لنضلفر حالأ حافقرحس حا    ر ااشف حالأ

 ( 2 ر ل      ض  فع حا ش   )(  391  ص  1985) ات      حاي طار.
 (2جدول )

 العولمة بدائل وأوزان مقياس قلق

 ارفض بشدة ارفض  أوافق نوعا ما أوافق  أوافق بشدة تجاه الفقرة البدائل

 1 2 3 4 5 ايجابية 

 5 4 3 2 1 سلبية
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 صلاحية الفقرات لمقياس قلق العولمة
اغرض حاوعقق  و ةلاعار فقرحس  قالس حلق حا  ا ر    رضس  للأ      ر  و حاخ رح  ا   

 ن شح  (1. لعق)    ياج حا ع س  حاور ار  حادرا ر حاشايار  حن و ل  حنخوةلص فع  ل  حايف
ر اا  فع ةلاعاوال  فق حاغرض حاا  ح شس  و ح ل . و  حن قل   للأ   ا  حافقرحس حاوع ع اس 

%(  يا  فأر ر.  و  ح و لش حاةالغر حنفض  ا  ض حا  لرحس  حتوقر حا قالس  للأ 80 أوفلق )
 (..2 لعق ) ( فقر 22يفس فقرحو  )

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:

 و   و    حا ع   د حئالً  اير الوعلا    ردش   ردش ( 200و  حخوالر ) عينة التحليل :
حلإعةلئع افقرحس  قالس حلق حا  ا ر    و شر حلإدلر   يل حي  رل ل ح شحش ع   حا اير  ارس 

 (  25 ص 2005ع حاخةلئص حاتار  ورار ال قالس  در   فض ) حا الع
 تمييز الفقرات : -ب

اقةش  ق   و ااد  حافقدر  حدشروال  لدلأ حاو ااد   داو حنفدرحش ا   حا تدو الس حا لادل  حادشيال  لايتد ر الةدفر 
(     ددددد    لادددددر  فعدددددص    حخو دددددلر 140 ص1990حاودددددع اقاتدددددال حنخو دددددلر  )حلإ دددددل    خدددددر و   

وضدد و ) و اادد  حافقددر  (  )ف لااددر حا ددشحئ  فددع حتددو ل لس حدفددرحش  ددو ردد  فقددر   ددو فقددرحس حنخو ددلر  و
فقرحس حنخو لر (   اااح حاغرض حدل  حا لعد   لتدو  ل   تدل س ) حا ايوداو حا وطدرفواو (   د   تدل س 

   -دلئ  فع   لار و اا  حافقرحس    ووض و حاخط حس حلآوار :
 وةعا  ر  حتو لر   و حتو لرحس حا قالس .  .1
للأ       شر لس حافقرحس  ار  حتو لر   و حتو لرحس     شر لس حنتو لر  العة     .2

 حا قالس . 
 (  و   للأ شر ر إالأ  شيلأ شر ر . 200ورواس حنتو لرحس حاد ) .3

 و حا     ر ( % 27)(حتو لر 54 و حا     ر حا لال  و حنتو لرحس   شش ل )( % 27 )فر 
( ا ايواو  توقلواو ا  رفر t.test)  تو    حدخو لر حاولئع ( حتو لر   اضلً   54حاشيال   شش ل )

 ,Edwardsشنار حافر ق  او حا     واو حا وطرفواو فع شر لس ر  فقر   و فقرحس حا قالس )
1957, P.153-154 إا  ار  و خلا  حاوعلا  حلإعةلئع حو   ا  حافقرحس شحار  يش  تو ى.)

( 05 0( يش  تو ى شنار) 1  98)  و حاقا ر حاولئار حا ش اار حا لاغر حر ر( ديال 0.05شنار )
( فقر  22) (  حش و  عاف حافقرحس حاغار   ا    و حا قالس اا قلأ حا قالس  للأ106)   شر ر عرار

 ( ا ض  اال.3 ة رو  حايالئار.  حا ش   )
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 ( 3جدول ) 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق العولمة بأسلوب المجموعتين المتطرفتين                   

ت 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا
التائية 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 دالة 8.005 0.784 4.210 0.523 4.728  1

 دالة 4.806 0.717 3.605 0.319 3.901  2

 دالة 4.141 0.787 3.426 0.563 4.741  3

 دالة 6.658 0.913 3.161 0.820 3.303  4

 دالة 8.103 0.759 3.086 0.571 3.691  5

 دالة 8.088 0.810 3.198 0.442 4.784  6

 دالة 7.374 0.895 3.790 0.741 4.463  7

 دالة 5.146 0.733 3.389 0.524 4.753  8

 دالة 8.341 0.745 3.136 0.477 3.772  9

 دالة 5.162 1.035 3.512 1.031 4.105  10

 دالة 7.475 0.858 3.056 0.570 4.661  11

 دالة 8.479 0.694 3.951 0.600 3.962  12

 دالة 6.456 0.850 3.185 0.567 3.704  13

 دالة 9.345 0.939 3.895 0.492 4.685  14

 دالة 6.820 0.993 3.346 0.946 3.080  15

 دالة 7.628 0.863 4.920 0.702 4.586  16

 دالة 4.258 1.040 3.320 1.174 3.444  17

 دالة 8.883 0.999 3.401 0.845 4.315  19

 دالة 9.234 0.825 4.093 0.456 4.778  20

 دالة 8.897 0.741 3.148 0.447 4.753  21

 دالة 8.660 0.679 4.457 0.230 4.944  22

عند درجة  و( 1,98)من القيمة التائية الجدولية  اكبرلان القيمة التائية المحسوبة لهما  جميع الفقرات مميزه

 , . ( 05(  , وبمستوى دلالة ) 106) حرية 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -جـ 
( إالأ  و  اح حدتل س ا   لاحر  لاار  أتدل س حا ايوداو حا وطدرفواو   فضدلًا  دو Allenادار  او )

قادلس ا ادش  ددو إ رليادر حاعةدد   حيد  رل دل ح شحش حرو ددلط حافقدر   دلا      حارلددع ردلو  وضد ايال فددع حا 
( .  اوعقاددددق ةددددشق حافقددددرحس حددددل  حا لعدددد  Allen,1979,P-125 لددددلأ  قاددددلس  ر ددددر و ليتددددلً    )

 إا ددلش حا لاحدددر  حنرو لطادددر  ددداو شر ددر رددد  فقدددر   دددو فقدددرحس حا قاددلس  حاشر دددر حارلادددر ال قادددلس ا ايدددر 
و دلط  ارتد و نتدوخرحج حا لاحدر إا حتدوخش  حا لعد    ل د  حر  . رددش   رددشه( 200حاوعلا  حا لاغدر )

حنرو لطار  او شر در رد  فقدر   دو فقدرحس حا قادلس فدع حاشر در حارلادر ال قادلس   دع يفدس حنتدو لرحس 
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حاوددع خضدد س الوعلادد  حلإعةددلئع فددع ضدد    تددل س حا   دد  واو حا وطددرفواو . نخو ددلر ا  ددل لاس 
( رليدس   ا ادل شحادر 98 1قا در حا ش اادر )حنرو دلط ود  حتدوخرحج حاقا در  حاولئادر اادل   يدش  قلريوادل  لا

(  ا ضدد  ااددل  اغددرض حخواددلر حافقددرحس  دددرلال حاياددلئع 4(  حا ددش   رحدد )05 0 يددش  تددو ى شناددر )
و  ح    حافقرحس حاوع رليس   ا   فع رلا حدتدل  او )حا   د  واو حا وطدرفواو   لاحدر حافقدر   لاشر در 

 حارلار ال قالس ( 
 (4)جدول                                                        

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس قلق العولمة
رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1  0.404 27  0.471 

2  0.293 28  0.298 

3  0.301 29  0.276 

4  0.430 30  0.254 

5  0.440 31  0.478 

6  0.322 32  0.231 

7  0.394 33  0.245 

8  0.209 34  0.315 

9  0.435 35  0.493 

10  0.348 36  0.437 

11  0.338 37  0.319 

12  0.281 38  0.365 

13  0.253 39  0.237 

14  0.269 40  0.380 

15  0.446 41  0.322 

16  0.374 42  0.259 

17  0.414 43  0.388 

18  0.152 44  0.273 

19  0.347 45  0.360 

20  0.481 46  0.381 

21  0.306 47  0.385 

22  0.315 48  0.331 

 

 ات لأدات البحث .مؤشرات الصدق والثب
ل قالس  اال   رض   للأ      ر  و حاخ رح  احل  حا لع   أتوخرحج حاةشق حا ل ر  

 حل  حا لع    أا لش  (.2 لعق). حا يل ج حاور  ار حا وخةةاو فع  ل  حايفس  حن و ل   حادرا ر
الس حلق حا  ا ر حا  لس  و طراقر    لش  حنخو لر عا  و او  و   ل   حا  لس  ل لش  حنخو لرا ق
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( فرشح. فقش ال    ل   حنرو لط 50   ش حت   او  و حاوط اق حن   ا اير  ر ي   و )
 . .(  84 ارت و )

  لمقياس قلق العولمة  الإحصائيةالمؤشرات 
 حلإعةلئارحا ؤدرحس      إالأ  ش حاوعقق  و ةلاعار  قالس حلق حا  ا ر و ة  حا لع  

  ال قالس
 قلق العولمةالخصائص الإحصائية لمقياس                              

 Mrithmetic Mean 90,48 المتوسط الحسابي 1

 Median   88  الوسيط 2

 Mode   90 المنوال 3

 Rang 60المدى  4

 Standard deviation  15,151 الانحراف المعياري 5

 standord error  0,8015الخطأ المعياري المتوسط 6
 100 ةاكبر درج 7

 40 اقل درجة 8

 Kurcosis 0,240التفرطح   9

 - Skewness 0,114الالتواء  10

 Self-Controlمقياس التحكم الذاتي  –ثانيا 
(.  حاوعر  حااحوع   ش حطلا  حا لع   للأ حدش الس  حاشرحتلس حاتل قر احس حاةلر    ض   )      

  للأ حفرحش  ط ق  للأ حفرحشحا ائر حا رححار( ني  2011دلا     ش  و حنفض  حتوخشح   قالس )
    حدحرس  ال ردشاو حاور  ااو نيا  ا  ل و فع  ؤتتر ور  ار  حعشه .حاح  ئر حاوشراتار احاا

ويط ق  للأ ) حاخ س( فقر    ا لس  يال  أخوالر  شا   و  عش حا شحئ  48 و ) اور و حا قالس 
 )ويط ق ( 4 للأ  شر ر ر ار ( و طلأ حاشر ر )ويط ق )(  5( و طع حاشر   ) شر ر ر ار   شح 

(  2و طلأ حاشر ر )((   )ويط ق  للأ  شر ر حلالر 3 للأ  شر ر  و تطر( و طلأ حاشر ر )
-2حا  ع  لااحس-1 ا  خ تر   لنس . ع :  ..( 1( و طلأ حاشر ر )يلشر  )ويط ق  للأ  شر ر 

 . (2011لا  د..)    قل  ر حنغرح -5 وق ا  حااحس-4  رلفل  حااحس-3حشحر  حااحس
  التحكم الذاتي صلاحية الفقرات لمقياس 

   رضس فقرحو   للأ         و   حاوعر  حااحوعاغرض حاوعقق  و ةلاعار فقرحس  قالس 
ن شح  ر اا  فع ( 1)  لعق  حن و ل  حاخ رح  ا   حدخوةلص فع  ل  حايفس   ل  حايفس حاور   

%(. 100  . و  حن قل   للأ   ا  حافقرحس  أوفلق )ةلاعاوال  فق حاغرض حاا    شس  و   ل
 (3) لعق 
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 مؤشرات الصدق والثبات لأدات البحث .
 

حل  حا لع   أتوخرحج حاةشق حا ل ر  ال قالس  اال   رض   للأ      ر  و حاخ رح  
(.  حل  حا لع    أا لش حا  لس  و طراقر  1حا وخةةاو فع  ل  حايفس  حا يل ج حاور  ار. لعق)

   ش حت   او  و  حاوعر  حااحوعلش  حنخو لر عا  و او  و   ل   حا  لس  ل لش  حنخو لرا قالس   
  .( . 86( فرشح. فقش ال    ل   حنرو لط  ارت و )50حاوط اق حن   ا اير  ر ي   و )

  لمقياس التحكم الذاتي  الإحصائيةالمؤشرات 
حا ؤدرحس حنعةلئار      إالأحا لع     ش حاوعقق  و ةلاعار  قالس حاوعر  حااحوع و ة 

 . ( ا ض  اال6ال قالس    حا ش   )

 (6جدول )

 التحكم الذاتيالخصائص الإحصائية لمقياس 

 Mrithmetic Mean 162,5 المتوسط الحسابي 1

 Median   95  الوسيط 2

 Mode   100 المنوال 3

 Rang 102المدى  4

 Standard deviation  18,262 الانحراف المعياري 5

 standord error  0,7004الخطأ المعياري المتوسط 6

 150 اكبر درجة 7
 48 اقل درجة 8

 Kurcosis 0,110التفرطح   9

 - Skewness 0,101الالتواء  10

 

 التطبيق النهائي
  ش حو و   يل   قالس حلق حا  ا ر  أوخلا   ا  حلإ رح حس حا       ال فع  يل  حا قلااس 

حا ع   ل    الوط اق حايالئع   للأ  اير  ل  راح ور و  شحو  و يع  قالس حاوعر  حااحوع . ار حايفت
) لعق .فع ور ار حارةلفر حن الأ فع  شاير  غشحش   ردش   ردشه(  و 200حا ع  حا ؤافر  و )

2 3.) 
  Statistical Means الوسائل الإحصائية

 حتو    حا لع  حا تلئ  حلإعةلئار حلآوار : اغرض   لا ر  اليلس  اح حا ع  إعةلئالً    
 ( لعينة واحدة :  T- test. الاختبار التائي )  1
 لااسنخو لر حافر ق  او حا و تط حاعتل ع  حا و تط حافرضع اشر لس  فرحش حا اير  للأ  ق   

 (  120  ص  1987حا ع  ) حار اتع   
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 :  ( لعينتن مستقلتين T- test. الاختبار التائي )  2
نتوخرحج حاق   حاو اا ار افقرحس  قالس حلق حا  ا ر    و رف شنار  حافر ق ا وغارى حا ع     

  ص  1977) حا الوع  ح يلتا س    ال قالتااو ( )ار ر   حيل (  )حا يس للأ  فق  وغار  
259  .  ) 

 ( Person Correlation Coefficient) . معامل ارتباط بيرسون  3
لاحر  او شر ر ر  فقر   لاشر ر حارلار ا قلااس حا ع     حتوخرحج حا  لس  طراقوع لإا لش حا   

 (  p .,1978  Nunnully 270. )  حا لش حا لاحر  ايا ل .اوإ لش  حنخو لر ال قالت
 

 مناقشتهاتفسيرها و  عرض النتائج و                                            
 عينة البحث أفراددى ل قلق العولمة   -أولا:   
  ارس يولئج حا ع   و حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حا ع   للأ  قالس حلق حا  ا ر حش  ل    
( شر ر.   يش  قلرير  اح حا و تط حاعتل ع 151 15( شر ر   ليعرحف   الر  حشره )90,48)

حاولئع ا اير  حعش    ( شر ر    أتو  ل    لشار حدخو لر66 لا و تط حافرضع ال قالس حاا   ل  )
( شر ر    ع احس شنار إعةلئار  يش  تو ى 22,857و او  و حاقا ر حاولئار حا عت  ر  لغس )

 ( .7( شر ر ر ل   ض  فع حا ش   )199(   شر ر عرار )05 0)
 

(7) الجدول  
مةالأختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقياس قلق العول  

عدد 

افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

الفرضي 

 للمقياس

درجة 

 الحرية
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة

200 90,48 15,151 66 199 22,857 1,96 
دالة عند 

0,05 

  و   للأ  حا ع   فرحش اشى حلق حا  ا ر اشر لس حاعتل ع حا تط ( إو7حا ش  )  و اوض 
 حاقا ر إو ر ل, حلق حا  ا ر اشاا   حا ع   اير  فرحش حو ا يع   اح, ال قالس حافرضع حا و تط
  . اقا ر حا ش اارح  للأ  و  حا عت  ر حاولئار
لدى أفراد عينة البحث وفق متغير النوع  قلق العولمة التعرف على الفروق في -ثانيا:
  أنُاث(,)ذكور

 وعقاق  اح حااشف حل  حا لع   لد رح حس حلآوار: اغرض 
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عا   ل  حا و تط  (100. عتلس حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حاار ر حا لا   شش   )1
 حاعتل ع اا 

 (124 15(   ليعرحف   الر   ل  ) 105)  
عا   ل  حا و تط  (100. عتلس حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حديُل  حا لا   شش   )2
 (243 18(   ليعرحف   الر   ل  )95تل ع اا  )حاع
( 448 2) . وط اق   لشار حدخو لر حاولئع ا ايواو  توقلواو عاُ   لغس حاقا ر حاولئار حا عت  ر3

 ( ا ض  اال8 حا ش  )
 

 (8) جدول
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق في مقياس العولمة 

 اناث(. –وفق متغير النوع )ذكور 

 العدد النوع
المتوسط 

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
درجة 

 الحرية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 15,124      105 100 ذكور
198 2,448 1,96 

دالة عند 

 18,243    95      100 اناث 0,05
 

شنار إعةلئار فع حلق حا  ا ر و  لً ا وغار حاي    ي  و  ش فر ق احس  (8) اوض   و حا ش   
( شر ر   ليعرحف   الر  105)ار ر ُ يل ( عا   ل  حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حاار ر )

(   ليعرحف   الر  95( شر ر   اي ل رلو حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حديل  )124 15حشره )
خو لر حاولئع ا ايواو  توقلواو و او حو حاقا ر حاولئار ( شر ر.   أتو  ل    لشار حد243 18حشره )

(  يش  تو ى شنار 96 1( شر ر  حاقا ر حاولئار حا ش اار حا لاغر )448 2حا عت  ر حش  لغس )
(   ل ادار إالأ حو  يلال فرق  او حاار ر  حديُل  فع  اير حا ع  198(  شر ر عرار )0.05)

 . ر تو ى حلق حا  ا ر  اةلا  حاارفع 
 لدى افراد عينة البحث التحكم الذاتي  -:ثالثا

حش  ل   حاوعر  حااحوع  ارس يولئج حا ع   و حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حا ع   للأ  قالس 
( شر ر.   يش  قلرير  اح حا و تط حاعتل ع 262 18( شر ر   ليعرحف   الر  حشره )5 162)

 ر    أتو  ل    لشار حدخو لر حاولئع ا اير ( شر 144 لا و تط حافرضع ال قالس حاا   ل  )
 حاقا ر حاولئار حا ش اار حا لاغر ( شر ر  326 14 حعش   و او  و حاقا ر حاولئار حا عت  ر  لغس )

( شر ر ر ل   ض  199(   شر ر عرار )0.05  ع احس شنار إعةلئار  يش  تو ى )( 96 1)
 ( .9فع حا ش   )
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(9) الجدول  

التحكم الذاتيلدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقياس  الأختبار التائي  

عدد 

افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

الفرضي 

 للمقياس

درجة 

 الحرية
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة

200 162,5 262 ,18  144 199 14,326 1,96 
دالة عند 

0,05 

 

  و   للأ  حا ع   فرحش اشى حاوعر  حااحوع اشر لس حاعتل ع حا تط ( إو9حا ش  )  و اوض 
 حاقا ر إو ر ل, وعر  احوع اشاا   حا ع   اير  فرحش حو ا يع   اح, ال قالس حافرضع حا و تط
  . اقا ر حا ش اارححا عت  ر   للأ  و  حاولئار

 

لدى أفراد عينة البحث وفق متغير النوع  التحكم الذاتي يالتعرف على الفروق ف -:رابعا
  أنُاث(,)ذكور

  اغرض وعقاق  اح حااشف حل  حا لع   لد رح حس حلآوار:
( عا   ل  حا و تط 100. عتلس حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حاار ر حا لا   شش   )1

 حاعتل ع اا 
 (133 13(   ليعرحف   الر   ل  ) 163)  
( عا   ل  حا و تط 100ا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حديُل  حا لا   شش   ). عتلس ح2

 (213 14(   ليعرحف   الر   ل  )7 162حاعتل ع اا  )
. وط اق   لشار حدخو لر حاولئع ا ايواو  توقلواو عاُ   لغس حاقا ر حاولئار حا عت  ر 3
 ( ا ض  اال10(  حا ش  )0811 0)
 

 (10جدول )
 مقياس التحكم الذاتي ئي لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق في الاختبار التا

 اناث(. –وفق متغير النوع )ذكور  
 

 العدد النوع
المتوسط 

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
درجة 

 الحرية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 13,133 163 100 ذكور
 دالة غير 1,96 0,0811 198

 14,213 162,7 100 اناث
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و  لً ا وغار  حاوعر  حااحوعو  ش فر ق احس شنار إعةلئار فع  ن  ي  (10) اوض   و حا ش   
( شر ر   ليعرحف 163حاي   )ار ر ُ يل ( عا   ل  حا و تط حاعتل ع اشر لس  اير حاار ر )

( 7 162اشر لس  اير حديل  )( شر ر   اي ل رلو حا و تط حاعتل ع 133 13  الر  حشره )
( شر ر.   أتو  ل    لشار حدخو لر حاولئع ا ايواو  توقلواو و او 213 14  ليعرحف   الر  حشره )

(  يش 96 1( شر ر  حاقا ر حاولئار حا ش اار حا لاغر )0811 0حو حاقا ر حاولئار حا عت  ر حش  لغس )
فرق  او حاار ر  حديُل  فع  اير  نإالأ حو (   ل ادار 198(  شر ر عرار )0.05 تو ى شنار )

 حاوعر  حااحوع .حا ع  فع  تو ى 
 
أفراد عينة  قلق العولمة والتحكم الذاتي لدىالتعرف على نوع العلاقة الأرتباطية بين  -خامسا  

 البحث.
حلق  دلرس حا  لا ر حدعةلئار  خة ص  اح حااشف حالأ    ش  لاحر  رو لطار     ر  او    
( ا ض  11 حا ش   ) (80 0  حا  ل    ل    رو لط  ارت و  او حا وغاراو)ا ر  حاوعر  حااحوعحا   

 اال. 
 (11الجدول)

قلق العولمة والتحكم الذاتيالعلاقة الارتباطية بين   

 النتيجة مستوى الدلالة درجة الحرية معامل ارتباط بيرسون عدد أفراد العينة

 دالة 0,05 198 0,80 200

  ارتفع التحكم الذاتي  قلق العولمة ا يعني كلما ارتفع هذ      

 

 
 وتفسيرها مناقشة النتائج

 فقل ن شحف حا ع  ح ارس يولئج حو  اير حا ع   حاعلاار حا و  لر ) لا ردشاو  حا ردشحس   
اشاا  حلق حا  ا ر  .حا حو  و تط شر لس حا اير حر ر  و حا و تط حافرضع  حاقا ر   حاور  ااو ( 

ولئار حا عت  ر حر ر  و حاقا ر حا ش اار .   اح ا يع حو  اير حا ع  حاعلاع و ليع  و والرحس حا
حو ار   ل ر  وعش  فع  اح حا  .( 2008   لاشحا  ا ر  . اه حايوا ر  ل س  وفقر    شرحتر )

رو و شالر حا لا  وفر  حنا ل الس ر ل وفر  حاتل الس.  فاال  ل ا رو حو ايف  ر ل    . فاال  ل ا 
   ورافر اا  ف فع ح  ر يلف ر  فاال  ل ن ش  و و ي   ح  رفض   ارع اوعقق اال  لايل  و يي ع 
اشى حايلس  ل ا رو حو يت ار   ع حنخوالر  ارع اتوطا  ر  فرش  يا  حو  او ل       ل 

 الو  ا ح ا   و   ح ر    ححف  ر   الر   شحر  اخولر  ي   ل اويلتس    عالو   حا ر و  
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 ا  فال ا ل فا   ةلعو ..  ا رو حاق    و حاقلق حايلوج  و حا  ا ر حش ور و ا   ت لس وخولف 
اشى حدفرحش  عتس ي  ار حاعال  حاوع ا اد يال       عتس     لا  ايو  و إاا     حا لا  حايل ع 

لق   فلاقت  حد    و      حا لا  حا وقش     عوع فع حا لا  حا وقش  فايلل  ت لس  خولفر اااح حاق
 و  ششس حا  ا ر عالو  نتا ل فع   حي ال حا لشار إا فقش حا شاش  و     حدفرحش فع حا لا  حا وقش  

حدفرحش   لئفا      يلل  و ا  ا ش حلشرحً  للأ و فار حا ا  حارغاش ا لئلو   للأ حارغ   و حتو رحره 
 ش  و حفر فرص حا     ت س حن و لش حا و حاش  لا        يلل حاااو ا لي و  ةلًا  و حا طلار   

 للأ حاوريل  ال فع    حا  ا ر     ؤن    ا ل ا شّ و حا  ا ر  تالتلوال  ع حاوع وقف   رح  
 دلرلا   اه     ل حاقت  حا ليع  و حدفرحش فا   و حايلدطاو فع   ل  عق ق حلإيتلو   و 

ع و ش يفتال    لًا الض ار حا   ع حلإيتليع  للأ حا يو او إالأ حا ي  لس حا لا ار حا و شش  حاو
تط   اح حار رس     و حا شاش  و حنو ل لس حاتالتار حا يل ضر ا  ض حداشا ا  الس حاعر  

( حو حاةرح  2008حاتلئش  فع حاش   حا وقش ر  تالتلوال يع  د  س  حا لا  حايل ع .) لاش.
حا لال    حنخلاق حاع اش    حاقا  حنيتليار حارفا ر  حاعو ع حاا  تاو   ل او "  ج حا  لشئ"  حا   

حاوع  ل س نت لش حا درار   شحاوال ..  ل او "تط   حاعقلئق" حاشح غر اويلحضلس حا حح  حا لا  
   ويلحضلس ح ى حااا ير  حاتاطر  حاعلاار    ش   شحاوال  او ا يايل  و   شحفيل  او ا  ليل عالرى 

ا  ل ا  حا توق لار فلاح رلو حا لضع  حاعلضر  و ةي  حنخراو  فأو  رو شاو  و حاخ ف  و ح
حا توق    و ةي يل   حا توق   رل   حا ر ير حل   الودرا   فق حرحشويل  حشرويل  للأ حاف   .. حاح 
رلو حا  ض اةر  للأ  يال غار     ش رعقاقر   فلو حا ح س  لا   حا طل س  ي  حخورح ال 

ااتس  قاش   شاش  او او  لايل ححويلئال  اريال  ع  ل ر  حيتليار     رضر ر ... حو حا  ا ر 
حا شاش  و حا  ح ر حنيتليار حاتل قر   حو رليس حا  ا ر  و شش  حا   ه   وي  ر حا يل ج ..  ع فع 
حا حس احو   تالر اةي   توق    فض     و    فلو  ا  حا تالر او او  و ي اش  فو   الر  

او او  اضل  و ييوا  حافرص  حا رفالس حاخلةر  ال  يتوغلال اوعتاو   ضل يل حتوخشح ال     
  ر فيل حا توق لار    حو يعقق رتلاويل  للأ حار و   للأ حا حح  حا  ل ..حو  يل ج حا  ا ر 
  ا ال وش ر ع   خلق  حا لش ي ل   در   ر ر ورل لا  و حني  ر حا درار حاوع ت قو        

حني  ر حا درار     ر رعلر ولراخار و    ح وشحش عضلرال ا  طل   خلص   و حاضل ااس يالار 
عا  ر يال و ولل احوار حاو شاش  حاقشر   للأ حاو شاش  حوخلا در  غار  ت  ق... حو  اح رل  ر او 
 وي ار حشرحويل   و  ا   ةق   الرويل   رف   تل  ويل فع حايدلط حاش اع  حا لا ع    حو ي لل فع 

احو  حرحشويل حاعر     حو ي     ل شاو  للأ ح ولال   حال حاويلفتار    حاوع وش   رالو حا قر  حا حس
فايل   حتوخشح   ر  ار حاقا   حنخلاق حاع اش  ر  الر رئاتع علر    وعر  فع رل   
وةرفلويل  تل ريل حا ل   حاخلص ..     ل ت ف اعشش  توق   حا  ا ر  در  رئاتع   حاش ر 
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فيما   ر ل ح ارس يولئج حا ع ((. 200-199 ص2000 يل وعقاق  فاال..)حاخضار  .حا ي ط 
 اه حايوا ر رليس  وتقر      حاضل فكان لدى الذكور اكثر من الاناث . الجنسيخص متغير 

 ا   حعش حدت لس حارئاتر اااه حايوا ر     و ش ر حاار ر فع   (2008يولئج شرحتر ) لاش 
 ر حاتالش   حاقالش   حنضطلا    تؤ اار حلإشحر  ح وشحً   و حدتر   حيوالً    و  لويل  ل ح     ش

 أ للأ حا يلةس فع حاش ار     اح اوطلس   ح ار ر  حا  ححف  حاضغ ط  حاوغارحس حاوع افرضال 
     اح  حاش ر    و فار ر  حا وطل لس حاوع ووروس  لا     حا  ا ر  ل ر   حت ر  وي  ر حد  لش 

أ ار ل ر     لش حاعال  حنحوةلشار  حن و ل ار  حا قلفار  حاتالتار    اوطلس حاو ل     ال اطل  و
حشرحس   اير ا س  و وو حفر فا و اوةشى نش حر حاقالش   حلإشحر  فع حدتر   حا  و       اح  ل 

اضطل  و ا    حاار ر اد ر و  لاقلق فع   ح ار حا  ا ر  ر ر  و حلإيل  ر يا   و ا لر و    
 لش حر حاقالش   حلإشحر         اال  و اوع   حا تؤ اار فع   ح ار      راح   ححف        و 
 لاا  حاو ل     ال   عل ار حنتوفلش   و إا ل الوال  و يس تل الوال    ول او حاعال  حا و ح ير ا و 

 ق ووف م تحكم ذاتي ..واظهرت النتائج ايضا بان عينة البجث لديه   وعس ر لاوا  فع  لال . 
  ح ار  فعحا لاار   ا    حا لع   اه حايوا ر إالأ حشروا    (2011 اه حايوا ر    شرحتر )دلا  

   دخةاوا  حا توقلر  ود  ا    لا  لاار  حاقا  حن و ل ار  ة ر   والرحس حا  ا ر ر ار  و 
ا  ححف عل  حً  ححالً  و تلا ر  رحتخر     و    وة   حاتاطر   للأ حااحس فع حار ار  و ح

 حلشر و  للأ وع   حا تئ اار   قل  ر حلإغرح   و ح     شحف  توق لار  حاوالرحس  خلطر ولل 
تل ار. حو حاوعر  حااحوع ا  ش ر ر ار فع   لنس حنردلش حايفتع  ا رو حتو  لا    ةف   ريل  لً 

ح   ود ا    و لا   حتورحو الس حارحدش ت   حادخصفع حا لاج حايفتع   حا اتا  فع وعتاو علار 
خلةر  وعر  حااحوع   ح   تل شو   للأ وعتاو ة ر  حااحس  شف    لو له حناو ح   لن شحف 
حا حح ار  ح  ا   لنش حر حا شاش  . ا وقش ر  ر  فع ي راو  إو حلإيتلو اتوطا   و اوعر  د  رالً 

ر فع حاوفرار  حاتل ل إالأ حدتلااس   قلايالً فع احو   حو اوع    و حدتلااس غار حا رغ  
 اناث( -واظهرت نتائج البحث بانه لاتوجد فروقا ذو دلالة احصائية في النوع )ذكور حا رغ  ر . 

. اح ا يع حو رلا حا يتاو اشاا  يفس حا قشره  للأ (2011 اه حاشرحتر    شرحتر )دلا     ووفق
 اح حرو لطار  ل او حلق حا  ا ر  حاوعر  حااحوع.  حاوعر  حااحوع . نتا ل ح ار  حايولئج     ش  لاحر

  ل اش   للأ حارغ   و حلق حا ردشاو  و والرحس حا  ا ر حن حيا ل وو ولل حا قشره فع ةش  ا  
حو يؤتس ار اويل حار يار حاخلةر  حاوع  ع عةالر حاوفل   حاعع  يل   ر ل  لايل حاوالرحس .

 ر ع اؤ و  لاوتل    حاو ششار  اوفل   وفل لا حا ل ال     حاعر  او حا  ححف حا خولفر فع   و   
 اع ر حا  ا ر ....
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 التــوصيات والمقتـــرحات
Recommendations and Suggestions  

 Recommendations : التوصياتأولاً 

 في ضوء نتائج هذا البحث يوصي الباحث بما يأتي :    

 .حلق حا  ا ر للأ إ طل   ؤدرحس  و  اقشروا ل (  حلق حا  ا رحتوخشح   قالس ). 1
درحل ا    2 . إحل ر يش حس ويلح  رافار حتو  لر يولئج حا  ا ر فع حا  حيس حلإيتليار    ح 

 حاوخةةلس حلإيتليار فع طرح  فرلر    ويفاا  دلرا ا  فا ل اخص  اح حا  ض   .
 و خلا   ؤتتلويل ال  ا ر .. حا     للأ حاو تل   لشحويل  وقلااشيل حاشايار  حنخلاحار وعشال  3

 حاور  ار   تلئ  حد لا  .  
 Suggestions  ثانياا : المقترحات

 واستكمالاً لجوانب البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي  :  

حالس حلق حا  ا ر اشى حافئلس حدخرى فع حا  و   حاوع ور و  ر ر وةشالً الو ل      حا  ا ر .  1
 .   حن و ل ع   حلإشحر    عر  حا  ح  حاتالتع   

رلاد  ر  لا  حطير    حاد  ر ). شرحتر  لاحر حلق حا  ا ر   وغارحس يفتار  ح و ل ار  خرى  2
 لد و حاتالتع    حاو    يع  حاشا قرحطار    حنيفولح  للأ حلآخر    حن وقلش  ع حر حاعضلرحس   

  غار ل  .( و ل ار حاا ار حن   يلأ حاعال  .  حن وقلش   شحار حا لا  ..
                 ح رح  شرحتر   ل لر  للأ  لاحر حاوعر  حااحوع  لتلااس حاويدئر حن و ل ار . -3

  
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية
(: حلإردلش حا شرتع  شحر حا تار  اليدر  حاو  ا  2009    حت ش  حع ش   ش حالطاف ) -1

    لو حدرشو. 1 حاط ل ر   ط
( : يع    ار ي ر إتلا ار ا ل  حايفس .  ع   قش  إالأ يش    ل   1989     عطس   فؤحش ) -2

 حايفس   حاقل ر  :  ل  ر  او د س .
 ( : حا لاج حاتل رع حا  رفع حاعشا    حاقل ر  .1993إ رح ا     ش حاتولر ) -3
.  حنيف لنس اشى طل ر حا ل  ر  إشحر    لاحو ( حاوعر  حااحوع 2014حع ش   ر  ع  ش .) -4

 .  ل  ر شالالأ .  حلإيتلياررتلار  ل توار غار  يد ر . رلار حاور ار ال ل   
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( : حا  و   حا ر ع حا  لةر .  ار س :  رر  شرحتلس حا عش   1984 ررلس   علا  )  -5
 حا ر ار. 

( حلإعةل  حا ةفع  1977حا الوع     ش حا  لر و فاق    ح يلتا س    رع  ررال  )  -6
 فع حاور ار   ل  حايفس .  غشحش :   ط  ر  ؤتتر حا قلفر حا  لاار . حنتوشناع 

 (.  لر دارار و يلأ  لاو لا  حا ل  ع. رر  حاو لا  حا تو ر. ل  ر  غشحش.2005حا ل  ع.) - -7
( : حا تلار حا قلفار فع حا طو حا ر ع   حاط  ر حا ليار    1999حا ل ر     ع ش  ل ش )  -8

 حا عش  حا ر ار .  ار س :  رر  شرحتلس
( :  ل  حايفس  حا  ا ر . حاط  ر حد الأ    ار س : دررر  2001ع ل      ةطفلأ )  -9

 حا ط   لس الو  ا   حايدر .
( :   يلأ حاعال    لاحو   لاقلق حا   ش   حاعل ر إالأ حاو ل    2006علف    تلا   لد  ) -10

 حس    ل  ر  غشحش . .  طر عر شرو رحه غار  يد ر    حا رحق :رلار حلآش
( : حا  ا ر  وغاّر حاقا  حن و ل ار . رتلار  ل توار غار  2004حاعشا ع     لا حع ش ) -12

  يد ر    حا رحق : رلار حلآشحس    ل  ر  غشحش .
شحر ( حا  ا ر  قش ر فع فرر  ححوةلش 2000حاخضار . عتو حع ش .) -13  ةر حالا ش ار   ح 

 .حاقل ر    ةر .1.     ر حايا  حا ر ار .ط
( : حاوعلا  حايقش  فع   ح ار  رور حس فرضار ة  ئا   يويغو و  1999حاشحايع    ح ق ) -14

 (    غشحش .. 17 ويلحض حتويول لو  .   لر حا  حف حا قلفع حا غشحشار   حا شش ) 
 ( : حا  ا ر . حاط  ر حد الأ    غشحش : دررر حاتيش لش 2004االس   دلرر  ع ش )  -15

( : حادخةار   ور  ر غيا    تاش  ع ش 1988راودلرشت و  ن حر س ) -16الط ل ر  حايدر 
  ي لوع   ع ش    لو  شحر حادر ق   ار س

( ولراخ  ل  حايفس   شحرت . حاقل ر / شحر حاةع   اليدر 1986ر ا    ع ش دعلور: ) -17
  حاو  ا .

حلإتلا   حا  ا ر حا  لةر  .  ع   يد ر  ( :  او  لا ار 2003   ع ش حا خولر ) حاتلا ع-18
 (    ار س . 100فع   لر حافرر حا ر ع   حا شش )

   حاقل ر  : ي رالس حادخةار . شحر ح ل  الط ل ر  حايدر(1998حاتاش   ع ش   ش حارع و )-19
  .حاعر ر اس  :  يد رحس   غشحش: حا  ا ر   تل ئال . حاط  ر حد الأ(2003     اف ) تورلو  -20
 .(  حاقل ر   38  حا شش ) .   لر   الس ي ر( : ف ر ال ل اوعش 2002   ع ش )حاتط تع -21
حاوعر  حااحوع   لاحو   لا  ح   حاخ تر حار رى .الدخةار ( 2011 )دلا    ت لح ع     -22

 ور ار ال يلس .اشى حا  ل او  حا  ل لس . رتلار  ل توار    ل  ر  غشحش . رلار حا
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(: ي رالس حادخةار  ور  ر: ش. ع ش  اع حارر  اع    ش حارع و 1983دلو   ش حو. ) -23
 حاقاتع   ط  ر  ل  ر  غشحش   غشحش.

 . غشحش :  ط  ر  ل  ر. حا رحق( : حادخةار  او حاوي ار  حاقالس 1988ةلا    حلت  عتاو ) -24
( : حا  ا ر  حاو لتل حن و ل ع  .  طر عر شرو رحه غار  2001) حاطاس     ا ش  حاش  -25

  يد ر    حا رحق :رلار حلآشحس    ل  ر  غشحش .
( حلق حا  ا ر   لاحور  ة ر  حا توق    حاا ار حاشايار .حطر عر 2008 لاش  لع عتاو.)-26

 شرو رحه غار  يد ر   رلار حنشحس   ل  ر  غشحش .
  شحر حارحوس 1حضطرح لس حاطف ا    لا ال .ط( :  1989ع و  ع ش )  ات       ش حار حا -27

  حا ل  ع  حاقل ر    ةر.
  شحر حادؤ و  1( :  ض ح   للأ حادخةار حلإيتليار   ط1989حا ليع  ي حر  ع ش ت اش )-28

 حا قلفار حا ل ر    غشحش
 ر س: شحر حاياضر حا ر ار.( تار ا  ار حا ر   حا ل لر  ا1985  ش حافولح  رل الال إ رح ا   )-29
( : حا  ا ر :  ا ر ل  فر  ال .   لر  لا  حافرر   حا شش  1999  ش حلله     ش حاخلاق )  -30

 حا ليع  حا  لش حا ل و  حا در و   حار اس .
 قش ر فع   ل  يفس حاةعر شحر  حئ  اليدر حاط  ر 0( 2010حا  ا    فولح  ع ش   ش) -31

 حن الأ   لو حنرشو.
( : حلق حا توق     لاحو   شحف  حا    . رتلار  ل توار غار         2000حا قالع    لر ) -32

  يد ر    حا رحق : رلار حلآشحس   حا ل  ر حا تويةرار .
.وي ار حا  و    و 2003غر ع. لع. تلاطيار. لقلت . حار .حت ل ا . خر ف.ع اش.-33

 .حاقل ر  . ةر .1  ا .طحاوعشا  حالأ حا  ا ر .شحر حاف ر اليدر  حاو
 ( :  قلفر حا  ا ر    ا ر حا قلفر . ش دق : حاط  ر حد الأ   شحر حافرر. 1999غلا و    ر لو ) -34
( : يالار حاولراخ . ور  ر عتاو حاداخ   حاط  ر حد الأ    1993ف ر ال ل   فرحيتاس ) )  -35

  ار س : شحر حا ل   حا ر ع الط ل ر  حايدر .
( : حافضلئ  حن و ل ار  ش ر ل فع خلق حارخل  حنحوةلش  .  1995 ل   فرحيتاس ) ف ر ال -36

 ور  ر   او حلإ ل    ش دق :  يد رحس   حر  حا قلفر .
( : حلآ لر حاتالتار ال  ا ر  للأ حا لشحو حايل ار . يش    غشحش  2002فارحر    اافع   رشا  )  -37

   حا رحق :  يد رحس  اس حاعر ر .
( : طرق حا ع  فع حا ل   حاتل رار .  غشحش :   ط  ر   حر   1987حار اس     اس   اش )  -38

 حاو لا  حا لاع  حا ع  حا ل ع ..
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 1(.حافرر حنتلا ع حا  لةر  حا  ا ر . يد رحس اتلو حاةشق.ط2005رلط .تيل رل  .) -39
  شحر حاغشار .حا رحق.

و لا   لاا  اي غع حو ا رف  حا خطط و ( حا  ا ر  حةلاح حا2003رلري    لروو.) -40
 شحرحا ر ع اليدر  حاو  ا   حاقل ر    ةر.

(.ش ر حاش ار فع    حا  ا ر )شرحتر وعلالار  قلرير 2006 ت ش. عع  ع ش.) -41
 .حنتريشرار. ةر 1(ط
 .  حاقل ر    رو ر حني ل  حا ةرار: حتس  ل  حايفس حا ل (1982  طل س   خر و ) ية ر -42
(: حات لس حاخ تر حار رى فع حادخةار اشى 1998 ةطفلأ  ا تف ع   ةلا . ) -43

حايفتار   وشراتع حا ل  ر   لاحوال    ض حا وغارحس ) ع   اشحيع(  ق     لايدر فع   لر حا ل  
 حا شش حاولت   رلي و حا ليع.

 يف حنتر  ( حا  ا ر  وأ ارحوال  للأ حنتر  )حاوفررلنتر  حا2011يخلر حدرف ت ش .)
  حنتريشرار   ةر.1(ط
( : ةرح  حاعضلرحس : إ لش  ةي  حاي ل  حا لا ع . ور  ر  1998 يويغو و   ةل  ا  )  -44 

 طل س حادلاس   حاقل ر  :   يد رحس  رر  ح و خلش و الشرحتلس حلإي لئار .
رج  حشر  ( : ي رالس حادخةار   ور  ر فرج حع ش ف1978     رلفاو  ايش     لرشير ) -45

   شحر حادلا  اليدر   حاقل ر  . 2 ع  ش عيفع   ط
   غشحش .حا رحق .1(  قلفر حنر لس  حا  ا ر  ط2004اعالأ   عتس حلله  )
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 (1)ملحق/

 يناسماء السادة الخبراء اللذين عرض عليهم المقياس

 

 
 
 

 التخصص العنوان الاسم واللقب العلمي ت

 –للعلوم الانسانيةكلية التربية  سامي محمدأ.د. 1
 جامعةديالى

 ارشاد نفسي

ا.م.د. عبد العباس محمد  2
 اللامي 

 ارشاد الجامعة المستنصرية  – كلية التربية

 وهيب مجيد.د.أ 3
 جامعة بغداد –كلية الآداب 

 علم النفس
 المعرفي

 قياس وتقويم  جامعة بغداد  –كلية التربية  شيماء صلاح الدين.ا,م,د 4

 .م.د.دنيا طيب البرزنجي 5
 جامعة كرميان –كلية الاداب 

النفس  علم
 التربوي

 اجتماع جامعة بغداد –كلية الاداب  ا.د. كريم حمزة  6

 -كلية التربية للعلوم الانسانية ا..د. لطيفة ماجمد محمود 7
 جامعةديالى

 علم النفس 

 علوم اسلامية جامعة بغداد – العلوم الاسلاميةكلية  حسين غازي السامرائيأ.م.د. 8

جامعة –لتربية للعلوم الانسانية كلية ا ا.م.د. زهرة موسى جعفر 9
 ديالى 

علم النفس 
 التربوي

 علم نفس  جامعة بغداد – كلية الاداب ا.د. سناء عيس محمد 10

 – اللغات للعلوم الانسانيةكلية  . هند احمد سلمان.مم 11
 كرميانجامعة 

علم نفس 
 السريري

 – للعلوم الانسانية كلية التربية  ا.د. هيثم احمد علي  12
 امعة ديالى ج

 علم نفس 
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 ( 2ملحق )                                                 
 مقياس قلق العولمة بصيغته النهائية

   التربيةكليـة   -المستنصريةجامعــة ال
 : الفاضل المرشد

 : الفاضلة  المرشدةا
ارة ، يرجى قراءة كل بين يديك مجموعة من العبارات ، وهناك خمسة اختيارات لكل عب         

أمام كل عبارة تحت الاختيار الذي ترى انه ينطبق   عليك ، علماً )     ( عبارة بدقة ، ووضع إشارة 

إن الإجابة سرية لأغراض البحث العلمي ، ولن يطلع عليها سوى الباحث ،  ولا داعي لذكر الاسم 

          (            أنثى  –ذكر : ) النوع . ، مع الشكر والتقدير 
أوافق  الفقرة ت

 بشدة
اوافق  أوافق

 نوعا ما
 أر

 فض
أرفض 

 بشدة

انحراف المناهج  إلىتؤدي العولمة أخشى أن  1

 التربوية.
     

      نظام العولمةلادين له. نأ اشعر 2
تؤدي العولمة الى تفكك الحدود الجغرافية  3

 على المستوى السياسي.
     

      لى البناء العائلي .العولمة تؤثر عاشعر أن   4
       . ةأإنسانيرفاهية  توفر العولمةاطمئن الى أن   5
العولمة تعمل على حركة الناس والسلع  6

والاموال بين مختلف الدول على نطاق الكرة 

 الارضية .

     

العولمة تعمل على تكوين اطمئن من أن   7

 أنظمة تربوية متجانسة .
     

      لى ازالة التعصب الطائفي.العولمة تعمل ع 8
العولمة تعمل على طمس عاداتنا اشعر أن  9

 الاجتماعية الاصيلة .
     

للعولمة فكرا في السعي لتحقيق الديمقراطية  10

 ضد الاستبداد الطائفي .
     

للعولمة فكر استعماري على المسنوى  11

 الاقتصادي .
     

       والارهاب. لاتهتم العولمة بالفكر المتطرف 12
تساهم العولمة في فقر وغنى الشعوب  13

 اقتصاديا.
     

تسهم العولمة في تنوع المعرفة وليس بأحادية  14

 المناهج والكتاب.
     

العولمة حركة استعمارية تسعى الى امركة  15

  العالم .
     

      تسعى العولمة الى تكريس مبدأ الكونية . 16
عولمة تعمل على صهر الهوية الأخشى أن   17

 الدينية لصالح الهوية العالمية .
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العولمة تفرض علينا ثقافة ما تتقاطع مع  18

  ثوابتنا الدينية .
     

      تسهم العولمة في تنوع المعرفة الثقافية . 19
 العولمة ترمي بثقلها في مجال التربية  20

 لجديدة باعتبارها شكلا من أشكال الراسمالية ا
     

      تؤدي العولمة الى خروج راس المال المحلي  21
أسقاط الهويات  إلىالعولمة تؤدي اشعر أن   22

 الاجتماعية. 
  

 
   

             

 

 (3) ملحق 

 التحكم الذاتيمقياس 
  التربية كليـة   -صريةالمستنجامعــة ال

 : الفاضل المرشد
 : الفاضلة  المرشدةا

بين يديك مجموعة من العبارات ، وهناك خمسة اختيارات لكل عبارة ، يرجى قراءة كل          

أمام كل عبارة تحت الاختيار الذي ترى انه ينطبق   عليك ، علماً )     ( عبارة بدقة ، ووضع إشارة 

راض البحث العلمي ، ولن يطلع عليها سوى الباحث ،  ولا داعي لذكر الاسم إن الإجابة سرية لأغ

 (   أنثى  –ذكر : ) النوع . ، مع الشكر والتقدير 
 

  ت

 الفقرات      

 تنطبق على بدرجة                      

 نادرة قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

      أتعامل بعقلانية تجاه أي موقف. 1

      خذ قراراتي بحكمة وبدون استعجال.أت 2

أشعر بأن أفضل شيء للتعامل مع  3

 المشكلة هو عدم التفكير بها.

     

أحس بأني قادر على تغيير الغد بما  4

 أفعله اليوم.

     

أدرس الاحتمالات الممكنة كلها عند  5

 اتخاذ قرار.

     

أفكر بنتائج العمل الذي أؤديه قبل البدء  6

 راءات.بالإج

     

أفقد صوابي في حالة غضبي من موقف  7

 ما.

     

أعيد المحاولةً إذا فشلت في أجراء عمل  8

 ما.

     

تسيطر علي المشاعر السلبية إذا فشلت  9

 في أداء عملي.

     

أهمل حل المشكلات التي تواجهني  10

 إيماناً بأنها ستحل وحدها.

     

      انفعال.أحاول اتخاذ قراراتي بدون  11
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      أتصرف بهدوء في المواقف الحرجة. 12

أعتقد بأن عامل الخبرة التربوية جعلت  13

 مني أكثر رزانة وتمالك لأعصابي.

     

      بدون تمييز. الطلابأتعامل مع  14

عند  الطلابالجأ إلى أولياء أمور  15

 الحاجة إليهم.

     

      .بالطلاأندم على بعض سلوكياتي مع  16

عندما أحس بالتوتر والعصبية أبتعد عن  17

الواقف المثيرة كي لا أتخذ قراراً 

 خاطئاً.

     

أشعر بأنني قادر على ضبط تعبيري  18

 عن انفعالاتي  ومشاعري.

     

حينما تواجهني مشكلة صعبة فأنني  19

 أدرسها بجوانبها المختلفة.

     

تناول في حالة غضبي من تلميذ فأنني أ 20

 الأمور بحذر وعناية فائقين.

     

ينتابني الغرور بعد أنجاز أي عمل  21

 بإتقان.

     

      أكافئ التلاميذ المتميزين ولو بالمديح. 22

أعاقب نفسي عندما أخطأ بحق  23

 الآخرين.

     

عندما أكافئ مادياُ يدفعني ذلك للإبداع  24

 بالعمل.

     

يؤدي إلى نجاح  أشعر أن تعزيز الذات 25

 الفرد في عمله.

     

النجاح الذي أحققه في عملي يدفعني  26

 لمكافأة نفسي بتطويرها.

     

التزامي في عملي بالقيم الاجتماعية  27

 يشعرني بالرضا عن نفسي.

     

أخبر الآخرين بما أنجزه من أعمال  28

 مميزه.

     

تقدمي في عملي يقودني إلى إنجازات  29

 أخرى. جديدة

     

أقدم مصالح الآخرين على مصلحتي  30

 الشخصية.

     

      أراجع تصرفاتي بعد مدة من الزمن. 31

 للطالبأعطي أكثر من فرصة  32

 الضعيف.

     

      من تصرف واحد. الطلبةأحكم على  33

إذا سنحت لي فرصة عمل خارج نطاق  34

 التعليم أقومها قبل قبولها أو رفضها.
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أصحح خطأي عندما أخطأ بحق  35

 الآخرين.

     

أعطي لنفسي فرصة قبل إصدار  36

 الأحكام النهائية للأشياء.

     

      أحكم على تصرفاتي بعد أن أقومها. 37

أشعر بالندم إذا ميزت بمعاملتي بين  38

 .الطلبة

     

      أضبط نفسي أمام إغراءات الحياة. 39

من أشياء تتعلق بمفردات أقتنع بما لدي  40

 حياتي.

     

إغراءات المال لا تؤثر على اتخاذ  41

 قراري.

     

أسيطر على نزواتي من خلال قيادة  42

 العقل لتصرفاتي.

     

أسيطر على رغباتي وتوجيهها لما هو  43

 مفيد.

     

أستطيع تأجيل شراء بعض الأشياء التي  44

 تعجبني ولا أملك ثمنها في الوقت

 الحاضر.

     

يعجبني أن أقلد الآخرين أتمنى أن أمتلك  45

 ما يمتلكونه.

     

أعتقد بأني أستطيع الحصول على ما  46

 أريد إذا أستمريت بالمحاولة.

     

      أحاول أداء الواجبات في وقتها. 47

احرص على أن أكون أكثر التزاماً  48

 بالسلوك الاجتماعي المطلوب.

     

 


