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 : :  يستيدف البحث الحالي تعرفالمستخمص
 . التدفؽ النفسي لدل الطمبة المتميزيف –أكلان 
 الفركؽ في التدفؽ النفسي عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر ، إناث(.  -ثانيان 
 ـ الذات لدل الطمبة المتميزيف . تنظي -ثالثان 
 الفركؽ في  تنظيـ الذات عمى كفؽ متغير الجنس )ذككر ، إناث(. -رابعان 

 طبيعة العلاقة الإرتباطية بيف متغيرا البحث ) التدفؽ النفسي ، كتنظيـ الذات (.  -خامسان 
تميزيف في تربية ( طالبان كطالبةن مف طمبة المدارس الثانكية الم314تألفت عينة البحث مف )    

بغداد )الكرخ ، الرصافة ( ، كتـ تطبيؽ مقياسي البحث ) التدفؽ النفسي ، تنظيـ الذات( ، 
( ، أظيرت نتائج البحث : كجكد علاقة t-testكبإستعماؿ معامؿ إرتباط بيرسكف كالإختبار التائي )

ل طمبة المدارس الثانكية إرتباطية مكجبة بيف متغير ) التدفؽ النفسي ( كمتغير ) تنظيـ الذات ( لد
 المتميزيف ، كفي ضكء النتائج تمخضت تكصيات كمقترحات .
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Psychological flow of secondary outstanding students 
And its relationship to self-organize their 
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Abstract@ 

 The present research aims to know@ 

First - the psychological flow to the outstanding students. 

Second differences in psychological flow variable according to sex (male, 

female). 

Third- self-regulation among outstanding students. 

Forth - differences in self-regulation on the variable according to sex (male, 

female).     

Fifth- nature of the correlation between variables Search (psychological 

flow, and self-regulation) . 

Consisted research sample of 314 students from the high school excellence 

in education Baghdad students (Karkh, Rusafa), was applied measurements 

of search (psychological flow, self-organization) , and by using the 

correlation Pearson coefficient and test samples t (t-test), showed search 

results : the existence of positive correlation between the variable 

relationship (psychological flow) and variable (self-regulation) of 

secondary school students talented, and in light of the results led to 

recommendations and proposals. 

 
 

 : التعريف بالبحث
 مشكمة البحث :  - 1

يعد كاحدان مف إستراتيجيات الإرشاد النفسي ( 2008كحسب ) الفنجرم ، إف ) التدفؽ النفسي(      
يعتمد الإرشاد كالعلاج النفسي الإيجابي ف : " إالإيجابي ، كفقان لتكجيات عمـ النفس الإيجابي ، إذ 

تكنيكات الجديدة ، كمف أىميا : غرس الأمؿ عمى إستعماؿ مجمكعة مف الإستراتيجيات كال
instilling hope    كبناء القكة الحاجزةbuffering  التي تعمؿ جياز مناعة كحائط صد ضد

تعرض الفرد للإصابة بالإضطرابات النفسية كالعقمية ، كمف ىذه القكل المستعممة في العلاج 
كحؿ المشكلات ، كتحديد اليدؼ ، كالقدرة  النفسي الإيجابي : الشجاعة ، كالإستبصار ، كالتفاؤؿ ،

  (.11: 2013كعبدالصمد،  )عطا الله ،" ، كالكفاءة الذاتية Flow التدفقعمى السعادة كالكاقعية، ك
كقد أشار ) سيمجماف( إلى أف التدخلات الكقائية كثيران ماتككف نتائجيا ميرضية ، كيتساءؿ :        

ة في مرحمة الطفكلة دكف الإصابة بالإكتئاب كالفصاـ كغيرىا ىؿ يمكف أف تىحيكؿ التدخلات النفسي
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في مرحمة الرشد ؟ كبيٌفى أف دراساتو السابقة إكتشفت أف تعميـ الأطفاؿ في العاشرة مف العمر 
فكير كالسمكؾ المتفائؿ ، يخفض معدؿ الإكتئاب إلى النصؼ عندما يصمكف إلى البمكغ ، تميارات ال

ران حكؿ الكقاية ، فالتقدـ الذم يمكف أف يحدث لمنع المرض النفسي كقدـ مع مجمكعة العمؿ أفكا
يأتي مف إدراؾ كتنمية منظكمة مف القدرات كالكفاءات كالفضائؿ ، مثؿ : الرؤية المستقبمية ، كالأمؿ 

ضد المحف كالصعكبات  ان ، كالإيماف ، إذ أنيا تعمؿ حاجز  والتدفق، كميارات العلاقات الشخصية ، 
 . (112-111: ب . ت )معمرية ، ناس لخطر المرض العقميالتي تعرض ال

دخؿ منطقة " التدفؽ" فيذا ىك الذكاء يأف  اعإذا إستط( أف الفرد 2000كطبقان لػػػػ ) جكلماف ،      
العاطفي في أحسف حالاتو ، لأف " حالة التدفؽ " تمثؿ أقصى درجة في تعزيز الإنفعالات التي 

نفعالات في حالة " التدفؽ " ليست مجرد إنفعالات منسابة كتسير في تخدـ الأداء أك التعمـ ، كالإ
، فإذا ما كجية معينة ، بؿ إنفعالات إيجابية ، مميئة بالطاقة تنظـ قكاىا مع مايجرم مف فعؿ راىف 

) جكلماف ، حكؿ دكف تدفؽ المشاعر تممؾ الإنساف الممؿ،أك الإكتئاب، أك التكتر كالقمؽ فإف ذلؾ يى 
2000 :135)    . 
ترار ج، عكس التأمؿ كالإ Self-Forgetfulnessحالة مف نسياف الذات  تدفق المشاعرإف      

يستغرؽ تمامان في العمؿ الذم يقكـ بو إلى  تدفق المشاعركالقمؽ ، فإذا كصؿ الإنساف إلى حالة 
، مثؿ الصحة  الدرجة التي يفقد فييا الكعي بذاتو تمامان ، مسقطان كؿ الإنشغالات الصغيرة المسبقة

حياه اليكمية بصكرة جيدة ، كبيذا الإحساس تككف لحظات التدفؽ لحظات غياب ال كممارسة، 
ــــــ  يستطيع أن يسيطر تماماً عمى مايفعموأف كؿ مف يصؿ إلى حالة التدفؽ العاطفي ، ك الذات ، 

 ( 136: 2000) جكلماف ،  ـــــ أم ضبط أك تنظيـ الذات
عد الإنساف ( تى 2000مجماف ، كشيكزنتمييالي ،يفس الإيجابي التي قدميا )سإف دراسات عمـ الن    

في مجاؿ الشخصية  Self-directedكالتكجو الذاتي   Self-organizingيتصؼ بػػ تنظيـ الذات 
  ، ( 8-7: 2013الإيجابية )عطا الله ، كعبدالصمد ، 

محركة لشخصية الإنساف ، إنو يمثؿ القكة ال،  تنظيـ الذات إفف (200كحسب )زمرماف ،      
إلا أف   (46: 2010نظـ لتكجيو الأفكار ، كالمشاعر ، كالأفعاؿ لتحقيؽ الأىداؼ )المكسكل ،  مي 

كيتخذ شكميف : الأكؿ ىك في تنظيـ الذات ىك عدـ الكفاية في السيطرة عمى سمكؾ الفرد الفشؿ 
ىك سكء تنظيـ الذات ( ، كالثاني Under regulationالحد الأدنى مف تنظيـ الذات )

(misregulation ) ففي الحد الأدنى مف تنظيـ الذات يككف الأفراد غير قادريف عمى ممارسة ،
الذات ىك محاكلة ممارسة الضبط عمى الذات كلكنو ضبط الذات ، عمى النقيض فإف سكء تنظيـ 

ؿ في تنظيـ بطرؽ أما مضممة أك ذات مردكد عكسي ، كالنتيجة ىي نكع آخر مف الإخفاؽ كالفش
 ( . 16:  2009)المكسكم ، الذات 
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التعمـ المنظـ ذاتيان بأنيـ ذكك دافعية عالية ، لأف لدييـ  مالطمبة ذك  (1995كصؼ )زمرماف      
رة زمنية أطكؿ عند أداء المياـ التعميمية ، كيبذلكف جيدان أكبر تإستعدادان أكبر لممشاركة كالمثابرة لف

  (.334: 2010)الجراح،نظيـ ذاتي مف أكلئؾ الذيف ليس لدييـ ت
 الآتي :  بالإجابة عمى السؤاؿمشكمة البحث الحالي  تتبمكركفي ضكء ماتقدـ     
وماىي   ؟  ، وتنظيم الذاتىل يتمتع  طمبة المدارس الثانوية المتميزين بــ حالة التدفق النفسي  

 ؟ العلاقة الإرتباطية بين المتغيرين طبيعة 
 : أىمية البحث الحالي عبر الآتي تتضحأىمية البحث :  -2

) طبقان لػػ  لاحظ ) شكيزينتمييالي( إذ،  (تنظيم الذات) ك (التدفق النفسي)أىمية متغيرا البحث :  -أولً 
حالة التدفؽ لدل كثير مف الناس ، حتى أكلئؾ الذيف يمارسكف أنشطة دكف (  2009صديؽ ، 

ت لآخر ، يقضي أثناءىا كثيران مف الكقت في مقابؿ مالي ، كتحدث ىذه الحالة عند الفرد مف كق
النشاط الذم يمارسو ، كيككف النشاط ىدفان في حد ذاتو ، حيث يشعر الفرد بالمتعة كالسركر 

   (. 134)معمرية ، ب . ت : 
يعتقد المراىقكف ذكك التدفؽ العالي ، أف أقرانيـ مف ( إلى : 2002كقد أشار )سيمجماف ،           

لمنخفض يستمتعكف أكثر بحياتيـ ، كلكنيـ يعتقدكف أف مايقكمكف بو سكؼ يككف لو ذكم التدفؽ ا
مردكد في حياتيـ فيما بعد ، إف ذكم التدفؽ المرتفع ىـ الذيف يصمكف إلى الجامعة ، كىـ الذيف 
لدييـ صلات إجتماعية أعمؽ ، كىـ الذيف ينجحكف أكثر في حياتيـ فيما بعد ، كىذا يكافؽ نظرية 

مييالي ( ، بأف التدفؽ ىك الحالة التي تبني الثركة النفسية التي يمكف الإعتماد عمييا في )شكيزينت
 . (136ب . ت :  ) معمرية ،السنكات التالية 

التدفؽ النفسي ىك حالة إيجابية تجريبية مف التركيز العميؽ كالإستغراؽ ، حيف يككف             
بالكقت ، المحيط ، كالكعي بأدائيـ ػػػػػ الأشخاص بيذه الحالة فإنيـ يفقدكف الكعي 

Csikszentmihalyi,1975,Kowal&Fortier,1999   ػػػػػػ ، كيميؿ التدفؽ إلى الظيكر حينما
تككف ميارات الفرد مشتركة عمى نحك كامؿ في التغمب عمى التحديات ، فضلان عف ذلؾ ، فإف 

حكؿ الميمة التي تحت اليد ،  التدفؽ أمر إيجابي عمى نحكو طبيعي لأنو يعمؿ قكة إيجابية
   .( Straume, 2008:61) الإفتراض الطبيعي سيككف ىك أف التدفؽ مصدر ميـ لزيادة الدافعية

( يمثؿ القكة المحركة لشخصية الإنساف ، إنو مينظـ 200)زمرماف ، ، كطبقان لػػػػ  إف تنظيـ الذات          
كحسب ،  (46: 2010الأىداؼ )المكسكل ،  لتكجيو الأفكار ، كالمشاعر ، كالأفعاؿ لتحقيؽ

(Kanfar,1973 ، أف الطالب يستطيع تكجيو حياتو كتغيير سمككو لإختيار السمكؾ الأفضؿ لو )
الحياتية المختمفة ، فيك قادر عمى مراقبة نفسو كمقارنة سمككو ميارات الكبما أنو قادر عمى تعمـ 
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تنظيم ا عف طريؽ التعزيز ، أم أنو قادر عمى عمى أساس معايير يحددىا كيقتنع بفائدتيا كيكجيي
 (.   135-134:  2006) عبدالأحد ،          ذاتو

يتضمنيا مثؿ رأل )باندكرا( إف تنظيـ الذات يزيد الأداء أساسان عبر كظائؼ الدافعية التي  لقد             
فع الأفراد أنفسيـ لبذؿ المزيد المتعة الذاتية كالتعزيز المفظي عمى ما قاـ الفرد بإنجازه ، كمف ثـ يد

مف الجيد لأم أداء مرغكب فيو ، كما أف مستكل الأفراد مف دافعية الحث الذاتي تزداد عبر ىذه 
  .(627: 1998الكسائؿ ، كتتنكع طبقان لنكع ككمية الحافز كطبيعة معايير الأداء )عبدالرحمف ، 

يف أىداؼ تعمـ تتجو نحك قمبة المتفك لدل الط :( Lindsey&Fulker,1996كعمى كفؽ )           
ت عالية ، كما أنيـ يتمتعكف بقدرو عاؿو االإتقاف كالفيـ كالرغبة في الإكتشاؼ كالحصكؿ عمى علام

مف الإلتزاـ كالمكاظبة ، كيستعممكف ميارات التنظيـ الذاتي كالإستراتيجيات التكيفية التي تمكنيـ مف 
 (. 117: 2012جركاف، يكديف ، ك تحقيؽ أىدافيـ )

التي تناكلتو بيذه التكليفو لممتغيريف )التدفؽ النفسي كعلاقتو  أىمية البحث من حيث قمة الدراسات -ثانياً 
، إذ لـ يعثر الباحثاف عمى أية دراسة إشتممت عمى المتغيريف ، مما يسجؿ درجة  بتنظيـ الذات (

 سبؽ كيثرم الأطر المعرفية في ىذا المجاؿ . 
)التدفؽ النفسي ،  غيرا البحث تم شيكع، عبر إسياـ نتائج البحث في معرفة  طبيقيةالأىمية الت -ثالثاً 

كطبيعة العلاقة بينيما ، فضلان عف إتاحة فرصة لتدخؿ لدل الطمبة المتميزيف ، كتنظيـ الذات ( 
الإرشاد النفسي في تصميـ برامج إرشادية مناسبة لمساعدة طمبة الثانكية عمى تحقيؽ مستكيات 

  .ف التدفؽ النفسي كتنظيـ الذاتعالية م
شريحة ميمة مف شرائح المجتمع ، كىـ الطمبة المتميزيف ، تمثؿ عينة البحث  : أىمية عينة البحث -رابعاً 

ف الباحث ف لـ يجدا أية دراسة سابقة إرتباطية يفضلان عف أىمية مرحمتيـ العمرية كالأكاديمية ، كا 
 ك برنامج إرشادم .    تناكلت متغيرا البحث بصيغتو الحالية ، أ

المتميزيف في المجتمعات لًما ليـ مف دكر كبير في التقدـ العممي الطمبة تبرز أىمية             
كالتكنكلكجي ، إذ يشكمكف عنصران ميمان مف الطاقات الإنسانية كثركة كطنية في مجتمعاتيـ بما 

رية مذىمة في جميع مياديف يتمتعكف بو مف قدرات عقمية عالية كمكاىب خاصة كقدرات إبتكا
المعرفة ، فالإىتماـ بيـ ضركرة حضارية يفرضيا التحدم العممي كالتكنكلكجي المعاصر )القيسي ، 

( ، إذ ييقاس تقدـ أك تحضر أية أيمة مف الأمـ ، بقدر مامكجكد مف متميزيف  كمكىكبيف =0: 1??0
قكؿ المتميزة عمى نحكو أساس ، فضلان ، لأف التقدـ العممي كالثقافي كالحضارم ىك حصيمة نتاج الع

  .(?=9: <811الظاىر ، )عف متغيرات أيخرل 
ف عف غيرىـ مف الطمبة ، في أنيـ حريصكف عمى تأدية الأعماؿ عمى ك كيتميز الطمبة المتميز          

درة نحكو سميـ كسريع ، كيتمتعكف بقدرة فائقة عمى التحمؿ كالتصميـ كالتذكر كالتفكير المنطقي ، كالق
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عمى إستعماؿ القكاعد العممية كتطبيقيا ، كأنيـ يقكمكف بتكليد أكبر عدد ممكف مف الأفكار كالبدائؿ 
كالتفكير بدقة ، كما أف معظـ المتميزيف ينفردكف بمستكل أدائيـ المدرسي عف الطمبة العادييف 

 ( . :;::  8111)السركر ، 
 

 أىداف البحث :  -3
 ل الطمبة المتميزيف . تعرؼ التدفؽ النفسي لد -أكلان 
 التدفؽ النفسي عمى كفؽ متغير الجنس ) ذككر ، إناث(. متغير تعرؼ الفركؽ في  -ثانيان 
 تعرؼ تنظيـ الذات لدل الطمبة المتميزيف .  -ثالثان 
 تنظيـ الذات عمى كفؽ متغير الجنس ) ذككر ، إناث(.  متغيرتعرؼ الفركؽ في  -رابعان 

 البحث )التدفؽ النفسي ، كتنظيـ الذات (.  مالإرتباطية بيف متغير تعرؼ طبيعة العلاقة  -خامسان 
ناث( في حدود البحث :  -4 تحدد البحث الحالي بطمبة المدارس الثانكية المتميزيف) ذككر ، كا 

 ) الكرخ كالرصافة ( .   محافظة بغداد
 مصطمحات البحث : -5
 Flow  Psychological  التدفق النفسي -أولً 

: "  حالة مف التركيز العميؽ ، بأنو ( التدفؽ النفسي Csikszentmihalyi 1996,عرٌؼ )      
تحدث عندما يندمج الناس في التعامؿ مع مياـ تتطمب تركيزان شديدان كمثابرة كمكاصمة بذؿ الجيد ، 
كىذه الحالة المثمى تيحقؽ عندما يككف مستكل قدرات كميارات الفرد في حالة مف التكازف التاـ مع 

تحدم أك الصعكبة المرتبطة بالميمة ، خاصةن المياـ ذات الأىداؼ المحددة كالتي تقدـ مستكل ال
   .(14: 2013أبك حلاكة ، تغذية راجعة فكرية " )

( تعريفان التدفق النفسيلمتغير ) (Csikszentmihalyi 1996,كقد تبنى الباحثاف تعريؼ )    
 نظريان .

أفراد  بأنو :  الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف إجرائيان  التدفق النفسي افكييعرف      
 " المستعمؿ في البحث الحالي .  التدفق النفسيالعينة عمى مقياس " 

  Self-Regulation تنظيم الذات -ثانياً 
التحكـ في السمكؾ الذم يتحقؽ   : " ( تنظيـ الذات ، بأنو  Bandura, 1991دكرا بانعرؼ )      
المعايير الشخصية ليـ ،  عماؿالأفراد لسمككيـ كأدائيـ كالحكـ عميو كتقكيمو ، باستملاحظة  عبر

    . (;:  8100سالـ ، )  كالاستجابة لو ايجابيان كسمبيان تبعان لممثيرات التي يتعرضكف ليا
 ( تعريفان نظريان .تنظيم الذاتلمتغير ) (   Bandura, 1991دكرا بان)  كقد تبنى الباحثاف تعريؼ
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 إجرائيان بأنو :  الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف أفراد  تنظيم الذات افكييعرف     
 " المستعمؿ في البحث الحالي .  تنظيم الذاتالعينة عمى مقياس " 

 
  Gifted Students نوالطمبة المتميز  -ثالثاً 

يا عمى أساس حصكليـ عمى ف في مدارس المتميزيف ، كقد تـ قبكليـ فيك ىـ الطمبة الدارس     
أعمى المجاميع في الإمتحانات العامة لمدراسة الإبتدائية ، فضلان عف نجاحيـ في أداء إختباريف : 
الأكؿ لقياس القدرة العقمية ، كالثاني لإختبار تحصيميـ في بعض المكاد الدراسية ، كيشترط في 

  (>: ?=?0استيـ السابقة )كزارة التربية، لايككنكا مف الراسبيف أك المكمميف خلاؿ سني در  قبكليـ أف

 

 

 

 إطار نظري
   Flow psychological التدفق النفسي  -أولً 

في الربع الأخير مف القرف الماضي عبر آلاؼ (  Mihalyi 1997 ييإكتشؼ )مييال       
نفعالية مميزة تنسا ب داخؿ المقابلات الشخصية تجربة ذاتية شائعة تشتمؿ عمى تركيبات إدراكية كا 

( كىي عبارة عف التسمسؿ الحسي Flow Stateحالة التدفق النفسي الأفراد ، يطمؽ عمييا )
بداية مف التكازف بيف الميارات المدركة كالتحديات المدركة مركران بعممية التركيز ، كالإنفعالي لمفرد 

ي النشاط الممارس التي تؤدم إلى التحكـ كالضبط الذاتي حتى يصؿ الفرد إلى الإستمتاع كالتفكؽ ف
، كفي ىذا الصدد أشارت )دياف ركؼ شتاينركتر( التي أحرزت الميدالية  (4 :ب. ت )يكسؼ ،

" لم ، إلى كصؼ حالتيا بعد نياية سباقيا قائمةن :  1994الذىبية في التزلج في أكليمبياد عاـ 
  ني شلال يتدفق "أتذكر شيئاً من تمك المحظة ، إل أنني مغمورة من الإسترخاء ... شعرتُ كأن

 . ( 135:  2000)جكلماف ، 
الممؿ  فمابي عككنيا منطقة شعكرية تق( حالة التدفؽ Mihalyiكصؼ ) ميياليي كقد         

: " يبدك أف الناس يركزكف تركيزان أفضؿ عندما يزيد الطمب عمييـ أكثر مف الحالات ، قائلان كالقمؽ 
ىـ العادم ، فحيف يككف الطمب عمييـ بسيطان ، ءكؽ عطاالعادية ، عندئذ يقدمكف مف العطاء ، مايف

ذا زاد الطمب عمييـ أكثر مما يستطيعكف تقديمو يشعركف بالتكتر ،  وحالة يشعركف بالممؿ ، كا 
  .(137:  2000)جكلماف ، "  التدفق تقع في تمك المنطقة الشعورية الدقيقة مابين الممل والقمق

: إف الأنشطة تككف أكثر إمتاعان حينما يتماشى   Theory of Flowكطبقان لنظرية التدفؽ       
ذا كاف شديد  التحدم مع مستكل ميارة الفرد ، فإذا كاف النشاط سيلان لمغاية سينتج الممؿ ، كا 
الصعكبة ستككف النتيجة ىي الشعكر بالقمؽ ، أما حيف يندمج الفرد في نشاط يتطمب تركيز شديد 
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مكبة لأداء الميمة متساكية تمامان ، ينتج عف ذلؾ خبرة متدفقة كتككف التحديات كالميارات المط
 (.430: 2004ممتعة )مؤمف 

( بأنو : " إحساس 1975( صيغ لممرة الأكلى عمى يد )مييالييالتدفقإف مصطمح )     
)إحساسات( كمية يشعر بيا الناس عندما يتصرفكف بإندماج تاـ مع العمؿ أك الميمة التي يقكمكف 

: " حالة يجد فييا المرء نفسو مندمجان ، بأنيا أعاد كصؼ حالة التدفؽ  1990ي عاـ بيا " ، كف
بصكرة تامة في النشاط أك العمؿ الذم يقكـ بو مع تجاىؿ تاـ لأم أنشطة أك مياـ أخرل ؛ مع 
تحقؽ حالة مف الإستمتاع الشخصي يخبره المرء لمجرد القياـ بالفعؿ أك العمؿ أك أداء الميمة لذاتيا 

 1995عاـ لإستعداد لمتضحية كبذؿ كؿ المجيكد كتكريس كؿ الكقت لإنجاز ىذه الميمة"  كفي كا
عرؼ ) ميياليي( حالة التدفؽ : أف يككف المرء مندمجان أك مستغرقان بصكرة تامة في نشاط ما مف 

ف ييا المرء ذاتو ، كيتطاير الزمف مف بيف يديو دك ف ىنسأجؿ ذلؾ النشاط في ذاتو ، كىي حالة يى 
شعكر منو بو ، كيحدث تتالي أك تدفؽ تمقائي لكؿ فعؿ ككؿ حركة ككؿ تفكير في كحدة مسار كاف 
المرء يعزؼ مقطكعة مكسيقية ، كبالتالي ىي حالة تستكلي عمى المرء بكافة منظكمات شخصيتو ، 
مكانياتو كمياراتو إلى أقصى حد ممكف ، كىي بيذا المعنى  كتدفعو إلى أف يكظؼ كؿ قدراتو كا 

طرح )ميياليي( تعريفان آخر لحالة التدفؽ يربط  1996أعمى تجميات الظاىرة الإبداعية "  كفي عاـ 
بمايعرؼ التكازف بيف مستكل قدرات كميارات الفرد كطبيعة المياـ كالتحديات التي يكاجييا ، كذلؾ 

مع ميام  " التدفق حالة من التركيز العميق تحدث عندما يندمج الناس في التعاملبقكلو أف : 
عندما يكون تتطمب تركيزاً شديداً ومثابرةً ومواصمة بذل الجيد ، وىذه الحالة المثمى تحقق أيضاً 

مستوى قدرات وميارات الفرد في حالة من التوازن التام مع مستوى التحدي أو الصعوبة 
) أبك  ة "المرتبطة الميمة ، خاصةً الميام ذات الأىداف المحددة والتي تقدم تغذية راجعة فوري

 .(14-13: 2013حلاكة ، 
( ىك مفيكـ الخبرة المثمى أك الأفضؿ 1997يرتبط مفيكـ التدفؽ بمفيكـ آخر صاغو )ميياليي     

Optimal Experience  كتعني إحساس المرء بأف مياراتو مناسبة لمتكافؽ مع أك مكاجية
بما يكفر لو ىاديات أك قرائف التحديات التي تعترضو في تكجيو لميدؼ ، كفي مساره لنظاـ الفعؿ 

إرشادية لمدل جكدة أدائو أك تفاعلاتو في مكاجية ىذه التحديات ، كتكافر مثؿ ىذا الإحساس 
يفضي إلى حالة مف التركيز التاـ في كاقع الأمر عمى مكاجية التحدم بما لا يترؾ مجالان لمتفكير 

المرء بذاتو أك كعيو كتنبيو لذاتو  في أم شيء آخر أك القمؽ مف أم مشاكؿ ، كىنا يختفي إنشغاؿ
Self-consciousness أك مضطرب نتيجة الإندماج التاـ في  ان ، كيصبح إحساسو بالكقت مشكش

  .(23:  2013أبك حلاكة ، ) المياـ
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كحسب )ميياليي( أف الراشد المتفكؽ يككف أكثر معايشة لفترات منظمة في حياتو تسمى "     
مجماف( عمى أف أفضؿ طريقة لزيادة التدفؽ ىي إدراؾ الفرد لمياراتو ي" ، كيؤكد )س Flow التدفؽ 

كة ، كعمى العكس مف المكاىب الفطرية ، فإف قالطبيعية أك مايطمؽ عميو التكقع عمى نطاؽ ال
الجماؿ البدني أك الفيزيقي ، أك تكقد الذكاء بكصفيا نقاط قكة تعد صفات أخلاقية ذات قيمة في 

كؿ فرد منا يحقؽ درجة ما ترتفع بدرجتيف أك ثلاث في تمؾ الصفات ، كعند جميع الثقافات ، كأف 
 (. 92: 2013)عبد العاؿ ، كمظمكـ ، التعبير عنيا يككف الفرد في مرحمة مف مراحؿ التدفؽ " 

( فإف : " حالة التدفؽ كالإنيماؾ ، عبارة عف Howard Gardenerكطبقان لػػ )ىكارد كاردنر     
تدؿ عمى أف الطفؿ مشغكؿ بعمؿ سميـ ، أك أف كؿ إنساف عميو أف يجد لنفسو  حالة نفسية داخمية

شيئان ما يحبو كيتمسؾ بو ، كالأطفاؿ عندما يشعركف بالممؿ في المدرسة ، يقاكمكف كيتمردكف ، 
كعندما يغمرىـ التحدم يشعركف بالتميؼ عمى القياـ بكاجباتيـ المدرسية ، فأنت تتعمـ عمى نحكو 

ككف لديؾ شيء تيتـ بو ، كتشعر بأنو يدخؿ عمى نفسؾ السركر في أثناء إنشغالؾ أفضؿ عندما ي
 .(141-140:  2000) جكلماف ،  بو

:   Flow( ىي نظرية التدفؽMihalyi) ميياليي  ة( أف مساىم2002مجماف ، ي)س كحسب      
نعممو )معمرية ، كالتدفؽ ىك حالة الإشباع التي نصؿ إلييا عندما نشعر بالإستغراؽ الكامؿ فيما 

 (. 110 ب. ت:
عكس التأمؿ كالإجترار  Self-forgetfulnessييعد تدفؽ المشاعر حالة مف نسياف الذات      

المشاعر يستغرؽ تمامان في العمؿ الذم يقكـ كالقمؽ كالكسكاس ، فإذا كصؿ الإنساف إلى حالة تدفؽ 
طان كؿ الإنشغالات الصغيرة المسبقة ، مثؿ بو  إلى الدرجة التي يفقد فييا الكعي بذاتو تمامان ، مسق

الصحة ، كالأنشطة اليكمية ، كبيذا الشعكر تككف لحظات التدفؽ لحظات غياب الذات ، يحكى أف 
)عركة بف الزبير بف العكاـ( ، أصاب رجمو داء الأكمة )السرطاف( فقيؿ لو : لابد مف قطع قدمؾ 

ف تشرب بعض الخمر حتى يغيب كعيؾ ، حتى لاينتشر المرض في جسمؾ كمو ، كليذا لابد أ
و ، فقالكا : نسقيؾ المخدر ، فقاؿ لا أحب أف ييسمىب جزءه تفقاؿ : لا أستعيف بمعصية الله عمى طاع

مف أعضائي كأنا نائـ ، فقالكا : نأتي بالرجاؿ يمسككنؾ ، فقاؿ : أنا أعينكـ عمى نفسي ، قالكا : 
ستقرت  لاتطيؽ ، قاؿ دعكني أصمي فإذا كجدتمكني لا فإنظركني أتحرؾ كقد سكنت جكارحي كا 

نتظر ،  حتى أسجد ، فإذا سجدت فما عدتي في الدنيا ، فإفعمكا بي ما تشاؤكف ، فجاء الطبيب كا 
فمما سجد أتى بالمنشار فقطع قدمو كلـ يصرخ بؿ كاف يقكؿ : لا إلو إلا الله ، رضيت بالله ربان 

ى أغشي عميو كلـ يصرخ كلك صرخة ، فمما أفاؽ أتكه كبالإسلاـ دينان كبمحمد نبيان كرسكلان ، حت
بالميؿ  ؾش بؾ إلى حراـ ، كيعمـ الله كـ كقفت عميمبقدمو فنظر إلييا كقاؿ : أقسـ بالله أني لـ أ

، كفي ذات السياؽ : إستعاد أحد الجراحيف ذكرل عممية  (138: ب . ت  )معمرية ،  قائمان لله 
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إلى حالة مف " تدفؽ المشاعر " كعندما إنتيى مف إجراء  جراحية دقيقة ، كصؿ أثناء إجرائيا
الجراحة ، لاحظ كجكد بعض الملاط ) الجبس( عمى أرض حجرة العمميات فسأؿ ماذا حدث ، 
إعترت الجراح دىشة بالغة ، عندما سمع أف جزءان مف سقؼ الحجرة سقط عمى الأرض بينما كاف 

 (. 136: 2000ينتبو ليذا عمى الإطلاؽ ) جكلماف ،  منيمكان تمامان في الجراحة التي يجرييا ، فمـ
 أبعاد حالة التدفق وفقاً لــ )ميياليي( : 

يتككف التدفؽ النفسي مف عدة سمات تجريبية مكجبة ، في محاكلة تشكيؿ مفيكـ التدفؽ       
 Jackson and( ك )Csikszentmihalyi,1975a,1997,2003النفسي تجريبيان فإف)

Marsh,1996مجالات( ، تصؼ كتشكؿ العكامؿ الضركرية لمدخكؿ       ا تسعة أبعاد ( حدد(
 كالبقاء في حالة التدفؽ ، كالأبعاد ىي : 

 Challenge –Skill balanceالتكازف بيف التحدم كالميارة  .1
  .كتعني أف حالة التدفؽ تتضمف مكازنة بيف التحديات لمميمة كبيف قابمية الفرد عمى القياـ بيا   
 Action- Awareness merging الكعي بالفعؿ  إندماج  .8

 أف التدفؽ يتضمف إنغماس كمي بالنشاط .   
 Loss of Self-Consciousnessفقداف الكعي بالذات  .9

 يعني أف التركيز ينصب جمو عمى الميمة تحت اليد .    
 Clear goalsأىداؼ كاضحة    .:

 لتساؤؿ حكؿ ما يتـ عممو. أنيا تعمؿ قكاعد لمفعؿ مما يجعؿ الشخص يؤدم دكف ا     
 Unambiguous feedback) مبيمة( تغذية راجعة غير غامضة  .5

 تتأتى مف الشعكر بالجرأة نتيجة الشعكر المتكلد مف القياـ بالعمؿ عمى الميمة .        
 Sense of control( الضبط أك) بالسيطرة الإحساس .6

 تتجمى عبر الشعكر بأنؾ تقكـ بالأمر الصحيح .      
 Total Concentration on task at hand تركيز كميان في الميمة تحت اليد  ال .7

 Transformation of Timeالإحساس بمركر الزمف ) بطء ، أك سرعة (  .8
 Autotelic   is Experience  Theالإستمتاع الذاتي  .9

كالتحدم عمى إف تمؾ الأبعاد تنقسـ إلى ثلاث فئات رئيسة يمكف أف تكصؼ : أبعاد الميارة      
يما تشكلاف الحاجة لمدخكؿ في حالة التدفؽ ، الفئة التالية ىي كميأنيا سمات شرطية لمتدفؽ ، لأف 

السمات الآنية لمتدفؽ ، كتشمؿ إندماج الكعي بالفعؿ ، فقداف الكعي بالذات ، أىداؼ كاضحة ، 
تحت اليد ، كتحكيؿ تغذية راجعة غير مبيمة ، إحساس بالسيطرة ، كالتركيز كميان عمى الميمة 
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الكقت ، جميع تمؾ السمات تمثؿ الجكىر ، الشعكر بالتدفؽ ، كالفئة الثالثة ىي السمات اللاحقة 
 Experience Autotelic  (Straume, 2008:62  .)لمتدفؽ ، أم إستمتاع ذاتي  

 ونشاط قشرة المخ:التدفق 
ب أصبح سيلان، كتبدك قمة الأداء حالة التدفؽ العاطفي لدل الشخص تعطي إنطباعان بأف الصع    

، كما لك كانت أمران طبيعيان عاديان ، ىذا الإنطباع يتكازل مع مايجرم داخؿ المخ ، إذ تتكرر بداخمو  
نفسيا المتناقضة ظاىريان ، فإف أكثر مياـ المخ صعكبة كتحديان ، تتـ في حالة " التدفؽ ىذه الحالة 

فعندما يصؿ المرء إلى ىذه الحالة مف الجيشاف ، يككف  الإنفعالي" بأقؿ طاقة ذىنية ممكنة ...
ثارتو ككفو لمدائرة العصبية يتناغماف مع ماتقتضيو لحظة التدفؽ ، لأف الناس حيف  المخ ىادئان كا 
ينشغمكف في أنشطة تأسر إىتماميـ كتحافظ عميو دكف مجيكد ، ييدأ المخ ، بمعنى أف إثارة القشرة 

رض أف ىذا الإكتشاؼ الباىر يعني أف حالة التدفؽ العاطفي تتيح الدماغية تنخفض ، كمف المفت
ذا كاف المتكقع أف مثؿ ىذه المياـ  لمناس القدرة عمى معالجة أكثر المياـ تحديان في مجاؿ معيف ، كا 
تتطمب نشاطان أكبر مف قشرة المخ ، كليس أقؿ ، فإف مفتاح تدفؽ المشاعر ىك حدكثو فقط إذا 

بحيث يتكرر أداء الميارات بصكرة جيدة كتصبح الدكائر العصبية في المخ  كصمت القدرة ذركتيا ،
، أما التركيز المجيد ، كالتركيز النابع مف القمؽ فينتج عنو مزيد مف التنشيط في أقصى كفاءة ليا 

فعندما يعمؿ المخ بكفاءة أقؿ ، بسبب التعب أك العصبية ، كما يحدث في نياية ، في قشرة المخ 
ممكء بالضغكط ، إذ يككف مجيكد القشرة الدماغية ضبابيان غير دقيؽ ، كحيف تنشط يكـ طكيؿ م

كثير مف المناطؽ غير الأساس فإف حاؿ الجياز العصبي تككف مشتتو ، كيحدث ىذا أيضان في 
، فعندئذ تنشأ علاقة دقيقة بيف  كفاءتوحالات الشعكر بالممؿ ، أما عندما يعمؿ المخ في قمة 

كمتطمبات الفعؿ ، ففي ىذه الحالة يمكف أف يبدك العمؿ ، حتى كلك كاف عملان المناطؽ النشطة 
-137: 2000)جكلماف ، لمجيد  صعبان ، منعشان أك مجددان لمطاقة ، أكثر مف ككنو مستنزفان 

138.) 
 تدفق المشاعر والتعمم :  

فىز عبر خبرة التدفؽ ، ىذه الخ      برة ىي الدافع لمكصكؿ إف التفكؽ في حرفة ، أك ميارة ما ، ييحى
إلى المستكل الأفضؿ فالأفضؿ ، كيككف التفكؽ ىك البقاء ػػػػ عمى الأقؿ جزئيان ػػػػ في حالة مف " 

" ميياليي" في دراسة عمى ـ السيككلكجي التدفؽ " أثناء تأدية العمؿ أك الميمة ، كقد كجد العالً 
ستم( عامان مف تخرجيـ في كمية الفنكف ، 18( فناف بعد )200) عكا تأف الفنانيف الذيف تذكقكا كا 

ببيجة الرسـ ذاتيا ، ىـ الذيف أصبحكا فيمابعد رساميف فنانيف جاديف ليـ كزنيـ ، أما ىؤلاء الذيف 
كاف دافعيـ في الإلتحاؽ بكمية الفنكف ، تحقيؽ الشيرة كالثركة ، فقد إنسحب معظميـ مف مجاؿ 

شرط مسبؽ لمتفكؽ في حرفة أك مينة ، أك فف ،   " تدفق المشاعر"الفف بعد تخرجيـ ، ككما أف 
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فيك أيضان شرط مسبؽ لمتعمـ ، فالطمبة الذيف يصمكف إلى حالة التدفؽ ، يككف تحصيميـ لممكاد 
عف إمكاناتيـ الكامنة كفقان لمقياس الدراسية أفضؿ كيحققكف أفضؿ النتائج ، بصرؼ النظر 

يشير إلى  التدفق لممشاعرج التعمـ عف طريؽ ، كفي ذات السياؽ فإف أنمكذالإمتحانات النيائية 
أف تحقيؽ التمكف مف أية ميارة أك جممة معارؼ ، ينبغي أف يحدث بصكرة طبيعية ، ينجذب الطفؿ 

 139: 2000)جكلماف، إلى مجالات ينخرط فييا تمقائيان ، كىي المجالات التي يحبيا في جكىرىا 
-141 .) 

 ؽ بالخصائص الآتية : يتميز الشخص المتدفالشخص المتدفق :  
، كقد يضع الفرد ىدفان عامان ( يعرؼ الشخص ماذا يريد ) كضكح اليدؼ :   Clarityالوضوح  -1

 كتجزئتو مرحمية مناسبة تؤدم في النياية إلى تحقيؽ اليدؼ النيائي العاـ . 
  . كبةيجد الفرد طرقان مناسبة كذات جكدة عالية لقياس تقدمو نحك تحقيؽ الأىداؼ المطم القياس: -2
تككف لمفرد القدرة عمى التركيز عمى مايقكـ بعممو ، كيككف كاعيان  : Concentrationالتركيز  -3

الكقت المناسب بالأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا ، فضلان عف تركيزه عمى الأنشطة التي يؤدييا ك 
 لأداء ىذه الأنشطة. 

رات ، كيستطيع التحكـ في حياتو ، : كيتمثؿ في إعتقاد الفرد بأف لديو إختيا Choiceالإختيار  -4
 كيدرؾ أنو لايككف ضحية لبيئتو . 

يرتبط : كىك قدرة الفرد عمى إلزاـ نفسو ، كأف يؤدم سمككان إيجابيان  Commitmentالإلتزام  -5
 بتحقيؽ الأىداؼ المطمكبة . 

كىك الرغبة في أف يككف الفرد متطكران بإستمرار ، كأف يبحث عف :   Challengeالتحدي  -6
 لتحديات الجديدة ، كأف يشكؿ بإستمرار أىدافان جديدة مناسبة لمراحؿ تطكره . ا

أم تكفيؽ الفرد بيف التحديات التي يكاجييا كمستكل الميارات التي يممكيا ، : Match  التوفيق  -7
 فإذا حاكؿ الفرد أف يبذؿ جيدان عاليان يفكؽ مايممكو مف قدرات لف يصؿ إلى مرحمة التدفؽ . 

عمى مافات كعدـ القدرة عمى تحقيؽ أىداؼ المستقبؿ ، إلى الفشل نظرة أسى وحسرة  عدم النظر -<
  كلكف أف يدع عقمو يركز عمى المحظة الحالية التي يؤدم فييا النشاط لتحقيؽ أىدافو .

مني ، كىذه @ مثل بإمكاني القيام بما هو مطلوب  Positive self-talkالتحدث الذاتي الإيجابي  -9
 كدم ، أنا قادر ، كغيرىا مف العبارات الإيجابية التي يقكليا الفرد لنفسو . فرصة لإثبات كج

 مع الأخطاء كالتحكـ القكم كالمنطقي في حالة القمؽ . القدرة عمى التعامل  -10
 أثناء إنيماؾ الفرد في النشاط كالعمؿ . عدم الشعور بالوقت  -11

  ( . 143-142: ب . ت ،( نقلان عف )معمرية  152-151، 1995مجماف ، ي)مارتف س      
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 Self-Regulation تنظيم الذات -ثانياً 

يرجع ظيكر منحى )مفيكـ ( تنظيـ الذات   ( In: Ridder&De Wite,2006طبقان لػػ )       
 ,Bandura( ككذلؾ )باندكرا Carver ,et al.,1998عمى نحكو أساس إلى كتابات )كارفر كزملاؤه

ادة التمثيؿ المعرفي للأىداؼ كمراقبة الذات المرتدة ( خاصة عند حديثو عف إع1986 ,1977
 (. 529-528: 2008الإجتماعية )دردرة، لمسمكؾ في ضكء نظريتو المعرفية 

إف )باندكرا ( عكس )سكنر( ، فيك لا يؤمف بأف السمكؾ الإنساني ينظـ بالأساس عبر       
حمميف النفسييف الذيف ينظركف عناصر مكجكدة في البيئة ، كفي الكقت نفسو فيك لا يتفؽ مع الم

عييا ، بناءن عمى مرئيات لمسمكؾ عمى أنو محدد إلى حد كبير بكاسطة قكل داخمية لاندركيا أك نى 
(التي تتضمف عكامؿ بيئية كسمككية كمعرفية الحتمية المتبادلة)باندكرا( السمكؾ الإنساني يعكد إلى )

في نظرية )باندكرا( ، كلكنو لاينظر لمذات ككنيا  رئيسان  دكران ، العمميات ذات العلاقة بالذات تؤدم 
( يتحكـ في السمكؾ ، بدلان مف ذلؾ فيك يستعمؿ مصطمح )نظاـ psychic Agent)  ان نفسي عاملان 

الذات( كيعني بو المفاىيـ كالتركيبات المعرفية التي تشكؿ أرضية للإدراؾ كالتقييـ ك تنظيـ السمكؾ 
جتماعي مجمكعة مف العمميات كالتركيبات المعرفية التي ، إذف فالذات في نظرية التعمـ الإ

 بكساطتيا يرتبط الناس ببيئتيـ مما يساعد في عممية تشكيؿ السمكؾ ، كأف العكامؿ المعرفية كالبيئية
ككؿ ىذه العكامؿ الثلاثة تعمؿ محددات متشابكة ، كالشكؿ الآتي ، تؤثر في كؿ كاحد  كالسمككية 

 : ( 365-364: 1991)إنجمر ، يف ىذه العكامؿ يكضح التفاعؿ المتبادؿ ب

 
 

( يعني Self-regulationػػ أف تنظيـ الذات ) Rutledge   2000قد رأل )باندكرا( ػػ حسبل     
قابمية الفرد عمى التحكـ بسمككو الخاص ، فالناس لدييـ القابمية عمى التحكـ بسمككيـ ، كيصبح 

فكاره الخاصة حكؿ ماىية السمكؾ المناسب أك غير المناسب ، التنظيـ ذاتيان عندما يككف لدل الفرد أ
 .( 46:  2010كيختار الأفعاؿ تبعان لذلؾ )المكسكم ، 
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( عف طريؽ ستة أبعاد تنحدر مف تنظيـ الذات  كضح )( فقد Ryff et singer 1998أما )   
  :نظرية 

(Rogers,Jung,Allport,Neugarten,Buhler,Erikson,Birren,Jahoda et  Maslow) 
كتتمثؿ في : تحكـ الفرد في محيطو ، ربط علاقات إيجابية ، الإستقلالية الذاتية ، النمك الشخصي  

عطاء معنى الحياة )عبد السلاـ ، ب . ت :   .  ( 3، تقبؿ الذات ، كا 
، كيتـ تناكؿ ىذا إف أساليب تنظيـ الذات ترتبط بخصائص كسمات كمككنات الشخصية     

ر مقاربات لإستراتيجيات إرشادية تتخذ  مف مكضكع الذات محكران ليا كتستقي ىذه المكضكع في إطا
 في تحقيؽإرادة الذات ( حينما أكد عمى أىمية Rogers 1946المقاربة شرعيتيا مف أعماؿ )

أم مساعدة المسترشد عمى أف يكجو كينظـ ، التكازف النفسي لمفرد كالتغمب عمى صعكبات الحياة 
 (. 2لى إمكاناتو المتاحة في مختمؼ الكضعيات الصعبة )عبدالسلاـ، ب. ت: إستناد ذاتو بذاتو بالإ

عمى كفؽ نظرية )باندكرا ( : أف الناس قادركف إلى حد ما عمى تنظيـ الذات ، فيـ يستطيعكف      
اجعة تناكؿ بيئاتيـ بإستعماؿ التفكير التأممي كيتأدكف إلى نتائج أفعاليـ ، كىذه النتائج تغذل تغذية ر 

) الحتمية المتبادلة( كتمكف الناس مف تنظيـ سمككيـ جزئيان ، كلسمكؾ تنظيـ الذات مككنات ، كىي 
 : ( 434: 1990) جابر ، 

 Self-Observation )أو مراقبة الذات(ملاحظة الذات  -1
في تنظيـ الذات ، كالتي تبدأ ( ػػػ Kanfer&Goldstein,1984ػػػ حسب )ىي الخطكة الأكلى     

كر بالمشكمة كتنتيي بالحصكؿ عمى معمكمات عف السمكؾ المستيدؼ ، كتتضمف كؿ بالشع
 :مف مثؿ المحاكلات التي تيدؼ إلى جمع المعمكمات حكؿ السمكؾ المشكؿ 

)أيف ، متى ، كيؼ ، مع مف ، كـ مرة ، كـ المدة ... ( بيدؼ الكصكؿ إلى معمكمات دقيقة 
  (173: 2008، كآخركف ،  )القمش تساعدنا عمى تقييـ ىذا السمكؾ بدقة

       إف ملاحظة الذات تشير قصديان إلى التركيز القصدم عمى مظاىر محددة مف السمكؾ ، أكصى     
(Bandura,1986 بتقييـ السمكؾ بناءن عمى أبعاد مثؿ النكعية كالمستكل كالأصالة ، حينما تنتج )

ساعد الفرد عمى التحسيف ، ملاحظة مراقبة الذات عف تقدـ في تحقيؽ الأىداؼ فإنيا يمكف أف ت
الذات تساعدىا عممية تسجيؿ الذات ، الذم يتـ فييا تسجيؿ السمكؾ سكية مع الكقت كالمكاف 
كالتكرار ، حيث أف الأطفاؿ الذيف يعممكف عمى عممية حسابية يسجمكف عدد المسائؿ التي قامكا 

 .( Schunk & Zimmermamn,1997: 140 بحميا حتى يبينكا التقدـ )
إستجابة الفرد ، إف سمكؾ الكائف البشرم يتنكع بتنكع أبعاد ملاحظة الذات ، مثؿ معدؿ أك كـ      

كتعتمد الدلالة الكظيفية ليذه الأبعاد عمى نكع النشاط ، كعمى سبيؿ المثاؿ ، فإف الأداء في مجاؿ 
اءن عمى نفيتـ تقييميا ب مثؿ ألعاب القكل مثلان يككف محككـ بالزمف كالمسافة ، أما الأعماؿ الفنية
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معايير الجدة كالأصالة ، في حيف أف السمكؾ الإجتماعي يككف محككـ بأبعاد مثؿ الإختلاؿ 
 ،  ( 627: 1998كالإنحراؼ ، كمدل إلتزامو بالأخلاؽ كغيرىا مف معايير التقكيـ )عبدالرحمف ، 

قب الناس مدل تقدميـ اع كير بغي أف يتابنمف أىـ جكانب تنظيـ الذات ، إذ ي كتعد )ملاحظة الذات(
نحك تحقيؽ أىدافيـ لكي يعرفكا أم جزء مف أدائيـ يسير عمى نحكو جيد ، كأم  جزء يحتاج إلى 

   (. 183: 2004فيو كتحسينو ) أبك علاـ ، إعادة النظر 
  Self-Judgment محاكمة الذات  -2

أداءنا  ا ، ينبغي أيضان أف نقكٌـ إف ملاحظة الذات كحدىا لاتكفر لنا أساسان كافيان لتنظيـ سمككن     
، كعممية الحكـ ىذه تساعد الناس عمى تنظيـ سمككيـ عف طريؽ عممية التكسط المعرفي ، كنحف 
نعي ذاتنا كنتأمميا ، بؿ كنحكـ عمى قيمة فعمنا عمى أساس المرامي كالأىداؼ التي كضعناىا 

لمعايير الشخصية كالأداءات المرجعية لأنفسنا ، كعمى نحك أكثر تحديدان تتكقؼ عممية الحكـ عمى ا
نا دكف أف نقارنو بأداء ءكتقييـ النشاط كعزك الأداء ، فالمعايير الشخصبة تتيح لنا أف نقكـ أدا

الآخريف ، فإذا إستطاع في العاشرة مف عمره متأخر عقميان أف يربط حذاءه ، فقد يستحؽ عمى ىذا 
بمقارنتو بإنجاز الأطفاؿ الآخريف يؿ مف قيمة إنجازه العمؿ مكافأة ، كقد لايككف في حاجة إلى التقم

  .الذيف سبقكه كأتقنكا ىذه الميارة في كقت مبكر عنو ، كفي سف أصغر
كتتفاكت إستجابات الذات كتتبايف كيتكقؼ ىذا عمى كيفية حكمنا عمى أسباب سمككنا ، فإذا      

اتنا كنميؿ إلى العمؿ بجد أكبر لتحقيؽ كنا نعتقد أف نجاحنا يرجع إلى جيكدنا ، فإننا نعتز بإنجاز 
مرامينا كأىدافنا ، أما إذا كنا نعزك أداءنا إلى عكامؿ خارجية فإننا لانحقؽ منو إشباعان ذاتيان كبيران ، 
كلايزداد إحتماؿ بذلنا لجيد كبير لتحقيؽ أىدافنا ، كعمى العكس مف ذلؾ ، إذا كنا نعتقد أننا 

 ير السميـ فإننا عمى إستعداد أكبر لمعمؿ عمى تنظيـ الذات عمامسؤكلكف عف أخطائنا أك أدائنا غ
 1990)جابر،  لك كانت نكاحي قصكرنا كمخاكفنا ، ترجع إلى عكامؿ خارج نطاؽ سيطرتنا

:434-435) . 
، محاكمة الذات تتأثر بنكع  المقاييسإف محاكمة الذات تشير إلى مقارنة الأداء الحالي مع     

تعممة ، المقاييس  المطمقة تككف ثابتو  )عمى سبيؿ المثاؿ ، الطالب الذم كأىمية المقاييس المس
يحاكؿ إنياء كاجب في الرياضيات عبر الفترة الصفية( ، كالمقاييس المعيارية مبنية عمى أداء 
الأشخاص الآخريف )مثلان ، الطالب الذم يحاكؿ أف يككف الأكؿ عمى الصؼ في إنياء كاجب 

( ، مف الناحية Bandura,1986المعايير عبر مراقبة الأنمكذجات )تتطمب ك الرياضيات ( ، 
الإجتماعية ، فإف مقارنة الأداء لمفرد مع أداء الآخريف يساعد عمى تقييـ الملائمة السمككية ، حيث 

 أف المقارنة الإجتماعية تصبح ميمة في غياب المقاييس المطمقة .
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اييس ، يميؿ الأشخاص إلى محاكمة تقدميـ ففي إف محاكمة الذات تتأثر أيضان بأىمية المق     
المياـ التي يقيمكنيا قد لايحاكلكف تحسيف أدائيـ فيما يخص المياـ التي يقيمكنيا ، الطمبة الذيف 

 ) يظيركف إىتماـ قميؿ بالتحسف قد يركزكا إىتماميـ عمى التقدـ فقط في النجاح في الدرس
Schunk & Zimmermamn,1997: 140 ) . 

  Self-Response ة الذاتإستجاب -3
مقبكؿ   سيء ، تمثؿ الإستجابات التقييمية لمحاكمة أداء الفرد ) عمى سبيؿ المثاؿ : جيد /   

ما يقكـ بتحديد ىدؼ مقبكؿ ، سكية مع القناعة المتكقعة  ان /غير مقبكؿ ( إف الإعتقاد بأف شخص
دامة الدافعية ػػػػػ ػػػػػػ ، التقييـ السمبي Schunk   1996,لمحصكؿ عمى اليدؼ كتعزيز كفاية الذات كا 

سكؼ لف يقمؿ مف الدافعية إذا كاف الطالب يؤمف بإمكانية التحسف )أم بالعمؿ بجد أكثر إذا إعتقد 
الطالب بالإستراتيجية( ، تعاني الدافعية إذا كاف الطالب يعتقد بأنيـ يفتقركف لمقابمية عمى النجاح 

ة الذات يمكف أف تككف مؤثرة بككنيا مجزية بشكؿ مممكس كبأف العكامؿ الأخرل لاتساعد ، إستجاب
 ، ىالطمبة الذيف يمنحكف كقت فراغ بعد إنجاز مسألة قد يؤمنكف بأنيـ صاركا أكثر أىمية لذلؾ )

Schunk & Zimmermamn,1997: 140). 
ى كيفية : أننا نستجيب إيجابيان أك سمبيان لسمككنا كيتكقؼ ىذا عمعمى كفؽ نظرية )باندكرا(        
أك إرتقائو لمعاييرنا الشخصية ، كتعزيز الذات لا يعتمد عمى حقيقة أنو يمي الإستجابة مباشرةن  بمكغو

، ذلؾ أف نتائج السمكؾ لابد أف تمر عبر الشخص ، أم أف يتكسطيا ، كنحف نضع معايير للأداء 
زاز بعممنا كالرضا عف فإذا حققناىا نتيجة إلى تنظيـ سمككنا بمكافآت صادرة عف الذات مثؿ الإعت

الذات ، أما إذا لـ نرقى في سمككنا إلى مستكل ىذه المعايير فإف النتيجة ىي عدـ رضا الذات ، أك 
 نقدىا . 
إف ىذا المفيكـ عف تكسط الذات لمنتائج يختمؼ إختلافان كبيران عف نتائج السمكؾ التي تتحدد      

عمى مكافآت كلكي نتجنب عقكبات كفقان لمعايير  بيئيان ، كيفترض )باندكرا( أننا نعمؿ لكي نحصؿ
كحتى حيف تككف المكافآت محسكسة ، فإنيا كثيران ماتككف مصحكبة بحكافز غير تنشئيا الذات ، 

محسكسة تتكسطيا الذات مثؿ الإحساس بالإنجاز ، فجائزة )نكبؿ ( تتيح لمف يحصؿ عمييا قدران 
مف يحصمكف عمييا لابد كأف يشعركا بالزىك مف الماؿ ، كلكف قيمتيا العظيمة ىي أف معظـ 

 . (436: 1990)جابر، كبالرضا عف الذات لأدائيـ لأعماؿ أدت إلى الحصكؿ عمى ىذه الجائزة  
 

جراءاتو  منيج البحث وا 
لقد إستعمؿ الباحثاف في ىذا البحث المنيج الكصفي الإرتباطي ، إذ تـ دراسة منيج البحث :  -أولً  

الكاقع ككصفو كالتعبير عنو كميان عبر إعطاء كصؼ رقمي يكضح مقدار  المتغير كما يكجد في
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كجكد المتغير كدرجة إرتباطو مع المتغير الآخر لدل طمية الثانكية المتميزيف ، كما تـ إعتماد 
ختيار عينتو ، كتبني مقياسا قياس متغيرا  الإجراءات المنيجية المتمثمة في تحديد مجتمع البحث كا 

ستعماؿ الكسائؿ الإحصائية  البحث ، كالتحقؽ مف مؤشرات صدقيما كثباتيما ، ك تطبيقيما ، كا 
 المناسبة لطبيعة البحث . 

مجتمع البحث كعينتو : لقد تألؼ مجتمع البحث مف طمبة المدارس الثانكية المتميزيف في محافظة  -ثانياً 
ناث(  ) الكرخ ، كالرصافة( مف كلا بغداد ،  2015 -2014سي لمعاـ الدراالجنسيف ) ذككر، كا 

 كسحب العينة عمى كفؽ الجدكؿ الآتي : 
 

 (1جدول )
  أفراد عينة البحث وتوزيعيم حسب المديرية والجنس

 المجموع الجنس       المدرسة          المديرية       
  إناث  ذكور 

  100   ـــــــــــ    ثانوية المتميزات   .1 الكرخ الثانية 
  ـــــــ  60  ثانوية المتميزين  .2 

  75   ـــــــــ    انوية المتميزات ث .1 الرصافة الثالثة 
  ـــــــــ 79 ثانوية المتميزين  .2

  314 175 139 المجموع                               
       

ضان كصفيان : لقد تبنى الباحثاف مقياسا البحث ، لغرض تحقيؽ أىدافو ، كفيمايأتي عر أداتا البحث -ثالثاً   
 ليما كللإجراءات التي تـ إعتمادىا لمتحقؽ مف مؤشرات صدىما كثباتيما : 

 : البحث  يوصف مقياس  (1)
( 9(  يتككف مف ) Eklund,2002  &Jackson)المقياس مف إعداد  مقياس التدفق النفسي :   ( أ)

( فقرة ، كقد 36( أربع فقرات ، كبذلؾ يككف عدد فقراتو )4تسعة مجالات ككؿ مجاؿ يتككف مف )
( الذم يعد مف بيف أىـ Mihaly Csikszentmihalyiأيعد المقياس في ضكء كتابات )

المتخصصيف الذيف جددكا الدعكة إلى تنشيط عمـ النفس الإيجابي ، الذم بدأ  منذ ظيكر كتابات 
 ( حكؿ حالة التدفؽ ، كالخبرة Mihaly)إبراىاـ ماسمك( كغيره مف العمماء ، كتركزت كتابات )

الإنسانية المثمى . كحالة التدفؽ تهعد مف بيف أىـ مفردات عمـ النفس الإيجابي ، كأف مصطمح " 
، بإعتباره " إحساس كمي يشعر بو  1975التدفؽ " صيغ لممرة الأكلى عمى يد ) مييالي ( منذ عاـ 

160 

154 
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  36 :1975,)  الناس عندما يتصرفكف بإندماج تاـ مع العمؿ أك الميمة التي يتعاممكف بيا " 
Csikszentmihalyi.) 

 المقياس خماسي البدائؿ:  
 Alwaysدائمان  Frequentlyكثيران  Sometimesأحيانان  Rarely نادران  Neverأبدان 

1 2 3 4 5 
 ، ككف العينة طمبة ثانكية ، لذلؾ تـ رفع البديؿ ) كثيران (. كلكف بعد عرضو عمى المحكميف تـ إعتماد أربعة بدائؿ     
:  "  حالة مف التركيز العميؽ  التدفق النفسي( Csikszentmihalyi 1996,قد عرٌؼ )ل      

تحدث عندما يندمج الناس في التعامؿ مع مياـ تتطمب تركيزان شديدان كمثابرة كمكاصمة بذؿ الجيد ، 
 كىذه الحالة المثمى تيحقؽ عندما يككف مستكل قدرات كميارات الفرد في حالة مف التكازف التاـ مع
مستكل التحدم أك الصعكبة المرتبطة بالميمة ، خاصةن المياـ ذات الأىداؼ المحددة كالتي تقدـ 

 (.Csikszentmihalyi  1996,تغذية راجعة فكرية " )
( مككنات حالة التدفؽ ، كالتي ىي مجالات حالة Mihaly Csikszentmihalyiكقد حدد ) 

 ، بالآتي :  النفسي التدفؽ 
 Challenge-skill balanceف التحدم كالميارة   أكلان. التكازف بي

 Action Awarenessثانيان. إندماج الكعي بالفعؿ   
  Clear goalsثالثان. أىداؼ كاضحة 

  Unambiguous feedbackرابعان. تغذية راجعة غير غامضة   
  Concentrationخامسان. تركيز في الميمة) العمؿ ، النشاط ، الدراسة( 

  Sense of controlس بالضبط )أك السيطرة ( سادسان. إحسا
 Loss of Self-consciousnessسابعان. غياب الكعي بالذات 

  Time transformationثامنان. الإحساس بمركر الكقت 
 Autotelic experienceتاسعان. الإستمتاع الذاتي 

في مجاؿ أعد أساساً  لــ ) جاكسون وآخرون (كمف الجدير بالذكر أف مقياس حالة التدفؽ        
أف ىذا  افجمع المعمكمات عف ) حالة التدفؽ النفسي( كجد الباحث كبعدعمـ النفس الرياضي ، 

المقياس قد تـ تعديمو لمرات عديدة لغرض جعمو يتناسب مع ميداف كعينة البحث الذم يستعمؿ 
قرات الأربع لكؿ مجاؿ فييما ، كلكف مع الإحتفاظ بعدد مككنات )مجالات( المقياس التسعة كعدد الف

مف مجالاتو ، حيث يتـ تعديؿ صياغة فقراتو بمايجعميا تتناسب كالدراسة المستعمؿ فييا ، كمف 
 ذلؾ : 
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 لغرض تطبيقو في ميداف العمؿ يشار إلى أف :  . أ
يبقى عمى شكمو الأصمي ، فقط تعديلات طفيفة لكي يتلائـ مع مكاقؼ العمؿ، كيتـ إعطاء  المقياس   

إلى التغيرات  لتفاصيؿ عف ىذه العممية في طريقة إعداد الجزء )الفقرات( . كاستنادان مزيد مف ا
  . (Straume, 2008: 62)ختبار ثبات مقياس حالة التدفؽ المعدؿ إالمذككرة أعلاه ، 

إعادة صياغة فقرات المقياس كضمف مجالاتو التسعة عمى نحكو يتناسب كقياس )حالة التدفؽ( ب.  
 (.Fullagra&Helloway,2009:603في العمؿ )

، بعد بترجمة المقياس عمى نحكو يتناسب كطبيعة العينة كالبيئة العراقية  افلذلؾ قاـ الباحث      
الإطلاع عمى ماتيسر مف أدبيات المكضكع العربية كالأجنبية ، فقد كانت ترجمة كصياغة لمفقرات 

حرفية ، كالمحافظة عمى ىيكؿ المقياس متضمنة التعديؿ بما يتكافؽ مع طبيعة البحث كليس ترجمة 
، ثـ عرض المقياس  كمجالات كعدد الفقرات كأفكارىا الرئيسة كفي ضكء كتابات ) مييالي (

لغرض صدؽ الترجمة كالصدؽ المترجـ إلى جكار المقياس الأصؿ عمى مجمكعة مف الخبراء 
  الظاىرم. 

 اس في ضكء نظرية فاعمية الذات لػػ أعد المقي( ، 2011إعداد  )سالـ ، مقياس تنظيم الذات :  ( ب)
 : ، يتككف المقياس مف ثلاثة مجالات ) باندكرا ( ، ك         

: تعد الملاحظة مف أىـ جكانب تنظيـ الذات ، إذ يجب أف   Self Observation ملاحظة الذاتأكلان. 
عمى ـ يسير يتابع كيراقب الناس مدل تقدميـ نحك تحقيؽ أىدافيـ لكي يعرفكا أم جزء مف أدائي

 (.   183:  2004جيد ، كأم جزء يحتاج إلى إعادة النظر فيو كتحسينو )أبك علاـ ،  نحكو 
: إحدل الميارات المعرفية التي تيدؼ إلى تيذيب كتنقية   Self Judgment محاكمة الذاتثانيان. 

ىا ، كيتـ في ىذه تقييمو مع المعايير السمككية المعركفة ، أك التي  تـ تحديد عبرالسمكؾ الإنساني 
كؾ المرغكب( مالتمييز بيف مايقكـ بو الفرد )السمكؾ غيرالمرغكب( كما يجب أف يقكـ بو )الس ارةالمي
(Bnura,1986:292 . ) 
: عندما يزداد تنظيـ الناس لأنفسيـ ، فإنيـ يبدأكف في تعزيز  Self Response  إستجابة الذاتثالثان. 

شعكرىـ بالذنب أك الأسؼ أك الخجؿ عندما يقكمكا بعمؿ لا ل،  أنفسيـ ، كما أنيـ يعاقبكف أنفسيـ
يتفؽ مع المعايير التي كضعكىا لأنفسـ ، كىذا المدح الذاتي أك النقد الذاتي يككف فعالان في تعديؿ 

 (. 2004:84السمكؾ )أبك علاـ ،
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مجالات المقياس  ( أربع كأربعكف فقرة مكزعة عمى44يتألؼ المقياس بصيغتو النيائية مف )  
 كمايمي : 
 

 ي البدائل ، وصيغة كل الفقرات عمى نحوٍ إيجابي : المقياس خماس
 ل تنطبق عميَّ أبدا تنطبق عميَّ نادراً  تنطبق عميَّ أحياناً  تنطبق عميَّ غالباً  تنطبق عميَّ دائماً 

5 4 3 2 1 

بعد عرض  المقياس عمى المحكميف ، كككف العينة طمبة ثانكية تـ رفع البديؿ )غالبان( ،       
 باعي البدائؿ .  كبذلؾ أصبح ر 

 : إجراءات التحقق من ملاءمة وصدق وثبات المقياسين  (2)
لغرض التحقؽ مف ملاءمة مقياس ) التدفؽ النفسي ( لمبيئة العراقية ،  كالبعد الزمني لمقياس تنظيـ      

كصياغة الفًقرات كالبدائؿ كأكزانيا ، فقد قاـ الباحثاف عف تطبيقو الأكؿ ، كصلاحية  الذات
 ات الآتية : بالإجراء

تـ عرض المقياسيف في ممؼ كاحد عمى عدد مف المحكميف المتخصصيف في الإرشاد   ( أ)
كالتربية الخاصة ، كالشخصية كالصحة النفسية كعمـ النفس التربكم ، كعمـ نفس النمك ، النفسي 

بعض % ، مع 100نسبة الإتفاؽ عمى إعتماد المقياسيف نسبة   ،  كقد كانت (1)كالمغة الإنكميزية  

                                                           

أ.د. إسماعيل إبراىيم عمي ، عمم النفس التربوي ، جامعة بغداد كمية التربية لمعموم الصرفة / إبن الييثم / قسم العموم  1
 التربوية والنفسية.  

 نفسي ، جامعة ديالى / كمية التربية . أ. د .  صالح ميدي صالح ، الإرشاد ال
أ. د . غازي خميس عمي ، طرائق تدريس الرياضيات ) المغة الإنكميزية ( ، جامعة بغداد / كمية التربية لمعموم الصرفة / 

 إبن الييثم . 
 التوجيو التربوي. أ. د. نادية شعبان مصطفى، تربية خاصة ،  الجامعة المستنصرية / كمية التربية /قسم الإرشاد النفسي و 

أ.م.د. جمال حميد قاسم ، عمم نفس النمو ، جامعة بغداد/ كمية التربية لمعموم الصرفة / إبن الييثم / قسم العموم التربوية 
 والنفسية.

أ.م.د. ناجي محمود ناجي، شخصية  وصحة نفسية / جامعة بغداد / كمية التربية لمعموم الصرفة / إبن الييثم / قسم العموم 
 تربوية والنفسية.ال
 

 عدد المجال ت
 الفقرات 

 أرقام الفقرات عمى المقياس 

  40 37 34 31 28 25 22 19 16 13 10 7 4 1 14 الملاحظة  1
 43 41 38 35 32 29 26 23 20 17 14 11 8 5 2 15 المحاكمة  2
 44 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 15 الإستجابة  3
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الملاحظات التي تتعمؽ بصياغة الفًقرات ، كبذلؾ فقد تحقؽ لممقياسيف مؤشر الصدؽ الظاىرم أك 
( فقرة ، كمقياس 36كما يعرؼ بػػػ )صدؽ المحكميف( ، كأف عدد فقرات مقياس التدفؽ النفسي )

 ( فقرة .  44تنظيـ الذات )
عينتيف الطرفيتيف بسحب تـ إعتماد أسمكب الصدق فقرات )تمييز فقرات ( المقياسين :   ( ب)

%( مف 27( طالبان كطالبةن ، ك)85%( مف الإجابات التي تمثؿ الدرجات العميا )27)
( طالبان كطالبةن ، لتمثيؿ المجمكعتيف الطرفيتيف ، 85الإجابات التي تمثؿ الدرجات الدنيا )
لحسابي ( طالبان كطالبةن ، كتـ حساب المتكسط ا314مف حجـ العينة لكؿ مقياس البالغة )

لػػػػ " عينتيف مستقمتيف "  لمعرفة دلالة ( t-testكالإنحراؼ المعيارم كتطبيؽ الإختبار التائي )
الفركؽ بيف المجمكعتيف الطرفيتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياسيف، كعدٌة القيمة 

،  (1.96لية )المستخرجة مؤشران لتمييز الفقرة عف طريؽ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدك 
( مف 3، بإستثناء الفقرة )كأظيرت نتيجة التحميؿ الإحصائي أف جميع فقرات المقياسيف مميزة 

(  ، كىذا يعد مؤشران مف مؤشرات 3( ك )2مقياس تنظيـ الذات ، ككما مكضح في جدكؿ )
  .صدؽ البناء لممقياسيف 

 (2جدول )
0 

 (3جدول )
 بإسموب العينتين الطرفيتين تنظيم الذاتمعاملات تمييز فقرات مقياس 

 القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة 
 الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي  الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي  المحسوبة  

1 3.3176 .72722 2.8588 1.05957 3.292 

2 3.7647 .45374 3.1059 .85945   6.250 

3 2.6941 1.18546 2.6353 1.18369 .324 

4 2.9176 1.11496 2.1412 1.08181 4.608 

5 3.5882 .54103 2.3765 .99972 9.828 

6 3.6824 .49309 2.4706 .99509 10.060 

7 3.7176 .47838 2.8941 .95148 7.129 

8 3.7294 .44690 2.5765 .90470 10.534 

9 3.6235 .70671 2.5176 .93365 8.707 

10 3.8588 .38275 2.9176 1.00252 8.086 

11 3.8353 .37312 2.8824 .90517 8.974 

12 3.7412 .44059 2.6941 .95148 9.207 
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13 3.6353 .57419 2.6824 .97848 7.744 

14 3.3529 .76696 2.3882 1.10296 6.621 

15 3.0118 .89302 2.4588 1.08620 3.625 

16 2.7882 1.19617 2.4000 1.02586 2.271 

17 3.7059 .50764 2.6824 .95384 8.733 

18 3.7059 .48363 2.6471 .88245 9.701 

19 3.4706 .79565 2.5059 1.04224 6.783 

20 3.7294 .58530 2.6000 .97834 9.133 

21 3.6824 .58170 2.5176 .94632 9.667 

22 3.8235 .41336 2.9765 .95090 7.532 

23 3.6588 .54670 2.8000 .97346 7.092 

24 3.7176 .47838 2.6824 1.08245 8.065 

25 3.7647 .52660 2.8353 1.01003 7.523 

26 3.8118 .47545 2.9529 1.03402 6.957 

27 3.7294 .56459 3.3059 .97619 3.463 

28 3.6941 .46351 3.0824 .86205 5.763 

29 3.7765 .44659 3.0588 .87767 6.719 

30 3.7059 .45835 2.4235 1.01625 10.605 

31 3.8000 .43095 2.7647 1.00767 8.709 

32 3.6000 .51640 2.7412 .95310 7.304 

33 3.7059 .48363 2.4118 1.04988 10.322 

34 3.4824 .78090 2.7176 1.03062 5.452 

35 3.8235 .44122 2.8353 .97403 8.521 

36 3.8353 .40376 2.9176 1.06023 7.457 

37 3.8824 .35896 2.8235 .96580 9.474 

38 3.6353 .61426 2.8588 .96551 6.256 

39 3.6706 .58530 2.7765 .90470 7.650 

40 3.5412 .50126 2.5765 .98048 8.077 

41 3.8353 .40376 3.0941 .94647 6.641 

42 3.6235 .51122 2.6000 1.00238 8.386 

43 3.8588 .44059 2.9412 .96797 7.955 

44 3.5412 .66463 2.9529 1.02244 4.447 

 ( . 168وبدرجة حرية )   ( 0.05( عند مستوى ) 1.96القيمة التائية الجدولية تساوي )       
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 )ج( أسموب إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :  
ؤشران لصدؽ المقياس ، كالباحث يحاكؿ عمى كفؽ ىذا الأسمكب تعد الدرجة الكمية لممستجيب م   

عادةن إيجاد العلاقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية ) عيسكم، 
( ، لذلؾ فقد تـ إستعماؿ معامؿ إرتباط )بيرسكف( لإستخراج معامؿ الإرتباط بيف 50:  1977
( 314مقياس ػػػػ الإستمارات الخاضعة لمتحميؿ )كالدرجة الكمية لأفراد العينة عمى كؿ كؿ فقرة درجة 

إستمارة ػػػػػ كقد تبيف أف جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائيان عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية لمعامؿ 
( 3، بإستثناء الفقرة ) (312( كبدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )0.113إرتباط )بيرسكف( )

( 4ذا مؤشر عمى صدؽ فقرات المقياسيف ، ككما مكضح في جدكؿ )مف مقياس )تنظيـ الذات(، كى
 ( . 5ك)

 (4جدول )
 قيم معاملات إرتباط درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لمقياس التدفق النفسي

 رقم 
 الفِقرة

 قيمة معامل 
 الإر تباط  

 رقم الدللة 
 الفِقرة

 قيمة معامل
 الإرتباط 

 رقم الدللة 
 الفِقرة

 قيمة معامل
 رتباطالإ  

 الدللة

1 .425
590. 4 دالة **

307. 7 دالة **
 دالة **

10 .401
552. 13 دالة **

297. 16 دالة **
 دالة **

19 .397
482. 22 دالة **

403. 25 دالة **
 دالة **

28 .487
645. 31 دالة **

390. 34 دالة **
 دالة **

2 .416
578. 5 دالة **

266. 8 دالة **
 دالة **

11 .192
500. 14 دالة **

410. 17 دالة **
 دالة **

20 .303
591. 23 دالة **

332. 26 دالة **
 دالة **

29 .257
552. 32 دالة **

194. 35 دالة **
 دالة **

3 .551
545. 6 دالة **

558. 9 دالة **
 دالة **

12 .515
518. 15 دالة **

503. 18 دالة **
 دالة **

21 .596
507. 24 دالة **

590. 27 دالة **
 دالة **

30 .554
475. 33 دالة **

553. 36 دالة **
 دالة **

 (.312( ودرجة حرية ) 0ر05ر.( عند مستوى دللة ) 113القيمة الجدولية تساوي )           
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 (5جدول )
 قيم معاملات إرتباط درجة الفِقرة بالدرجة الكمية لمقياس تنظيم الذات

 رقم 
 الفِقرة

 قيمة معامل 
 الإر تباط  

 رقم الدللة 
 الفِقرة

 قيمة معامل
 الإرتباط 

 رقم الدللة
 الفِقرة

 قيمة معامل
 الإرتباط 

 الدللة

1 .182
**

206. 16 دالة 
523. 31 دالة **

 دالة **
2  .344

**
513. 17 دالة 

482. 32 دالة **
 دالة **

598. 18 دالةغير  050. 3
510. 33 دالة **

 دالة **
4 .306

**
357. 19 دالة 

336. 34 دالة **
 دالة **

5 .584
**

496. 20 دالة 
523. 35 دالة **

 دالة **
6 .552

**
529. 21 دالة 

495. 36 دالة **
 دالة **

7 .525
**

489. 22 دالة 
579. 37 دالة **

 دالة **
8 .538

**
455. 23 دالة   

443. 38 دالة **
 دالة **

9 .522
**

480. 24 دالة 
488. 39 دالة **

 دالة **
10 .558

**
418. 25 دالة  

473. 40 دالة **
 دالة **

11 .577
**

478. 26 دالة 
482. 41 دالة **

 دالة **
12 .579

**
207. 27 دالة  

485. 42 دالة **
 دالة **

13 .421
401. 28 دالة **

474. 43 دالة **
 دالة **

14 .375
433. 29 دالة **

321. 44 دالة **
 دالة **

15 .242
568. 30 دالة **

    دالة **
 (.312( ودرجة حرية ) 0ر05ر.( عند مستوى دللة ) 113القيمة الجدولية تساوي )            

 
 مؤشرات ثبات المقياسين : 

يهعد الثبات مف الخصائص القياسية الأساس لممقاييس النفسية مع الأخذ بنظر الإعتبار تقدـ      
ف المقياس الثابت صادقان ، إلا أىمية الصدؽ عميو ، لأف المقياس الصادؽ ييعد ثابتان ، فيما قد لايكك 

أنو ينبغي التحقؽ مف ثبات المقياس عمى الرغـ مف مؤشرات صدقو لأنو لايكجد مقياس يتسـ 
، لذلؾ فقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياسيف المستعمميف في  ( Brown,1983:27بالصدؽ التاـ  )

 ىذا البحث عبر مؤشرات الثبات الآتية : 
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عادة . أ  ( : الإختبار )  الإتساق الخارجي طريقة الإختبار وا 
عادة الإختبار   ييعد مف أفضؿ الطرائؽ في الحصكؿ عمى  Test-Retestإف طريقة الإختبار كا 

ثبات المقياس ، كتقكـ ىذه الطريقة عمى إجراء الإختبار عمى مجمكعة مف الأفراد ثـ إعادة إجراء 
( ، كعميو فقد 520:  1979) السيد ، الإختبار نفسو عمى المجمكعة نفسيا بعد مضي فترة زمنية 

بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ ف( يتـ تطبيؽ المقياسيف ، ثـ أعيد تطبيقيما بفاصؿ زمني ) أسبكع
 ( قيـ ثبات المقياسيف ، 6)  ، ككما يبيف جدكؿ  ( طالبان كطالبةن 43الثاني عمى عينة مؤلفة مف )

 يبين قيم ثبات المقياسين   (6جدول )
 عينة التطبيق  يمة معامل الثبات ق المقياس

 طالباً وطالبةً  43      0.730 التدفق النفسي
 طالباً وطالبةً  43      0.733 تنظيم الذات

 ( :  معادلة ألفا كرونباخ ) الإتساق الداخمي . ب
عمى إتساؽ أداء الفرد مف فقرة إلى أخرل في المقياس )ثكرندايؾ كىيجف ، تعتمد ىذه الطريقة     

( ، كأف معادلة ألفا كركنباخ تعطي الحد الأدنى لمقيمة التقديرية لمعامؿ ثبات درجات 79: 1989
: 2004المقياس ، فإذا كانت قيمة ألفا مرتفعة ، فيذا يدؿ بالفعؿ عمى ثبات المقياس )النبياف ، 

كقد  ،  يفمقياسملذلؾ تـ إستعماؿ ىذه المعادلة لإستخراج معامؿ ثبات ألفا كركنباخ ل،  ( 284
  . (تنظيـ الذات)) التدفؽ النفسي ( ك لػػػػ  (903.)  كانت النتيجة :

 
 رابعاً. الوسائل الإحصائية : 

تحقيقان لأىداؼ البحث ، تـ إستعماؿ الكسائؿ الإحصائية الآتية ، بكساطة برنامج الحقيبة     
 :   Spssالإحصائية لمعمكـ الإجتماعية 

كاحدة لإختبار الفرؽ بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي ( لعينة  t-testالإختبار التائي ) (1)
 لدرجات العينة عمى مقياسي البحث ) التدفؽ النفسي ، كتنظيـ الذات ( . 

عماؿ ت( لعينتيف مستقمتيف لإستخراج القكة التمييزية لفقرات المقياسيف ، بإس t-testالإختبار التائي ) (2)
 المجمكعتيف الطرفيتيف . 

بيرسكف ، لمعرفة العلاقة بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس  كالدرجة الكمية ، كفي معامؿ إرتباط  (3)
عادة الإختبار ، كالعلاقة بيف متغيرم البحث.   إستخراج الثبات بطريقة الإختبار كا 

 معادلة ألفا كركنباخ : إستعممت في حساب الثبات بطريقة الإتساتؽ الداخمي لمقياسي البحث.  (4)
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 ىا عرض النتائج وتفسير 
: لغرض التعرؼ عمى التدفؽ النفسي  اليدف الأول : تعرف التدفق النفسي لدى الطمبة المتميزين -أولً 

لدل طمبة الثانكية المتميزيف في ضكء إجاباتيـ عمى مقياس )التدفؽ النفسي( ، فقد تـ تحميؿ 
( 114.5764ـ حساب المتكسط الحسابي لمعينة كقد بمغ )ث، إجابات أفراد العينة عمى المقياس 

نحراؼ معيارم ) ( درجة 90مف المتكسط الفرضي لممقياس ) أكبر ( ، كىك13.58451درجة ، كا 
، ثـ إختبار الفرؽ بيف المتكسطيف بإستعماؿ الإختبار التائي لعينة كاحدة ، فظير أف الفرؽ داؿ 

( 1.96جدكلية )( أكبر مف القيمة التائية ال32.058إحصائيان ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة )
( مما يدؿ عمى شيكع التدفؽ النفسي بيف طمبة 313( كبدرجة حرية )0.05درجة ، عند مستكل )

 ( . 7الثانكية المتميزيف ، ككما مكضح في جدكؿ )
 ( 7جدول )

 حجم العينة والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والمتوسط الفرضي 
 ى الدللة والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستو 

 حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدللة القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة     0.05

 دالة      1.96 32.058    90 13.58451 114.5764 314

 تفسير نتيجة اليدف الأول :           
أنيـ أم الأكؿ أف الطمبة المتميزيف يتمتعكف بالتدفؽ النفسي ، لقد أظيرت نتيجة اليدؼ      

يتمتعكف بالتركيز العميؽ عندما يندمجكف في التعامؿ مع المياـ التي تتطمب تركيزان شديدان كمثابرة 
مستكل قدراتيـ كمياراتيـ في حالة مف التكازف التاـ مع مستكل التحدم  كأفكمكاصمة بذؿ الجيد ، 

  .(Csikszentmihalyi 1996,)تبطة بالميمة ، طبقان لنظرية أك الصعكبة المر 
  :اليدف الثاني : تعرف الفروق في التدفق النفسي عمى وفق متغيرالجنس ) ذكور ، إناث( -ثانياً 

لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي كالإنحراؼ المعيارم لدرجات الطمبة         
ناث ) ذككرالمتميزيف  ستعماؿ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف عمى  (كا  مقياس التدفؽ النفسي ، كا 

( أف متكسط درجات الذككر عمى مقياس 8يتضح مف الجدكؿ )، ك ( 8جدكؿ ) ي، ككما مكضح ف
( ، في حيف أف متكسط درجات الإناث  11.18365( كبإنحراؼ معيارم ) 116.5612التدفؽ )

( ، كلغرض معرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف ، 15.07033( كبإنحراؼ معيارم )113.0000)
إستعمؿ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، كقد أظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسكبة 

( كبدرجة حرية 0.05( عند مستكل دلالة )1.96كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية ) (2.323)
 .معنكم داؿ إحصائيان لصالح الذككر، كىذه النتيجة تشير إلى كجكد فرؽ  (312)
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 (8جدول )
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والقيمة التائية 
  المحسوبة والجدولية لمتغير التدفق النفسي تبعاً لمتغير الجنس

 المتوسط العدد الجنس المتغير
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعياري

 القيمةالتائية
 المحسوبة 

 الدللةمستوى 
    (0.05) 

 دالة لصالح  2.323 11.18365 116.5612 139 الذكور التدفق النفسي
 15.07033 113.0000 175 الإناث الذكور

 (.312( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دللة )1.96القيمة التائية الجدولية تساوي )          
 

 : الثانيتفسير نتيجة اليدف      
 كطبقان ، اليدؼ الثاني إلى كجكد فرؽ معنكم داؿ إحصائيان لصالح الذككرلقد أشارت نتيجة       
لزيادة التدفؽ ىي إدراؾ الفرد لمياراتو الطبيعية أك مايطمؽ عميو   ) سيمجماف( أف أفضؿ طريقةػػػػػ لػ

التكقع في نطاؽ القكة ، عمى العكس مف المكاىب الفطرية ، فإف الجماؿ البدني أك الفيزيقي ، أك 
الذكاء بكصفيا نقاط قكة تيعد صفات أخلاقية ذات قيمة في جميع الثقافات ، كأف كؿ فرد منا  تكقد

أك ثلاث في تمؾ الصفات ، كعند التعبير عنيا يككف الفرد في مرحمة يحقؽ درجة ما ترتفع بدرجتيف 
 ، كفي ضكء ماتقدـ فإف تعبير الطلاب (92:  2013مف مراحؿ التدفؽ ) عبدالعاؿ ، كمظمكـ ، 

 المتفكقيف كاف في مرحمة أعمى مف مرحمة تعبير الطالبات المتميزات لحالة التدفؽ النفسي لدييف .  
  

  : اليدف الثالث : تعرف تنظيم الذات لدى الطمبة المتميزين -ثالثاً 
              لغرض التعرؼ عمى تنظيـ الذات لدل طمبة الثانكية المتميزيف في ضكء إجاباتيـ عمى مقياس             

) تنظيـ الذات( ، تـ تحميؿ إجابات أفراد العينة عمى المقياس ، ثـ حساب المتكسط الحسابي لمعينة 
نحراؼ معيارم )138.5478كقد بمغ ) ( ، كىكأكبر مف المتكسط الفرضي 6.64589( درجة ، كا 
ائي لعينة كاحدة ( درجة ، ثـ إختبار الفرؽ بيف المتكسطيف بإستعماؿ الإختبار الت107.5لممقياس  )

( أكبر مف القيمة 33.051، فظير أف الفرؽ داؿ إحصائيان ، إذ كانت القيمة التائية المحسكبة )
( مما يدؿ عمى شيكع 313( كبدرجة حرية )  0.05( درجة ، عند مستكل )1.96التائية الجدكلية )

 ( . 9تنظيـ الذات بيف طمبة الثانكية المتميزيف ، ككما مكضح في جدكؿ )
 
 
 



 5102  مجلة كلية التربية                      العدد الرابع       –جامعة المستنصرية 

 

333 

 

 (9جدول )
 حجم العينة والمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والمتوسط الفرضي 

 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ومستوى الدللة 
 حجم      

 العينة
 المتوسط 
 الحسابي 

 الإنحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الفرضي 

 مستوى الدللة القيمة التائية 
 يةالجدول المحسوبة     0.05

  دالة      1.96   33.051 107.5  16.64589  138.5478  314

    
 : لثتفسير نتيجة اليدف الثا  

أظيرت نتيجة اليدؼ الثالث ، تمتع الطمبة المتميزيف بػ ) تنظيـ الذات( ، أم يتمتعكف       
يرىـ الشخصية ؿ معايابالتحكـ في سمككيـ عبر ملاحظتو كأدائيـ ، كالحكـ عميو كتقكيمو ، بإستعم

  . (  Bandura, 1991دكرا بانطبقان لػ ) كىذا يأتي ، 
          :  ) ذكور، إناث( الرابع : تعرف الفروق في تنظيم الذات عمى وفق متغير الجنس اليدف -رابعاً 

كالإنحراؼ المعيارم لدرجات  لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي
 الطمبة المتميزيف 

ستعماؿ الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، ككما          ) ذككر، إناث( عمى مقياس تنظيـ الذات ، كا 
 . (10)مكضح في جدكؿ 

 (10جدول )
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والقيمة التائية 
 المحسوبة والجدولية لمتغير تنظيم الذات تبعاً لمتغير الجنس

 وسطالمت العدد الجنس المتغير
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 القيمةالتائية
 المحسوبة 

 مستوى الدللة
    (0.05) 

 لصالح دالة 2.043 15.26854 140.6906 139 الذكور تنظيم الذات
 17.52024 136.8457 175 الإناث الإناث الذكور  

 (.312( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دللة )1.96القيمة التائية الجدولية تساوي )          
 

( 140.6906( أف متكسط درجات الذككر عمى مقياس تنظيـ الذات )10يتضح مف الجدكؿ )      
( كبإنحراؼ 136.8457( ، في حيف أف متكسط درجات الإناث  )15.26854كبإنحراؼ معيارم )

ر التائي ( ، كلغرض معرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف ، إستعمؿ الإختبا17.52024معيارم )
( كىي أكبر مف القيمة 2.043لعينتيف مستقمتيف ، كقد أظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسكبة )
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( ، كىذه النتيجة تشير 312( كبدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )1.96التائية الجدكلية )
 .إلى كجكد فرؽ معنكم داؿ إحصائيان لصالح الذككر

 
 : الرابعتفسير نتيجة اليدف 

لقد أظيرت نتيجة اليدؼ الرابع كجكد فرؽ داؿ معنكيان لصالح الذككر في تنظيـ الذات ، كىذه     
النتيجة تأتي متطابقة مع منطكؽ نظرية التعمـ الإجتماعي لػػ باندكرا( : السمكؾ الإنساني يعكد إلى ) 

الذات يعني المفاىيـ  ( التي تتضمف عكامؿ بيئية كسمككية كمعرفية ، كأف نظاـ الحتمية المتبادلة
كالتركيبات المعرفية التي تشكؿ أرضية للإدراؾ كالتقييـ كتنظيـ السمكؾ ، كأف العكامؿ المعرفية 
كالبيئية كالسمككية تؤثر في كؿ كاحد ، ككؿ ىذه العكامؿ تعمؿ محددات متشابكة ، كبينيا تفاعؿ 

 ( . 365-364: 1991إنجمر ، متبادؿ )
 

: التدفق النفسي ،  تعرف طبيعة العلاقة الإرتباطية بين متغيرا البحث اليدف الخامس : -خامساً 
 : وتنظيم الذات 

درجات أفراد العينة ، التي تمثؿ  )بيرسكف ( بيف لمتحؽ مف ىذا اليدؼ تـ إستعماؿ معامؿ إرتباط 
) التدفؽ النفسي( ك) تنظيـ الذات ( ، كقد أظيرت النتائج  إجاباتيـ عمى فقرات مقياسي 

( ، ييشير ىذا المعامؿ إلى قكة العلاقة بيف المتغيريف ، 0.570عامؿ الإرتباط بمغ )مأف 
ىك مربع معامؿ الإرتباط    Determination  Coefficientمعامؿ التحديد إذ أف )

R
ذا    0.25، إذا كاف أقؿ مف     2 يعد العامؿ منخفضان كيدؿ عمى علاقة ضعيفة ، كا 

يمكف أف تعد العلاقة قكية ، أما  0.75كلغاية    0.50ــــ    0.25كانت القيمة تتراكح بيف 
(  كطبقان لذلؾ تـ 152: 2008) البياتي،  تعد العلاقة قكية جدان ( 0.75إذا زادت عف  

 قيمة معامؿ التحديد، ككانت   (0.570)تربيع معامؿ الإرتباط بيف المتغيريف 
 كىي قيمة تقع ضمف مدل العلاقة القكية .  (0.3249)

 
 : الخامستفسير نتيجة اليدف         

               كجكد علاقة إرتباطية قكية مكجبة بيف ) التدفؽ النفسي ( ك  لقد أظيرت نتيجة اليدؼ الخامس           
لدل الطمبة المتميزيف ، كىذا يتطابؽ مع نظريات حالة التدفؽ النفسي كتنظيـ  ) تنظيـ الذات( 

يصؿ حالة التدفؽ العاطفي ، يستطيع أف يسيطر تمامان عمى مايفعمو "ػػػػػػػ  الذات : " إذ أف كؿ مىفٍ 
كما أف دراسات عمـ النفس الإيجابي  ، (136: 2000أم ضبط أك تنظيـ الذات ػػػػػػػ ) جكلماف ،
( تىعد الإنساف يتصؼ بػػػ )تنظيـ الذات( كالتكجو 2000التي قدميا )سيمجماف ، كشيكزنتمييالي ، 
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( ، كطبقان لػػػػ 8 – 7: 2013)عطا الله ، كعبدالصمد ،  مجاؿ الشخصية الإيجابيةالذاتي في 
)باندكرا(: إف تنظيـ الذات يزيد الأداء أساسان عبر كظائؼ الدافعية التي يتضمنيا مثؿ المتعة الذاتية 

لجيد لأم الأفراد أنفسيـ لبذؿ المزيد مف اكالتعزيز المفظي عمى ماقاـ الفرد بإنجازه ، كمف ثـ يدفع 
 (. 1998:627أداء مرغكب فيو )عبدالرحمف ، 

 
 التوصيات :  

 في ضكء نتائج البحث الحالي ، يكصي الباحثاف بما يأتي :   
الإىتماـ بمكضكع ) التدفؽ النفسي( لدل طمبة المدارس الإعدادية كالثانكية العادية ، كالتعريؼ بو   .1

شاد الجمعي ، ككنو كاحدان مف إستراتيجيات مف قبؿ المرشديف التربكييف ، عبر محاضرات الإر 
الإرشاد النفسي الإيجابي التي تسيـ في بناء القكة الحاجزة التي تعمؿ جياز مناعة ضد تعرض 

   للإصابة بالإضطرابات النفسية كالعقمية .  الطمبة
تنظيـ كرش عمؿ تدريبية أك عقد محاضرات حكؿ )تنظيـ الذات( لدل طمبة المدارس الثانكية  .2

 الإعدادية العادية ، لتنمية ميارات تنظيـ الذات لدييـ .ك 
 

 المقترحات : 
 يقترح الباحثاف إجراء الدراسات الآتية :   

)التدفؽ النفسي( لدل طمبة المدارس الإعدادية كالثانكية كبناء برنامج إرشادم لتنمية )تنظيـ الذات(  .1
 . العادية

المدارس الثانكية المتميزيف كأقرانيـ مف طمبة إجراء دراسة مقارنة لمتغيرم البحث لدل طمبة  .2
 المدارس الثانكية العادية . 

 إجراء دراسة تتضمف متغيرا البحث عمى عينات مف شرائح إجتماعية أخرل .  .3
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 المصادر 
عمكـ ( حالة التدفؽ : المفيكـ ، الأبعاد ، كالقياس ، إصدار شبكة ال2013ػػػػ أبك حلاكة ، محمد السعيد عبدالجكاد )

 النفسية العربية . 
 عماف ػػػػػ دار المسيرة لمنشر كالتاكزيع . 1( التعمـ أسسو كتطبيقاتو ، ط2004ػػػػ أبك علاـ ، رجاء محمد )

 ( مدخؿ إلى نظريات الشخصية ، الرياض ػػػػ مطبكعات نادم الطائؼ الأدبي. 1991ػػػػ إنجمر ، باربرا ) 
ريات الشخصية : البناء ، الديناميات ، النمك ، طرؽ البحث ، التقكيـ ، القاىرة ( نظ1990ػػػػ جابر ، جابر عبدالحميد )
 ػػػ دار النيضة العربية . 
( العلاقة بيف التعمـ المنظـ ذاتيان كالتحصيؿ الأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة 2010ػػػػ الجراح ، عبدالناصر )

 .4، عدد 6مد اليرمكؾ ، المجمة الأردنية في العمكـ التربكية ، مج
 .  262( الذكاء العاطفي ، ترجمة : ليمى الجبالي ، سمسمة عالـ المعرفة ، العدد 2000ػػػػ جكلماف ، دانييؿ )

تنظيـ الذات كعامؿ أك كعكامؿ طائفية كعلاقتو بسمات الشخصية ( 2008عبد الصالحيف محمد ) السعيد ، دردرةػػػػ 
 .ت نفسية،العدد الثالث، المجمد الثامف عشردراسامجمة المستيدفة للاضطرابات الصحية، 

( الذكاءات المنعددة كعلاقتيا بتنظيـ الذات لدل طمبة الجامعة ، رسالة ماجستير /  2011ػػػػػ سالـ ، عامر عبد الكريـ )
 كمية التربية لمعمكـ الصرفة / إبف الييثـ / جامعة بغداد . 

دار الفكر لمطباعة  –عالمية في تربية المتميزيف كالمكىكبيف ، عماف ( مفاىيـ كبرامج 2004ػػػػ السركر ، نادية ىايؿ )
 كالنشر كالتكزيع . 
 ( عمـ النفس الإحصائي كقياس العقؿ البشرم ، دار الفكر العربي . 1979ػػػػ السيد ، فؤاد بيي )

 دار كائؿ لمنشر .  –( مدخؿ إلى التربية الخاصة ، عماف 2008ػػػػ الظاىر، قحطاف أحمد )
( التكجو الزمني كعلاقتو بالتنظيـ الذاتي لمتعمـ لدل طمبة معاىد إعداد المعمميف في 2006ػػ عبد الأحد ، خمكد بشير )ػػ

 .  2006ق / تشريف الثاني ػػػػػ  1427مدينة المكصؿ ، مجمة دراسات مكصمية ػػػػ العدد الرابع عشر ػػػػ شكاؿ ػػػػ 
تيجيات الإرشاد النفسي الممركز كعلاقتو بإنمكذجات تنظيـ الذات : نحك تناكؿ ػػػػػ عبد السلاـ ، طيبة ) ب . ت ( إسترا

 إرشادم متعدد الأبعاد ، جامعة باتنو . 
 ( نظريات الشخصية ، القاىرة ػػػػ دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع . 1998ػػػػ عبدالرحمف ، محمد السيد )

( عمـ النفس الإيجابي كتأثيره في الممارسات 2013، فضؿ إبراىيـ )ػػػػ عطا الله ، مصطفى خميؿ محمكد ، كعبدالصمد 
كالخدمات النفسية " رؤية مستقبمية لدكره في التدخلات العلاجية " ، مجمة البحث في التربية كعمـ النفس ، كمية 

 .  2013التربية ػػػػ جامعة المنيا 
( الإستمتاع بالحياة في علاقتو ببعض 2013ف )ػػػػ عبد العاؿ ، تحية محمد أحمد ، كمظمكـ ، مصطفى عمي رمضا

( يناير  93متغيرات الشخصية الإيجابية " دراسة في عمـ النفس الإيجابي " ، مجمة كمية التربية ببنيا ، العدد )
 . 2013( 2ج)

ت تنظيـ ( فاعمية برنامج تعميمي في تحسيف ميارا2008ػػػػ القمش ، مصطفى ، كالعضايمة ، عدناف ، كالتركي ، جياد )
الذات لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ مف المرحمة الإبتدائية في لكاء عيف الباشا في الأردف ، مجمة جامعة 

 .  2008( 1) 22النجاح للأبحاث ) العمكـ الإنسانية ( ، مجمد 
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لعراؽ ، جامعة ( الصعكبات التي تكاجو تجربة تسريع الطمبة المكىكبيف في ا1990ػػػػ القيسي ، عامر ياسر خضير )
بغداد ، كمية التربية إبف رشد ) رسالة ماجستير غير منشكرة ( في العجيمي ، شذل عبدالباقي : الإحتياجات 

 الشخصية كالنفسية كالإجتماعية لممكىكبيف المبدعيف. 
رة كالضاغطة ، ( العلاقة بيف السعادة ككؿ مف الأفكار اللاعقلانية كأحداثالحياة السا2004ػػػػ مؤمف ، داليا محمد )

 المؤتمر السنكم الحادم عشر ، مركز الإرشاد النفسي ػػػ جامعة عيف شمس . 
ػػػػ معمرية ، بشير ) ب . ت ( عمـ النفس الإيجابي ، إتجاه جديد لدراسة القكل كالفضائؿ الإنسانية ، جامعة الحاج 

 لخضر ػػػػ باتنو . 
ة إلى الإنغلاؽ المعرفي كالتنظيـ الذاتي كعلاقتيما بالتفكير ( الحاج2009ػػػػ المكسكم ، خديجة حيدر نكرم حسف )

 الإحاطي ، إطركحة دكتكراه / كمية الآداب / جامعة بغداد .
( التنظيـ الذاتي المعرفي كعلاقتو بإتخاذ القرار كالتصكرات المستقبمية نحك 2010ػػػػ المكسكم ، محمد شلاؿ فرحاف )

 لمعمميف / إطركحة دكتكراه / كمية التربية ػػػػ إبف رشد /جامعة بغداد . مينة التعميـ لدل طمبة معاىد إعداد ا
 دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع. –( أساسيات القياس في العمكـ السمككية ، عماف 2004ػػػػ النبياف ، مكسى)

 –مديرية الشؤكف القانكنية ( المجمكعة الكاممة لمتشريعات التربكية ، إعداد 1979ػػػػ كزارة التربية ، الجميكرية العراقية )
 بغداد / مطبعة كزارة التربية .

( أثر تطبيؽ برامج التسريع كالإثراء عمى الدافعية ، مجمة 2012ػػػػ يكديف ، ثريا يكنس ، كجركاف ، فتحي عبدالرحمف )
  .2012( ػػػ كانكف الثاني 2جامعة القدس المفتكحة للأبحاث كالدراسات ػػػ العدد السادس كالعشركف )

ػػػػ يكسؼ ، مجدم حسف ) ب. ت ( فينكمينكلكجيا التدفؽ النفسي لدل لاعبي المستكل العالي في بعض الألعاب 
 كالرياضيات . 

 .Brown,F.G.(1983):principles of Education and psychological testing ,New York wiley ػػػػ

- England, David (2011) Human-Computer Interaction Series, Spring-Verlag London 

Limited. 

- Fullagar, Clive J. & Kelloway, E. Kevin (2009) 'Flow at work: An experience sampling 

approach, Journal of Occupational and Organizational Psychology (2009). 82, 595-615, 

the British Psychological, Saint Mary's University, Halifax, Canada. 

-  Schunk, Dale H. &Zimmerman, Barry J.(1998) Self-Regulated Learning : from 

Teaching to Self-Reflective Practice, The Guilford Press. 

- Snyder, C.R. &Lopez, Shane J. (Editors) (2002) Handbook of positive Psychology, 

Oxford University Press. 

- Straume, Lisa Vivoll (2008) Flow as a Resource:  A Contribution to Organizational 

Psychology, Master thesis in Psychology, Tapir Akademisk Forlag. 
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 (1ممحق )
 تعميمات تطبيق مقياسي البحث

 النيائية بصيغتييما) التدفق النفسي ( و) تنظيم الذات (   
  جامعة بغداد 

 كمية التربية لمعموم الصرفة / إبن الييثم 
 قسم العموم التربوية والنفسية 
 أختي الطالبة ............ 

 أخي الطالب ..........
 تحية طيبة :  

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر من خلاليا عن سموكك في المواقف الحياتية ، وأمام كل عبارة       
( أمام البديل الملائم الذي يمثل   فضمكم بقراءة كل عبارة بدقة ثم وضع علامة )أربعة بدائل ، آممين ت

نما تمثل الإجابة ماينطبق عميك .   إختيارك ، ليست ىناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، وا 
ختيار بديل واحد فقط لكل فقرة ، وأن لتترك أية فقرة م      ن دون يرجى التفضل بالإجابة عمى كل الفقر ات ، وا 

 إجابة ، عمماً أن ىذه الإجابات لأغراض البحث العممي ، ول يطمع عمييا سوى الباحثين   . 
 الجنس   :          ذكر                            أنثى  

( في  مثال توضيـحي :  إذا كانت الفقرة ) تنـــطبق( كما فـي المثال الآتي ، يتم وضــع علامة )      
 ابل لمبديل الذي يمثل إختيارك . المقالمستطيل 

 البدائل الفقرة ت
 تنطبق عميّ 

 دائماً 
 تنطبق عميّ 

 أحياناً 
 تنطبق عميّ 

 نادراً 
لتنطبق 
 عميّ أبداً 

      أعرف عمى نحوٍ واضح ما أريد القيام بو  .3

 مع وافر التقدير
 الباحثان                                                                                                  

 الفقرة ) التدفق النفسي ( ت
 

 تنطبق 
 عميّ 

 دائماً  

 تنطبق 
 عميّ 
 أحياناً 

تنطبق 
 عميّ 
 نادراً 

ل تنطبق 
 عميّ 
 أبداً 

     أتحدى الصعاب ، وأعتقدُ بأن مياراتي تمكنني من مواجيتيا. 1
       ف .تتناسب وصعوبات المواققدراتي أدرك بأن  10

     العالية.  لموقفالبي متطمبات أُ بأنني كفء عمى نحوٍ  شعرأ 19 
     ، وما أواجو من تحديات.  الشخصيةمياراتي  أشعر بالتوازن بين 28 

     .التفكير بمحاولة القيام بذلك  دون، أتصرف عمى نحوٍ صحيح  2 
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     كأن الأشياء تحدث تمقائياً.  يتممكمني إحساس 11 
     كثير. الميام تمقائياً، دون تفكير أنجز 20
     .التفكير إلى حاجة وتمقائياً دون عفويا الأشياء أعمل 29

     .ما أريد القيام بو  عمى نحوٍ واضحأعرف  3 

     يتممكني إحساس قوي بالنزوع نحو تنفيذ ما خططتُ لو .  12
     تحقيقيا.  أعرف جيداً الأىداف التي أروم 21
      عمى نحوِ واضح . أىدافي  أحددُ  30

     أن أدائي مستمر . ، عمى نحوٍ واضح حقاً  أدرك 4

      أؤدي الميام  والنشاطات اليومية.جيداً كيف  أعي 13
     . أقوم بأداء جيد ، وكيف أقوم بو عندماتتممكني فكرة جيدة ،  22
     .  أنجزهأدرك أن نشاطي جيد ، وكيف  31

      . ما أقوم بوفيأُركز إنتباىي كمياً  5
     ث ، دون بذل أي جيد.دأتمتع بالثبات الذىني عمى مايح 14
     يتممكني تركيز كمي حينما أقوم بنشاط ىادف . 23
     أصرف ذىني كمياً عما يحدث حولي والتركيز عمى ميمتي.  32
     ميام .   أحس بالسيطرة عمى ما أقوم بو من 6

     من أعمال . أُؤديأشعر بأنني أستطيع السيطرة عمى ما  15

     . ) أنا ( الكاممة عمى وعيي أدرك سيطرتي 24
     أضبط تصرفاتي عمى نحوٍ تام .  33
 الفقرة ت

 
تنطبق 
عميّ 
 دائماً 

تنطبق 
عميّ 
 أحياناً 

تنطبق 
 عميّ نادراً 

ل تنطبق 
 عميّ أبداً 

     الآخرين عني . لستُ قمقاً بما يفكر بو  7

     تقييم الآخرين لي. أتجاىل التفكير في 16

      .في تأدية الميامتماماً أستغرق أفقد الإحساس بالذات حينما  25
     ما يقولو الأخرين عني .ب ميتماً لستُ  34
     أثناء النشاط . تغير )يبطىء أو يسرع(يأحسُ بأن الوقت  8

     عندما أستغرق بالعمل . أفقد الإحساس بالوقت  17
     أشعر وكأن الوقت يمر بسرعة .  26
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 ت

 ( تنظيم الذات) الفقرة  

 تنطبق 
 عميّ 
 دائماً 

 تنطبق
 عميّ  

 أحياناً 

 تنطبق
 عميّ  
 نادراً  

 ل تنطبق
 عميّ   
 أبداً    

     . ختمف مع زملائيأأسيطر عمى انفعالتي عندما   1

     . عتقداتيسموكي عن شعوري الداخمي الحقيقي ومبعبر أ 2

     . جتماعيةختلاط مع الآخرين في المناسبات الإأتجنب الإ 3

ن كنت ل أممك معمومات إأشارك الحديث في مواضيع مختمفة حتى  4
 . عنيا

    

     أتعامل بطريقة منظمة مع أية مشكمة صعبة تواجيني . 5

     . تخاذ قرار ماإأدرس كل البدائل الممكنة قبل  6

     . خطط ليا مسبقاً أُ ىتمامي عمى أىدافي التي إز أرك 7

     . كمل وجوأأحرص عمى تنفيذ واجباتي عمى  8

     .أبحث عن النصيحة وأستشير المختصين من أجل التغيير 9

     . لتزم بتطبيق خططي عندما أجدىا فعالة وجيدةأ 10

      . أضع لنفسي قيماً ومبادئ وأحاول اللتزام بيا 11

     أعتمدُ الثبات عمى نيجي الصحيح رغم مواجيتي مشاكل صغيرة. 12

     .  نفعالتي بسرعة عندما تتغير الظروفإأستطيع تغيير  13

     .  شعر بالضيقأأفكر بكل ما يدعو لمسرور عندما  14

     . سموكي مماثل لسموك زملائيأجدُ أن  15
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