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 ىذي اىَسُِْْ اىحة إىًالاغرراب اىْفسٍ وعلاقره تاىحاخح 

 

 ً.د. ُّراُ َىسف خثر        ً.د. ّهاَح خثر خيف

 
 

  ٍسريخص اىثحث
عذ ا٨غزشاة إٌفغٟ ِٓ اٌظٛا٘ش اٌزٟ أزؾشد ث١ٓ ا٨فشاد ٚلذ ٠عضٜ رٌه ٌّب ٌٙزٖ اٌظب٘شح ٠     

شاعبرٗ ٚؽعٛسٖ ثعذَ اٌطّأ١ٕٔٗ ارغبٖ ِٓ د٨٨د رعجش عٓ أغبْ اٌعقش اٌؾبٌٟ ِٚعبٔبرٗ ٚف

 ِغش٠بد اٌؾ١بح.

 ٌمذ اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ:

.ٓل١بط ا٨غزشاة إٌفغٟ ٌذٜ اٌّغ١ٕ 

اٌغٕظ ٚاٌٛظ١فخ. ٞرعشف اٌفشٚق فٟ ا٨غزشاة إٌفغٟ عٍٝ ٚفك ِزغ١ش 

.ٓل١بط اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٌذٜ اٌّغ١١ٕ 

 ٕظ ٚاٌٛظ١فخ.اٌغ ٞٚفك ِزغ١شعٍٝ  رعشف اٌفشٚق فٟ اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت 

.رعشف اٌع٩لخ ث١ٓ ا٨غزشاة إٌفغٟ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت 

 وفٍ ضىء الاهذاف ذٌ اىقُاً تَا َاذٍ

 .ثٕبء ِم١بط ا٨غزشاة إٌفغ1ٟ

ثبعزخذاَ اٌقذق اٌظب٘شٞ ٚفذق  ١بع١١ٓ. ثٕبء ِم١بط اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٚرُ اعزخشاط فذق اٌّم2

 ِغٕٗ فٟ داس اٌذٌٚخ فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ٌعبَ)ٚٓ ( ِغ100اٌجٕبء ٚاٌضجبد ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ)

 ( ِغٕٗ.40( ِغٓ ٚ)60( ٚرٌه ثٛالع)2015/ 2014

ٚاعزخذِذ اٌٛعبئً ا٨ؽقبئ١خ إٌّبعجٗ ٌٍجؾش ٟٚ٘)ا٨خز١بس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٌٚع١ٕز١ٓ ِٚعبًِ 

 اسرجبه ث١شعْٛ ٚاٌٛعو اٌؾغبثٟ ٚا٨ٔؾشاف اٌّع١بسٞ ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ(.

 ّرائح الاذُح: وذٌ اىرىصو اىً

.ٟاْ ع١ٕخ اٌجؾش رزقف ثب٨غزشاة إٌفغ 

ف١خ.١اٌغٕظ ٚاٌٛظ ٨ٞرٛعذ فشٚق  راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ دسعبد ا٨غزشاة إٌفغٟ رجعب ٌّزغ١ش 

.٠زقف افشاد اٌع١ٕخ ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت 

خ.اٌغٕظ ٚاٌٛظ١ف ٨ٞ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ فٟ دسعبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت رجعب ٌّزغ١ش 

 ٚعٛد ع٩لخ داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ا٨غزشاة إٌفظ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ٚفٟ مٛء إٌزبئظ

 خشعذ اٌجبؽضزبْ ثّغّٛعخ ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 
Abstract 

After psychological alienation of phenomena that spread between 

individuals and may be attributed to the phenomenon of the semantics 

reflect the current era and human suffering and conflicts and feelings of 

uncertainty towards life. 

Current research has aimed to: 

• Construction of psychological alienation scale 
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• Measurement of psychological alienation among the elderly. 

• Know the differences in psychological alienation on the sex variable and 

function. 

• Building scale need to love. 

• Measuring the need to love the elderly. 

• Know the differences in need for love the sex variable and function. 

• Know the relationship between alienation and psychological need for love. 

In the light of the objectives was to come 

1. construction of psychological alienation scale 

2. build a need for love and sincerity scales were extracted using honesty 

and sincerity and reliability research sample consisted of (100) an elderly 

man in the State House in the Baghdad governorate in (2015) and reality 

(60) an old man and an elderly (40). 

Appropriate statistical methods were used to to find it (check t-one for 

sample and the Pearson correlation coefficient and the arithmetic mean, 

standard deviation and variance analysis). 

And the following conclusions were reached: 

• The sample research are psychological alienation. 

• There are no significant differences in degrees of psychological alienation, 

depending on the variable sex walozovih. 

• Is the sample of the need for love. 

• There are significant differences in degrees need to love sex and variable 

depending on the job. 

• The relationship between function of alienation and need for love among 

the elderly in the light of the findings came out they maintain with a set of 

recommendations and proposals. 

 

 

 الاوهاىفصو 

 ٍشنيح اىثحث
ا٨غزشاة إٌفغٟ ٘ٛ ؽبٌخ رقبؽجٙب ِعبٔبح ؽبدح ٚأٌُ ٔفغٟ ٚسٚؽٟ ع١ّك ٠خزـ ثٙب أٌٚئه 

١عْٛ اٌعذذ١ؼ فذٟ ٚفذذبق ِذع ِغزّذذع ٠غ١ذت ِٕذذٗ اٌعذذذي اٌّش٘ذذف ٨ٚ ٠غذزط ثب٦ؽغذبطاٌذز٠ٓ ٠ز١ّذذضْٚ 

أٗ غش٠ذت ثفىذشٖ ،  ا٦ٔغبْ، ف١ؾعش  ٚا٤خ٩ق( ٚرخزٍف ف١ٗ اٌّٛاص٠ٓ Valueٚرنّؾً ف١ٗ اٌم١ُ )

فذٟ ؽؾذذ وج١ذش ِذٓ  ثب٨غزشاة ا٦ٔغبْٚلذ ٠ؾعش  ( .53: 1988ٚؽعٛسٖ ٚٚع١ٗ اٌع١ّك  )اٌف١ِٟٛ،

عذٓ اٌذٕفظ ف١ؾذعش ثبٌنذعف فذٟ لذسارذٗ ٚعغذضٖ عذٓ أٗ ٠ؾعش ثعذذَ ا٨سر١ذبػ ٚاٌشمذب  ئ٨إٌبط ، 

 ( .  688: ٠1998غّٝ )ثب٨غزشاة إٌفغٟ( ، )اٌٛلفٟ ،  ٚ٘زا ِب  أ٘ذافٗرؾم١ك 

ؽبعبرذٗ إٌفغذ١خ ِٚطبٌجذٗ  ئؽذجب  ئٌذٝٚا٨عزمشاس إٌفغٟ ٚا٨ٔفعبٌٟ عبئذ  ثب٤ِٓ ا٦ٔغبْ ئؽغبط ئْ

ِمبسٔذٗ ِذع الشأذٗ اٌذز٠ٓ رىذْٛ اِىب١ٔذبد اٌّبد٠خ ٚعٕذِب ٨ رؾجع ؽبعبرذٗ ٠ؾذعش ثذبٌٕمـ ٚاٌؾشِذبْ 

اعشُ٘ لبدسح عٍٝ اؽجب  ؽبعبرُٙ ثؾىً افنً . ٚوزٌه فأْ اٌظشٚف ا٨عذش٠خ ِٚؾذبوٍٙب لذذ رغذجت 

ٚاٌؾعٛس ثب٨غزشاة ٌذذٜ ا٦ٔغذبْ ٘ذٛ عذّخأ ِزأفذٍخ ( .  Omizo,1988,p.274مغطبً ٔفغ١بً )

ُٗ اخذز٩ي اٌزذٛاصْ، ٚثذزٌه فٟ اٌٛعٛد ا٦ٔغبٟٔ، ٚ٘ٛ فشا  داخٍذٟ ٠ؾذذس ٌٍفذشد  ٠ٚذٕغُ عٕذ

غزذذشةر ثؾىذذُ اٌّذذش٠ل ٔفغذذ١ب ٠ُعذذبٟٔ ِذذٓ ثعذذل ا٤ِذذشاك  ُّ َّْ اٌفذذشدر اٌ فإَّٔٔذذب  ُٔغذذٍُ عذذذ٨ً  ئ
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اٌّعٍِٛذبد ٚا٨رقذب٨د فذٟ اٌغذٕٛاد  اٌعُقبث١خ، ٚٔز١غخ ٌٍزغ١شاد اٌغش٠عخ اٌؾبفذٍخ  ٌضذٛسٖ

ٗ  فذٟ ِغٍّٙذب، ثذً ا٤خ١ذشح، ٌٚذُ رىذٓ اٌزغ١ذشاد اٌزذٟ فذبؽجذ ٘ذزا اٌزطذٛس راد ٔزذبئظ  ا٠غبث١ذ

ؽم١مذذخ  ؽٍّذذذ اٌعذ٠ذذذ ِذذٓ اٌغذذٍج١بد ٧ٌٔغذذبْ، ٌعذذً ا٨غزذذشاة ٚاؽذذذ إِٔٙذذب ،    ٚٔزبعذذبً ٌزفذذبلُ

ا٨غزذذشاة فذذٟ عبٌّٕذذب اٌّعبفذذش  ٚفذذٟ ؽذذزٝ ِغذذب٨د اٌؾ١ذذبح اٌفىش٠ذذخ ٚاٌّبد٠ذذخ ٔزغذذذ عٕذذُٗ رذذأص١شاد 

  ٗ عٍذٝ ع١ّذع اٌىبئٕذبد ئ٨ َّئٔ ذٗ ِذِشٖ  ٌُ ٠ىٓ ا٦ٔغبْ ئ٨    مؾ١خ ٌٙب، فعٍٝ اٌشغُ ِٓ أَّٗ ٠غّٛ ثعمٍذ

  (. 26، ؿ1993اظٙشر عغضُٖ أِبَ ٘زٖ اٌظب٘شح  فٟ رؾم١ك اعزم١ٌ٩زٗ )إٌٛسٞ ، 

ذب   ا٦غزشاة      ِٓ اٌّٛمٛعبد اٌزٟ ٔبٌذ ئ٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغب٨د عذ٠ذٖ ِٕٚٙب عٍُ اٌذٕفظ، ٌّ 

ٗ  ٚ فشاع عبٔبر ُِ برٗ ٚ ؽذعٛسٖ ثعذذَ ا٨هّئٕذبْ رغُذبٖ ٌُٗ ِٓ د٨٨د  رعُجشُ عٓ أٔغبْ اٌعقش اٌؾبٌٟ ٚ

خزٍفذذخ عذذٛاء ا٨عزّبع١ذذخ أٚ اٌغ١بعذذ١خ أٚ اٌضمبف١ذذخ أٚ ا٤لزقذذبد٠خ أٚ  ُّ ِغش٠ذذبد اٌؾ١ذذبح فذذٟ عٛأجٙذذب اٌ

َّْ ِب ٠ٛاعُٙٗ اٌفشد ِٓ أؽجبهبد  ٚ فعٛثبد  رغعٍذُٗ ٠ؾذعشُ ثذبٌعغض ٚ فمذذاْ اٌمذذسح عٍذٝ  غ١ش٘ب، ئر  أ

٠نُعف ِٓ رفبعٍٗ ا٤عزّذبعٟ ِذع ا٢خذش٠ٓ ٚ ا٤ٔغذؾبة رٛع١ٗ ٔؾبهبرٗ عٍٝ ٚفك ِب خطو ٌُٗ ِّب 

عب١ٔذذت ِذذٓ اٌؾذذعٛس ثذذب٤غزشاة ُِ ، 2010)خّذذ١ظ،  عذذُٕٙ ٚ ا٤ثزعذذبد عذذٓ رارذذٗ، ثّعٕذذٝ ئٔذذُٗ ٠قُذذجؼ  

َّْ اٌؾذعٛس ثذب٤غزشاة ٘ذٛ ؽبٌذخ أٔغذب١ٔخ ؽز١ّذخ   ٠زعذزس اٌٙذشٚة ِٕٙذب، ٚ .ٚ(2ؿ ٠شٜ "سٚوذ١ؼ" ئ

ُّغزّذع اٚ عذٓ و١ٍّٙذب ٠عُبٟٔ آ٢ِٙب اٌغ١ّع ثذذْٚ أعذزضٕبء، ٚ٘ذٛ أ ٔفقذبيأ ٔغذجٟ عذٓ اٌذزاد اٚ عذٓ اٌ

ا٦غزشاة ٘ٛ غ١بة ا٦ٔزبع١خ أٞ اٌؾش٠خُ إٌّزغخ اٌعف٠ٛذخ ٚ اٌفبعٍذخ ٚ ، (209، ؿ1989)أعىٕذس، 

أْ ِٕزظ، لبدس عٍٝ رؾ٠ٛذً  ً  ٚ ئعزّبعٟ ثً ٘ٛ ؽ١ٛا ْ  عبل ُِغشد ؽ١ٛا ُْ اٌفشد، فب٦ٔغبْ ١ٌظ  ٧ٌٔغب

ْ  ٠ٕذزظ  اٌّٛاد اٌزٟ ٠غذ٘ب ١ِغٛسح  ٚ ْ  ٠ٕزظ ثً ٠غت أ ُ ٠ّىٓ أ ُِغزع٩ًّ عمٍُٗ ٚخ١بٌُٗ ٚ ١ٌظ ا٤ِش ئَّٔٗ
  (115، ؿ2007وٟ ٠ؾ١ب )فشَٚ، 

أْ ع٩لخ اٌفشد ثب٢خش٠ٓ فٟ اٌّغزّع ٘ذٟ أٚي ِؾذىٍخ فذٟ اٌؾ١ذبح ٚأوجش٘ذب ،  Adlerف١شٜ أدٌش      

ٓ أْ ٠ٛعذذ أؽذذّ٘ب ِذٓ فب٦ٔغبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظشٖ ٠٨ّىٓ أْ ٠ٛمع ثبٌنذ ِٓ اٌّغزّذع ٤ٔذٗ ٨ ٠ّىذ

فشد أْ ٠قً ئٌٝ أ٘ذافٗ ٌٍ دْٚ ا٢خش ٨ٚ ٠ّىٓ ٌٍّغزّع أْ ٠جمٝ ِٓ دْٚ ا٢خش٠ٓ، وّب أٔٗ ٠٨ّىٓ 

 ( .120، ؿ1988ِب ٌُ ٠ىٓ لبدساً عٍٝ اٌزعبًِ ِع ا٢خش٠ٓ )فبٌؼ ، 

أْ ِذذٓ اٌعٛاِذذً اٌزذذٟ رعذذذ راد رذذأص١ش ئ٠غذذبثٟ فذذٟ رىذذ٠ٛٓ  Sulivanفذذٟ ؽذذ١ٓ ٠ذذشٜ عذذ١ٌٛفبْ 

ٚوً عبٔت ِٓ عٛأجٙب ٟ٘ اٌعٛاًِ اٌزٟ رٕزظ عٓ اٌع٩لبد اٌؾخق١خ ٚا٨عزّبع١ذخ اٌزذٟ  اٌؾخق١خ

ٚأؽبس فشَٚ ئٌٝ أْ اٌفشد ٌذ٠ٗ ارغبٖ أعذبط  (.141،ؿ1988خجش٘ب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ثىبٍِٙب)فبٌؼ،

خ ١ٌشرجو ثىً ١ِبد٠ٓ اٌخجشح ا٨ٔغب١ٔخ ٠ٚزنذّٓ ٘ذزا ا٨رغذبٖ ا٨عذزغبثبد اٌؾغذ١خ ٚاٌعم١ٍذخ ٚا٨ٔفعب١ٌذ

ٔؾذذٛ ا٢خذذش٠ٓ ٚٔؾذذٛ اٌؾذذخـ ٌزارذذٗ ، ِٚذذٓ ٚعٙذذخ ٔظذذشٖ ٠غذذذ اٌفذذشد ٔفغذذٗ لذذبدساً عٍذذٝ أْ ٠ذذشرجو 

( ، فٙٛ ٠عزمذ أْ عذزٚس اٌؾذت ٘ذٟ فذٟ 76، ؿ1988ثب٢خش٠ٓ ثطش٠مخ لبئّخ عٍٝ اٌؾت )فبٌؼ ، 

اٌؾبعخ ئٌٝ ا٨ٔزّبء فٟٙ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زغٍت ف١ٙب اٌفشد عٍٝ ِؾبعش اٌعضٌخ ٚٚمع ؽذ  ٌٍمٍذك إٌذبرظ 

 (.45، ؿ1988عٓ ؽبٌخ أؽغبعٗ ثبٌٛؽذح )فبٌؼ، 

٠ٚؾذ١ش فذذشَٚ ئٌذذٝ أْ ؽبعذذبد اٌؾذت ٚا٨ٔزّذذبء عذذضءً ِّٙذذبً فذٟ اٌزىذذ٠ٛٓ إٌفغذذٟ ٌٚٙذذب اٌذذذٚس  

( فبٌؾذخـ اٌذزٞ 80، ؿ1988اٌفبعً فٟ اٌزأص١ش فٟ ؽخق١خ ا٦ٔغبْ ٚهج١عذخ عذٍٛوٗ ، )فذبٌؼ، 

ش٠ٓ عٍذٝ ٔؾذٛ فعذبي ِٚضّذش )فذبٌؼ ، ٠ّزٍه ِفِٙٛبً ع١ذاً ٌٕفغٗ ، ارغع ِذٜ لذسرذٗ عٍذٝ ؽذت ا٢خذ

، ٚفذذٟ مذذٛء راٌذذه ٠ّىذذٓ رؾذ٠ذذذ ِؾذذىٍخ اٌجؾذذش رغذذعٝ اٌجبؽضزذذبْ ٌٍزعذذشف عٍذذٝ  ( 244، ؿ1988

 ٍا اىعلاقح تُِ الاغرراب اىْفسٍ واىحاخح اىً اىحة  ا٦عبثخ عٓ اٌغإاي اٌزبٌٟ: 

 

 اهَُح اىثحث  

ا٨فشاد ٚاٌّغزّعبد ، ٚلذ ٠عضٜ  ٌمذ ا٘زُ اٌجبؽضْٛ ثذساعخ ا٨غزشاة وظب٘شح أزؾشد ث١ٓ       

رٌه ٌّب ٌٙزٖ اٌظب٘شح ِٓ د٨٨د رعجش عٓ أغبْ اٌعقش اٌؾبٌٟ ِٚعبٔبرٗ ٚفشاعبرٗ ٚؽعٛسٖ ثعذَ 

اٌطّأ١ٕٔخ ئرغبٖ ِغش٠بد اٌؾ١بح . ؽ١ش أفجؼ ا٨ٔغبْ ٠عبٟٔ ِٓ وجذ داخٍٟ ٚلٙش خبسعٟ ٔز١غخ 

٘ب ٠ٚعبٟٔ ِٓ خ١جخ أًِ فٟ ِٛاعٙزٙب ِّب اٌزغ١شاد ٚاٌزٕبلنبد فٟ اٌّغزّع ،  ٚ ٠ؾعش ثبٌعغض اصاء

:  1977عٓ ٔفغٗ ٚعٓ ا٢خش٠ٓ ٚعٓ عٍّٗ )اٌؾشاثٟ ،  ععٍٗ ٠عبٟٔ ِٓ اٌعضٌخ ٚأفجؼ ِغزشثبً 
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ٚرعذ ظب٘شح ا٨غزشاة إٌفغٟ ظب٘شح اعزّبع١خ ٔفغ١خ ، ِٚؾىٍخ أغب١ٔخ عبِخ ، ع٠ٛخ  ، ( 68

زّع ثغل إٌظش عٓ إٌظُ ٚا٠٨ذٌٛع١بد ، ِٚمجٌٛخ ؽ١ٕبً ِٚشم١خ ِعٛلخ ؽ١ٕبً آخش . ٨ٚ رزؾذد ثّغ

ٚاٌّغزٜٛ ا٨لزقبدٞ ، ٚاٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ وّب أٙب رعذ اصِٗ ٩ٌٔغبْ اٌّعبفش ِٚعبٔبرٗ 

ٚفشاعبرٗ اٌزٟ رغ١ش ثجوء اٌٝ عذَ ؽعٛس ا٨ٔغبْ ثب٨ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ؽ١بي ٚالع اٌؾ١بح ٚإٌظش 

 ( .20: 1980ا١ٌٙب ٚوبٔٙب غش٠جخ )ؽبخذ ،

اٌؾعٛس ثب٨غزشاة إٌفغٟ ِع ا٨وزئبة  ، ار لذ ٠ٍغأ اٌّغزشة اٌٝ اٌجىبء اٌّغزّش ،  ٚلذ ٠زٛافك

ٚا٨ٔطٛاء، ٚفمذاْ اٌؾ١ٙخ ،ٚعذَ ا٨٘زّبَ ثّب ؽٌٛٗ ، ٚئْ اٌؾ١بح فٟ ٔظشٖ ٨ رغبٚٞ ؽ١ئبً )٘ٛي 

ْ  اٌذ٠ٓ ا٦ع٩ِٟ ِزغُ ثأٔٗ د٠ٓ اٌزٛافك ٚاٌزأو١ذ عٍٝ اٌع٩ل ، ( 24:  ١ٌٚ1978ٕذصٞ ،  بد ٤ٚ

ا٨عزّبع١خ ، ٔغذ رأو١ذٖ عٍٝ ِفَٙٛ اٌؾت ٚاٌّؾجخ فٙٛ ٠شٜ أْ اٌؾت ؽبٌخ ٔفغ١خ ٚعبهف١خ رٕجع ِٓ 

أعّبق ا٦ٔغبْ ٌزّٕؾٗ اٌغعبدح ٚاٌشمب ٚاٌزٛافك، ١ّ٘٤ٚخ اٌؾت فٟ اٌؾ١بح ٚل١ّزٗ فٟ ععبدح اٌفشد 

 ذافٙب . ٚا٤عشح ٚاٌّغزّع عُذ  ل١ّخ ع١ٍب فٟ اٌشعبٌخ ا٨ع١ِ٩خ ٚ٘ذفبً عب١ِبً ِٓ أ٘

َ ٌٚمذ ٚمع اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٘زٖ اٌؾم١مخ اٌغٛ٘ش٠خ ثمٌٛٗ رعبٌٝ :   َُ اللَّه ٌْ ذحُِثُّى رُ ْْ ُْ مُ ِ قُوْ إ
ُ غَفُىرٌ رَحٌٌُِ  ٌْ وَاللَّه ُّىتنَُ ٌْ رُ ُ وََغَْفرِْ ىَنُ ٌُ اللَّه  ( .31)آي عّشاْ / فَاذهثعِىٍُِّ َحُْثثِنُْ

ٌؾت ٚاٌّٛدح ٌزا ٚفف ٔفغٗ عجؾبٔٗ ثبٌشؽ١ُ اٌٛدٚد ئْ اٌع٩لخ ث١ٓ الله ٚاٌخٍك ِج١ٕخ عٍٝ ا 

، ٚوُ عج ش اٌمشآْ اٌىش٠ُ عٓ ؽت الله ٧ٌٔغبْ ٚعشفٗ ٌٍخٍك ثأٔٗ اٌؾج١ت اٌّؾت ٌفبعٍٟ اٌخ١ش 

َِ   :ٚاٌّعشٚف فمبي  َُحْسُِِْ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ َ َحُِةُّ  ( ، ٚفٟ ِىبْ آخش 195)اٌجمشح /  إ هُ اللَّه ِ إ
 ِ ات َِ اىرهىه َُرطََهِّرَِ َِ وََحُِةُّ اىْ ُ /(، 222)اٌجمشح  َِ َُرهقُِ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ ُ ( ، 76)آي عّشاْ /  فَئ وَاللَّه

 َِ اترَِِ َِ  ( ، 146)آي عّشاْ / َحُِةُّ اىصه َُقْسِطُِ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ ( ، )ا٨ِبسٖ ، 42)اٌّبئذح /  إ

 ( .9-8، ؿ2004

١ٌعّك اٌؾت فٟ إٌفٛط ، فمبي : )) ٠ب ثٕٟ أععً ٔفغه ١ِضأبً  َ عٍٟ ٠ٚأرٟ لٛي ا٦ِب 

ف١ّب ث١ٕه ٚث١ٓ غ١شن ، فبؽجت ٌغ١شن ِب رؾت ٌٕفغه ، ٚأوشٖ ٌٗ ِب رىشٖ ٌٙب ، ٨ٚ رظٍُ وّب ٨رؾت 

 ( .473أْ رظٍُُ ، ٚأؽغٓ وّب رؾت أْ ٠ؾغٓ أ١ٌه(( )عجذٖ ، ث٩ ، ؿ

 & Belongingnessاٌؾت ٚا٨ٔزّبء  ئٌٝ اْ ؽبعخ ٠ٚMaslow, 1954ؾ١ش ِبعٍٛ  

Love Needs  رظٙش عٕذِب ٠زُ اؽجب  ؽبعبد اٌفشد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚا٤ِٓ ٔغج١بً ، ٕ٘ب ٠ىْٛ اٌفشد

ثؾبعخ ئٌٝ اٌع٩لبد اٌؾٕٛٔخ اٌذافئخ ِع إٌبط عبِخً ، ٚرؾذ٠ذاً ؽبعزٗ ٌىٟ ٠ؾقً عٍٝ ِىبٔٗ فٟ 

ٔزّبء ِٓ خ٩ي اٌزٛؽذ ِع إٌبط ِغّٛعزٗ ٠ٚىبفؼ ثؾذح ِٓ أعً رؾم١ك ٘ذفٗ ، ٠ٚؾقً ا٨

ِٚغب٠شرُٙ ٚاٌزٛافك ِعُٙ ٚلجٛي ِب ارفمٛا ع١ٍٗ ِٓ أّٔبه عٍٛو١خ ِٚعب١٠ش ٚل١ُ ٚارغب٘بد 

(Goble, 1970, PP. 39 – 40) . 

أِب عٓ اٌؾت ف١مٛي ِبعٍٛ ثأٔٗ ٠زّضً ثشغجخ اٌفشد فٟ ؽت ؽخـ آخش ، ٚأْ ٠ىْٛ ِؾجٛثبً ثبٌّمبثً 

 عٕب٠خ ٚاٌؾقٛي عٍٝ ا٨٘زّبَ ٚاٌ

(Bischof, 1970, P. 548)  

٠ٚطشػ ِبعٍٛ ِقطٍؾ١ٓ ٌٍؾت : ا٤ٚي : اٌؾت إٌبرظ عٓ إٌمـ أٚ اٌعغض  

Deficiency Love  : ٟٔؽبٌخ أٔب١ٔخ ٠زشوض ف١ٙب ا٘زّبَ اٌفشد ثأْ ٠ؾجٗ ا٢خشْٚ ، ٚاٌضب ٟ٘ٚ

خش٠ٓ ٚ٘زا ٠ٚعٕٟ أْ رىْٛ لبدساً عٍٝ أْ رؾت ا٢ Being Loveاٌمذسح عٍٝ أْ رىْٛ ِؾجٛثبً 

إٌٛ  ِٓ اٌؾت ٨ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك ِٓ دْٚ أْ رؾجع اٌؾبعبد ا٤عبع١خ اٌزٟ رغجمٗ ، ٠ٚعضٚ 

 ( 131، ؿ 1987ا٨خفبلبد فٟ اؽجب  اٌفشد ٌؾبعزٗ ٌٍؾت ئٌٝ عٛء اٌزى١ف اٌؾنبسٞ )فبٌؼ ، 

د وّب ٠إوذ ِبعٍٛ أْ ِٕؼ اٌؾت ٌٍطفً ٌٗ أ١ّ٘زٗ ثٛففٗ ؽشهبً عٛ٘ش٠بً ِٓ ؽشٚه رؾم١ك اٌزا،

ٚاٌؾخق١خ اٌغ١ٍّخ ، ٚأٔٗ ِٓ غ١ش أؽجب  اٌؾبعبد ا٤عبع١خ ٌٍطفً ِٚٓ غ١ش اٌؾت ٚا٤ِٓ 

ٚاٌؾعٛس ثب٨ؽزشاَ فأٔٗ ع١ٛاعٗ فعٛثخ فٟ ّٖٔٛ ٚفعٛثخ أوضش فٟ رؾم١ك رارٗ عٕذِب ٠جٍغ ِشؽٍخ 

 (.81، ؿ1988اٌشؽذ )فبٌؼ، 

٠ّىٓ أْ ٠ؾت  فبٌفشد رٚ اٌؾخق١خ اٌّشم١خ ، عقبث١خ ، أٚ ر٘ب١ٔخ ، أٚ ِنطشثخ ٨ 

 ( .244، ؿ1988ا٢خش٠ٓ ؽجبً ؽم١م١بً ، )فبٌؼ ، 
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أْ اٌؾت ؽشه مشٚسٞ ٌّٕٛ اٌطفذً عغذ١ّبً ٌّٕٚذٛ ؽخقذ١زٗ ّٔذٛاً عذ١ٍّبً ،  Farbٚاعزٕزظ فبسة   

٠ىذْٛ ف١ٙذب  فأْ ٌُ ٠ؾقً عٍٝ اٌؾت فأٔٗ لذ ٠ّٕٛ ثطش٠مخ رإدٞ ئٌٝ ا٨ٔؾذشاف ٠ٚقذً ئٌذٝ ؽبٌذخ ٨

١ش ئٌذٝ أْ لذذسح ا٦ٔغذبْ اٌشاؽذذ عٍذٝ ِذٕؼ اٌؾذت ٣ٌخذش٠ٓ ٠ذشرجو لبدساً عٍٝ أعطبء اٌؾذت ِّذب ٠ؾذ

 (.353، ؿ1988ثّذٜ أؽجب  ؽبعزٗ ٌٍؾت فٟ ؽ١برٗ اٌّجىشح )عٛساسد ٨ٚٔذصِٓ ، 

فبٌطفً اٌزٞ ٌُ رؾُجع ؽبعزٗ ئٌٝ اٌؾت عٍذٝ ٔؾذٛ ِٕبعذت فذٟ اٌغذٕٛاد اٌخّذظ ا٤ٌٚذٝ ِذٓ عّذشٖ   

  اٌعبهفٟ( ٚاٌّزّضً ثبٌؾبعخ ئٌذٝ اٌؾذت ٚ٘ذزا ٠قجؼ غ١ش عبهفٟ ِٚٓ صُ ٠عبٟٔ ِّب ٠غّٝ ثـ)اٌغٛ

اٌطفً ع١زقشف هٛاي ؽ١برٗ عٍٝ أٔذٗ فذشد غ١ذش ِؾجذٛة ف١ىذْٛ ثذبسداً فذٟ و٩ِذٗ ، ٚغ١ذش ؽغذبط 

 ,Bentler & Huba)ثّؾبعش ا٢خذش٠ٓ، ٚغ١ذش لذبدس عٍذٝ رمذذ٠ُ اٌعبهفذخ، ٠ٚعزّذذ عٍذٝ ا٢خذش٠ٓ

1979, P.124)  ٚ٘ذذزا ِذذب أؽذذبس ئ١ٌذذٗ  فش٠ٚذذذFreud ت ٘ذذٛ اٌع٩ِذذخ ا٤عبعذذ١خ ٌٍٕنذذظ ئٌذذٝ أْ اٌؾذذ

( ، فٙذذٛ ٠ٕظذذش ئٌذذٝ اٌؾذذت ِذذٓ ِٕظذذٛس 339، ؿ1988ٌٍٚؾخقذذ١خ اٌغذذ١ٍّخ )عذذٛساسد ٨ٚٔذذذصِٓ، 

اٌذافع اٌغٕغٟ ، ٚهجمبً ئ١ٌٗ فأْ ٌٍؾذت عذزٚساً ِٕذز اٌطفٌٛذخ ٚأٚي ؽذخـ ٠ؾجذٗ ٘ذٛ ا٤َ ، ٠ٚذشٜ أْ 

٠ٕٚؾذذأ   Sensualityٚاٌؾغبعذذ١خ  Tenderness/ Affectionٌٍؾذذت ِغذذب١ٌٓ : اٌعبهفذذخ / ا١ٌّذذً 

اٌّغبي ا٤ٚي ِٓ أدسان اٌطفً اٌشم١ع ٌٍشعب٠خ ٚاٌزغز٠خ اٌزٟ ٠زغٍّٙب ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ، أِب اٌّغبي اٌضبٟٔ 

أٔذذذِبط ٘ذذز٠ٓ اٌّغذذب١ٌٓ ِعذذبً ، ٚأْ  Happy Loveف١زعٍذذك ثبٌطبلذذخ اٌغٕغذذ١خ ، ٠ٚعذذذ اٌؾذذت اٌغذذع١ذ 

 (Shelley, 2004, P.2)ا٨ٔفقبي عّٕٙذب أٚ وجذذ أؽذذّ٘ب ٠ذإدٞ ئٌذٝ امذطشاثبد فذٟ اٌؾخقذ١خ 

ئٌٝ أْ اٌزاد رٕجع ِٓ اٌزمذذ٠ش أٚ ا٨ؽزذشاَ ا٠٦غذبثٟ ِٕذز ِشؽٍذخ  ٠ٚRogers, 1977ؾ١ش سٚعشص ،

اٌشمبعخ ، فٕؾٓ فٟ رعبٍِٕب ِع اٌطفً ّٕٔؾٗ ِؾجزٕب ٚرمذ٠شٔب، ٠ٕٚؾذأ اٌزمذذ٠ش أٚ ا٨ؽزذشاَ ا٠٦غذبثٟ 

 عٕذ لجٛي اٌطفً وّب ٘ٛ .

ا٠٦غبثٟ رؾًّ : اٌذفء ٚاٌؾت ، ٚا٨ؽزشاَ ، ٚاٌزعذبهف ٚأؽبس ئٌٝ أْ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزمذ٠ش   

، ٚاٌمجٛي ، ٚلذ عذ ٘ب ؽبعخ ؽبٍِخ ٌذٜ وً اٌجؾش ٚرظٙذش عٍذٝ ؽذىً اٌؾبعذخ ئٌذٝ اٌؾذت ٚاٌزعذبهف 

 ( . 151، ؿ1987اٌٛعذأٟ )فبٌؼ ، 

ئٌذٝ أ١ّ٘ذخ دٚس اٌٛاٌذذ٠ٓ فذٟ رىذ٠ٛٓ ؽخقذ١خ اٌطفذً ِٕٚؾذٗ  ٠ٚGlass, 2000عٍك ع٩ط  

ع١ٕٓ اٌزى٠ٛٓ ا٤ٌٚٝ ، فٍٙب ا٤صش اٌجبٌغ فذٟ رى٠ٕٛذٗ رى٠ٕٛذبً عذ١ٍّبً خب١ٌذبً ِذٓ اٌعمذذ  اٌؾت ٚاٌعطف فٟ

 ( .3، ؿ2002إٌفغ١خ ِٚٓ اٌّؾبوً اٌزٟ لذ ٠زعشك ئ١ٌٙب خ٩ي ؽ١برٗ )ّ٘فش٠ض ، 

فّذذٓ اٌّعذذشٚف أْ اٌع٩لذذخ ثذذ١ٓ ا٤ثٕذذبء ٚاٌٛاٌذذذ٠ٓ رذذإصش رذذأص١شاً وج١ذذشاً فذذٟ رؾذ٠ذذذ ؽخقذذ١بد  

، ئر ٠ظٙذش رذأص١شُ٘ ثٛمذٛػ  (Mussen & et. al., 1980, P. 272)زّذبعٟ ا٤ثٕبء ُّٚٔٛ٘ ا٨ع

 & Johnsen)فٟ ؽخق١خ ا٤ثٕبء ٚاٌزٞ ٠زؾذد ِٓ خ٩ٌٙب ع٩لخ اٌشاؽذ٠ٓ ثب٢خش٠ٓ فٟ اٌّغزمجً 

Medinnus, 1969, P. 347) . 

ٌغذزاء ؾبعخ اٌطفً ٌٍؾت أ١ّ٘خ وج١شح ، فعٍٝ أعبط رؾم١ذك ٘ذزٖ اٌؾبعذخ ٚا٨ٔزّذبء ٠ىذْٛ ِقذذس اف  

 ( .19، ؿ 2003ٚاٌؾشاة ٚاٌٍزح اٌؾغ١خ ٚا٤ِٓ ٌٗ ِٚٓ خ٩ٌٙب ٠ؾعش ثزارٗ )عجذ الله ، 

ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت ِٓ اٌؾبعبد ا٤عبع١خ اٌّّٙخ ٥ٌهفبي ، ٠ٚعذ٘ب عٍّبء إٌفظ ؽبعبد فطش٠خ ئر 

 ٠إدٞ عذَ رٍج١خ ٘زٖ اٌؾبعبد ئٌٝ ظٙٛس اٌىض١ش ِٓ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاسرىبة

 (Shelley, 2004, P.8)اٌغش٠ّخ ٚا٨ٔؾشاف 

ٚفٟ ؽبٌخ عذَ ئؽجب  ٘زٖ اٌؾبعخ ٚاوزّذبي إٌنذظ اٌعذبهفٟ عٍذٝ ٔؾذٛ ِذشك  رؾذذس امذطشاثبد   

  ( .4، ؿ2004ٚفشاعبد فٟ اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ رإدٞ ئٌٝ اٌقشا  إٌفغٟ )ع١ٍّبْ ، 

ؽغٍذ ا٘زّبَ اٌىض١ش ِذٓ اٌجذبؽض١ٓ فذٟ  ِٓ ٕ٘ب ٠زج١ٓ أْ ِفَٙٛ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ    

اٌّغبي إٌفغٟ ، ٨ٚ ع١ّب ف١ّب ٠زعٍك ثذساعخ اٌؾخق١خ ٚامطشاثبرٙب ئر ٠عذ ٘ذزا اٌّفٙذَٛ عذب٩ًِ ٌذٗ 

 أصشٖ اٌجبٌغ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ .

ٚلذ أؽبسد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ئٌٝ اسرجبه اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت ثعذد ِٓ  

ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ ، فمذ ٚعذ أْ ئؽجب  ٘زٖ اٌؾبعخ ٠شرجو ئ٠غبث١بً ثبٌعٕبفش  اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ

ئٌٝ ٚعٛد ع٩لخ ِب ث١ٓ  Cramer, 2003ا٠٦غبث١خ فٟ ؽخق١خ اٌفشد ، فمذ رٛفٍذ دساعخ وشِش 
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اؽجب  ؽبعخ اٌؾت ٚاٌضمخ ، فبٌضمخ ٌذٜ ا٤فشاد رضداد ثبصد٠بد ئؽجبعُٙ ٌٙزٖ اٌؾبعخ ٚع٩لبرُٙ ِع 

 . (Cramer, 2003, P. 495)٠ٓ ا٤فشاد ا٢خش

ئٌٝ أْ اٌؾت ٠عذ أُ٘ ِقبدس اٌغعبدح، ٚأْ  Gorden, 1975ٚأؽبسد دساعخ عٛسدْ  

اٌمذسح عٍٝ اٌؾت رعذ عٕقشاً أعبعبً فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚفٟ أ١ّ٘خ اٌع٩لبد ا٠٦غبث١خ ِع ا٢خش٠ٓ 

دساعخ ثٌٛٛع١ٕٕٟ ٚث١ٕذ  (Ryff,1989, P.1081)اٌزٟ ٟ٘ ثبٌزأو١ذ رمٛد ئٌٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ

Bolognini, 1994  ِٓ ًأْ ا٤ثٕبء اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ أعش رغٛد٘ب اٌّؾجخ وبٔٛا أوضش رٛافمبً ٚصجبرب

إٌبؽ١خ ا٤ٔفعب١ٌخ ٚأوضش ٔغبؽبً فٟ ع٩لبرُٙ ا٨عزّبع١خ ِٛاصٔخ ثأثٕبء ا٤عش اٌزغٍط١خ 

(Bolognini, 1994, P. 73) . 

ئٌٝ أْ اٌفشد اٌزٞ ٌُ رؾُجع ؽبعزٗ فٟ  Kernberg, 1994ٚرٛفٍذ دساعخ و١شٔج١شط  

اٌؾت عٍٝ إٌؾٛ اٌّشمٟ ٠فؾً فٟ ئلبِخ ع٩لبد اعزّبع١خ ٚع٩لبد عبهف١خ ِٚؾجخ ٚرعبْٚ ِع 

ا٢خش٠ٓ عٍٝ اٌعىظ ِٓ ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ أؽجعذ ؽبعزُٙ فٟ ا٨ٔزّبء ٚاٌؾت ئر ٠ؾعشْٚ ثزمجً 

٨ٚؽظذ دساعخ ٘ب١ٍِزْٛ ،  (Kernberg, 1994, P. 24)ٚئ٠غبث١خ ؽٛي رٚارُٙ ٚؽ١برُٙ 

Hamilton, 1978  ٍُٙٚعٛد فشق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ رقشفبرُٙ ٚع٩لبرُٙ اٌعبهف١خ ٚرفبع

ا٨عزّبعٟ ، ٚ٘زا ٠شعع ئٌٝ دٚس اٌؾت فٟ اٌزٕؾئخ ، ئر ٚعذ أْ اٌزوٛس أوضش رٛافمبً اعزّبع١بً ِٓ 

ش عبهف١خ ِٓ أْ اٌزوٛس أوض 1988ٚأوذد دساعخ فبٌؼ  (Hamilton, 1978, P. 126)ا٤ٔبس 

ئْ اٌؾت ُِٙ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌّغزّع ، فارا ِب عبد اٌؾت ،( 234، ؿ1988ا٦ٔبس )فبٌؼ ، 

ٚاٌّٛدح ٚاٌع٩لبد اٌغ١ذح ث١ٓ ا٤فشاد فٟ اٌّغزّع ف١ىْٛ ا٨عزمشاس إٌفغٟ ٚا٨عزّبعٟ اٌغّخ 

  ,Marshall)ا١ٌّّضح ٌٍّغزّع اٌغع١ذ ِّب ٠ٕعىظ عٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ

1999, P. 250  

أْ اٌؾشِبْ ِٓ ؽبعخ اٌؾت ٠عذ ا٤سم١خ اٌّّٙذح  Maeve, 1999ٚأظٙشد دساعخ ١ِف    

ٌؾب٨د اٌزؾبؤَ ٚعذَ ا٨٘زّبَ ٚاٌؾضْ ٚاٌزعبعخ ٚاٌعذاٚح ٚأؽ١بٔبً اٌزّشد عٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚؽب٨د 

 . (Maeve, 1999, P. 65)اٌىشٖ ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ ئلبِخ ع٩لبد ٚد٠خ ِع ا٢خش٠ٓ 

أْ أؽجب  ؽبعخ اٌؾت أٚ عذَ ئؽجبعٙب ٌذٜ اٌفشد عٛف ٠إصش فٟ رٛافمٗ ٚفذٟ  ٠زج١ٓ ِّب رمذَ 

ع١ٍٗ أؽجب  ؽبعزٗ ئٌذٝ اٌؾذت  ِٚع ا٨خش٠ٓ فؾزٗ إٌفغ١خ ، ٌٍٚٛفٛي اٌٝ رٛافك ا٦ٔغبْ ِع ٔفغٗ

 ٚئ٨ عبٔٝ ِٓ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ .

 ِّب رمذَ هشؽٗ رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وب٢رٟ :

ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾذت ٠ذإصشاْ  ا٨غزشاة إٌفغٟاٌغبثمخ صجذ أْ و٩ً ِٓ ِٓ اعزعشاك اٌذساعبد  -1

 فٟ اٌؾخق١خ ٚفٟ ّٔٛ٘ب اٌغ١ٍُ .

وّب ٠زج١ٓ ٌٕب أْ ع١ّع اٌذساعبد اٌغبثمخ دسعذ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ِع عذد ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  -2

ثغّذع  جؾذشاٌ اٌذٝ اعذشاء ٘ذزٖ  ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ِعبً ِّب دعذب اٌجبؽضزذبْا٤خشٜ ٌىٕٙب ٌُ رذسط ٘ز٠

 ب فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚفٟ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚا٨عزّبعٟ ّ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ١ّ٘٤زٙ

ٚاٌؾبعذخ اٌذٝ اٌؾذت ، ثٛفذفّٙب  ا٨غزشاة إٌفغٌٍٟٚزعشف ف١ّب ئرا وبٔذ ٕ٘بٌه ع٩لخ ِب ث١ٓ  -3

ٌذُ ٠ذسعذب  ١١ِّٙٓ )ِغزّعزبْ ِعب أٞ ا٨غزشاة إٌفغذٟ ٚاٌؾبعذخ اٌذٝ اٌؾذت(ِزغ١ش٠ٓ ٔفغ١١ٓ 

 . (، زبْٟ اٌٛهٓ اٌعشثٟ عبِخ ٚفٟ اٌعشاق خبفخً)عٍٝ ؽذ عٍُ اٌجبؽضِٓ لجً ف

ئ٨ أٔٙذب ٌذُ  اٌؾبعذخ اٌذٝ اٌؾذتعٙٛداً ٌٍؾقٛي عٍٝ دساعبد عشث١خ رخـ  زبْٚلذ ثزٌذ اٌجبؽض -4

٠ّضً اٌج١ئخ اٌعشث١ذخ  ٛففٌٗ  ا اٌجؾشرؾقً ع١ٍٙب ، ٚ٘زا ِب ٠عضص اٌؾبعخ اٌٍّؾخ ئٌٝ اٌم١بَ ثٙز

 . ٔزبئغخٚاٌزٞ ٠ّىٓ ا٨فبدح ِٓ 
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 ثاُّاً : أهذاف اىثحث 

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ : 

 . اٌّغ١ٕٓ ٌذٜ  ا٨غزشاة إٌفغٟل١بط  -1

 .ٚاٌٛظ١فخاٌغٕظ  ٞعٍٝ ٚفك ِزغ١ش ا٨غزشاة إٌفغٟرعشف اٌفشٚق فٟ  -2

 . اٌّغ١ٕٓل١بط اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ٌذٜ  -3

 .ٚاٌٛظ١فخاٌغٕظ  ٞرعشف اٌفشٚق فٟ اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت عٍٝ ٚفك ِزغ١ش -4

 ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت . ا٨غزشاة إٌفغٟف اٌع٩لخ ث١ٓ رعش -5

 ثاىثاً : حذود اىثحث 

٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ اٌّغذ١ٕٓ اٌذز٠ٓ ٠غذىْٕٛ داس اٌذٌٚذخ ٌٍّغذ١ٕٓ فذٟ ِؾبفظذخ ثغذذاد   

 (. 2014/2015  ) ٌٍعبَ  

 راتعاً : ذحذَذ اىَصطيحاخ

   ٟا٨ًٚ: ا٨غزشاة إٌفغPsychological Alienation)) 

 ٚ ( :1986آخشْٚ )ثٛي-   

زارٗ"  "ؽعٛس اٌّشء ثبٔٗ ٕ٘بن ؽ١ئبً ِب ٔبلقبً فٟ ع٩لخ اٌّشء ثب٤خش٠ٓ ، اٌّغزّع ٚؽزٝ ع٩لخ اٌفشد ث 

 ( .503: 1986)ثٛي ٚآخشْٚ ،

 ( ً1988عبل) 

٘ٛ ؽعٛس ثبٌغشثخ  اٚ أفقبي اٌفشد عٓ ا٨ٔب اٌٛالع١خ ثغجت ا٨ٔغّبط ثبٌزؾذ٠ذ٠بد ٚمشٚسح اٌزطبثك  "

  (7، ؿ1991)اٌخط١ت،  "ا٨خش٠ٓ ِٚطبٌت اٌّإعغبد ا٨عزّبع١خ  ِع سغجبد

 (  َٚ2003فش) 

ٚ٘ٛ اٌزعش٠ف اٌّزجٕٝ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٚ٘ٛ : ؽبٌٗ ٔفغ١ٗ ٠غذ ف١ٙب اٌفشد أٗ  غش٠جب عٓ رارٗ، ٨ٚ ٠غذ ٔفغٗ 

عف فٟ فبٔعبر ٌعبٌّٗ ٚئعّبٌٗ، آٞ أٗ ٨ ٠ؾظ ثقٛسٖ ؽم١مخ ثبٌّنّْٛ اٌع١ّك ٌٍزاد، فٙٛ ٠ؾعش ثبٌن

 (232، ؿ2009لذسارٗ ٚئِىبٔبرٗ ٠ٚؾعش ثبٌعغض عٓ رؾم١ك رارُٗ )فشَٚ، 

  ( 2005.رعش٠ف ؽم١ش : )-  

" ثأٔٗ اٌؾعٛس ثبٌعضٌخ ٚاٌن١ب  ٚاٌٛؽذٖ ٚعذَ ا٨ٔزّبء ٚفمذاْ اٌضمخ ٚاٌؾعٛس ثبٌمٍك ٚاٌعذٚاْ    

ِٓ اٌنغٛه إٌفغ١خ  ٚسفل اٌم١ُ ٚاٌّعب١٠ش ا٨عزّبع١خ ٚا٨غزشاة عٓ اٌؾ١بح ا٨عش٠خ ٚاٌّعبٔبح

٠ٚزّضً فٟ اثعبد : اٌعضٌخ ا٨عزّبع١خ ، ا٩ٌِع١بس٠خ ، ٚاٌعغض ، ٚا٩ٌِعٕٝ ، ٚاٌزّشد ، ٚاٌزٞ ٠فقؼ 

عٓ ٔفغٗ ثؾىً ظب٘شٖ ِع١ٕخ ِٓ اؽذ ٘زٖ اٌظٛا٘ش اٌّزٕٛعخ ثب٨غزشاة )اٌزارٟ ، ا٨عزّبعٟ ، 

 (.33،ؿ2005) ؽم١ش،اٌغ١بعٟ ، اٌذ٠ٕٟ ، اٌضمبفٟ("

 -شائٟ ٩ٌغزشاة إٌفغٟ:اٌزعش٠ف ا٨ع

عٍٝ فمشاد ِم١بط ا٨غزشاة  ئعبثزِٗٓ خ٩ي  اٌّغزغ١تٟ٘  اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙب  

 . زبْإٌفغٟ اٌّعذ ِٓ لجً اٌجبؽض

 The Need for loveاىحاخح اىً اىحة -2

 : Maslow, 1970وَراها ٍاسيى 

، ٚاٌشعب٠خ ، ٚاٌغٕذ اٌعبهفٟ ععٟ اٌفشد ئٌٝ اٌؾقٛي عٍٝ اٌؾت ، ٚاٌعبهفخ ، ٚاٌعٕب٠خ  

 ( .Maslow, 1970, P. 102ِٓ اٌؾخـ ا٢خش أٚ ِٓ ا٢خش٠ٓ )

  ُ7711وَعرفها زهرا : 

ِٓ أ٘ذُ اٌؾبعذبد إٌفغذ١خ اٌزذٟ ئرا ٌذُ رزذٛافش ؽذعش اٌفذشد ثبٌعضٌذخ اٌزذٟ رذإدٞ ف١ّذب ثعذذ ئٌذٝ  

 ( .115، ؿ1977ظٙٛس أّٔبه عٍٛو١خ ِٕؾشفخ )ص٘شاْ ، 

  ٌُوَدذها وىWilliam, 1980 : 
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ؽعٛس ٠زنّٓ سغجخ عبسِخ فٟ ععٟ اٌفذشد ئٌذٝ اٌؾقذٛي عٍذٝ عطذف ا٢خذش٠ٓ ِٚؾجذزُٙ  

(William, 1980, P. 45) . 

  ٌفٍ حُِ ذدذها هىرّاHorney, 1988  : 

 ( . 50، ؿ1988ِؾبٌٚخ دائّخ ِٓ اٌفشد ٌىغت سمب ا٢خش٠ٓ ٚاعزؾغبُٔٙ )فبٌؼ ،  

 نع اٌزعش٠ف ا٢رٟ :ٚفٟ مٛء اٌزعش٠فبد اٌغبثمخ ، فأْ اٌجبؽضزبْ  ر

اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت : ٟ٘  اٌؾبعخ اٌزٟ رؾذشن اٌفذشد ١ٌجذزي عٙذذاً فذٟ اٌؾقذٛي عٍذٝ اٌؾذت ،  

 ٚاٌؾٕبْ ، ٚاٌمجٛي، ٚا٨ٌفخ، ٌىغت سمب ا٢خش٠ٓ ٚعطفُٙ ؽزٝ ٨ ٠ؾعش ثبٌٛؽذح .

أِب اٌزعش٠ف ا٨عشائٟ ٌٍؾبعخ ئٌٝ اٌؾت فٙٛ : اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙذب اٌّغذزغ١ت  

 ؾبعخ ئٌٝ اٌؾت .ٟ مٛء اعزغبثزٗ ٌّم١بط اٌف

 

 ( 7791ذعرَف وزارج اىعَو واىشؤوُ الاخرَاعُح ىيَسُِْ فٍ اىعراق.) 

  ْ "وً ِٓ أوًّ اٌغز١ٓ ِٓ اٌعّش ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس، ٚاٌخبِغخ ٚاٌخّغ١ٓ ثبٌٕغجخ ٧ٌٔبس، ٚأ

 ٠ىْٛ عبٌّبً ِٓ ا٨ِشاك ا٨ٔزمب١ٌخ ٚاٌعم١ٍخ"

(7791رَاعُح فٍ اىعراق، )وزارج اىعَو واىشؤوُ الاخ
  

 

 

   اىثاٍّ اىفصو

 الاطار اىْظرٌ

 Alienation psychologicalٍفهىً الاغرراب  اىْفسٍ 

( اٌؾعٛس ثب٨غزشاة ٌذٜ ا٦ٔغبْ ٘ٛ ٔز١غخ 1952-1885)  Horney Karenٚرشُعع ٘ٛسٟٔ

٠ؾمك  مغٛه داخ١ٍٗ ؽ١ش ٠ٛعٗ اٌفشد ِعظُ ٔؾبهٗ ٔؾٛ اٌٛفٛي ئٌٝ أعٍٝ دسعبد اٌىّبي ، ؽزٝ

(. ئِب 107-106، ؿ2004اٌزار١خ اٌّضب١ٌخ ٠ٚقً ئٌٝ اٌقٛسح اٌزٟ ٠زقٛس٘ب )ص٘شاْ، 

َ  ٚاعع  ٠زنّٓ ؽب٨د ِخزٍفخ ِٓ ٠Yahiya (.1997ب١٘ب َّْ اٌؾعٛس ثب٨غزشاة  وّفٙٛ ( ف١شٜ ئ

عٍُ إٌفظ ٚ ٘ٛ  ٠غزعًّ عٍٝ ٚعٙٗ اٌعَّٛ وزفغ١ش ٔفغٟ ٚاعزّبعٟ ٌّذٜ ٚاعع ِٓ اٌغٍٛن 

(. ف١ٛدٞ ثبٌفشد ئٌٝ اٌعضٌخ ٚ ا٩ٌِع١بس٠ٗ ٚاٌن١ب  ٚاٌؾعٛس p3،1997  ،Yahiyaا٦ٔغبٟٔ )

ِٚٓ ث١ٓ ؽبعزٕب إٌفغ١خ  ، (209، ؿ1996ثبٌمٍك ٚاٌعذائ١خ ٚثعل ا٤عشاك اٌعقبث١خ )فزؾٟ، 

ٚر١ّٕخ ِؾبعش ا٨ٔزّبء اٌٝ اٌزاد ٚا٨خش٠ٓ ٚا٠غبد ِعٕٝ  ا٨عبع١خ اٌٙشٚة ِٓ ِؾبعش اٌعضٌخ

َّْ ا٨ ٗ  عجش اٌعقٛس عٓ اٌطج١عخ  ٚا٨ٔظّخ ٌٍؾ١بح، ئ رْ ثمذس اٌض٠بدح اٌزٟ ؽممٙب فٟ وغت ؽش٠ز ٔغب

اٌغبئذح، ثمذس ِب عبٔٝ ِٓ اٌؾعٛس ثبٌعضٌخ  إٌفغ١خ  ٚاٌٛؽذٖ ٘ٛ ثزٌه افجؾذ اٌؾش٠خ اٌضائذح ِضاعبً 

ُْ اٌؾبٌٟ ٠ّزٍه اٌؾش٠خ ِٓ اٌم١ٛد ا١ٌٚ٨خ ا27ٌ، ؿ٠1966ؾبٚي اٌٙشٚة ِٕٗ )فشَٚ،  زٟ (. فب٨ٔغب

ُ فٟ ٔفظ اٌٛلذ افجؼ ٠ؾعشُ أٗ ِٕعضي ٠شُاٚدُٖ اٌؾه ٚاٌمٍك  ٗ  ا٨ ئَّٔٗ ًٝ عٍٝ ؽ١بر وبٔذ رغُجغُ ِعٕ

ٗ  ععٍُٗ اوضش عُضٌخً ٚاوضش خٛفبً )ؽٍزض،  (. ٌمذ أفجؼ 118، ؿ1983إٌفغٟ فبعزّبدُٖ عٍٝ رار

ُْ ع١ذأ  َّْ ٘زا  ٚأٔزظَّ وٟ ٠ىْٛ ِب أٔزغٗ  فٟ اٌّغزّع اٌؾذ٠ش ٔزبط أ٢ٔغبْ، فا٨ٔغب خذِخ ا٦ٔغبْ ئ٨   ئ

اٌغ١ذ رؾٛي اٌٝ خبدَ، ٚثٙزا فمذد  إٌفظ رارٙب فىغجذ راربً ثذ٠ٍخ  عٓ رارٙب اٌؾم١مخ  ٚرشرت عٍٝ رٌه 

ٗ  )فشَٚ،  ٗ  ِٚٓ ؽش٠ز  (143، ؿ1978 ٘شُٚةُ أ٦ٔغبْ ِٓ ٔفغ

    ٚ  ٗ َّْ ا٨غزشاة ؽبٌخأ ٠٨ؾعشُ ف١ٙب ا٨ٔغبْ ثبٔٗ اٌّبٌه اٌؾم١مٟ ٌضشٚار ٗ  إٌفغ١خ ثً ٠ؾعش ٚئ هبلبر

أٓ مع١ف ٠عزّذُ و١بُٔٗ عٍٝ ٚعٛد لٜٛ خبسع١خ  ٨رّذُ ٌزارٗ ثقٍٗ )خ١ّظ،  ُ وبئ ، 2010ئَّٔٗ

 (.157ؿ
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َّْ اٌفشدر فٟ ؽم١مخ ا٤ِش ٠٨ذُسنُ ٔفغُٗ     ٔزظَّ رٌه عٓ أٔعذاَ اٌق٩د إٌفغ١خ  ٚاٌع٩لبد ا٤ٔغب١ٔخ  ٤

ٗ  ٚأغٕ ٟ  ِٚقذس  فعبي  ٌمذسار ٗ  ٚغ١ش وغضء  أفٍ ُِغشد  ٚفبلذ ٌخقٛف١ز ب وؾٟء   ٗ ، ٚأَّّٔ بء ٌؾ١بر

فعبي  ٚوؾخق١خ  ئعزّبد٠خ  عٍٝ اٌمٜٛ اٌخبسع١ٗ؛ عٍٝ اٌعىظ رّبِبً ٌّب خطو ٌُٗ ثأٔٗ ِبدح ٚعٛ٘ش 

 (50، ؿ1994ؽ١ٛٞ ٚأف١ً ٌؾ١برٗ )فشَٚ، 

 

 صىر اِغرراب اىْفسٍ  

َّْ ا٤غزشاةر عٓ اٌزاد ٚا٤خش٠ٓ ٚاٌّغزّع    ًُ أُ٘ فٛس ٠شٜ فشَٚ ئ ، ٚا٤غزشاة عٓ اٌزاد ٠ؾى

ٗ  ثؾ١ش ٠ع١ؼ وزاد  غش٠جخ  عٕٗ ٚ٘زا ٠عٕٟ أخفبلُٗ فٟ  َّْ ئٔفقبير اٌفشد عٓ رار ا٤غزشاة، ٠ٚعٕٟ ئ

ٗ  ا٤ف١ٍخ  ٠عٕٟ ئُٔٗ ٠٨عبٟٔ  ٗ  ا٤ف١ٍٗ ٠ٚعُبٟٔ ِٓ ا٦ٔفقبي إٌفغٟ، ٚثزؾم١ك اٌفشد ٌزار رى٠ٛٓ رار

ذح  ٚغ١ش لبثٍخ ٌٍزىشاس ٌٚٗ اٌمذسح عٍٝ ا٤ؽغبط ٚاٌزفى١ش ِٓ أغزشاة اٌزاد ٠ٚزّزع ث٠ٛٙخ  فش٠

جذ  ٠ٚىْٛ ؽمتً ِقذس أفىبسٖ ٚرغبسثٗ ٚلشاسارٗ. ُّ  اٌخ٩ق اٌ

ُِشرجو  ثّفِٟٙٛ اٌزاد ٚاٌؾش٠خ فبٌزاد ا٤ف١ٍٗ ٟ٘ اٌزاد اٌزٟ ؽممذ رفشد٘ب ٚ٘زا     َّْ ا٦غزشاة  ئ

 َّْ َّْ ا٦ٔغبْ ٘ٛ ِشوض اٌؾ١بح ٚغشمٙب، ٚئ ؽش٠خ ٚئعزم٩ي ٚرؾم١ك اٌزاد غب٠خ ٨رزجع  اٌزفشد ٠عٕٟ ئ

أٞ غشك  ٠فُزشك ٚعٛد ل١ّخ أوجش ِٓ ل١ّخ ا٤ٔغبْ، ٚاٌزاد ا٤ف١ٍخ رز١ّض عٓ اٌزاد اٌضائفخ  

َّْ اٌزاد ا٤ف١ٍخ رشُادفُ ٚرغُبٚقُ ِفَٙٛ اٌزاد غ١ش اٌّغزشثخ  اٌزٟ ؽممذ ٚعٛد٘ب  عٍٝ أعبط ئ

فىشأ ٚلبدسأ  ُِ أِب اٌزاد اٌضائفٗ فٟٙ اٌزاد اٌزٟ  ، عٍٝ اٌؾت ٚا٤ثذا  ا٤ٔغبٟٔ اٌّزىبًِ فقبؽجُٙب 

(. اِب أسرجبه ِفَٙٛ 164، ؿ1972أغزشثذ عٓ ٔفغٙب ٚعٓ ٚعٛد٘ب ا٤ٔغبٟٔ ا٤ف١ً )فشَٚ، 

ا٦غزشاة ثّفَٙٛ اٌؾش٠خ فب٦ٔغبْ ثزير اٌغٙٛد ٦ؽشاص اٌؾش٠خ  ِٓ اٌم١ٛد  اٌزٟ ل١ذد  ا٦ٔغبْ، فمذ 

( 362، ؿ2008ٚع١طشح اٌذٌٚخ ٚعٍطخ ا٩ٌ٘ٛد ع١ٍٗ )عجبط، أهبػر ثاعزعجبد اٌطج١عخ ٌُٗ، 

  (. 163، ؿ2011)عّعخ، 

ُّعبفشح     أِب ف١ّب ٠زعٍك ثج١ٕخ ا٤غزشاة عٓ اٌّغزّع فزعُضٜ اٌٝ ا١ٌٙى١ٍخ ا٤لزقبد١٠خ ٚاٌغ١بع١خ اٌ

ب ٠ىْٛ عٓ هش٠ك أعشاء  ٚأْ ا٤غزشاة أصش رزشوٗ اٌشأعّب١ٌخ عٍٝ اٌفشد ٚلٙشُ ا٤غزشاة  أَّّٔ

، Fromm ،1955اٌزغ١شاد فٟ إٌٛاؽٟ إٌفغ١خ ٚا٤عزّبع١خ ٚا٤لزقبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ ٚاٌضمبف١خ .)

P.86) 

خزٍفخ  وفمذاْ اٌغ١طشح عٍٝ اٌزاد ٚعٍت اٌؾش٠خ     ُِ ُِقطٍؾبد  ٠عُذ عٓ ا٦غزشاة ِٓ خ٩ي 

ُّقطٍؾبد اٌزٟ ع بدحً ِب ٚا٨ٔعضاي، ٚأؽىبي ا٨وزئبة ٚاٌزجع١خ  ثّب ف١ٙب أؽىبي اٌزعقت ٟٚ٘ اٌ

رغُزعًّ عٕذ رؾ١ًٍ اٌع١ٍّخ ا٨عزّبع١خ ِٚؾى٩د اٌزفبعً إٌفغٟ ا٨عزّبعٟ )٘ٛي ٌٕٚذصٞ، 

َّْ 174-172، ؿ1983 (. ٚاٌزٟ ٨رأرٟ وزعج١ش  ِجبؽش  عٓ ا٨غزشاة، أٚ رع٠ٛل  ٌٗ فؾغت، ثً ئ

ْ  ٠عشف ا٦ٔغبْ ٠ٛ٘زٗ )فشَٚ،  ٙ ب اٌعغض عٓ أ ١شاد فٟ (. ئر  ٔزظَّ عٓ اٌزغ63، ؿ1994ِٓ ٔزبئغ

ُّغزّع ِٕبؿأ ٔفغٟ عبَ ِٓ فمذاْ ا٤ِبْ إٌفغٟ  اٌجُٕٝ اٌغب٠ىٌٛٛعجخ ٚاٌغ١بع١خ ٚا٤لزقبد٠خ فٟ اٌ

ُْ ع١ذ لذسٖ ٚاٌّغإٚي عٓ عٍٛو١برٗ، ٚثبدر  ٚاٌعضٌخ ٚاٌؾه، ِّب أعزقؾت ِعُٗ أ٨   ٠ىْٛ ا٦ٔغب

َّْ عغضر اٌفشد عٓ  ُْ ٠ؾعشُ  ثؾبٌخ  ِٓ  اٌزٛرش ٚفمذاْ ا٠ٌٛٙخ، ئ رؾم١ك ٚئؽجب  ٘زٖ اٌؾبعخ ا٦ٔغب

ثغٙٛدٖ اٌزار١خ ععٍُٗ ٠ٍغأ اٌٝ ٠ٛ٘خ  ثذ٠ٍخ  رؾُجع ٘زٖ اٌؾبعخ ٚ٘زا ٠زؾمك ثطش٠مز١ٓ ُّ٘ب اٌزٛؽذ ِع 

ثعل اٌمٜٛ راد اٌغٍطخ ٚإٌفٛر ٚا٤خفبق ٚاٌعغض فٟ ع١ٍّخ اٌزٛؽذ ٠مٛد اٌٝ ا٤غزشاة  

(Fromm ،1941 ،p.14٠ٚعُذُ اٌٙشٚة ِٓ اٌؾش٠خ فٛسحأ ِٓ فٛس .)  ا٦غزشاة ٚ٘ٛ آ١ٌخ  ٔفغ١خ

٠ؾّٟ ثٙب اٌفشد رارٗ ٠ٕٚفظُ ف١ٙب هبلزُٗ اٌّىجٛرٗ ف١ٛؽذُ ٔفغُٗ ِع ثعل اٌمٜٛ راد اٌغٍطخ ٚإٌفٛر ) 

Neal ،1979 ،p.261 ٗفمذاْ اٌشٚاثو أ١ٌٚ٤خ اٌزٟ رّٕؼ اٌفشد ا٤ِبْ إٌفغٟ ٚرغعٍٗ ٠ٛاع َّْ (. ئ

، Frommسع١خ ٠خنع ٌٙب ٠ٚغعٍٙب رزقشف ثٗ اٌعبٌُ وزاد  ِٕفقٍخ ععٍزُٗ ٠ٙشةُ اٌٝ عٍطخ  خب

1941 ،p.14 ٕعض٨ً ٩ّ٠ًُٖ اٌؾه ٚاٌمٍك ٕٚ٘بن هش٠مزبْ ٤عبدٖ رؾم١ك ُِ (( ، ٚثزٌه ٠ىْٛ ٚؽ١ذاً 

ٗ  ٚرغبٚص عُضٌزُٗ إٌفغ١خ اٌفشد٠خ ٚف١ّٙب ٠ٍغأ اٌخنٛ  ٌٙزٖ اٌمٜٛ اٌخبسع١خ، اٚ اٌغ١طشح  ئٔغب١ٔز

(. 44، ؿ1990ىٛف١ٗ ٌّؾىٍخ ا٨ٔعضاي )فبٌؼ، عٍٝ ٘زٖ اٌمٜٛ، ٚاٌطش٠مزبْ ّ٘ب ؽٍٛي  ٔ

َّْ اٌفشدر ٨ ٠ؾعش ثأٔٗ ؽٟ ئ٨ عٓ هش٠ك اٌخنٛ  ٣ٌخش٠ٓ، ٚ٘ٛ  فب٤ٌٚٝ اٌخنٛ ؛ ٚرعٕٟ ئ
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 ـ  ْ  ٠عزّذ عٍٝ ِإعغخ  أٚ ؽخ ًُ اٌٝ عجبدٖ أ٢خش٠ٓ ٌٚذ٠ٗ ؽبعبد  ٔفغ١خأ ل٠ٛخ ٤ أـ  ١ّ٠ ؽخ

غ١خ اٌزٟ ٠ؾممٙب ِٓ رٌه ٟ٘ اٌؾعٛس ثب٤ِبْ ٠ٚىْٛ ؽعبسُٖ )أٔذ وً ؽٟ ٚأٔب ٨ ؽٟ( ٚاٌؾبعخ إٌف

إٌفغٟ، ٚؽ١ٓ ٠معُ ع١ٍخ ا٤ٌُ ِٓ أ٢خش٠ٓ ٠ؾعشُٖ ثبٌعضٌخ  ٚا٤ٔفقبي  ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ، اِب اٌطش٠مخ 

 ((.Fromm ،1956 ،p16-17اٌضب١ٔخ فٟٙ عٍٛن عبدٞ ٨عٛٞ      

َّْ اٌؾشان ا٨عزّبعٟ اٌزٞ أؽذصزُٗ إٌٙنخ اٌؾذ٠ضخ أدٜ اٌٝ       صعضعٗ اعزمشاس إٌبط ٚٔزظ عُٕٗ ئ

َّٓ ا٤فشاد اِز٩ن اخز١بس  اوجش ٚلذسحأ عٍٝ ئرخبر اٌمشاس ٌزؾم١ك ٘زٖ اٌؾش٠خ اٌىج١شح،  ؽُش٠بد  فشد٠خ  ِى

ئ٨   أٔٙب وبٔذ عٍٝ ؽغبة اٌشٚاثو إٌفغ١خ ا٨عزّبع١خ اٌزٟ وبٔذ رّٕؾُٙ أ٨ِبْ إٌفغٟ ٚاٌؾعٛس 

َّْ اٌزفبع١ٍخ اٌؾبفٍخ ث١ٓ اٌجُٕٝ George ،2006 ،p .379 ثب٨ٔزّبء ٚاٌغزس ٚا٠ٌٛٙخ ٚاٌع٩ئم١خ ( (. ئ

ا٤لزقبد٠خ ٚا٤عزّبع١خ ٚاٌخقبئـ إٌفغ١خ ٥ٌفشاد ٟ٘ اٌزٟ رمٛد اٌٝ فُٙ أصِخ ا٤ٔغبْ اٌضمبف١خ 

ٖ  ثب٦غزشاة )ؽبخذ،  ، 1980ٚاٌزٟ رعُذ ِقذساً أعبع١بً ِٚجبؽشاً ٌغٍت ؽش٠خ اٌفشد ٚؽعٛس

َّْ إٌظبَ 175ؿ ا٨ٔغبٟٔ اٌؾذ٠ش ؽزٝ ٠ِٕٛب ٌُ ٠ؾجع  عٜٛ ؽبعبد ا٨ٔغبْ اٌّبد٠خ أٞ رٍه (. ئر  ئ

اٌزٟ رنّٓ ٌٗ ثمبءُٖ اٌغغذٞ، أِب رٍه اٌٍّىبد ٚاٌؾبعبد ا٨ٔغب١ٔخ إٌفغ١خ وبٌؾت ٚاٌٛد ٚاٌعمً 

ٗ  وبف١خ )) . ٌمذ أفجؼر  (Fromm ،1970 ،p .12-13ٚاٌغعبدح ٚا٠٨ّبْ، فبٔٙب ٌُ رؾُجع  ثذسع

ة ِٛمٛ  لٜٛ الزقبد٠خ ع١ّبء رزؾىُ ثؾ١بح اٌفشد؛ فٙٛ ٠مُذطُ عًّ ٠ذ٠ٗ ٠ٚزؾٛي ِٛمٛ  ا٦غزشا

٘ٛ ٔفغٗ ئٌٝ ؽٟء، فبٌفشد ١ٌظ ٚؽذُٖ غش٠جبً، ثً اٌغ١ّع ٠ع١ؾْٛ ا٦غزشاة، ٚع١ٍّخ ا٨غزشاة 

إٌفغٟ عٛاء أوبٔذ ث١ُٕزٙب ع١بع١خأ اٚالزقبد٠خ لذ ٚفٍذ  ٔمطخ ؽبدح ؽ١ش ثٍغر اٌعبٌُ اٌقٕبعٟ  ؽذ 

ٚؽ١ش ٠فذُ ا٨غزشاة ؽذٚد  اٌذ٠ٕٟ ٚاٌفىشٞ ٚاٌغ١بعٟ ٠ٚؾُطُ ا٦ٔغبْ ٠ٚٙذدُٖ ثذِبس  ؽبًِ  اٌغْٕٛ

(. ا٨غزشاة ٠برٟ ٔز١غخ ٌٍفغٛح اٌع١ّمخ ث١ٓ اٌزاد اٌّضب١ٌخ ٚاٌزاد اٌٛالع١خ، 64، ؿ1994)فشَٚ، 

بئّخ ث١ٓ ٚاٌفؾً فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ث١ٓ اٌّٛالف اٌٛالع١خ ٚاٌّٛالف اٌّّىٕخ، ٚاٌفغٛح اٌم

&  Felexؽبعبد ا٨ٔغبْ إٌفغ١خ ا٨عبع١خ، ٚاٌزغبٚة اٌّؾذٚد ِٓ هشف اٌّغزّع .)

Schweatzer ،1982 ،P.78-79) 

، ١ٌؾً ِؾٍُٗ       ً ٗ  اٌزم١ٍذٞ ٠م ًَّ اٌزأص١ش إٌفغٟ ٌٍذ٠ٓ ثؾىٍ َّْ إٌّٛ اٌّزضا٠ذ ٌٍعٍَٛ اٌؾذ٠ضخ عع وّب ئ

ُُ اٌغذ٠ذ  ٚاٌزٞ ٠شعع  ٌُٗ عضء وج١ش ِٓ  ا٨غزشاة وأؽذ اٌّؾبوً إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٗ ا٨ٔغبْ فٟ اٌعٍ

ٟ  ٌٕمـ اٌغبٔت اٌشٚؽٟ ٌذٜ ا٤فشاد )فشَٚ،  (. 63، ؿ1994اٌّغزّع اٌؾذ٠ش ٚوٕزبط  هج١ع

( ا٦عجب١ٔخ ّ٘ب Alianadoاٌفشٔغ١خ ٚوٍّخ  Alieneٚسثّب ١ٌظ ِٓ لج١ً اٌّقبدفخ أْ وٍّخ )

َّْ اٌىٍّخ ا٨ٔىٍ رشِض ئٌٝ هج١ت ٠عُٕٝ ثّشك اٌعمً  أٞ ١Alienistض٠خ  رغ١ّزبْ لذ٠ّزبْ ٌٍز٘بْ ٚئ

ٗ  ِشمبً ٌٍزاد ٠ّىٓ عذُٖ ٌتُ اٌّشك إٌفغٟ  رٓ اغزشاثب وب٩ِ، ٚا٨غزشاةُ ثقفز ُِغزشث١ ثٕبط  

 (.  63، ؿ1994)فشَٚ، ٧ٌٔغبْ اٌؾذ٠ش ؽزٝ ٌٛ وبٔذ اٌّغأٌخُ ِغأٌخ أؽىبي  ألً رطشفبً ِٓ اٌز٘بْ

َّْ ٘زا 1994 ٠شٜ فشَٚ )    ًُ ٚعٛداً وج١شاً ٠ن١عُ ف١ٗ ا٦ٔغبْ ؽ١ٓ ٨ رشثطُٗ ثٗ ع٩لخ ( ئ اٌىْٛ ٠ّض

ٚف٩د  ٔفغ١خ  ِع١ٕخ ٚعذَ ٚعٛد ٘زٖ اٌع٩لخ ٚ٘زٖ اٌق٩د إٌفغ١خ ٠غُجتُ ٌٍفشد ا٦غزشاة ٨ٚ 

٠ّىٓ اٌزغٍت عٍٝ ٘زا ا٨غزشاة ئ٨ فٟ ٚالع  عذ٠ذ ٠ٕؾأُ ِٓ خ٩ي اٌّقبٌؾخ  ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ث١ٓ ِب 

ٍمبً عذ٠ذاً ٨ ٠ُّىٓ أْ ٠عشفُٗ  َّْ ئثذاعبً أٚ خر ا٦ٔغبْ ِٚب ٘ٛ ع١ٍٗ، هج١عزخ ا٦ٔغب١ٔخ، ٚعٍٝ ٘زا فا

َّْ أٞ فقً ث١ّٕٙب ٌٓ ٠إدٞ  ٠زؾمك ئ٨ ئرا سأة ا٦ٔغبْ اٌقذ ر اٌٙذاَ ث١ٓ اٌزاد إٌفغ١خ ٚاٌٛالع ئر ئ

َّْ ئ٨َّ ئٌٝ اٌعضٌخ إٌفغ١خ  ٚا٤ٔفقبي إٌفغٟ، ٚئرا وبْ ا٦غزشاةُ عٓ اٌع ًّ أؽذ فٛس ا٦غزشاة فا

ًَّ ِٛعٛد ِٓ أعً ا٦ٔغبْ، ١ٌٚظ ا٦ٔغبْ ِٛعٛداً ِٓ أعً اٌعًّ، وّب أْ ٌٍعًّ أ٘ذافُٗ ٚرأص١شُٖ  اٌعّ

اٌع١ّك فٟ ا٦ٔغبْ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ، ٚعٍٝ ٘زا ٌُ ٠ىٓ اٌٙذف ا٤عبعٟ ٧ٌٔغبْ اٌشثؼ أٚ اٌٍّى١خ 

ُْ اٌخبفخ؛ ثً اٌزط٠ٛش اٌؾش ٌىً لذُسارٗ اٌزار١خر ٚهب ُْ اٌّغزشةُ ٘ٛ ا٦ٔغب لبرٗ إٌفغ١خ اٌٙبئٍخ ا٦ٔغب

ُ ٨ ٠شٜ ٨ٚ ٠عشفُ ٔفغُٗ راربً ِجذعخ  ِٚغججخ   أً ٤َّٔٗ ىج ُِ اٌزٞ ٠ؾظُ ثبٌؾبعخ  اٌٝ اٌمٛح  ٠ٚخبفُ ٚ٘ٛ 

ٓ  ٠غزط١ع أْ ٠غذ ٘ذفبً ٌؾ١برٗ  رِ رْ ٘ٛ ٚؽذُٖ  َّْ ا٦ٔغب ٤عّبٌٗ ٚرغبسثٗ؛ُ فٙٛ عُقبثٟ ٤ٔٗ ِغزشة، ئ

ٕمز إٌٙبئٟ أٚ اٌّطٍك، عٍٝ ٠ٚغذ اٌٛع ُّ ْ  ٠غذ اٌغٛاة اٌ ٗ  أ بئً ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، ١ٌٚظ فٟ ٚعع

ْ  ٠غعٝ ئٌٝ عظّخ  اٌزغشثخ  إٌفغ١خ  ٚعّمٙب ٚٚمٛؽٙب، ٚ٘زا ِب ٠ّٕؾُٗ اٌمٛح إٌفغ١خ  ُ ٠غزط١ع أ أَّٔٗ

ُ  ١ٌٚىْٛ ؽُشاً ، ٚئرا ٌُ ٠ىٓ ٌضاِبً عٍٝ اٌىْٛ أْ ٠ذِش ٔفغٗ ثٕف غٗ فإٔب فٟ ١ٌع١ؼ ِٓ دْٚ ٚ٘
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ٟ  عبس  ٌُٗ ٨غش٠جبً  ٓ  ئٔغبٔ ؽبعخ ئٌٝ ئٔغبْ عذ٠ذ ٠خٍف ٚساءٖ اٌؾذٚد اٌن١مخ ٨ِزٗ ٠ٚؾظ ثىً وبئ

رُ وٍُُٗ ٚهُٕٗ )فشَٚ،  َّْ اٌعبٌ ( ِٓ خ٩ي رٕظ١شاد فشَٚ ٩ٌغزشاة 170-174، ؿ1994عُٕٗ ٠ٚؾعشُئ

َّْ اٌج١ٕخُ اٌزى١ٕ٠ٛخ ٌّفَٙٛ ا٦غزشاة عٕذ فشَٚ ِز ٟٚ٘ فمذاْ اٌفشد  اىلاذيقائُحىٛٔخ ِٓ ٠ّىٓ اْ ٔفُٙ ئ

  ٞ زؾشساً ٚغ١شا عزّبد ُِ ْ  ٠ىْٛ  ٤عٍٛثٗ فٟ اٌؾ١بح ٌٚمذسارٗ ٚأِىب١ٔبرٗ اٌّزأفٍخ ف١ٗ، ٚاٌزٟ رز١ؼ ٌُٗ أ

، ٗ ٕزغخ ، رإعظُ ٌغٍٛن  ؽش  صائف ٌٍخٛف  واىحرَح اىسيثُح  ٠ٚٙزذٞ ثّعشفز ُِ ٟٚ٘ ؽش٠خأ ١ّ٘ٚخأ غ١شُ 

ٟٚ٘ ِؾبعش واىعسىح خ  ِغٌٙٛخ ٟٚ٘ ِشرجطخأ ث٩ؽعٛس ٌٍفشد، ٚاٌمٍك  ٚاٌعغض  ٚاٌخنٛ  ٌغٍط

ٟٚ٘ فمذاْ ِعٕٝ اٌؾ١بح  واىعذٍُحا٤وزئأة ٚأعزٕبة ا٢خش٠ٓ ٚا٤ثزعبد عُٕٙ ٚاٌزفى١ش فٟ اٌّٛد، 

َّْ اٌفشد فٟ  واىلاٍعُارَحٌذٜ ا٤فشاد.  ؽعٛس ثبْ اٌٛعبئً غ١ش اٌّؾشٚعخ ِطٍٛثخ فٟ اٌؾ١بح، ٚئ

 .ؽبعخ ٌٙب ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ

 

 Fromm's Psychological Method forساَنىىىخُا الإغرراب اىْفسٍ عْذ فروً  2.2 2

Alienation 

َّْ ا٦ٔغبْ اٌّغزشة ٠عزّذ ١ِىبٔضَ ا٤عمبه      وت١ٌخ  ٔفغ١خ  ٌٍفشد، ١ِىبٔضِبد اٌذفب   Projectionئ

١ٗ ِؾٛ٘خأ، فٙٛ ٠غُموُ اٚ عزشار١غ١بد اٌذفب  ٟ٘ أّٔبه ِعشف١خ  ٠غزعٍّٙبُ اٌفشد ٌٚىٕٙب أّبه ِعشف

ٚظبئف ا٦ؽغبط ٚاٌزفى١ش اٌعبئذح  ٌُٗ ٠ّٕٚؼ لٛرُٗ ٨ ؽعٛس٠بً اٌٝ لٜٛ خبسع١خ؛ ف٩ ٠عشفُ أٞ 

ٗ ، ِّب ٠ٕزظُ عُٕٗ عذَ وّبي اٌؾخق١خ، فب٦ٔغبْ ١ٌظ ِزفمبً ِع رارٗ  ئؽغبط  ثزارٗ ٠ٚفمذُ ؽعٛسُٖ  ث٠ٛٙز

د  ٌذ٠  Willافزمش ئٌٝ ا٦سادح   Abilityٗ ٘زٖ اٌمذسح٠ٚفمذ اٌمذسح عٍٝ ئسادح ؽٟء  ِب، ٚئرا ظٙشَّ

ٔز١غخا٨غزشاة ٠ٚغٛدُ دائّبً فٟ  Neurosisٚثبٌّعٕٝ ا٤ٚعع ٠غزط١ع اٌّشء أْ ٠شٜ وً عُقبة  

أصٕبء اٌعُقبة سغجخأ ٚاؽذحأ ٟ٘ اٌشغجخُ اٌٍّؾخ فٟ اٌّبي ٚاٌغٍطخ ٚإٌغبء ٚغ١ش رٌه، ٘زٖ اٌشغجخُ 

خ ٚرغ١ُطشُ عٍٝ ا٦ٔغبْ ع١طشح ربِخ، ٠ٚىْٛ اٌفشد عبثذاً ٌٙزٖ رٕٕؾطش عٓ اٌؾخق١خ ا٦ٔغب١ٔخ اٌىبٍِ

اٌشغجخ اٌزٟ ٠خنعُ  ٌٙب، ٠ٚجُشس هج١عخ ِعجٛدح ٠ٚنُفٟ ع١ٍٙب أعّبء وض١شح. ٚرغ١طش ٘زٖ اٌشغجخ 

ٚ٘ٛ ٠غُموُ وً ؽٟء  رجمٝ ٌُٗ ع١ٍٙب! ثً ئُٔٗ  ObsessiveCompulsiveع١ٍٗ ثٛعٛاع١خ  عب١ٌخ 

(. ئغزشاةُ اٌفشد 63، ؿ1994ٛرٙب، ٌمذ فبس غش٠جب عٓ رارٗ )فشَٚ، ١ٌضداد معفبً وٍّب اؽزذد ل

عزّذا ًعٍٝ رٌه اٌؾٟء أٚ اٌؾخـ فؾغت ثً ٠غعٍٗ أعزّبداً ر٩١ًٌ ئر  ُِ عٓ لٛاٖ اٌخبفخ ٨ ٠غعٍُٗ 

  ٗ ٠فمذُ ا٦ٔغبْ صمزٗ فٟ أخٛأٗ اٌجؾش ٚفٟ صمزــٗ ثزارٗ ٠ٚقُجؼُ ث٩ رغشثخ  ٔفغ١خ  ٌؾُجٗ اٌخبؿ ٚلذُسار

رْ ٨ ٠عشفُ ٔفغُٗ ئ٨ ثمذس ِب ٠عشفُ اٌعبٌُ  p.41(.،)Fromm، 1994)١خ  اٌخبفخاٌعمٍ َّْ ا٦ٔغب ئ

  ٛ ُِذسن ع١ذاً، ٠ىؾفُ عٓ عن ًُ ؽٟء  عذ٠ذ   اٌزٞ ٨ ٠ذسوٗ ئ٨ فٟ رارٗ ٨ٚ ٠ذسن رارٗ ئ٨ ف١ٗ. ٚو

َّْ ٌقٛسح ا٦ٔغبْ اٌق"اٌطبِؼ ٚاٌغبعٟ أثذاً "عذ٠ذ  ف١ٕب ١ٌؾُمكر ِفَٙٛ ا٦ٔغبْ  ؾ١ؼ عزٚس٘ب فٟ ، ئ

َّْ اٌّظٙش اٌزٞ رزطبثك ف١ٗ فٛسح  اٌزقٛس ا٦ٔغبٟٔ عٓ ا٦ٔغبْ إٌّزظ اٌفعبي اٌّغزمً، وّب ئ

ْ  ٠زغبٚص فٟ رٌه رقٛسأ ٨ ٠إِٓ ئ٨ ثبعزم٩ي   ا٦ٔغبْ اٌقؾ١ؼ ٘ٛ ِظٙشُ ا٨عزم٩ي، عٍٝ أ

ِٚٓ صُ ٠ؾًّ فٟ  ِؾذٚد، فب٨ثٓ ٠غزمً فٟ سأ٠ٗ عٓ ا٤ة ثأْ ٠زّضً ثأعٍٛثٗ فٟ ا٤ِش ٚإٌٟٙ،

ٔفغٗ اٌغٍطخ ا٤ث٠ٛخ ٠ٚجمٝ عٍٝ ٘زا إٌؾٛ غ١ش اٌّجبؽش ِط١عبً ٥ٌة ٚاٌغٍطبد ا٨عزّبع١خ ٠ٚجمٝ 

َّْ وبئٕب ِب ٨ ٠عُذُ  ٍك اٌزارٟ، ئ ربثعبً ٌُٙ، وزٌه فاْ ا٨عزم٩ي ٚاٌؾش٠خ عبٌمخ عزٚس٘ب فٟ عًّ اٌخر

ُِغزم٩ً ئ٨   ؽ١ٓ ٠مفُ عٍٝ لذ١ِٗ، ٠٨ٚمفُ عٍٝ  ٗ  ثبٌزاد، ٔفغُٗ  ٖ  ٌٕفغ ُٓ ثٛعٛد ٗ  ئ٨َّ ؽ١ٓ ٠ذ٠ُ لذ١ِ

فُٕٙبن ربثع١خ ٌٍغٍطخ ثىً أؽىبٌٙب )وغٍطخ اٌطج١عخ ٚعٍطخ ا٤ة(  رزؾىً ِع ٌؾظبد اٌزٕؾأح ا٤ٌٚٝ 

ٚرّٕٛ ِع اٌعُّش ٥ٌفشاد ٚرغزّش ثبٌّٕٛ، ٚرعض٠ض لذُساد اٌفشد اٌزار١خ ٚصمزٗ ثٕفغٗ ٚئعزّبدٖ عٍٝ 

ٕزغخ ٚاٌفعبٌخ. فزؾشس  ا٦ٔغبْ اٌّغزمً ِٓ اٌزجع١خ لبث١ٍبرٗ فمو ع١ؾُىً ٌذ٠ٗ ا ُّ غزمٍخ اٌ ُّ ٌؾخق١خ اٌ

ٌٍطج١عخ ٚ٘ٛ فٟ اٌؾم١مخ لذ ٠ىفٟ ٔفغٗ ثٕفغٗ، ٚلذ ٨ ٠ؾزبط اٌٝ ا٢خش٠ٓ ئ٨   وٛعبئً ٌىٟ ٠ؾجع 

أٓ اعزّبعٟ، فٙٛ ٠ؾزبط أٌٝ ا٢خش٠ٓ ٨ وٛعبئً ٦ؽجب   سغجبرٗ اٌغش٠ض٠خ ٌٚىُٕٗ  فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي وبئ

ْ  ٨ ٠ىْٛ وب٩ِ أ٨  أرا وبٔذ ٌٗ فٍخأ ٔفغ١خأ ٚاعزّبع١خأ ثب٤خش٠ٓ سغ ُ ٘ٛ ٚؽذُٖ وأغب جبرٗ، ثً ٤َّٔٗ

ٚثبٌطج١عخ، ٚا٦ٔغبْ اٌؾش اٌّغزمً ٘ٛ ا٦ٔغبْ اٌفعبي إٌّزظ ٚاٌّشرجو ثبٌعبٌُ ٚإٌبط فٟ أْ ٚاؽذ،  

رعطٟ عٛاثبً عٓ اٌغإاي اٌزٞ  ف٩ اٌّعشفخ ٨ٚ اٌمٛح أٚ اٌغٍطخ ٨ٚ اٌؾ١بح اٌغٕغ١خ ثمبدسح عٍٝ أْ
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  ْ ٕزظ اٌمبدس ٚؽذُٖ ٚثّؾبسوخ  ا٢خش٠ٓ عٍٝ أ ُّ رْ اٌؾش اٌ َّْ ا٦ٔغب ٠ٛاعٗ ا٦ٔغبْ ِع ؽم١مخ ٚعٛدٖ، ئ

َّْ اٌشغجخر ا٦ٔغب١ٔخ ٟ٘ اٌمٛحُ  ُٓ ئ ٠غذر اٌغٛاة اٌقؾ١ؼ عٍٝ رٌه، فبٌّفَٙٛ اٌذ٠ٕب١ِىٟ عٓ ا٦ٔغبْ ٠ج١ُ

ئٌٝ ِٛمٛعٗ ٨ٚ رزطٛس لذُساد ا٤ٔغبْ إٌفغ١خ ئ٨ فٟ ع١ٍّخ اٌؾ١خ ٧ٌٔغبْ ١ٌغعٝ عع١بً ؽض١ضبً 

 (.73-71، ؿ1994ا٨سرجبه ثبٌعبٌُ )فشَٚ، 

 

  -اّىاع الاغرراب اىْفسٍ : 

  -اّىاع رئُسُح ىلاغرراب اىْفسٍ وهٍ : حهْاك ثلاث

ٚ٘ٛ امطشاة فٟ اؽذٜ اٌغّبد اٌؾخق١خ اٌّشرجطخ ثب٨ٔغؾبة  -:الاغرراب اىْفسٍ الاوىٍ .1

 بٌٟ ، ٠ٚإصش فٟ عذد وج١ش ِٓ فٛس ٚاؽىبي اٌغٍٛن ا٨عزّبعٟ ا٨ٔفع

٠ٚزّضً ٘زا إٌٛ  ثبعزغبثخ أفعب١ٌخ ِٓ عبٔت اٌفشد ٌزغ١١ش  ِب٠ؾذس فٟ  -:الاغرراب اىْفسٍ اىثاّىٌ .2

ث١ئزٗ ، ٠ٚزشرت ع١ٍخ ؽشِبْ اٌفشد ِٓ ا٨ٔخشاه فٟ ع٩لبد ٘بِٗ وبٔذ ِزبؽٗ ٌذ٠ٗ لجً ؽذٚس ٘زا 

د اٌفشد ٌٙزٖ اٌع٩لبد ٠قجؼ غ١ش لبدس عٍٝ اْ ٠فٟ ثّزطٍجبد ثعل ا٨دٚاس اٌزغ١١ش ، ِٚع افزمب

 ٚاٌّّبسعبد اٌٙبِخ  فٟ ؽ١برٗ 

أْ ثعل اٌف٩عفخ ٠عذ٘ب ؽبٌخ أغب١ٔخ هج١ع١خ ٠زعزس اٌٙشٚة ِٕٙب ا٨  -:الاغرراب اىْفسٍ اىىخىدٌ .3

بء إٌفغٟ ٨ْ خجشح  اْ ا٨غزشاة إٌفغٟ اٌٛعٛدٞ ٠ّىٓ اْ رعىظ وزٌه فزشح ِب ِٓ فزشاد إٌّ 

ا٨ؽغبط ثب٨غزشاة إٌفغٟ ر١ًّ فٟ ثعل اٌؾب٨د اٌٝ أْ رؾشس ِبلذ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد ِٓ هبلبد 

ٚاِىبٔبد اثزىبس٠خ ِضً اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزٞ ٠عزجشٖ اٌجبؽضْٛ ِقذساً ٩ٌؽغبط ثب٨غزشاة 

 إٌفغٟ اٌٛعٛدٞ

 (. 198-192:  1988) لؾمٛػ ،   

  -اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌؾجبة : ا٨غزشاة  إٌفغٟ ٌذٜ  

( اؽذ اُ٘ ِظب٘ش ا٨غزشاة اٌزٞ GENERATION CONFLIETاْ فشا  ا٨ع١بي )        

٠نُ رٌه اٌؾزبد اٌّزٕبلل ِٓ اٌضمبفخ اٌّنبدح اٌزٟ رقذس عٓ ِغزّعُٙ وٕٛ  ِٓ اٌعذاء ؽ١ش 

ٌىجبس اٌز٠ٓ اٌضمبفبد ا٨عزّبع١خ اٌعبِخ ٚرعج١ش عٓ اٌفغٛح اٌزٟ ٠ؾعشْٚ ثٛعٛد٘ب ث١ُٕٙ ٚث١ٓ ا

(.ٚلذ 5: ٠1981ٕظشْٚ ا١ٌُٙ ثأعزخفبف، ِّب ٠ذفعُٙ اٌٝ رأو١ذ ٠ٛ٘زُٙ ٚاصجبد ٚعٛدُ٘ )اؽّذ ، 

( ِٓ دساعزٗ ٌّغّٛعخ ِٓ اٌؾجبة اٌغبِعٟ اٌٝ اْ فشا  ا٨ع١بي ٘ٛ اُ٘  1980رٛفً ؽبفع ) 

ٌفغٛح ( ، ؽ١ش ارغعذ ا 74:1980عبًِ ٨غزشاة اٌؾجبة ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ ٘زا اٌعقش )ؽبفع ،  

ث١ٓ ع١ً ا٢ثبء ٚا٨ثٕبء ثؾىً ٌُ ٠ؾذس ِٓ لجً ، ٚاؽزذ اٌقشا  ث١ٓ اٌمذ٠ُ ٚاٌؾذ٠ش ، ٚافجؼ 

ا٨ثبء عبعض٠ٓ عٓ اؽزٛاء اثٕبئُٙ وّب افجؼ ا٨ثٕبء غ١شلبٔع١ٓ  ثّب ٠مذَ ٌُٙ ا٨ثبء ِٓ رٛعٙبد ٘زا 

فغٗ ٚعٍٝ اٌّغزّع اٌعقش اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌزغ١ش اٌغش٠ع فٟ وً ؽ١ئ . فبٌّشا٘ك  عٕذِب ٠ضٛس عٍٝ ٔ

٠ٚىْٛ اٌّشا٘ك غنجٗ هفٌٟٛ  ثعل  ا٨ؽ١بْ رٌه أٗ ٠٨عشف ِٓ ٘ٛ، ٌٚزٌه ٠ؾبٚي ا٨ٔذِبط ِع 

ا٨خش٠ٓ ِٓ الشأٗ فٟ ِغزّع دفبعٟ ٠عط١ٗ و١بٔبً ِز١ّضاعًٓ غ١شٖ ِٓ اعنبء اٌّغزّع. ِٚٓ خ٩ي 

عزٗ مذ اٌّغزّع اٌغنت ٠ؾعش اٌّشا٘ك  ثمٛرٗ ٚلذسرٗ عٍٝ اٌزذ١ِش. ِٚٓ صُ ٠زّبعه ِع عّب

( . ٚفٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مٗ ٠ىْٛ Oken,1973 ,pp38 -45ٚرمب١ٌذٖ ٚصمبفزٗ اٌزٟ ٠غزشثْٛ عٕٙب)

ِؾغ٨ٛ اٌٝ ؽذ ثّؾبعشٖ ٚافىبسح اٌخبفخ ٕٚ٘ب ٠ٕعضي عٓ  –٨عجبة اعزّبع١خ ٚصمبف١خ  -اٌّشا٘ك 

ّٕٛ اٌغغّٟ اٌزفبعً ا٨عزّبعٟ ؽ١ش ٨ ٠شغت اْ ٠ؾبسن اؽذاً ف١ّب ٠عب١ٔخ ِٓ رطٛساد فٟ اٌ

ٚاٌعمٍٟ ٚا٨عزّبعٟ ف١ؾعش ثؾٟء ِٓ اٌٛؽذح اٚ اٌزفشد اٚ اٌعضٌخ اٌزٟ ٠زنّٕٙب ا٨غزشاة إٌفغٟ 

ؽزٝ ع٩لزٗ ِع ا٨فذلبء ٠ىْٛ  ف١ٙب ٔٛ  ِٓ اٌزؾفع ٚاٌؾشؿ خٛفبً ِٓ إٌجز اٚ اٌزؾم١ش اٚ 

عخ ٚفٟ ٔفظ اٌزغش٠ؼ ٚ٘ٛ سد فعً ٚؽً ٌزٍه ا٨صِٗ ٠ؾعش ثٙب اٌّشا٘ك اٌزٞ ٠زطٍع اٌٝ اٌغّب

اٌٛلذ ٠خؾٝ سفنٙب ٌٗ ٌغجت اٚ ٨خش ٚ٘زا اٌّٛلف اٌقشاعٟ ١ٌظ ا٨ٔز١غٗ ٌٍؾغبع١خ اٌضائذٖ  

ٔؾٛ اٌزاد ٚاٌزّشوض ؽٌٛٙب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ .ٚ لذ رزفبلُ اٌّٛالف ثؾىً اوجش ارا ِب رذخً اٌىج١ش فٟ 

غّبعخ ِع١ٕٗ ؽ١بح اٌّشا٘ك ثطش٠مخ غ١ش ِٛفمخ ؽ١ش ٠نطش اٌّشا٘ك اٌٝ اْ رمزقش ع٩لزٗ ث
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ِؾذٚدٖ فٟ ؽ١ٓ ٨رزمجٍٗ ٘زح اٌغّبعخ ٚلذ رغٍك ع١ّع اٌغّبعبد اثٛاثٙب ثٛعٗ اٌّشا٘ك ف٩ ٠قجؼ 

اٌّشا٘ك عنٛاً  فٟ ا٠خ عّبعخ ثً لذ ٠قجؼ ثبٌزذس٠ظ ِٕعض٨ً ٚ٘زا ٘ٛ اٌؾً اٌغٍجٟ ٩ٌصِخ ٚ٘ٛ 

اٌغّبعبد اٌغ١بع١خ اٚ  ا٨وضش ؽ١ٛعبً ِٓ اٌؾً ا٠٨غبثٟ اٌزٞ ٠ذفع اٌّشا٘ك اٌٝ ا٨ٔزّبء اٌٝ اؽذ

اٌذ١ٕ٠خ اٌّزطشفخ ٚرإدٞ عن٠ٛخ ٘زٖ اٌغّبعبد اٌٝ اصاٌخ اٌمٍك ٌذٜ اٌّشا٘ك عٓ هش٠ك اٌؾعٛس 

ثبٌزٛؽذ ِع عّبعخ ِٕظّخ ٌٙب ا٘ذاف ٚامؾخ فزض٠ً أِبِٗ اٌؾعٛس ثب٨غزشاة إٌفغٟ ٚرٛفش ٌٗ 

ٓ رق١ٕفُٙ فٟ فئٗ اٌّغزشث١ٓ ُ٘  ؽبعزٗ ٩ٌٔزّبء اٌزٟ وبْ ٠غعـٟ ٌٙـب ِــٓ لجـً فبٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّى

اٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؾعشْٚ ثب١ٌأط ِٓ اف٩ػ ا٨ِٛس ٚاٌغنت ِٓ ِظب٘ش ا٨دعبء ٚاٌزظب٘ش ٚسفل 

٘زٖ اٌّظب٘ش وزٌه فُٙ ٠ؾعشْٚ ثب٨ؽجبه ٚٔفبر اٌقجش ٚعذَ اٌمذسٖ عٍٝ اؽزّبي اٌّظب٘ش اٌّبد٠خ 

  ( . 180: 1989ٌٍّذ١ٔخ اٌؾذ٠ضخ ) اعّبع١ً ،

 

  -: اىْفسٍ ذْاوىد ٍفهىً الاغرراباىْظرَاخ اىرٍ 

 اىرحيُو اىْفسٍ .  ٍذرسح اولاً : ّظرَاخ

 ( ٔظش٠خ فش٠ٚذFREUD ,1962 : )- 

( ٚلذ فُّ عضءاً وج١شاً ِٕٙب ٌم١بط إٌّٛ اٌغ١ٍُ (Freudٚمع ٘زٖ إٌظش٠خ عبٌُ إٌفظ فش٠ٚذ      

٘ب فٟ اٌغٍٛن ( . ٚرٕطٍك ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ رفغ١شAtiknson,1996,p.69ٌؾخق١خ اٌفشد )

خ اٌمبئٍٗ اْ ؽخق١خ اٌفشد ٟ٘ ؽق١ٍخ ا٨ؽذاس ٚخجشاد اٌطفٌٛٗ اٌزٟ رإدٞ  ا٨عزّبعٟ ِٓ اٌّغٍَّّ

ثبٌفشد  اٌٝ اٌؾعٛس اٌّضٚدط اٚ ا٨فبثخ ثّشك أفقبَ اٌؾخق١خ ؽ١ش ٠عبٟٔ اٌّش٠ل ِٓ افزمبدٖ 

ٚلذ  (.Feuerlickt,1978,pp.74-7  ٌٍذفء اٌعبهفٟ ثغجت افشاه اٌٛاٌذ٠ٓ اٚ اؽذّ٘ب فٟ اٌمٍك

اعزخذَ فش٠ٚذ ِقطٍؼ ا٨غزشاة ثّعٕٝ ا٨ٔفقبي ٚثقفخ خبفخ أفقبي اٌفشد ِٓ رارٗ ثّعٕٝ 

أعذاَ اٚ افزمبد اٌؾعٛس ثبٌزار١خ ٚثبٌزٍمبئ١خ اٌفشد٠خ ، وّب اعزخذَ ٘زا اٌّقطٍؼ فٟ ِغب٨د اخشٜ : 

ٌزٟ ٠غزٍٙىٙب ا٨ٔغبْ ، ٚا٨غزشاة عٓ اٌعًّ ٚعٓ ا٨ؽ١بء اٌّغزّع ،وب٨غزشاة عٓ ا٨خش٠ٓ اٚ ا

وّب اعزخذِٗ ا٠نبً ٩ٌؽبسح اٌٝ اْ ؽ١ئبً ِب١ٌظ عٍٝ ِب ٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ ِضً : هش٠مخ اٌؾ١بح إٌّزغخ 

 ٨ؽخبؿ ، ٚاٌقذالبد،  اٚ هش٠مخ اٌؾ١بح اٌّغزشثخ ، ٚوزٌه ّٔو اٌع٩لخ ث١ٓ اٌّغزشة  ٚث١ٓ ا

 (. 49:  2005اٌّغزشثخ) وٛاعخ ، 

 

 

  (  ً1973,ّظرَح ارَل فرو  Eric Fromm: )-  

٠عذ فشَٚ أٚي ِٓ أدخً ِفَٙٛ ا٨غزشاة فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ، ٌٚمذ وبْ ٌٗ ؽأْ وج١ش فٟ رع١ُّ 

ِقطٍؼ ا٨غزشاة إٌفغٟ . فٍمذ اخزبسح ثأعزجبسٖ إٌمطٗ اٌزٟ أطٍك ِٕٙب ٌزؾ١ًٍ اٌؾخق١ٗ  

 ( .  361 – 360:  2008اٌّغزشثخ ٔفغ١بً ٚاعزّبع١بً  ) عجبط ، 

((  ِغّٛعخ ففبد خبفخ ثّٛمٛ  ا٨غزشاة ، ِٓ ٠ٚمزشػ فشَٚ فٟ وزبثخ  ))اٌّغزّع اٌغ١ٍُ 

اّ٘ٙب رٍه اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠٨ؾعش ف١ٙب ا٨ٔغبْ ثأٔٗ اٌّبٌه اٌؾم١مٟ ٌضشٚارٗ ٚهبلبرٗ ثً ٠ؾعش ثأٔٗ وبئٓ 

 24:  1998مع١ف ٠عزّذ و١بٔٗ عٍٝ ٚعٛد لٜٛ خبسع١خ ٨رّذ  ٌزار١زٗ ثقٍٗ ) اٌغٛا٘شٞ ، 

ٚا٨غزشاة إٌفغٟ  عٕذ فشَٚ ٔبرظ عٓ ا٨خفبق فٟ اؽجب  ؽبعٗ ٍِؾٗ ٚؽذ٠ذٖ ٟٚ٘ اٌؾبعخ   فٟ  (.

( فأرا عغض ا٨ٔغبْ عٓ رؾم١ك  ٘زٖ اٌؾبعخ ثغٙٛد رارٗ ٌغأ اٌٝ اٌجؾش عٓ  Idinitا٠غبد ا٠ٌٛٙخ )

)  شاة ٠ٛ٘خ ِٓ خ٩ي اٌزٛؽذ ِع ؽخـ  اخش ٚارا عغض ٚاخفك ثٙزا اٌزٛؽذ لبدٖ ثزٌه اٌٝ ا٨غز

Fromm ,1941,p.14 . ) ِٗ٠ٕبلؼ فشَٚ ِؾىٍخ ا٦ٔغبْ اٌؾذ٠ش فٟ ِغزّع ٠شوض عٍٝ أ٘زّب

ثب٨ٔزبط ا٨لزقبدٞ ٨ٚ ٠ٙزُ ثز١ّٕخ اٌع٩لبد ا٦عزّبع١خ ا٦ٔغب١ٔخ اٌقؾ١ؾخ ث١ٓ أفشاد اٌّغزّع ؽزٝ 

٨ٚ ٠إصش ف١ٙب  فمذ ا٤ٔغبْ ِىبٔخ اٌغ١بدح فٟ اٌّغزّع ٚأفجؼ خبمعبً ٌٍعٛاًِ اٌّخزٍفخ ٠زأصش ثٙب

 (.259: 2001)اٌقبئغ ، 

٠ٚعبٌظ فشَٚ ِؾىٍخ ا٨غزشاة إٌفغٟ ثأْ ٠شثو ا٨فشاد أفغُٙ ثب٨خش٠ٓ ثشٚػ ِٓ اٌعًّ اٌغّبعٟ 

اٌّؾزشن اٚ  فٟ اٌخنٛ   ٌٍغٍطخ ٚا٨ِزضبي ٌٍّغّزع ، فٟ اٌؾبٌخ ا٨ٌٚٝ ٠غزخذَ ا٨ٔغبْ ؽش٠زٗ 
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بء ٚاٌزشاثو ث١ّٕب فٟ اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ ٠ىزغت ا٨ٔغبْ ل١ذاً  اٌؾم١م١خ ٌز١ّٕخ ِغزّع افنً ٠غٛد ف١خ ا٨ٔزّ

٠ٚعزجش فشَٚ اْ ))اٌزاد ا٨ف١ٍخ . ( 367: 1967) فّٟٙ ، عذ٠ذاً ٠عط١ٗ ؽى٩ً عذ٠ذاً ِٓ ا٨ِبْ

((ٟ٘ اٌزاد اٌفش٠ذٖ اٌزٟ ٠زغُ فبؽجٙب ثأٔٗ ؽخـ ِفىش ، لبدس عٍٝ اٌؾت ٚا٨ثذا  ، ٚ٘زٖ 

ٞ اٌزٞ ٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ ع١ٍٗ ا٨ٔغبْ . ٌزٌه فأْ فمذاْ اؽذ ٘زٖ اٌقفبد رإدٞ دٚس اٌٛعٛد اٌغٛ٘ش

( 361-360،  2008اٌقفبد غبٌجبً ِب ٠ٕزٟٙ اٌٝ اؽ٩ي راد صائفخ ِؾً اٌزاد ا٨ف١ٍخ)عجبط 

.ؽ١ش ٠ٕظش ٩ٌغزشاة إٌفغٟ عٍٝ أٗ ِزعذد  اٌّظب٘ش ، ٠زّضً فٟ : ا٨ٔفقبي عٓ اٌزاد ، 

:  2002)١ِٙٛة ، اٌمٍك ، ٚاٌزجٍذ ، ٚا٩ٌِجب٨ح ٚا٨ٔغؾبةِٚؾبعش اٌعغض ، ٚاٌؾعٛس ثب١ٌأط ، ٚ

عٓ رارٗ  اٌؾخـ ٔفغٗ غش٠جبً ٠ٚشٜ فشَٚ اْ ا٨غزشاة ٔٛ  ِٓ اٌخجشح اٌزٟ ٠شٜ ف١ٙب  (.180

(Tsfati ,2007;p.633  ف١ؾعش أٗ غ١ش لبدس عٍٝ اٌزؾىُ  فٟ افعبٌٗ ، ثً رغٛلٗ ا٨فعبي . )

بي عٓ رارٗ ، ٚا٠نبً ثع١ذ ا٨رقبي ثأٞ فشد   ) ؽم١ش ، ٠ٕٚغبق ٚساء٘ب ، ِّب٠غعٍٗ ثع١ذ ا٨رق

( . ٠ٚإوذ  فشَٚ اْ ا٨غزشاة فٟ اٌّغزّع اٌؾذ٠ش ٠ىبد  37:  1995( ،) ؽّبد ،  106:  2005

٠ىْٛ ؽب٩ًِ ، فبٌّغزشة ٠٨ؾ١ب ِٕفق٩ً عٓ ٔفغٗ فؾغت ، ثً عٓ اخٛأٗ فٟ اٌّغزّع ، ٚعٓ 

٠غٍٙٙب ٚاْ وبْ ٠غزٍٙىٙب ، ٚعٓ اٌؾىِٛٗ اٌزٟ رذثش اِشٖ اٌعًّ ، ٚعٓ ا٨ؽ١بء اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاٌزٟ 

ِٚٓ صُ ٠قجؼ ؽخق١خ ِغ١شٖ ١ٌظ ٌٗ اْ ٠خزبس ، ٚارا عبسد ا٨ِٛس عٍٝ ٘زا إٌؾٛ ثغ١ش اف٩ػ   

فغ١ٕزٟٙ ا٨ٔغبْ ؽزّبً اٌٝ ِغزّع ِخزً فٟ رٛاصٔٗ . ٠ٚشعع فشَٚ اعجبة ا٨غزشاة اٌٝ هج١عخ 

١٘ٚ ٗ ّٕخ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ عٍٝ ا٨ٔغبْ ٚعطٛح اٌغٍطخ ،  ١ّٕ٘ٚخ اٌّغزّع اٌؾذ٠ش ٚع١طشح ا٨رٌ

اٌم١ُ ٚا٨رغب٘بد ٚا٠٨ذٌٚٛع١بد اٌزغٍط١خ ، فؾ١ش رىْٛ اٌزغٍط١خ ٚعؾك اٌمٛح  ٚاٌؾش عٍٝ 

 اٌعذٚاْ ٠ىْٛ اغزشاة ا٨ٔغبْ  .

 

  The Need For the Loveثاُّاً: اىحاخح إىً اىحة 

ععبدح اٌفشد ٚا٨عشح ٚاٌّغزّع، عذ  ا٨ع٩َ اٌؾت ل١ّخ د١ٕ٠خ  ١ّ٘٨ٚخ اٌؾت فٟ اٌؾ١بح ، ٚل١ّزٗ فٟ 

ع١ٍذذب فذذٟ سعذذبٌزٗ ٚ٘ذذذفبً عذذب١ِبً ِذذٓ أ٘ذافذذٗ، ٠غذذعٝ ثؾذذزٝ اٌٛعذذبئً ئٌذذٝ رؾم١مذذٗ ٚرى٠ٕٛذذٗ فذذٟ اٌذذٕفظ 

ٍَلىَدهجً اٌجؾش٠خ، ٚأؽبعزٗ فٟ اٌّغزّع ٚثٕبء اٌؾ١بح عٍذٝ أعبعذٗ وّذب فذٟ لٌٛذٗ رعذبٌٝ :   ٌْ َْنُ وَخَعلَوَ تَُْل
ََحً   (21)اٌشَٚ /  وَرَحْ

عٕذذِب ٠عذشف ا٨عذ٩َ ٔفغذٗ … عشف ل١ّخ اٌؾت فٟ ا٨ع٩َ ِٓ رعش٠ذف ا٨عذ٩َ ٌٍؾذت ٚ 

ثأٔٗ اٌؾت ، ٚثبْ اٌؾت ٘ٛ ا٨ع٩َ ، ٚأٔٗ ل١ّخ وجشٜ ٠غعٝ ٌزؾم١مٙب فٟ اٌؾ١ذبح. فبٌذذ٠ٓ ٘ذٛ اٌؾذت، 

زذذٜٛ اٌذذذ٠ٓ ٚاٌؾذذت ٘ذذٛ اٌذذذ٠ٓ، ٘ذذزا اٌزعش٠ذذف اٌفش٠ذذذ فذذٟ عذذبٌُ ا٨ٔغذذبْ ٌٍذذذ٠ٓ ٚاٌؾذذت، ٠عشفٕذذب ثّؾ

ِٚؾزٜٛ اٌؾت، فبٌذ٠ٓ ٘ذٛ ؽذت و ٌٍٕٚذبط ٌٍٚخ١ذش ، ٚاٌؾذت ِمذذط عٕذذ ِذب ٠ٕطٍذك ِذٓ ؽذت الله ، 

 ٚعٕذِب ٠ٕطٍك ِٓ ؽت اٌخ١ش اٌّطٍك ٚاٌغّبي اٌّطٍك.

ٚعٕذ اٌزأًِ فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌؾنبس٠خ ٚاٌم١ّخ اٌىجشٜ فٟ اٌؾت ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ؽ١بح ا٨ٔغبْ،  

اٌم١ّخ اٌؾنبس٠خ ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ عٍٛن ِّٚبسعبد فٟ ؽ١بح  رظٙش وُ ٟ٘ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزّغه ثٙزٖ

 (.9-7، ؿ  2004ا٨ٔغبْ. )ع١ٍّبْ ، 

ٌُٚ رىٓ ِفب١ُ٘ اٌؾت ، ل١ّبً فٍغف١خ ِغشدح ثً عغذ٘ب ا٨ع٩َ ِٕٙغبً ع١ٍّبً ٠غزٛعت لٍت  

 اٌّغٍُ ٚسٚؽٗ ٚعمٍٗ ٚؽغٗ ٚٔؾبهٗ ٚدٚافعٗ ، فبٌؾت فٟ ا٨ع٩َ ٘ٛ : ؽت الله ، ٚؽت اٌٛاٌذ٠ٓ،

ٚؽت ا٨ثٕبء، ٚؽت اٌٛهٓ ٚا٨سك، ٚؽت إٌبط، ٚؽت اٌغّبي ، ٚؽت اٌطج١عخ، ٚؽت اٌعٍُ ، 

 ٚؽت اٌخ١ش.

ِٚٓ ؽت الله ٠جذأ فٟ ا٨ع٩َ ِغبس اٌؾت ، ٌٚمذ ٚمؼ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٘زٖ اٌؾم١مخ اٌغٛ٘ش٠خ  

َ فَاذهثعُِ  فٟ عّك ا٨ع٩َ ، ثمٌٛٗ رعبٌٝ :  َُ اللَّه ٌْ ذحُِثُّى رُ ْْ ُْ مُ ِِ ِ ُ قو إ ٌُ اللَّه )آي عّشاْ/  ىٍِّ َحُْثثِنُْ

( ٚؽت الله فٟ ا٨ع٩َ ٠عٕٟ ؽت اٌّإ١ِٕٓ ثبو ، ٚؽت اٌخ١ش ٌٍجؾش٠خ، ٚؽت اٌخ١ش ٚاٌىّبي 31

 ف١ّب ٠فعً ا٨ٔغبْ ٚف١ّب ٠مٛي.

ٚوُ عجش اٌمشآْ عٓ ؽت الله ٩ٌٔغبْ ، ٚعشفٗ ٌٍخٍك ثبٔٗ اٌؾج١ت اٌّؾت ٌفبعٍٟ اٌخ١ش  

َِ ٚاٌّعشٚف، فمبي رعبٌٝ: َُحْسُِِْ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ َِ وََحُِةُّ ( ، 195)اٌجمشح/ إ اتُِ َ َحُِةُّ اىرهىه هُ اللَّه ِ إ
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 َِ َُرطََهِّرَِ َِ ( ، ٚفٟ ِىبْ آخش 222)اٌجمشح/ اىْ َُرهقُِ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ ُ  ( ، 76)اي عّشاْ/  فَئ وَاللَّه
 َِ اترَِِ َِ  ،  (146)اي عّشاْ/  َحُِةُّ اىصه َُقْسِطُِ َ َحُِةُّ اىْ هُ اللَّه ِ  (.42)اٌّبئذح /  إ

ٚلذ ٚلف اٌمشآْ اٌىش٠ُ ِع اٌز٠ٓ ٠٨عشفْٛ ل١ّخ اٌؾت ا٨ٌٟٙ ، ٠إٔجُٙ ٠ٚٙذدُ٘ ثأُٔٙ اْ  

أعشمٛا عٕٗ فغٛف ٠أرٟ ثتخش٠ٓ ٠ؾجُٙ ٠ٚؾجٛٔٗ، فغجؾبٔٗ ٠ش٠ذ اْ ٠جٕٟ اٌؾ١بح عٍٝ اعبط اٌؾت 

 (.9-8، ؿ  2004خٍك أٔفغُٙ. )ا٨ِبسٖ، ث١ٕٗ ٚث١ٓ خٍمٗ، ٚف١ّب ث١ٓ اٌ

ٚ٘ىزا ٠زغٍٝ ِجذأ اٌؾت ا٨ٌٟٙ فٟ اٌخطبة اٌمشآٟٔ ، ٚلذ ٥ِ اٌؾ١بح ثعذ أْ ٥ِ اٌمٍٛة  

ٚإٌفٛط ، ٚؽت الله ؽقبٔخ ٌٍٕفظ اٌجؾش٠خ ِٓ إٌضٚ  ئٌٝ اٌغش٠ّخ ٚاٌعذٚاْ، ٚرط١ٙش ٌٍٕفظ 

 ٚاٌٛعذاْ ِٓ اٌؾمذ ٚاٌىشا١٘خ ٌٍؾك ٚاٌخ١ش ٚاٌغّبي.

١ٌع ّك اٌؾت فٟ إٌفٛط ثمٌٛٗ : )) ٠ب ثٕٟ اععً ٔفغه ١ِضأبً  أرٟ لٛي ا٦ِبَ عٍٟ ٠ٚ 

ف١ّب ث١ٕه ٚث١ٓ غ١شن ، فأؽجت ٌغ١شن ِب رؾت ٌٕفغه ، ٚأوشٖ ٌٗ ِب رىشٖ ٌٙب ، ٨ٚ رظٍُ وّب ٨رؾت 

 ( 473أْ رظٍُُ ، ٚأؽغٓ وّب رؾت أْ ٠ؾغٓ ئ١ٌه(( ) عجذٖ ، ث٩ ، ؿ

ع٩َ ا٨عشح، ٚعٍٝ أعبط اٌؾت رجٕٝ اٌع٩لخ ث١ٓ ا٢ثبء ٚعٍٝ اعبط اٌؾت ٠إعظ ا٨ 

 ٚا٨ثٕبء ٚفٟ ا٨عشح ٠زؾشن اٌؾت ف٥ّ١ لٍٛة ا٤ثٕبء وّب ٥ِ لٍٛة ا٨ثبء.

ئْ سعبٌخ ا٨ع٩َ رذعٛ ئٌٝ رشث١خ أثٕبئُٙ عٍٝ اٌؾت فبٌؾت ؽبعخ ٔفغ١خ ٠إدٞ فمذأٙب أٚ  

ئٌٝ اٌزعبًِ ِع ا٨ثٕبء ثشٚػ اٌؾت  ٔمقٙب ئٌٝ أِشاك ٚؽب٨د ٔفغ١خ خط١شح ٌزا دعب ا٨ع٩َ

ٓ  ِٓ ؽمٗ أْ ٠عبًِ ثٙزٖ  رِ ٚاؽعبسُ٘ ثزٍه اٌعٛاهف ٚا٨ؽبع١ظ ١ٌٕؾأٚا عٍٝ ؽت ا٢ثبء ٚؽت وً 

 (.10، ؿ 2004اٌعبهفخ)ع١ٍّبْ،

، 1988أِب فٟ اٌعقٛس اٌؾذ٠ضخ فمذ عُذ  اٌؾت ئؽذٜ اِىبٔبد اٌفىش ا٨ٔغبٟٔ . )فبٌؼ ،  

 (.225ؿ 

 وىد ٍفهىً اىحة واىحاخح إىُه :اىْظرَاخ اىرٍ ذْا 

 ( : 7712ٍاسيى ) –ّظرَح هرٍُح اىحاخاخ  – 7

Hierarchy Needs Theory- Maslow (1954) : 

ثذأ ِبعٍٛ ثّمذِبد ِٕطم١خ ِٓ أْ اٌىبئٓ اٌجؾشٞ ع١ذ ثطج١عزٗ ٚأْ عٍٛوٗ ٠ٕجع ِٓ دافع  

خ اٌخبفخ اٌزٟ لذِٙب ٚاٌّغبّ٘ Self- actualizationأعبط ٚاؽذ ٘ٛ اٌغعٟ ٔؾٛ رؾم١ك اٌزاد 

ِبعٍٛ ٌعٍُ إٌفظ ا٦ٔغبٟٔ ٘ٛ ِفِٙٛٗ اٌخبؿ ثٙشَ اٌؾبعبد اٌزٞ ثٕبٖ ٔظش٠بً ِٓ أْ ا٨ٔغبْ ٠غت 

أْ ٠جذأ أ٨ًٚ ثاؽجب  ؽبعبرٗ اٌزٟ رمع فٟ لبعذح اٌٙشَ ، فعٛداً ئٌٝ لّزٙب ؽ١ش اٌؾبعخ ئٌٝ رؾم١ك 

 ( .215، ؿ1998اٌزاد )فبٌؼ ٚاٌطبسق ، 

خّغخ ِغز٠ٛبد ٌٍؾبعذبد ، وذً ٚاؽذذح ِٕٙذب ٠غذت أْ رؾذجع ثذسعذخ ِذب ٌٚمذ افزشك ِبعٍٛ  

 لجً ا٨ٔزمبي ئٌٝ ا٤خشٜ اٌزٟ ٟ٘ فٛلٙب ، عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

 

 : Physiological Needsاىحاخاخ اىفسُىىىخُح  –أ 

ٚرّضذذً ؽبعذذبد رذذأ١ِٓ ِزطٍجذذبد اٌجذذذْ ٚاٌجمذذبء ، ٚ٘ذذٟ ِذذٓ أوضذذش اٌؾبعذذبد لذذٛح ٚٚمذذٛؽبً  

)اٌٙٛاء ، ٚاٌّبء، ٚاٌغزاء ، ٚإٌَٛ ، ٚاٌغذٕظ، ٚاٌشاؽذخ ، ٚرٕظذ١ُ اٌؾذشاسح ،  ٚأعبع١خ ٚرؾزًّ عٍٝ

 ٚأخ١شاً اٌزخٍـ ِٓ اٌفن٩د( .

٨ٚ ثذ ِٓ ئؽجبعٙب ثذسعخ ِب لجً أْ رظٙش اٌؾبعبد ا٤خشٜ ، ٚرعشف ثأٔٙب اٌؾبعبد اٌزٟ  

 رؾبفع عٍٝ ثمبء اٌفشد ٚرىفً ٔٛعٗ 

(Lindgren, 1973, P.102)  . 

 

 : Safety Needsلأٍِ حاخاخ ا –ب 

عٕذِب ٠زُ ئؽذجب  اٌؾبعذبد اٌفغذ١ٌٛٛع١خ عٍذٝ إٌؾذٛ اٌّشمذٟ ، رظٙذش اٌؾبعذخ ئٌذٝ ا٤ِذبْ  

ٚرزّضً ثشغجخ اٌفشد فٟ رغٕت ا٤ٌُ ٚاٌؾقٛي عٍٝ اٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذذ٠خ ٚاٌزؾذشس ِذٓ اٌخذٛف 
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رؾم١ك اٌّزطٍجذبد  ٚاٌمٍك ٚاٌجؾش عٓ اٌؾّب٠خ، ٚا٨عزمشاس ٚا٨عزّبد عٍٝ ا٤ؽخبؿ اٌمبدس٠ٓ عٍٝ

 اٌؾ٠ٛ١خ 

(Lester, 1983, PP. 83-85) 

ٚ٘زٖ اٌؾبعخ ٠ّىٓ سؤ٠زٙب أوضذش عٕذذ ا٤هفذبي ئر ٠ظٙذشْٚ اٌخذٛف عٕذذِب رذٛاعُٙٙ أؽذذاس  

 (Hergenhahn , 1980, P. 335)عذ٠ذح 

 

 : Belongingness & Love Needsحاخاخ اىحة والاّرَاء  –ج 

بد اٌفشد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚا٤ِٓ ٔغج١بً ، ٕ٘ب ٠ىْٛ رظٙش ٘زٖ اٌؾبعبد عٕذِب ٠زُ ئؽجب  ؽبع 

اٌفشد ثؾبعخ ئٌٝ اٌع٩لبد اٌذافئخ اٌؾٕٛٔخ ِع إٌبط عبِخً ٚرؾذ٠ذاً ِع ا٤فذلبء ٚا٤عشح ، 

ٚثب٤خـ ؽبعبرٗ فٟ اٌؾقٛي عٍٝ ِىبٔخ فٟ ِغّٛعزٗ ٚاٌغعٟ ثؾذح ِٓ أعً رؾم١ك ٘ذفٗ 

(Goble, 1970,PP. 39-40) . 

ئٌٝ ٚعٛد ع٩لخ ِب ث١ٓ اٌؾت  Kernberg, 1994اعخ و١شٔج١شطٚ٘زا ِب رؾ١ش ئ١ٌٗ دس 

 (. Kernberg,1994,PP.9-10ٚاٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ ٚاٌقذالخ اٌؾ١ّّخ)

٠ٚإوذ ِبعٍٛ ثإٔٔب ع١ّعبً ٔؾعش ثبٌشغجخ فٟ أْ ٔىْٛ ِمج١ٌٛٓ ِٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٚزُ رؾم١ك رٌه  

ٖ اٌع٩لبد فأْ اٌفشد ٠ؾعش ثبٌعضٌخ ِٓ خ٩ي ئلبِخ ع٩لبد اعزّبع١خ ٚفٟ ؽبٌخ غ١بة ٚعٛد ِضً ٘ز

 ( .130، ؿ1988أٚ ثبٌٛؽذح )فبٌؼ ، 

ٚرعذ ؽبعبد اٌؾت ٚا٨ٔزّبء عضءاً ِّٙبً فٟ اٌزى٠ٛٓ إٌفغٟ ٌٚٙب اٌذٚس اٌفبعً فٟ اٌزأص١ش  

 ( 80، ؿ1988فٟ ؽخق١خ ا٦ٔغبْ ٚهج١عخ عٍٛوٗ )فبٌؼ ، 

ـ آخش ، ٚأْ ٠ىْٛ ِؾجٛثبً أِب اٌؾت ف١مٛي ِبعٍٛ ثأٔٗ ٠زّضً ثشغجخ اٌفشد فٟ ؽت ؽخ 

 ثبٌّمبثً ٚاٌؾقٛي عٍٝ ا٨٘زّبَ ٚاٌعٕب٠خ .

(Bischof, 1970,P.548)  

 ٠ٚDeficiency Loveطشػ ِقطٍؾ١ٓ ٌٍؾت ا٤ٚي : اٌؾت إٌبرظ عٓ إٌمـ أٚ اٌعغض  

 ٚ٘ٛ ؽبٌخ أٔب١ٔخ ٠زشوض ف١ٙب ا٘زّبَ اٌفشد ثأْ ٠ؾجٗ ا٢خشْٚ، ٚاٌضبٟٔ : اٌمذسح عٍٝ أْ رىْٛ ِؾجٛثبً 

being- Love  ْ٠ٚعٕٟ أْ رىْٛ لبدساً عٍٝ أْ رؾت ا٢خش٠ٓ ٚ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌؾت ٠٨ّىٓ أ

 ( .131، ؿ٠1988زؾمك دْٚ أْ رؾجع اٌؾبعبد ا٤عبع١خ اٌزٟ رغجمٗ )فبٌؼ ، 

 ِّب ٠عٕٟ أْ ِبعٍٛ لغُ اٌؾت ئٌٝ ّٔط١ٓ : 

ز١غخ ٔمـ ٠ٚعٕٟ اٌؾت اٌذفبعٟ ، اٌؾت اٌعقبثٟ ، اٌزٞ ٠ظٙش ٔ A  :(D- Love)ّٔو 

 اٌؾبعخ ئٌٝ اٌشمب ٠ٚإدٞ ٘زا ثذٚسٖ ئٌٝ ا٤ٔب١ٔخ .

٠ٚعٕٟ ؽت ا٢خش٠ٓ ، اٌزٞ ٠زغٗ ٔؾٛ عذَ ا٤ٔب١ٔخ، ٚا٨عزمشاس ،  B  :(B- Love)ّٚٔو 

 . (Dietch, 1978, P. 627)ٚاٌزٍمبئ١خ ٚاٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ اٌمٍك ٚاٌعذائ١خ ٚاٌذفبعبد ا٨ٔفعب١ٌخ 

أ١ّ٘زٗ ثٛفف رٌه ؽشهبً عٛ٘ش٠بً ِٓ ؽشٚه رؾم١ك ٠ٚإوذ ِبعٍٛ أْ ٌّٕؼ اٌؾت ٌٍطفً 

اٌؾخق١خ اٌغ١ٍّخ ، ٚأٔٗ ِٓ دْٚ ئؽجب  اٌؾبعبد ا٤عبع١خ ٌٍطفً ِٚٓ دْٚ اٌؾت ٚا٤ِٓ ٚاٌؾعٛس 

( ، ٚ٘زا ِب أوذٖ 136، ؿ1988ثب٨ؽزشاَ فأٗ ع١ٛاعٗ فعٛثخ فٟ ّٖٔٛ ٚرؾم١ك رارٗ )فبٌؼ ، 

اٌغ١ٍّخ ئر ٠عذٖ اٌع٩ِخ ا٤عبع١خ ٌّٙب )عٛساسد فٟ ع٩لخ اٌؾت ثبٌٕنظ ٚاٌؾخق١خ  Freudفش٠ٚذ 

 ( .339، ؿ٨ٚ1988ٔذصِٓ ، 

ٚفٟ ؽبٌخ عذَ ئؽجب  ٘زٖ اٌؾبعخ ٚاوزّبي إٌنظ اٌعبهفٟ رؾذس امطشاثبد فٟ اٌع٩لبد  

 ( .161، ؿ1972ا٨عزّبع١خ ٚاٌقشا  إٌفغٟ ٚامطشاثبد فٟ اٌع٩لبد اٌؾ١ّّخ )٠ٛٔظ ، 

عقبث١خ ، ر٘ب١ٔخ أٚ ِنطشثخ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠ؾت ا٢خش٠ٓ  فبٌفشد را اٌؾخق١خ اٌّشم١خ ، 

 ( .244، ؿ1988ؽجبً ؽم١م١بً )فبٌؼ ، 

  فٟ ع٩لخ اٌقؾخ إٌفغ١خ ثغعخ اٌؾت  Freudٚ٘زا ِب أؽبس ئ١ٌٗ فش٠ٚذ 

(Dietch, 1978, P. 628) 
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ٔغذذذ أْ اٌؾذذت ؽبعذذخ  Motivation Theoryٚثذذبٌشعٛ  ئٌذذٝ ٔظش٠ذذخ اٌذذذٚافع اٌى٩عذذ١ى١خ  

اٌؾذذت عبِذذً ٌزؾم١ذذك ص٠ذذبدح ٘ذذزا اٌذذذافع ٚأٔذذٗ ٌذذ١ظ فمذذو ؽبعذذخ أعبعذذ١خ ِّٚٙذذخ ٌٚىٕذذٗ ِذذٓ ٌذذذافع ، ٚ

 (Fredric, 1975, P. 366) اٌع١ٍّبد اٌزٟ رمٛد ئٌٝ رؾم١ك راد اٌفشد .

ٚأْ أعبط ٔظبَ ٔظش٠خ ِبعٍٛ )ٔغذ ٘زا ِذٓ ٩ِؽظبرذٗ اٌغذش٠ش٠خ( ، ا٤عذٕبد اٌعٍّذٟ ٌطج١عذخ اٌؾذت  

ٌٕؾٛ ا٢رٟ :ٚلذ ٚمع ف١غبً ٌفشم١بد ٟ٘ عٍٝ ا  

ٚفمذذبً ٌٙذذشَ ِبعذذٍٛ ٌٍؾبعذذبد فذذأْ رؾم١ذذك اٌذذزاد ٠ؾذذذس فمذذو عٕذذذِب ٠ؾمذذك اٌفذذشد ِغذذزٜٛ ِذذٓ اٌشمذذب 

ٌٍؾبعبد اٌذ١ٔب ِضً )اٌؾبعبد اٌفغٍغ١خ ، ؽبعبد ا٤ِذٓ ٚؽبعذبد اٌؾذت ٚا٨ٔزّذبء( فذارا ٌذُ ٠شمذٟ 

أِذب ئرا ٔظذُ  اٌفشد ؽبعبد اٌؾت ٚا٨ٔزّذبء ٔغذج١بً ٚعٍذٝ ٔؾذٛ ِذشك  فٍذٓ ٠زغذٗ ٔؾذٛ رؾم١ذك اٌذزاد ،

  اٌفشد هبلزٗ ٌٍؾت

 

 ( :7791فروَذ ) –اىرحيُو اىْفسٍ ىيحة 

The Psychoanalytic of Love- Frud, 1905 : 

٠ٕظش فش٠ٚذ ئٌٝ اٌؾت ِٓ ِٕظذٛس اٌشغجذخ اٌغٕغذ١خ ، فبٌؾذت ٚاٌغذٕظ ٌّٙذب عذزٚس ِزأفذٍخ  

 ِٕز اٌطفٌٛخ ، ٚأْ ا٤َ ٟ٘ اٌؾت ا٤ٚي ٌٍؾخـ . 

ّ٘ذب اِزذذاد  Adult Love & Sexualت إٌبمذظ ٚاٌغذٕظ أْ اٌؾذ ٠ٚFreudذشٜ فش٠ٚذذ 

٥ٌؽىبي اٌطف١ٌٛخ ئٌذٝ عبٔذت ٘ذزا ٠عذذ فش٠ٚذذ اٌؾذت ثّضبثذخ ر١ذبس٠ٓ ِٛعذٛد٠ٓ ّ٘ذب : اٌؾذت / اٌؾٕذبْ 

Tenderness/ Affection  ٚاٌؾغبعذذذ١خSensuality  ً٠ٕؾذذذأ اٌز١ذذذبس ا٤ٚي فذذذٟ ٚعذذذٟ اٌطفذذذ ،

ٌذ٠ٗ ، أِب اٌز١بس اٌضبٟٔ فٍذٗ ع٩لذخ ثبٌٕؾذبه اٌغٕغذٟ أٚ ثبٌشعب٠خ ، ٚا٨٘زّبَ ٚاٌزغز٠خ ِّب ٠زٍمبٖ ِٓ ٚا

 ٚ٘ٛ اٌؾٙٛح اٌغٕغ١خ . Libidoِب ٠غ١ّٗ فش٠ٚذ اٌٍج١ذٚ 

٘ذذٛ أذذذِبط ٌٙذذز٠ٓ اٌز١ذذبس٠ٓ ٚأْ أفقذذبي  ٠ٚHappy Loveذذشٜ فش٠ٚذذذ أْ اٌؾذذت اٌغذذع١ذ  

أ٠نذبً ، ٠ٚؾذ١ش فش٠ٚذذ  Neurosis٘ز٠ٓ اٌز١بس٠ٓ عٓ ثعن١ّٙب أٚ وجذ أؽذّ٘ب ٠ٕزظ عٕذٗ اٌعقذبة 

ئٌٝ أْ اٌغشائض اٌغٕغ١خ رّزٍه ٘ذف اٌجؾش عٓ اٌشمب أٚ ا٨ؽجب  ٠ٚشٜ أْ وجذ ٘ذزا اٌٙذذف ٠ّىذٓ 

 أْ ٠ذفع اٌشغجخ اٌغٕغ١خ ئٌٝ اٌزؾٛي ئٌٝ ؽت ع٩لبد ه٠ٍٛخ ا٤ِذ ِضً ع٩لخ ا٨صٚاط .

ٚلذ ث١ٓ  فش٠ٚذذ أْ ِذٓ اٌطج١عذٟ عذذاً أْ رزؾذٛي اٌشغجذبد اٌغٕغذ١خ ئٌذٝ ع٩لذخ ؽذت هذب٘شح 

عججٙب وجذ  Intimacyٚاٌع٩لخ اٌؾ١ّّخ  Companionate Loveآخش أْ اٌؾت اٌشفبلٟ  ٚثّعٕٝ

 اٌشغجخ اٌغٕغ١خ ٌٍفشد

(Frud, 1951, PP. 1-2) 

 

 
 الفصل الثالث

 واجراءتة منهجٌة البحث 
 ٌتضمن هذا الفصل الجوانب الاساسٌة التً تقضً الى تحقٌق اهداف البحث وهً  كالاتً:

 اولا: مجتمع البحث
دور  خمسة  (5) متواجدٌن فً دور الدولة اذ هنالكالمسنٌن ال من ن مجتمع البحث الحالًٌتكو

 للمسنٌن فً العراق فً المحافظات )بغداد والبصرة والموصل والدٌوانٌة وكربلاء( تضم كلا
 الجنسٌن ذكورا واناثاً.

( مسنا ومسنة 116م)ٌتحدد البحث الحالً بالمسنٌن فً دار الدولة للمسنٌن فً بغداد والبالغ عدده
( انثى وموزعٌن بحسب المهنة )موظف، غٌر 51( ذكرا و)65( بواقع )2014/2015 للعام)

 (.1( موظف وكما مبٌن فً الجدول)56( غٌر موظف و)60موظف( بواقع )
 
 
 



 5102  مجلة كلية التربية                      العدد الرابع       –جامعة المستنصرية 

 

 

466 

 (1جدول)ال
 حسب الجنس، والمهنةبمجتمع البحث للمسنٌن موزعٌن 

 المجموع غٌر موظف موظف المجموع اناث ذكور
65 51 116 60 56 116 

 
 ثانٌا: عٌنة البحث

( 60( مسن ومسنه بواقع)100والبالغة)البسٌطة البحث الحالً بالطرٌقة العشوائٌةعٌنة  ٌارتم اخت
( غٌر موظف. 28( موظفا و)32( انثى اما العٌنة المختارة من الذكور كانت بواقع)40ذكرا و)

( غٌر موظفة من دار الدولة فً محافظة 20( موظفة و)20اما الاناث فقد كانت العٌنة بواقع)
 ( ٌوضح ذلك.2بغداد والجدول)

 (2جدول)ال
 متغٌري الجنس والمهنة  حسببعٌنة البحث موزعة 

  لوظٌفةا  الجنس ت
 28 32 60 ذكور 1
 20 20 40 اناث  2

 48 52 100 المجموع 

 
ف على الاغتراب النفسً البحث: ٌعد اختٌار الاداة للبحث ذا اهمٌة لغرض التعر اتًثالثا:اد

والحاجة الى الحب ومن خلال الاطلاع على الادبٌات والدراسات السابقة والمقاٌٌس المتعلقة 
 بالبحث أرتأت الباحثتان بناء مقٌاسٌٌن هما:

أ.مقٌاس الاغتراب النفسً لدى المسنٌن وذلك لقله المقاٌٌس الحدٌثة للاغتراب النفسً المخصصة 
 م المسنٌن وقد اتبعت الخطوات الاتٌة فً بنائه.لعٌنة البحث الحالً وه

 .تحدٌد مفهوم الاغتراب النفس1ً
 ان )اٌرٌك فروم تابعد اطلاع الباحثان على الادبٌات التً تناولت موضوع الاغتراب النفسً وجد

،2009( )Fromm هو افضل من اعطى مفهوما للاغتراب النفسً التً تبنت الباحثتان نظرٌته )
على وفق النظرٌة)حالة نفسٌة ٌجد فٌها الفرد انه غرٌبا عن ذاته، ولا ٌجد نفسه وكان التعرٌف 

صانعا لعالمه واعماله أي انه لا ٌحس بصورة حقٌقه بالمضمون العمٌق للذات، فهو ٌشعر 
 (.232، ص2009بالضعف فً قدراته وامكاناته وٌشعر بالعجز على تحقٌق ذاته )فروم،

 .صٌاغة الفقرات2
لاطار النظري والدراسات السابقة التً تناولت موضوع الاغتراب النفسً اعتمادا على ا

( فقرة بالصٌغة الاولٌة بما 24( قامت الباحثتان بصٌاغة )Fromوبالاعتماد على نظرٌة فروم)
ٌغطً معظم المواقف التً تشٌر الى الاغتراب النفسً لدى كبار سن وقد روعً فً صٌاغة 

 الفقرات ماٌاتً.

ة معبرة عن فكرة واحدة وتفسٌر واحد.ان تكون الفقر 

 ًان ٌكون محتوي الفقرة واضحا وصرٌحا ومباشرا وغٌر اٌحائً وكذلك تجنب نف
 (، )سمار69،ص1984(،)الزوبعً واخرون،134،ص1989النفً)ابو علام وشرٌف،

 (.81،ص1989ة،

:صلاحٌة الفقرات 
( فقرة عرض المقٌاس 24قراته)بعد ان تمت صٌاغة فقرات مقٌاس الاغتراب النفسً والبالغ عدد ف

( 1على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً الارشاد النفسً وعلم النفس والقٌاس والتقوٌم)ملحق
وبعد ان تم جمع اراء المحكمٌن وتحلٌلها تم قبول جمٌع الفقرات مع الاخذ بنظر الاعتبار 

 الملاحظات الطفٌفة فً التعدٌل واستبدال بعض الكلمات.
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المستجٌبات المقٌاس:اعدت الباحثتان تعلٌمات لمقٌاس الاغتراب النفسً وحثت اعداد تعلٌم 
على الاجابة بدقة وعدم ترك أي فقرة دون اجابة، مع عدم الحاجة الى ذكر الاسم. كما اخفت 

 فً الاجابة. المستجٌبالباحثتان الهدف من المقٌاس كً لا ٌتاثر 

ان قامت الباحثتان ببناء مقٌاس الاغتراب  نها وطرٌقة التصحٌح: بعدابدائل الاجابة واوز
( فقرة جمٌعها )أجابٌة( ووضعت ثلاثة بدائل ازاء كل فقرة)تنطبق 24النفسً والذي تكون من)

( اما 2( ملحق)3،2،1علً دائما، تنطبق علً احٌانا، لا تنطبق علً ابدا( واعطٌت الاوزان )
 جابة المستجٌب.تصحٌحة فقد تم وضع الدرجة المناسبة لكل فقرة بموجب ا

 الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاس:استخرجت الباحثتان الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاس من
وصدق ظاهري، وصدق البناء، واستخراج الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة وقد كان ءتمٌز 

( 0.88بروان حٌث بلغ التصحٌح) -( واستعمال معادلة سبٌرمان0.83معامل الارتباط)
( وبذلك ٌكون المقٌاس ٌتصف 0.78عادلة الفاكرونباخ حٌث بلغ معامل الارتباط)واستعمال م

 بقدر مرتفع من الثبات.
 

 ب.مقٌاس الحاجة الى الحب: اتبعت الباحثتان الخطوات الاتٌة فً بناءه
. تحدٌد مفهوم الحاجة الى الحب: بعد اطلاع الباحثتان على الادبٌات والدراسات السابقة 1

علقة بالحاجة الى الحب أرتأت الباحثتان ان تضع مفهوما للحاجة الى الحب وفق  والمقاٌٌس المت
 النظرٌة التوافقٌة وذلك لملائمتها لطبٌعة البحث.

وهو )الحاجة التً تحرك الفرد لٌبذل جهدا فً الحصول على الحب والحنان والقبول والالفة لكسب 
 رضا الاخرٌن وعطفهم حتى لاٌشعر بالوحدة(.

لفقرات:اعتمادا على الاطار النظري والدراسات السابقة التً تناولت موضوع الحاجة .صٌاغة ا2
( فقرة بالصٌغة الاولٌة 43الى الحب وبالاعتماد على النظرٌة التوافقٌة قامت الباحثتان بصٌاغة )

بما ٌغطً معظم المواقف التً تشٌر الى الحاجة الى الحب لدى كبار السن وقد روعً فً صٌاغة 
 ت التعلمٌات التً اتبعت فً صٌاغة فقرات الاغتراب النفسً.الفقرا

ب والبالغ عدد . صلاحٌة الفقرات:بعد ان تمت صٌاغة فقرات مقٌاس الحاجة الى الح3
ض المقٌاس على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً مجال الارشاد وعلم ر( فقره ع43فقراته)

اراء المحكمٌن وتحلٌلها تم قبول جمٌع الفقرات  ( وبعد ان تم جمع1النفس والقٌاس والتقوٌم ملحق)
 الملاحظات. بعض مع الاخذ بنظر الاعتبار

.اعداد تعلٌمات المقٌاس:اعدت تعلٌمات المقٌاس بنفس الطرٌقة التً اعدت فً مقٌاس الاغتراب 4
 النفس.

فقرة  (43نها:بعد ان تم بناء مقٌاس الحاجة الى الحب والذي ٌتكون من)ا.بدائل الاجابة واوز5
بدائل ازاء كل فقرة هً )اوافق بشدة( و)اوافق( اربعة  ( اٌجابٌة ووضعت40( سلبٌة و)3ها)من

 (.3( ملحق )1،2،3،4  و)ارفض( و)ارفض بشدة( واعطٌت الاوزان )
.الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاس:استخرجت الباحثتان الخصائص الساٌكومترٌة لمقٌاس الحاجة 6

ظاهري، وصدق البناء، واستخراج الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة ٌز وصدق  ٌالى الحب من تم
براون حٌث بلغ بعد  -( واستعمال معادلة سبٌرمان0.85وقد كان معامل الارتباط)

( وبذلك ٌكون 0.79( واستعمال معادلة الفاكرونباخ حٌث بلغ معامل الارتباط )0.89التصحٌح)
 المقٌاس ٌتصف بقدر عال من الثبات.

 الاحصائٌة:*الوسائل 
فقد استخدم الاختبار التائً  البحثاستخدمت الباحثتان الوسائل الاحصائٌة التً تلاءمت مع طبٌعته 

لعٌنة واحدة والاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ومعامل ارتباط بٌرسون ومعادلة الفاكرونباخ 
 اف المعٌاري.براون وتحلٌل التباٌن الثنائً والوسط الحسابً والانحر -ومعامل سبٌرمان
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها:

 : قٌاس الاغتراب النفسً لدى المسنٌن.ول.الهدف الا 
(، وكان المتوسط 56.8000بلغ المتوسط الحسابً لافراد العٌنة على مقٌاس الاغتراب النفسً)

ة لاختٌار ( وباستعمال الاختبار التائً لعٌنة واحد4.882( بانحراف معٌاري قدرة)48الفرضً)
ق دال ( وتبٌن ان الفر37.737دلالة الفرق فً المتوسطٌن، بلغت القٌمة التائٌة المحسوبة)

(، وهذا ٌعنً ان افراد العٌنة الحالٌة 99( ودرجة حرٌة)0.05وى دلالة)تساحصائٌا عند م
 ( ٌوضح ذلك.3ٌتصفون باغتراب نفسً والجدول)

 (3جدول)ال
 توسط درجات العٌنة على مقٌاس الاغتراب النفسًنتائج الاختبار التائً للفرق بٌن م

المتوسط  العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 3.98 37.737 48 4.882 56.800 100
النفسً وٌمكن تفسٌر ذلك نتٌجه نقص تبٌن من هذه النتٌجة ان المسنٌن ٌعانون من الاغتراب 

 المسن التعزٌزات الاٌجابٌه بسبب غٌاب الاشخاص الذٌن ٌقومون بالتعزٌز فٌنشأ عن ذلك شعور
 بالاغتراب النفسً والاجتماعً الغٌر مقبول وكذلك نتٌجة نقص علاقة المسن بافراد عائلته.

غٌر –ر الجنس والمهنة )موظف وفق متغٌعلى  اب النفسً:تعرف الفروق فً الاغترنًالهدف الثا
 موظف(

ولمعرفة دالة الفرق فً الاغتراب النفسً على وفق متغٌري الجنس والمهنة لعٌنة البحث 
 ستخدام تحلٌل التباٌن فقد اشارت نتائج البحث الى ما ٌاتً:با ( مسن ومسنه و100البالغة)

.لاتوجد فروق تبعا لمتغٌر الجنس 

لاتوجد فروق تبعا لمتغٌر المهنة. 

(عند 3.84لاٌوجد فروق فً التفاعل. وقد كانت النسبة الفائٌة الجدولٌة )مستوى 
 ( ٌوضح ذلك 4( والجدول)196.1( وبدرجة حرٌة)0.05دلالة)

 
 (4جدول)

 نتائج التحلٌل ذو التفاعل لدلالة الفروق للاغتراب النفسً تبعا للجنس والمهنة
مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الغائٌة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 غٌر دالة 0.011 0.100 1 0.100 الجنس
 غٌر دالة 0.098 7.480 1 7.480 المهنة

 غٌر دالة 0.189 19.00 1 19.00 الجنس*المهنة
   95.721 196.1 18766.360 الخطأ

    199 18789.920 المجموع الكلً
 د العٌنة ٌعٌشون ظروفا واحدا وهً وجودهم فً دار الدولة.وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بان افرا

 :قٌاس الحاجة الى الحب لدى المسنٌنالثالثالهدف 
( مسن ومسنه على 100اظهرت نتائج البحث ان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة البحث البالغة)

لمتوسط ( وعند المقارنة با8.716( وبانحراف معٌاري بلغ)130مقٌاس الحاجة الى الحب بلغ)
 ( 107الفرضً للمقٌاس والذي بلغ)
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درجة وبعد تطبٌق الاختٌار التائً لعٌنة واحدة تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة اكبر من القٌمة 
( مما 199( وبدرجة حرٌة)0.05( وهً دالة احصائٌا عند مستوى دلالة)1.96الجدولٌة اذ بلغت)

 ( ٌوضح ذلك.5لى الحب والجدول)ٌثٌر الى ان المسنٌن ٌتصفون بالشعور بالحاجة ا
 (5جدول)

 نتائج الاختٌار التائً الفرق بٌن متوسط درجات العٌنة على مقٌاس الحاجة الى الحب
المتوسط  العٌنة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 لةدا 1.96 42.909 107 8.716 130 100
فً الاطار النظري  تانالٌه الباحثا توٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة من خلال التنظٌر الذي اشار

والنظرٌات التً تناولت مفهوم الحاجة الى الحب فالحاجة الى الحب من الحاجات الاساسٌة اذ ٌؤكد 
 ماسلو.

امة علاقات اننا جمٌعا نشعر بالرغبة فً ان نكون مقبولٌن من الاخرٌن وٌتم تحقٌق ذلك بأق
اجتماعٌة وفً حالة غٌاب وجود مثل هذه العلاقات فأن الفرد ٌشعر بالعزلة او الوحدة لذلك فمن 
الطبٌعً ٌشعر المسنٌن بالحاجة الى الحب نتٌجة الغربة والعزلة عن العالم الخارجً وعن اسرته 

 بالاخص.
 المهنة. -سالجن ي:تعرف الفروق فً الحاجة الى الحب على وفق متغٌرالرابع الهدف

)الجنس والمهنة،العٌنة البحث هذٌن المتغٌرٌن  لمعرفة دالة الفرق فً الحاجة الى الحب وفق 
 ( مسن ومسنه وباستخدام تحلٌل التباٌن الثنائً اشارت نتائج البحث الى ما ٌاتً 100البالغة)

.لا توجد فروق تبعا لمتغٌر الجنس 

.)لا توجد فروق تبعا لمتغٌر )المهنة 

 فرق فً التفاعل.لاٌوجد 
 

( 196( وبدرجة حرٌة )0.05( عند متسوى دلالة)1.96وقد كانت النسبة الفائٌة الجدولٌة)
 (.6( ٌوضح ذلك جدول)6والجدول)

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

متوسط  درجة الحرٌة
 المربعات

مستوى  النسبة الغائٌة
الدلالة 
0.05 

 غٌر دالة 0.557 3.420 1 3.420 الجنس
 غٌر دالة 0.094 0.340 1 0.340 ةالمهن

 غٌر دالة 0.059 0.09 1 0.09 الجنس*المهنة
   9.401 196.1 185.600 الخطأ

    199 1845.420 المجموع الكلً
تبٌن هذه النتٌجة ان النوع )الجنس( والمهنة لا ٌشكل فرقاً فً مدى امتلاك افراد العٌنة للحاجة 

لتً ٌعٌشها المسن فً دار الدولة والاحداث التً ٌتعرض للحب وٌمكن تفسٌر ذلك الى الظروف ا
لها كلا الجنسٌن والشعور بالنقص والعوز من الحنان والرعاٌة التً تقدمها لهم دور الدولة اذ 
لاٌمكن ان تتساوى الرعاٌة والاهتمام والحنان الذي كان مقدم من قبل العائلة بنفس الدرجة لدى 

 دار الدولة.
 العلاقة بٌن الاغتراب النفسً والحاجة الى الحبالهدف السابع:تعرف 

وللتعرف على طبٌعة العلاقة بٌن الاغتراب النفسً والحاجة الى الحب لدى عٌنة المسنٌن قامت 
( مسن ومسنه 100الباحثتان بتطبٌق معامل ارتباط )بٌرسون( بٌن درجات افراد العٌنة البالغة)

( درجة مما ٌشٌر الى وجود علاقة ارتباطٌة 0.732وعلى كلا المتغرٌن فقد بلغ معامل الارتباط)
اٌجابٌة بٌن المتغرٌن ومن اجل التحقق من هذه العلاقة قامت الباحثتان باستخدام الاختبار التائً 
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( 11.545للتعرف على دلالة معامل الارتباط، حٌث تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة بلغت)
 ( ٌوضح ذلك.7( وهً دالة احصائٌا والجدول)0.05)( عند مستوى دلالة1.96والقٌمة الجدولٌة)

 (7جدول)
مستوى  القٌمة التائٌة قٌمة معامل الارتباط العدد العٌنة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة
 دالة 1.96 11.545 0.732 100 العٌنة ككل

 دالة 1.98 8.522 0.749 60 الذكور
 دالة 1.98 7.001 0.718 40 الاناث
 دالة 1.98 7.520 0.706 52 موظف

 دالة 1.98 8.690 0.770 48 غٌر موظف
ٌشٌر مفهوم الاغتراب النفسً بانه شعور بالعزلة والضٌاع والوحدة وعدم الانتماء وفقدان الثقة 
والشعور بالقلق والعدوان ورفض القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة والاغتراب عن الحٌاة الاسرٌة 

وجود ظاهرة الاغتراب النفسً لدى المسنٌن الذي افرزته نتائج  والمعاناة من الضغوط النفسٌة ان
البحث ادى الى ظهور الحاجة الى الحب لذلك نرى ان العلاقة طردٌة كلما زاد الاغتراب النفسً 
كلما زادت حاجة المسن الحب والرعاٌة والاهتمام وٌمكن ان نعزو السبب الى ذلك التغٌرات 

 افة الى ابتعاد المسن عن افراد اسرته...الخ.السرٌعة الحاصلة فً البلد بالاض
 التوصٌات:

 وماتم التوصل الٌه من نتائج فان الباحثتان توصٌان بما ٌاتً: البحث انطلاقاً من اهداف

 مشاعر الوحدة والعزلة لدٌهم. لخفض اعداد برامج للارشاد والتوجٌة النفسً للمسنٌن 

 لما له من اهمٌة بالغة والتركٌز  لات اخرىفً زوٌا ومجا بدراسة موضوع المسنٌن الاهتمام
 على هذه الشرٌحة التً قدمت واعطٌت للمجتمع الكثٌر من جهدها وخبراتها.

 اعداد برامج تثقٌفٌة واجتماعٌة ورٌاضٌة وترفٌهٌة وانشاء الاندٌة والمؤسسات وذلك من اجل
 شغل اوقات فراغهم فً ممارسة بعض الاعمال.

تمام من قبل دار الدولة من خلال العاملٌن فٌها وذلك لسد النقص توفٌر الرعاٌة والحب والاه
 الحاصل لدٌهم بسبب ترك عوائلهم.

 
 

 المقترحات:

.اجراء دراسة بٌن الاغتراب النفسً والاستقرار النفسً وغٌرها من المتغٌرات النفسٌة 

غداد اجراء دراسة مقارنة فً الاغتراب النفسً والحاجة الى الحب فً دار الدولة فً ب
 وبقٌه المحافظات.

 ارشادٌة فً خفض الاغتراب النفسً. برامج  بناء 
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http://www.rafed,net/rarbia/10.html
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 (1ممحق)
 والحاجة لمحب( ماء الخبراء المحكمين لممقياسين)الاغتراب النفسياس

 الجامعة الكمية الاختصاص المقب الاسم ت
 جامعة بغداد  كمية التربية  صحة نفسية  أستاذ  د .  كامل عموان     1
 الجامعة المستنصرية  كمية التربية   عمم النفس النمو استاذ   عبد الخضر ناصر السواد   2
 جامعة بغداد   كمية الاداب   عمم النفس التربوي أستاذ د. وىيب الكبيسي  3

 الجامعة المستنصرية  كمية التربية  عمم النفس التربوي  استاذ   د. حيدر كريم سكر      4
 الجامعة المستنصرية كمية الآداب  قياس وتقويم استاذ مساعد د. علاء الدين جميل  5 
 الجامعة المستنصرية   كمية التربية  ارشاد نفسي  تاذ مساعد اس د.امل ابراىيم  6 
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 الجامعة المستنصرية  كمية الآداب  عمم النفس استاذ مساعد  د. ىيثم ضياء عبد الامير  7 
 الجامعة المستنصرية كمية التربية   ارشاد نفسي استاذ مساعد   د. كاظم عمي الدفاعي   8 
 الجامعة المستنصرية  كمية التربية   عمم النفس التربوي عد   استاذ مسا د.لمياء ياسين  9 

 
 

 (2ممحق)
 مقياس الاغتراب النفسي بصورتو النيائية

 م /  ممئ استبانو
 عزيزي الطالب .....عزيزتي الطالبة

) الاغتراب النفسي وعلاقتو بالضغوط   النفسية لدى الطمبة  بعنوان بأجراء بحث تانتقوم الباحث 
لمتوسطو (ومعرفة رأيك وسيكون خدمة لمبحث العممي وترجو الباحثة منك قراءة اي المرحمة الأيتام ف

فقرات المقياس بكل عناية والإجابة عنيا بكل دقة وموضوعية وذلك بوضع  علامة ) صح ( أمام 
الفقرة تحت البديل الذي ينطبق عميك عمماً ان ىذه الإجابة لأغراض البحث العممي ولايطمع عمييا 

 ى الباحثة ولا داعي لذكر الاسم . سو 
 يرجى تأشير المعمومات الآتية بوضع علامة ) صح (                     

 الجنس  /      ذكر    )             (       ،       أنثى )         (   .
 تانالباحث                                                                              

 ت
 

 ينطبق  عمي ينطبق عمي دائماً  الفقرات
 احياناً 

 لاتنطبق عمي ابداً 

    اشعر ليس لدي اصدقاء حقيقيون  1

    اشعر  انني غير متوافقة مع أصدقائي  2

    اتجنب حضور المناسبات الاجتماعية 3

    ضعف اىتمامي بالأنشطة  4

    اشعر بعدم قدرتي عمى تحمل المسؤلية    5

    احب ان اكون لوحدي  6

    اشعر بالحزن في معظم الاوقات 7

    شخصيتي انفعالية في اغمب الاحيان  8

    اعاني من عدم التركيز والانتباه 9

    اشعر بالاستمتاع عند استماعي لمنكات 11

    احس بالحسرة والالم بأستمرار 11

    اتجنب التنافس مع اصدقائي  12
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    من الصعب ان اكون متفوق ارى انو   13

    ارى دائما ان لمكذب مبررات   14

    تنقصني ثقتي بالاخريين  15

    افعل اي شيء لكي أظل بعيداً عن المشاكل 16

    اشعر بالعجز عن تحقيق رغباتي 17

    اشعر بان الآخرين يحتقرونني 18

    أشعر بأن الحياة مممو  19

    لم اكن في ىذة الحياةشعوري دائما لو    21

    اشعر بأن حياتي  فوضوية 21

    ارى ان غير نافعة 22

    ضعيف جدا بالمستقبلاىتمامي   23

    اشعر بأن أمور حياتي غير منطقية 24

 

  ( 3 ممحق)  
 مقياس الحاجة إلى الحب بصيغتو النيائية

 أرفض بشدة أرفض أوافق أوافق بشدة الفقرات ت

     .   اشياء جميمة لمن أحبل أرغب بعم  .1

     شعوري بالنجاح دون الشخص الذي احبة   .2

     سعادة الذي أحبو ىي أحد واجباتي .  .3

     الحب الحقيقي أني امتمك اشعر    .4

     أحب .   بحق من عندما اخطأ  بالضيق أشعر   .5

أكــون واثقــاً مــن نفســي عنــدما أعــرف خصوصــية الشــخص الــذي   .6
 أحبو .

    

     من السيل عميّ إنكار الذنب .  .7

     .   اسامح دائما من احب   .8

     . لدي المقدرة لتبادل الحب مع من احب   .9

     تفكيري يصبح منطقي مع الحبيب   .10

     سأشعر بالحزن أن لم استطع التواصل مع الذي أحبو .  .11

     غير ممتزمة بوعودي مع من احب   .12

     شخص الذي أحبو .أشعر بالمتعة عندما أثق بال  .13

       اكون مع من احب اشعر بالسعادة عندما   .14

مشـــــاعري تصـــــبح أكبـــــر عنـــــدما أشـــــعر أننـــــي قـــــادر عمـــــى حـــــب   .15
 الآخرين .
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 أرفض بشدة أرفض أوافق أوافق بشدة الفقرات ت

أشــــعر أنــــي قــــادر عمــــى أن أقــــيم علاقــــة حــــب مــــع شــــخص مــــن   .16
 الجنس الآخر . 

    

     أجد نفسي عندما أشعر بحب الآخرين .  .17

     شخص الذي يحبني لم أظير الخيانة أبداً لم  .18

     أحاول تقديم الأفضل لمن أحبو .  .19

     حبي للآخرين ىو المتعة الحقيقية لي .  .20

     أغار عمى الشخص الذي أحبو .  .21

     أشعر بالفخر لنجاح من أحب .  .22

     لا أرى أني مخطئ في حبي  .23

     لدي المقدرة عمى اختيار الشريك   .24

     الحقيقي .الشخص الذي أحبو ىو الحب   .25

     من أحب ىو الشخص الوحيد الذي استطيع التواصل معو .  .26

     أحب مناقشة مشكلاتي مع الذي أحبو .  .27

 يع الاعتماد عمى الشخص الذي أحبواستط  .28
 

    

أشــــعر أنــــي قــــادر عمــــى أن أقــــيم علاقــــة حــــب مــــع شــــخص مــــن   .29
 الجنس الآخر . 

    

     أحبمن  أخونلن    .30

     المتعة الحقيقية لي . حبي للآخرين ىو  .31

     أغار عمى الشخص الذي أحبو .  .32

     من أحب . بالفخر لاختياريأشعر   .33

     لا أرى أني مخطئ في حبي  .34

     عندما أكون مع من أحب ، أعبر عن أفكاري بحرية .  .35

     الشخص الذي أحبو ىو الحب الحقيقي .  .36

     أشعر بحاجتي إلى الحب لمن أحبيم .  .37

     لدي علاقات متينة جداً مع الآخرين .  .38

     من أحب ىو الشخص الوحيد الذي استطيع التواصل معو   .39

     استطيع الوثوق بمن أحب .  .40

     أحب مناقشة مشكلاتي مع الذي أحبو .  .41

     أني قادر عمى عمل أي شيء لمن يحبني.  .42

     تعاممي مع الآخرين عاطفي جداً .  .43

 


