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 الواقعي في خفض الانانية لدى التلاميذ -سلوبلأابرنامج الإرشادي بالأثر 
 بغداد محافظة المكفوفين في معهد النور في 

 
 علاء خضير نصيف          سعيد صالح ئاسومساعد الدكتور الالاستاذ 

 والبحث العلمي وزارة التعليم العالي
 

 الملخص 
مج الإرشااد  بلاسلاب ا العاال الا افعي فاي لانان اسنانيا  أثر برناا تَعَرُّفيهدف البحث الحالي   

بالتامياام الميناا فيع فااي  ،  يتحاادد البحااث الحاااليلاادا التامياام الميناا فيع فااي معهااد الناا ر فااي ب ااداد
التجريباي  شاب   لتحقيق هدف البحث اُلاتلادم المانهج م(.2016/2017لبعام ) معهد الن ر في ب داد

مجم  اا  بااابع  مااا الاتبااار فببااي  بعااد (،  تي ناا   يناا  البحااث ما التصااميم )مجم  اا  تجريبياا    
 شاا اايا  باام مجماا  تيع )مجم  اا  تجريبياا   مجم  اا  بااابع (،  ب افااا  تبمياام ماا   يع( 20مااع )

لمجماا  تيع فاااي بعاان المت يااارا   فاااام فاااي يُاامو مجم  ااا ،  فااد تاَاامف  جااارا  التياااف  بااايع ا تبمياام( 10)
بتعبياق برناامج   يامل  فاام الباحاث( فقار.. 30لام  تيا ع ماع )ا اسنانيا  لانانببناا  مقياا   الباحث

(، تاَمف تننياامن مااع ,Glasserجالاار( بحلااا النويريا  المعرفياا  لاا )الا افعي العااال رشااد  بااا )ألاب ا 
ع البرنااامج اسرشاااد  مااع )اسنانياا  لااب   لاناانلاااام برنااامج  رشاااد  أ ااد ل اارن  ( 11،  فااد تياا و
ال لاااااام   فااااد اُلااااتعمم( دفيقاااا . 45ب ع،  مااااع الجبلاااا  ال احااااد. )جبلاااا  ب افااااا )جبلااااتيع( فااااي الإلاااا

الإحصااااااي  ا:تياااا ك )مربااااا يااااا ،  الاتبااااار  لي يلااااع،  معاماااام ارتباااااع بيرلاااا ع،  اسلاتبااااار التااااااي 
لعينتاااايع ملااااتقبتيع،  ال لااااع الماااارج،،  الاااا  ع المااااا  ،  معادلاااا  الناير نبااااا ،  الاتبااااار ماااااع  تنااااي، 

 الاا افعي العااال. أيهر  النتاااج أَعف لببرنااامج الإرشاااد  بلالاب ا لاايمرن ف( – الاتباار ي لماا جر ف 
 اادد ا مااع  نتااااج فاادم الباحااث فااي باا   ال .التامياام الميناا فيعلاادا  اسنانياا  لااب   لاناانأثاار ا فااي 

 الت صيا   المقترحا .
 الكلمة المفتاح : خفض، الانانية، المكفوفين
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Abstract 

     The current research aims at identifying the effect of the counseling 

program on the realistic approach to reducing selfishness among the blind 

students in Al Noor Institute in Baghdad governorate. The current research 

is determined by blind students at Al Noor Institute in Baghdad for the year 

2016/2017. To achieve the goal of the research, the semi-experimental 

design method was used (experimental group and control group with pre 

and post test). The sample consisted of (20) randomly distributed students 

in two groups (experimental group and control group) and 10 students in 

each group. To make parity between the two groups in some variables and 

the researcher built a measure of the reduction of selfish behavior, which is 

(30) paragraph. The researcher also applied a mentoring program (the 

realist method) according to the cognitive theory. (Glaser), was 

implemented through a program of guidance prepared for the purpose of 

reducing the behavior of selfishness, and may be the program of guidance 

(11) session (2 sessions) per week, the time of the session (45) minutes. 

The following statistical methods were used: (Kay square, Lukoxen test, 

Pearson correlation coefficient, T test, weighted mean, percent weight, 

Vaccronbach equation, Manny Whitney test and Kolmogroff-Simranov 

test). The results showed that the realistic approach has an effect in 

reducing the selfish behavior of blind students. In the light of the results, 

the researcher made a number of recommendations and suggestions..  
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 الفصل الَأوّل: التعريف بالبحث.
 مشكلة البحث:

 Selfishيعد لب   اسناني  احادا نماامل العافاا  الشلاصاي  ايار اللابيم  ،فالشالاي اسنااني )
Person  ييااا ع متمريااا ا  حااا م ماتااا   سيلاااتعيا اع يتعااااعف ماااا اسلااااريع  سيلاااتعيا اع يلاااد )

الاام حااا اسلاااريع  سيمتباا  القاادر.  باام جعاام اسلاااريع يحب ناا   فااد ياانجم هااما  ينتقاارحاجاااتهم ي ناا  
   ااع عن لاا  لاالياا  مااع الحااا اسباا    مراهقاا  لاالياا  مااع الصااداف   ر   التعااا ع )هادفيبااد ، الت جياا

 (.1988ك138
فلب   اسناني  ي ثر في النم  اسجتما ي  اسننعاالي لبنارد الام  يعاد ماع الالايا  بناا  شلاصايت  

الجلااماني  تمالايها  مقاادرتها  باام التنا ام مااا الم افااف  التيياف مااا مايلااتجد ماع ياار ف الحيااا. )
فلاسفراد اسناني ع يهتم ع بلاننلهم  بمصاالحهم فقاع د ع اسهتماام بمصاال، اسلااريع  .(73ك 2001،

 أع نياار. اسناااني ع مقتصاار.  باام حاجاااتهم اللااصاا ،  اسناااني ع يجااد ع صااع ب  فااي  افاااتهم مااا 
نريااد(  اع حااا  اسفااراد اسلاااريع  مااا اسفااراع أنهاام ينهماا ع  بااار. )انااا اريااد( أيثاار مااع  بااار. )نحااع

الجما اا  يميااع أع ييهاار  ناادهم  ناادما يي ناا ا صااريحيع فااي التعبياار  ااع مشااا رهم   ناادما تياا ع 
اع اسنانياا  تمثاام نقعاا  البداياا   .(96-2008ك95اتصاااستهم مااا اسلاااريع أيجابياا  )شااينر  مبماااع ، 

الناارد  تاا ثر  باام ليثياار مااع المشاايا  التااي يعانيهااا  يعيشااها  يشااي ا منهااا الناارد  تتاار  اثارهااا  باام 
 بالتااالي ييااا ع مصااادر لاعااار  باام ننلااا   لاااي   بااام  .(2008ك2مجماام نشااااعات  )ال ااارن اااا لي ، 

اسلاااريع المحيعااايع باا  فهااا  س يثياار المشاااايم  س الب بااا  دالاااام ارفاا  الصاااف  يثياارا  ماااا يصااان  
م فاي المعبميع بان  عنم اير فادر  بم الت اصم  ان  عنام لاجا م  حا يع  انلاحابي   ااد. ماا ينشا

ك  2009 ,)القماااا  المعايعااا  لاااي   فاااي تيااا يع  افاااا  ماااا اسلااااريعالمشااااري  فاااي اسنشاااع  المدر 
فالاع مشاايب  البحااث تتمحاا ر فااي اسجاباا   ااع التلااا م ا:تااي هاام لببرنااامج ا رشاااد   (.235 -234

 با لب ا العال ال افعي أثر في لانن الإناني  لدا التاميم المين فيع .
 -:ه ليهوالحاج لبحثاهمية 

يعد اسهتمام بالعنم مع اسهداف التي تلعم يم د ل  الم تحقيقها  مل  سع اسهتمام بالعنم 
 سع العنم سيحتال  .(2011ك15ه  بماع لملتقبم الشعا  اسم  سنهم رجام ال د )الحياني ،

الج   في نم ن  لم مجرد الحص م  بم الععام  الشراا  اله ا  بم يحتال الم جانا مل  تهيا 
ن  العاعني  اسننعالي اللبيم الم  يد م شلاصيت   اما ياع هما بر ريآ بالنلب  لبعنم العاد  فإ

أع اسهتمام بمشيا   فبايا العن ل  يعد  .(2012ك49)الاس ،  اجا بالنلب  لبعنم اير  اد 
)مبار   ي ا  باع  حماي  حق فهم اسلالاللاع . اسلالي  في يم  مبي  تنم ي  لبماع تحليع 

 .(2012ك34، 
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تشيم اسناني   ااقا  يبيرا  في  مبي  التعبيا اسجتما ي )التنا م( الم  يتري   بم التعا ع 
 اسحلا  بمشا ر ا:لاريع  نش   النرد بعيدا   ع اسنع الي  يي ينام الراح  الننلي  نتيج  تقدير 

عيع المدر   ،  مع أجم أع يُبنم المجتما ل  ،  الحم الناج، لهمن المشيا  يحتال  لم التلا
صادف  فابد مع معرف  تام  بالير ف الترب ي  التي ت ثر في تنمي   التلاعيع  بم أل   بمي 

 .(2004ك6)المعمار ، تشييم أنماع لب يهم في الملتقبمشلاصي  التبميم   
( اع المين فيع ايثر  رب  2012( )صال، 2009درال  يم مع )اللاناجي  ت صب   

با  الننلي ،  يعان ع شع را بالنقي  اسنع الي    دم الثق  بالنن   بعف في العافا  لابعرا
(. مع هنا يلاتي د ر الإرشاد الننلي 2012ك111( )صال، ،2009ك79اسجتما ي  )اللاناجي ،

 الت جي  الترب    يعد مع اللادما  البر ري  التي ينب ي أع تت فر في الم للا  التعبيمي  مع 
 مبي  التعبم  ال ص م بالمتعبميع الم نم  لبيم متيامم  ت افق ايجابي اجتما ي  اجم تنعيم

لمجتما  ماتي،  فد ابهر  الحاج  الم الإرشاد المدرلي نتيج  الت يرا  التي عرأ   بم ا
 اع أشباع حاجا  اسعنام بالعرااق الترب ي   .(2010ك350)مبحم ،   ا لر.  المدرل   العمم

ر   م  ع  دم  شبا ها ي د  الم  يادن متا بهم  مشياتهم  تي ع م اجه  همن اللبيم  أمر بر  
الحاجا  بالت جي   اسرشاد  تقديم اللادما  المنالب  في البي   المدرل    الم للا  المعني   

 .(2011ك8بمل  ياف )محمد ،
لالب ا مل  م  ع الهدف الراي  للأرشاد ال افعي ه  ملا د. الملترشديع  بم ألاتيار حياتهم ب

 يتدالام ما حق ق اسلاريع  العمبي  اسرشادي  التعبيمي  في عبيعتها يتعبم فيها الملترشد ع ييف 
  .(2015ك324لتم ،المنالا  بم المعيش  في حياتهم )ن يعبق ع اسلاتيار

 -:من أهميته يستمد الحالي البحث فإن تقدم مما انطلاقا   
  بم حد  بم العراق في المين فيع التاميم ن اسناني  لدالان  لم تهدف ا  لم الدرالا  مع تعد -1

 . الباحث
الباحثيع    الترب ييع المرشديع يد  بيع المين فيع اسناني  لدا تقي  أدا. الدرال  تبا -2

 العمم ل  ار. العااد المين فيع ر اي  مري  في التشلايي  مبي  في  اسجتما ييع فد يلا دهم
 اسجتما ي .  الش  ع

 العاجي  في   ال فااي  ألاليبها   الإرشادي  مج البرا بلاهمي  المين فيع ر اي   بم القااميع يفتعر   -3
 .المين فيع ر اي  مري 

الينيف  شلاصي  لانن اسناني  في أهمي   لم المين فيع ر اي  مري  في المل  ليع أنيار ت جي  -4
 يثيرمع مع تلابيصهم في يبير ثرأ مع ل   لما المين فيع تهميا    صا  في اسهتمام  ياا   

 . منها يعان ع التي اللب يي    الننلي  المشيا 
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 ترفد الميتب  العرافي  بدرال  حديث  تجريبي  تتعبق بلانن اسناني  لدا المين فيع . -5
 هدف البحث وفرضياته:

ني  في لانن اسنا ال افعي باسلب ا البرنامج اسرشاد  أثر الم معرف  الحالي البحث يلتهدف
 مع لاام التحقق مع النربيا  استي  كفي ب داد  لدا التاميم المين فيع في معهد الن ر

( بيع رتا درجا  المجم    التجريبي  0،05س ت جد فر ق ما  دسل   حصااي   ند ملت ا ) -1
 فبم تعبيق البرنامج الإرشاد   بعدن.

بيع رتا درجا  المجم    البابع  ( 0،05س ت جد فر ق ما  دسل   حصااي   ند ملت ا ) -2
 في اسلاتباريع القببي  البعد   بم مقيا  لانن اسناني 

( بيع رتا درجا  المجم    التجريبي  0،05س ت جد فر ق ما  دسل   حصااي   ند ملت ا )-3
  المجم    البابع  في اسلاتبار البعد .

  -حد د البحثك 
ن فيع في معهد الن ر التابا الم محافي  ب داد الميع يقتصر البحث الحالي  بم التاميم المي 

 ( م.2016-2017( لن  لبعام الدرالي)6-12تترا   ا مارهم)
 تحديد المصطلحات:
 البرنامج الإرشادي:

   1992ب ردر   در ر) ) : Borders & Drury   في الملترشد ع بها يق م ا نشع  مع مجم 
  حاجاتهم، مي لهم، ما يتنق فيما ٕ امياناتهم معافاته ت يف  بم يعمم بما  تعا ع تنا م

 Borders & Drury, 1992. 488)يل دن العملانين  بينهم  بيع المرشد . )ج   في  التعداداتهم
   التعريف الإجرااي لببرنامج الإرشاد كه  مجم    مع النشاعا   النعاليا  المنيم   الملاعع

بهدف ملا دتهم لتنمي  فدرتهم لم اجه  بعن يحت    بم  دد مع الجبلا  يقدم ملا د. لبنرد 
 المشيا  التي ت اجههم لتحقيق لب   اجتما ي لبيم .

 

 -:العلاج بالواقع الاسلوب
  ( جالرGlasser (1965   ك ه  ألب ا  رشاد  مباشر يلا د الملترشديع في فهم ال افا الم

ت افق ما اننلهم  المجتما . )  يعيش ع في ،  إشباع حاجاتهم لما يتا م ما ال افا  تحقيقهم لب
(Glasser ,1965. 4 
   :التعريف الإجرائي 

الب ا  رشاد  يتبمع مجم    مع النشاعا   النعاليا  البنيي   يننم مع لاام أشرا  التاميم 
المين فيع م   اسناني  المرتنع  في برنامج  رشاد  فاام  بم  فق ألب ا العال ال افعي المتبمع 

م افف )الجبلا  اسرشادي (  مل  يلالتلادام اسلتراتيجيا  استي  )تقديم  ددا  مع ال
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الم ب ع،اللاع ا  ال افعي  لتعبم اللب  ، نم مل لمل  لي  لب يي  ،ل ام مع ال افا، النعالي  
  المر ،   اد. تعبم، التدريا البيتي،التق يم( .

 : عرفها كل منالأنانية
   فام Oxford (2004) في حاجات   أمنيات  فقع  لي  في حاجا  اسلاريع  ك تنيير النرد

 (Oxford,2004p.674 أمنياتهم . )
  (1937أدلر  )Adler ك حال  تنشلا مع نقي باسهتمام اسجتما ي مقابم تلاييد  اب، لاهتمام

 .(Bloomsbury, 1997, P.2بالما   المننع  الشلاصي   )
 بق  لمنه م اسناني ، لم يجد الباحث  التعريف النير ك مع لاام التعران المصعبحا  اللا

مل  .اشتق الباحث التعريف النير  ا:تي لاناني   بم  فق تعريف مالب  للأناني  بشيم  اب، 
لب   فاام  بم المننع  الشلاصي  نتيج  شع ر بالنقي سفتقار النرد الم  (كMasloنيري  مالب )

 التقدير  اسهتمام  س يشعر با ماع  لمل  مجم    مع الحاجا   هي الحاج  الم الحا  اسنتما  
فه  يلعم  لم تلاميع أحتياجات   تحقيق مصالح  بيم ما أ تي مع ف . في محا ل  من  لببحث  ع 

 ا ماع  الم  ينقدن .
  لاجابت   بم مقيا  ا ناني  بالتعريف اسجراايك  ) الدرج  اليبي  التي يحصم  بيها الملتجيا

 (Masloمالب )لحالي  بم  فق نيري  تم بنا ن بابحث ا الم 
 

 الكفيف :
  :التعريف القانوني 

الم  تلالام ب  معيم  –مع  جه  نير ا عبا   –يشير التعريف القان ني للإ اف  البصري     
اللبعا  التشريعي ، الم أع الشلاي المعاق بصريا ك "ه  مل  الشلاي الم  س ت يد حد. البصر 

في أحلع العينيع أ  حتم بالتعمام النيار. العبي   تنلير مل   ( فدم6/60( )20/200لدي   ع )
فدم يجا  ع يقرا الم ملاف   200أوع الجلم الم  يران الشلاي العاد  في ِ بصارن  بم ملاف  

فدم حتم يران الشلاي الم  يعدو معافا  بصريا  بحلا هما التعريف" )لالم    20
 (.2015ك221جاد ،

 :)التعريف الطبي)الفسلجي- 
   بعد التلادام النيارا  العبي    ف ا (60/6 بم أن  النرد الم  تقم حد. بصرن  ع  ل   ينير )

 .(2016ك121العينيع )اللاناف،
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 :التعريف التربوي- 
ه  الشلاي الم  ينقد القدر.  بم اسبصار  يعتمد  بم برايم في القرا .  اليتاب   ه  اير فادر   

  .(2013ك345)جر اع  ألار ع، م بم التلادام حال  اسبصار في التعب
 

 
 .  الاجتماعية الشؤون و العمل زارة و تعريفمعهد النور: 

 ، اسجتما ي  الش  ع   العمم ل  ار. التابا العام  اسجتما ي  اللادما  مديري  م للا  أحدا هي
 با ثاث يجه  اسبتدااي ،  المرحب  في يدرل ع البصر بعاف   يبيا   المين فيع التاميم  بم يلا  
 فلما   المعهد يبم يمل    م هم،  دار    تدريلي يادر المعهد في ي جد   الا م ، المعدا   

 العراق، جمه ري (.القعرالعرافي في اس تيادي  المدار  في ال مني  لبمد.   لبمناهج يلابا   دالابيا  
 (7 ك 1976

 

 الفصل الثَّاني: إطار نظري.

: الإرشاد والبرنامج الإ   رشادي:أوّلا 
 . مفهوم الإرشاد:1

لقد تعدد   تن    مناهيم اسرشاد الننلي يمثم اسرشاد الننلي أحد المجاس  التعبيقي  لعبم     
النن  الحديث، الم  يهدف الم تحقيق لعاد. الإنلاع  تع رن، فه  اف   نلاني  بيع فرديع 

لار مهني متلاصي مدرا  بم  حدهما يعاني  س يلتعيا مننردا  م اجه  ما يعاني من ،  ا:
الملا د. ا:لاريع بنبم ما لدي  مع لابرا   لابنيا   بمي   ننلي   اجتما ي ،   يلا د  بم 
لادم  تقديم الملا د.   ل يا   بم ال ص م الم أفبم اللايارا ، ي ن   مبي  تعبم  نم  

)لالم    لبشلاصي   ايتلاا معب ما  ماتي  يميع اع تترجم الم فهم أفبم لد ر الإنلاع
 (.2015ك27جاد ،
 يتبمع الإرشاد تشجيا الملترشد  التثار. د افع   فدرات   بم اع يعمم  بم تعديم لب ي ،     

 ملا دت  في مل  بحيث يحقق أفبم اشباع مميع لحاجت   فق مناهيم المل  لي   ال افعي  
أ   ما   راد. لاارجي   الص اا، فالإرشاد  مع س يعني الليعر.  بم الملترشد أ  التحيم في  

 بي ، ان  يهتم بالت يير اسلاتيار  لبلب   مع جانا الملترشد،  يعمم  بم ت فير الير ف 
ري   التنهم  اسنصا   اسميانيا  التي تلهم هما الت يير،  مل  في  عار مع اللاص صي   الل

 .(26ك 2000)الرشيد ،   اسلت ام
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 . البرنامج الإرشادي:2
الإرشاد  نشاع منيم  بم  فق حاجا   اهداف تم الت صم اليها  ع عريق جما البرنامج      

 تحبيم معب ما   بيانا  اييد.  ع المجتما الملتهدف با رشاد ب ي  احداث ت ييرا  ج هري  في 
   لملت ياتهم العمري   الدرالي معب ماتهم  م افنهم  افعالهم مع لاام  لاام  تقنيا  ماام

 .( 2013ك148)حمد،
فالبرنامج الإرشاد   نصر مهم  ج هر  في العمبي  اسرشادي   مع ال لاام البر ري  في لابق    

جما   يل دها ج  مع ا لن   المحب   اسحترام فبا   ع فدرتها في ملا د. الجما   الإرشادي  
مج  بم التلابي مما ي اجهها مع ا ما   مشيا  في ج انا الحيا. التي ا د  لها تب  البرا

 .(2008ك165الإرشادي  )مبحم، 
  

 العلاج الواقعيأسلوب  ثاني ا: الأساليب الإرشادية:
ه  أحد استجاها  الحديث  في اسرشاد،  يُعدُّ مع استجاها  العقاني  في اسرشاد  العال الننلي 

  في  فد جا  فير. العال بال افا نتيج  للابرتهم العمبي 1962عُ ر مع فبم  ليم جالر لن  
 .(349ك 2008)ال ي د،  ل  يالين رنيا لبنتيا  الجانحا م ل

في معنان العام يعني جميا ا شيا  الياان  أ  الم ج د. أ  هي تدم  بم ما ه   Realityاع ال افا 
م ج د بما في مل  الير ف اللاارجي  التي تحيع بالنرد  ترا نيري  العال بال افا اع ال افا 

المحيع  ب  في  اف  تنا بي   الإرشاد  فق نيري  العال بال افا  يشتمم الشلاي  الير ف
يتبمع الم اجه  المباشر. لمشيب  النرد ما التريي   بم ما يق م ب  مع لب    ي يف المرشد 
لابرت    مب  بما يجعم الملترشد  ا يا  بلب ي  اير الل    يصدر أحياما  تق يمي   بم هما 

لإشباع حاجات   يمتا  الإرشاد  حلا نيري  العال بال افا بالبلاع   اللب    يتعبم لب يا  أفبم
 م يميع أع ينيد من  اسشلااي الملاتصيع  اير الملاتصيع  بم الل ا ، حيث يميع أع يتدرا 

ك 2011)الل ا د ، بم لاع  لبتنييم أ  الد م الماتي بي  النرد  يعبق   بم ننل  ا تمادا   
184). 

 -ة/ نظريات سلوك الإنانية:ثااثا : سلوك الإناني
 :نظرية بياجيه في النمو المعرفي-1
نيري  بياجي  مع النيريا  المهم  في مجام النم  المعرفي  التع ر النير ،  لقد حقق بياجي   دتع

ميان  فريد. في درال  النم  العقبي لاعنام،  يان  جمُّ درالات  ح م النم  المعرفي  ند اسعنام، 
اسعنام ينير ع بعرق تلاتبف  ع الراشديع؟  انتهم الم تحبيم شامم لعبيع    ياع ل ال ك هم
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ك 1999) بد الهاد ،بم اسحيا   النبلن   الني يا  تنيير اسعنام، آلاما  بعيع اس تبار نيريا   
65). 

ال يع   فقا  لبياجي  فاع العنم يدلام العالم  ه  ينتقد بالنعم الم يم الينا ا  المعرفي  اسلالي  لبب
 ليع تدريجيا  تتع ر همن الينا ا  مع لاام اجتيا  لبلب  مع مراحم النم  

.(Anderson,2000.424) 
 -( الشعور بالنقص:.Adler) Aالفريد أدلـر -2
 ع حجر ال ا ي  في نيري  أدلر ه  منه م اسنتقام مع الشع ر بالنقي )الد ني (  لم الشع ر    

 ر بالنقي م ج د في يم  نلاع  ياع يرا بلاع محا ل  النرد بالتن ق  فد افترن أدلر أع الشع
 , Weiner & Mohl).لبليعر.  بم ا:لاريع ما هي  سو  ليب  لبت با  بم شع رن بالنقي 

1995. 849) 
يشير ألب ا الحيا. لدا أدلر   اسلب ا الم  يمي  لب ييا  الشلاي  ه  نتال ف تيع ف .   

ألب ا الحيا. يتشيم في مرحب  العن ل   هما اسلب ا سيت ير دلابي  م جه   ف . لاارجي  بيا ،  
ع ام حيا. النرد  ليع الم  يبحق  الت ير هي ص ر. التعبير التي يتلامها النرد لبب غ اايات ، ألب ا 
الحيا. اير التييف أ  اير البنا  تتلبا في تي ين    امم مثم ن احي القص ر أ  العبم البدني  أ  

أ  ما يقاببها مع نبم  إهمام في العن ل ، يرا )أدلر( أع البشر فادر ع  بم تحديد  العن ل  المدلب 
 .(443- 2010ك442لننل  )ربيا ،يا. الم  أرتبان يم منهم شلاصياتهم في  عار ألب ا الح

 (Maslowنظرية الحاجات )-3
الماتي  تحقيق  تقديريرا مالب   ع الدافعي  نح  تحقيق الحاجا  العبيا يالحاج   لم الإنتما   ال   

الما ، س يت فف  ند حد الإشباع الج اي لها  إنما يلعم النرد  لم تحقيق م يد مع الإشباع لمثم 
همن الحاجا ،  نها داام  الإلحا   س تشبا بصن  داام  أ  يبي ،  هما ماينلر  لتمرار دافعي  

 .(714- 2005ك713 اليحب  ،  ا فراد نح  تحقيق م يدا  مع النجا   التمي   التقدير) بياع
 حاجات  يلتعيا اشباع الم  ه  المت افق الشلاي اع  بم (Maslow ) مالب   ي يد  

 باسلتقام   يتصف  ننل   اسلاريع يتقبم ان  صنات   مع , ا ل يتها بحلا  الننلي  النلي ل جي 
 .(Maslow,1970.162بالنن  )  الثق  الماتي
ييف أع تي ع البيا  التي يعيا فيها النرد مع الن ع الم  يلا د  بم  ع الشر ع في تحقيق الت   

 شباع حاجات  الملاتبن ، أما  ما لم يتميع مع  شباع همن الحاجا  في البيا  فإن  يتعرن ليثير مع 
  امم الإ اف   الإحباع التي ت د   لم ن ع مع الإلاتام في الت ا ع   دم الماام ، فإشباع 

نلاع شرع ألالي مع شر ع حص ل   بم التييف الم  يحقق ل  الإلتقرار الحاجا  لدا الإ
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ب صنها  عار ا نيري ا في  Maslow) فد تبنم الباحث نيري  مالب ). (1997ك20الننلي )فهمي ،
 ؛  مل  لبمبررا  ا:تي كاسناني  لب  بنا  مقيا  

 التنادها ِ لم أل   ف ا د  ابح  المعالم. -1
 مت ير البحث  ه  لب    اسناني . ي نها ماام  في تنلير -2
تري   بم أهمي  التجرب  الشلاصي   تعدها المح ر ا لا  في فهم ننلي  الإنلاع بعريق  تجما  -3

 بيع فيم    الم  اللااي مع جه ،   ج دن  اتصال  ما ا:لاريع مع جه  ثاني .
ي   المتمثب  في  افت  ما تنا ل  النيري  جميا الع امم التي مع شلَانها أَعْ ت ثر  بم لب   اسنان -4

 البيا  المحيع    افت  ما مات   ا:لاريع.
 

 الفصل الثَّالث: إجراءات البحث.
  :منهج البحث -أولا  

الاتار الباحث المنهج شب  تجريبي لتحقيق هدف بحث ،  ن  منهج ماام لإجرا ا  البحث     
 ييرٌ متعمدٌ  مبب عٌ لبشر ع  الت صم  لم النتااج،  المقص د مع مصعب، " تجريبي " ه  ت

المحدد. لحادث  ما  ماحي  الت يرا  الناتج ، يما أع ال رن مع المنهج التجريبي درال  اثر 
 (.37ك  2009المت يرا  الملتقب   بم المت يرا  التابع  )النجار  ال  بي، 

 :التصميم شبه التجريبي -ثانيا  
التصميم التجريبي م  المجم  تيع التجريبي   ل رن الاتبار فربيا  البحث تَمف التلادام   

 البابع  بالاتبار فببي  بعد ؛  م تَمف تعبيق المت ير الملتقبم )البرنامج الإرشاد  بلالب ا العال 
 ال افعي(  بم المجم    التجريبي  فقع .

 ثالث ا: مجتمع البحث:
في محافي  ب داد لبعام   يتبمع المجتما ا صبي لببحث الحالي المين فيع في معهد الن ر   
 ( تبميما   تبميمُ. .134(،  البالغ  ددهعف )2016-2017)

 رابع ا: عينة البحث: 
بص ر. فصدي  ، بم ا أَعف همن  تبميم  تبميم.( 100تَمف الاتيار  ين  البحث الحالي البالغ  ددها )  

 العين  ا تمد  في بنا  المقيا   التعبيق النهااي.
 ي  سلاتيار  ين  تعبيق البرنامجكفام الباحث باللاع ا  ا:ت نامج الإرشاد ك ين  تعبيق البر 

 تعبيق مقيا  لب   اسناني   بم التاميم المين فيع  -1
 بم درج   تَمف تصحي، التمارا   جابا  التاميم؛  م تَمف الإبقا   بم اسلتمار. التي حصب   -2

 ،لب   اسناني  ( درج  فلايثر  بم مقيا 60ال لع النربي البال   )
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 بم أ بم الدرجا   بم مقيا   الميع حصب ابالعريق  القصدي  مع  تبميم( 20) الاتار الباحث -3
 البابع ،  المجم    التجريبي  ش ااي ا  بم مجم  تيع هما المجم      فد     ،  لب   اسناني 

 (.1في يُمو مجم   ، يما م ب، في الجد م ) تبميم( 10 ب افا )
 (1الجدول )

 التلاميذ موزعين على مجموعتين الضابطة و التجريبية
 التلاميذعدد  المجموعة
 10 التجريبية

 10 الضابطة
 20 المجموع

 
                                                  خامس ـا: التكـافؤ بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة:

يبياااا   البااااابع  فااااي بعاااان المت ياااارا   هاااايك التياااااف  باااايع المجماااا  تيع التجر  أجاااارا الباحااااثلقااااد 
 التحصااايم الدرالاااي لااالأا،  التحصااايم فبااام البااد  بالتجربااا ،  لاااب   اسنانيااا )الاادرجا   بااام مقياااا  

(.  فااد أثبتاا  النتااااج اسحصااااي  الدرالااي للأم، اادد المعااافيع فااي ا لاار.، تلبلاام العناام فااي ا لاار.،
 ان  ست جد فر ق دال  احصااي  بيع المجم  تيع .

  سادس ا: أداتا البحث: 
التاميم المين فيع  بنا  برنامج لدا  لب   اسناني بما أَعف  جرا ا  البحث تتعبا مقيا  لقيا     

 با تماد ا داتيع ا:تيتيعك  رشاد ؛ فام الباحث لتحقيق هدف بحث 
 :سلوك الانانيةاولا : مقياس 

باااااا   اللاعاااااا ا  التااااااي ميرهااااااا باااااا م  ؛  ملاااااا  فاااااايلااااااب   اسنانياااااا ببنااااااا  مقيااااااا   فااااااام الباحااااااث  
(Paul,1992) فاي بناا  اسلاتباارا   المقاايي  الننلاي   اسجتما يا  التاي حاددها باا:تيك (Paul, 

1992, 8) 
 تحديد المفهوم ومجالاته:-1
يمااا  رد فااي تحدياااد  (Maslow)مالاااب   باام النويرياا   للااب   اسنانيااا  ا تمااد الباحااث فاااي تنلاايرن-أ

 المصعبحا .
؛ (Maslow) مالااااب الااااتناد ا ِ لاااام النويرياااا   لااااب   اسنانياااا لمجاااااس  الرايلاااا  لمقيااااا  تحديااااد ا -ا

  هيك لب   اسناني  بمل  حدد  مجاس  
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 الحاجة الى الحب والانتماء : -1
 هي ت ج  النرد نح  العافا  العاعني  ما النا   إحلاا  النارد بيميانا  فاي اسلار.  فاي  المجتماا 

 .(2010ك405الم  يعيا في  )أليع،
 الحاجة الى التقدير والاهتمام : -2

 هاي ت جا  النارد نحا  العافاا   هي حاج  النرد الم الشاع ر بإهتماام  تقادير اسلااريع لا  ماع لااام 
الإ تاااراف العاعنياا  مااا النااا   إحلااا  النااارد بيمياناا  فااي اسلاار.  فااي  المجتماااا الاام  يعاايا فياا  

باااااااايع ا بااااااااا  المجتماااااااااا )اباااااااا  الاااااااااعد  بينااااااااا .  إ عاااااااااا   الميانااااااااا  اسجتما ياااااااا  المنالااااااااب  لااااااااا 
 .(2012ك263  ريبا ،

 الحاجة الى الأمن والسلامة : -3
 هاااي حاجااا  ننلاااي  يحتاجهااااا اسنلااااع   تتبااامع ا ماااع  الحماياااا   لبحناااان  بااام لاااب ي   ت ا ناااا  
العبيعي.  ه  شع ر  باسماع أ  اسرتيا     اسعماناع  التحرر مع اللاا ف فاي البياا  التاي يعايا 

 .(2010ك405ع،فيها . )ألي
 الحاجة الى تحقيق الذات : -4

 هي حاج  النرد لتحقيق ماتا  ماع لااام اسلات ام ا مثام لماا يتمتاا با  النارد ماع عافاا   إمياناا  
فعرياا   الااتلادام فدراتاا   مهاراتاا  الحالياا   المحتمباا  لتحقياااق أيباار فاادر مميااع مااع اسنجااا ا  ) باااد 

 .(1998ك438الرحمع،
 صياغة الفقرات: 

صياا  فقرا  المقيا  مع لاام الإعاع  بم ا دبيا  النيري   بعن مقايي  الدرالا  تَمف   - أ
(،  يمل  ت جي  2012(،  درال  )اللاناجي، 2004اللابق  ما  العاف ، يدرال  )المعمار، 

( مع معبميع  باحثيع في المعهد أفاد الباحث مع لاام  جابتهم في 6التبياع التعا ي  بم )
( فقر. بصي تها ا  لي  م      بم اربا 32قرا ،  في ب   مل  تَمف صياا  )صياا  بعن الن
 ( فقر. ليم مجام مع المجاس  اللابق  المير.8مجاس  ب افا )

مقايي  التقديرك تَمف اس تماد  بم لبم التقدير الثاثي   ا  يُمو فقر.؛ ب صنِ  منالب ا لعين  البحث،  م  - ا
(،   بم الملتجيا أَعْ يلاتار البديم الم  ينعبق  بي  3-1   بيع )أ عي  يُمو فقر. درج  تترا

 أيثر مع ايرن . 
  داد تعبيما  المقيا ك  با الباحث تعبيما  الإجاب   بم مقيا  لب   اسناني ، ما مثام  -  

 ي ب، ييني  الإجاب  ، فبا   ع حث الملتجيبيع  بم الدف  في الإجاب ،.
ق المقيا (ك بعد تحديد مجاس  المقيا ،  صياا  فقرات ، التحقق مع صاحي  النقرا  )صد - ث

 تعبيما  الإجاب  فام الباحث بعرن المقيا  بصي ت  ا  لي   بم  دد مع ا لاتم. 
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 المتلاصصيع في الإرشاد الننلي  الترب     بم النن ،  القيا   التق يم ل رن تق يم   الحيم 
يا  التي فام بها الباحث في ب   آرا  اللابرا ، أصب،  بي ،  بعد اسلتبعاد  التعديم لنقرا  المق

( فقر. في مجام 7( فقر. م     ب افا )30مقيا  لب   اسناني  بصي ت  النهااي  يتي ع مع )
 الثالث  المجام الرابا(( فقر. في مجام )8)اس م  المجام الثاني(  )

 الاختبار التجريبي للفقرات )عينة وضوح الفقرات(:
( 30لباحث مع ا دا. فام بتعبيق مقيا  لب   اسناني   بم  ين  التعا ي  بب   )ليتحقق ا  

الملت رق  المداتبميم ؛  فد تبيع أَعف تعبيما  مقيا  لب   اسناني   فقرات   ابح   منه م   أَعف 
 . ( دفيق18-12للإجاب  ترا   بيع )

 :القوة التمييزية للفقرات-4
التمي ي  لبنقرا  لاع . مهم  جدا ،  م اع الهدف يما يرا تعد  مبي  حلاا الق .     

( ه  تحليع ن  ي  المقيا  مع لاام التعرف  بم النقرا  اير الممي .  حمفها Scnellلنيم)
(Morgan,1989:125 )  ل رن حلاا ف . تميي  النقر. رتب  اسجابا  تنا ليا  مع ا بم درج 

بيا  لبمجم    الدنيا مع العين  فببغ مجم ع %( لبمجم    الع27الم افم درج  ثم الام  )
(مع العين   بمل  اصب، 27( التمار.  مثبها لبمجم    الدنيا )  27التمارا  المجم    العبيا) 

( تبميما   تبميم.  ،  هما افبم نلب  لبمقارن  بيع مجم  تيع 100مجم ع  ين  التحبيم اسحصااي )
 .Man) )(( Man,1971:182يما يشير ماع 

ثم ألتلارج  ال لع الحلابي  اسنحراف المعيار  لدرجا  المجم  تيع العبيا  الدنيا  ليم فقر.   
( سلاتيار النر ق في T.Testمع فقرا  المقيا  ثم تعبيق اسلاتبار التااي لعينتيع ملتقبتيع )

 جد أع (   98(  بدرج  حري ) 0.05الدرجا  المجم  تيع العبيا  الدنيا في يم فقر.   ند ملت ا )
 ( ي ب، مل  .2جميا النقرا  دال   حصاايا   جد م )

 
 (  2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس سلوك الانانية باستخدام الاختبار التائي

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

 داله 2.883 0.916 2.074 0.668 2.703 1
 داله 3.464 0.832 2.000 0.554 2.666 2
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 داله 7.984 0.697 1.777 0.266 2.925 3
 داله 4.149 0.751 1.444 0.883 2.370 4
 داله 1.849 0.818 2.148 0.800 2.555 5
 داله 3.839 0.629 1.629 0.843 2.407 6
 داله 6.164 0.718 2.148 0.000 3.000 7
 داله 6.544 0.679 1.666 0.465 2.703 8
 داله 6.683 0.662 2.148 0.000 3.000 9
 داله 6.182 0.712 1.740 0.446 2.740 10
 داله 5.270 0.640 2.222 0.266 2.925 11
 داله 4.076 0.832 2.000 0.446 2.740 12
 داله 4.188 0.642 1.581 0.838 2.370 13
 داله 3.465 0.577 1.777 0.747 2.407 14
 داله 3.606 0.751 1.444 0.577 2.259 15
 داله 5.820 0.601 1.851 0.465 2.703 16
 داله 4.084 0.700 1.518 0.888 2.407 17
 داله 5.259 0.681 2.185 0.266 2.925 18
 داله 7.412 0.681 1.814 0.320 2.888 19
 داله 5.736 0.697 1.777 0.577 2.777 20
 داله 6.310 0.640 2.222 0.000 3.000 21
 داله 4.541 0.500 1.407 0.735 2.185 22
 داله 5.430 0.847 1.888 0.362 2.851 23
 داله 7.041 0.687 1.629 0.446 2.740 24
 داله 3.958 0.854 1.963 0.465 2.703 25
 داله 9.267 0.629 1.629 0.320 2.888 26
 داله 6.172 0.572 1.407 0.700 2.481 27
 داله 7.984 0.697 1.777 0.266 2.925 28
 داله 3.072 0.828 2.074 0.668 2.703 29
 داله 5.317 0.594 2.259 0.266 2.925 30
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 التحليل الإحصائي للفقرات:-5
، ( فقار.32المقياا ) راتا ك تحقق الصادق اليااهر  لمقياا  لاب   اسنانيا  بعارن فقالصدق الظاهري - أ

 بااداام الإجاباا ،  مجاستاا  بصاا رت  ا  لياا   باام  اادد مااع الملاتصاايع فااي العباا م الترب ياا   الننلااي  
( فقرتااااع؛ 2 القيااا  الننلااي،  الااتناد ا ِ لااام آرا  المحيماايع تاَامف تعااديم بعااان النقاارا ،  تاام الااتبعاد )

 ( فقر. .30( يتي ع مع)1 بمل  اصب، المقيا  بصينت  النهااي ) المبحق لعدم صاحيتها، 
ك  ااع عريااق  يجاااد معاااما  التميياا  لبنقاارا ،   ااع عريااق  يجاااد معاماام ارتباااع النقاار. صــدق البنــاء - ا

بالدرجا  اليبيواا  لبمقياا ،  ياامل   افاا  درجا  المجااام بالدرجا  اليبيواا  لبمقيااا  ،   افا  درجاا  النقاار. 
ا  ع عريق  يجاد معامم اسرتباع بيع مجااس  المقياا ؛  فاد أيهار  النتاااج بدرج  المج ام ،  أيب 

 اع جميا فقرا  المقيا  ممي . .
 تَمف التلارال الثبا  لمقيا  لب   اسناني  بعريقتيع هماك الثبات: -  

 ( تبميم،  تم30ك فام الباحث بتعبيق المقيا   بم  ين  مي ن  مع )طريقة إعادة الاختبار -
م لبمقيا ؛ بعد مل  تَمف    اد. تعبيق   بم العين  ننلها بعد مر ر  لب  يع مع التعبيق، اَ  و
م  درجا  التعبيق الثفاني،  بب   فيم   احتلاا معامم ارتباع بيرل ع بيع درجا  التعبيق اَ  و

م المقيا  (،  تعد همن النتيج  م شر ا جيد ا  بم التقرار الإجابا   ب0،88معامم اسرتباع )
 الحالي  بر ال مع 

عريق  ألناير نبا ك ه  مت لع المعاما  الناتج   ع تج ا  المقيا  ِ لم أج ا  بعرااق  -
، 2008اسلاتبار ) بدالرحمع، ملاتبن ؛  بمل  فإِنف  يمثم معامم اسرتباع بيع أ  ج أيع مع أج ا  

،  ه  معامم ثبا  جيد  م شر  بم (0،86 فد ببغ معامم الثبا  لمقيا  لب   اسناني  ) .(186
( ِ لم أَعف معامم الثبا  الم  يلا   أ  ي يد  ع 1981اتلاق النقرا   تجانلها؛  م يشير )أحمد، 

 (.129، 1981%( يُعَدُّ مقيال ا جيد ا  مقب س  )أحمد، 70)
 التطبيق النهائي للمقياس:-6
( فقر. 30أصب، المقيا  يتي ع مع )بعد اسنتها  مع   داد ا دا. بص رتها النهااي       

فقر.(،  7( م      بم اربا مجاس  هيك المجام اس م )الحاج  الم الحا  اسنتما  1)المبحق
 8 الحاج  الم ا مع  اللام فقر.(، المجام الثالث) 7المجام الثاني)الحاج  الم التقدير  اسهتمام 

ا،  فقر.( 8الحاج  الم تحقيق الما  المجام الرابا)فقر.(،  بداام الإجاب  هيك )تنعبق  بيو داام 
(،  أدنم 90هي ) إِعف أ بم درج  محتمب  لبملتجيا(؛ لما فيو أَحيان ا، س تنعبق  بيو تنعبق  ب

 بم  (،  يبما  اد  درج  الملتجيا60(،  المت لع النربي لبمقيا  ه  )30درج  هي )
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،  يبما انلانب  درجتها  ع  اسناني لب   المت لع النربي ياعَ مل  م شر ا  بم  ج د 
 . لب   اسناني المت لع النربي ياعَ م شر ا  بم انلانان 

 ثانيا :إجراءات بناء البرنامج الإرشادي: 
 لاننفي  ال افعيلب ا سرشاد  بلااسبرنامج اللتحقيق هدف البحث المتمثم في تَعَرُّف أَثر   

، فام الباحث بتعبيق )ألب ا ن ر محافي  ب داداسناني  لدا التاميم المين فيع في معهد ال
( مع لاام برنامج  رشاد  أَ د لهما ال رن، يتا م ما عبيع  البحث،  أاراب  في ال افعي

 الإرشاد،  ا تمد الباحث في بنا  البرنامج الإرشاد   بم الإجرا ا  ا:تي ك
 الإعاع  بم البرامج  ا لاليا الإرشادي   الإفاد. منها. -1
في تحديد المجم  تيع التجريبي   البابع  ممع  لب   اسناني ماد  بم نتااج مقيا  اس ت -2

  بم أ بم درجا  في المقيا .  احصب
؛  بنااا    باام هااما (Borders & Drury, 1992)ا تمااد الباحااث  باام أَنماا مل باا ردر   در ر  

شادا   تقريرهاا، تحدياد ا نم مل تي ع لاع ا  البرناامج الإرشااد  بماا يالاتيك) تحدياد حاجاا  الملتر 
ا  لياااا ، تحدياااد ا هاااداف، الاتياااار نشااااعا  البرناااامج  تننيااامها، تقااا يم يناااا . البرناااامج الإرشااااد (. 
 ا تمد الباحث  بم ِ دف. فنيا  فاي تننيام البرناامج الإرشااد  بحلاا م با  ا  يُامو جبلا   رشاادي  

(  اسلااتناد ِ لاام ألااب ا Glesser،جالاار حاجتهااا مااع جبلااا  البرنااامج،  باس تماااد  باام نيرياا  )
( دفيقااا ، 45( جبلااا   رشاااادي  جما يااا ، الااات رف  يُااامو منهاااا )11تحقياااق ) الاااتعاع الباحاااث الااا افعي

لااا ام مااااع الم فااااا،  ،اللاعااا ا  ال افعياااا  لاااتعبم اللااااب   ،تقاااديم الم باااا ع تبااامن  الننيااااا  ا:تي ك)
 .ي، التق يم(،أ اد. تعبم،التدريا البيتالنعالي   المر أنم مل مع ال افا، 

الصدق الياهر  لببرنامج الإرشاد ك تَمف  رن البرنامج الإرشاد   بم  دد مع الملاتصيع في 
 تي كالإرشاد الننلي  الت جي  الترب  ؛ لإبدا  آرااهم  مقترحاتهم في ا م ر ا:

 مدا منالب  الم ب  ا  لنقرا  الجبلا . -1
 مدا ما م  البرنامج لبهدف الراي  لببحث. -2
 .ال افعيالب  الإلتراتيجيا   الننيا  الإرشادي  في تعبيق ألب ا مدا من -3
 منالب  ال مع المحدد لبجبل . -4
 تنببيم بما تر ن  منالب ا للإباف . -5

با:را   الماحيا  التي فدمها اللابرا ؛ مع أَجم ال ص م بالبرنامج ِ لم الملت ا   فد ألام الباحث
 نهااي  يما م ب، با نم مل المعد هناكالمعب ا، اصب، البرنامج اسرشاد  بشيب  ال

 مع البرنامج اسرشاد  الم  تم تعبيق   بم المجم    التجريبي  . الثامن انم مل ادار. الجبل  -
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 : دارة الجلسة الثامنةا
يبدأ المرشد بإلقا  التحي   الترحيا  ند دلا م افراد المجم    الإرشادي  الم المياع المنعقد      

لإرشادي   يصافحهم  احد بعد ا لار،  مع ثم متابع  التدريا البيتي  ربع الجبل  في  الجبل  ا
اللابق  بالجبل  الحالي   ع عريق   اد. لريع  لها  يقدم الشير  الإمتناع لبميع أيمب ا التدريا 
البيتي بشيم جيد، يق م المرشد بت بي، الهدف مع همن الجبل  )التنا م الإجتما ي الإيجابي( هي 

 م الملترشدجع
 .تنمي  الشع ر بالتنا م اسجتما ي اسيجابي 

 .تصحي، بعن اللب ييا  اير منلجم  ما المجتما 

 .يعورف ماه  التنا م اسجتما ي اسيجابي 

 .اسحلا  بلاهمي  التنا م اسجتما ي اسيجابي 
ابيك ك يق م المرشد  بتقديم الم ب ع بق ل  أع التنا م اسجتما ي اسيجتقديم الموضوع -1

ه مجم    العمبيا  المتبادل  بيع عرفيع اجتما ييع في م فف أ   لع اجتما ي معيع بحيث 
يي ع لب   أ  منهما منبها  للب   العرف ا:لار،أع اهمي  التنا م اسجتما ي اسيجابي ه  
ألا  لعمبي  التنشا  اسجتما ي  ام اع تعبم تعبم النرد  الجما   انماع اللب   المتن    

تجاها  التي تنيم العافا  بيع افراد ا  جما ا  المجتما ال احد في اعار القيم اللااد.  اس
  الثقاف   التقاليد اسجتما ي . 

فام المرشد بلرد فص ) في احد اسيام ياع هنا  عنا الم  لعيد ياع يمشي في الشارع       
ناي ليا   يناد ن  يا  اج  يا ا مم  ياع هما العنم ينينا  اما بلا سد يلته ا ع ب   يصن ن  بلال

.....الخ في همن اسثنا   اما بالعنم الينيف يبتن  اليهم   يق م لهم يينم انا حقا  ينيف  لينني 
اس م في صني  اع الله ه  الم  لابقني هيما  انا امها الم معهد   ادر  مثبيم  بدا يقرا لهم 

لصنح  بحيث انهم ت فن ا  ع اسلته ا  ب   لاجب ا  د. تعاريف مع التاريخ  الج رافي   حتم رفم ا
مع اننلهم  اتم  لي  احد اسعنام الميع رم ا  بي  الحجار.  ا تمر من   اصب، صديق  فيما بعد  لم 

 . يلم، سحد اع ي مي  ل ا  اياع باليام ام بالبرا
ته   بهم ثم عبا المرشد منهم اع يي ن ا يالعنم الشاعر لعيد  اع س يد  ا احدا يل 

 بقدراتهم  اع سيالام ا ايبا نير. لببي   بم جميا اسل يا  اس تيادييع بم  بيهم اع يصادف هم 
 يحب نهم  بد رهم اسل يا  يريد ع مل  صحي، في بداي  اسمر صعا ليع  بينا  دم اللا ف 

 يمل  احترام   يمل  ال ث ق بلاننلنا  فدراتنا ليشنها  ننلنا  للألاريع ليي ننام احترام م اتنا
اسلاريع لنا  هنا  بييم فعم يما فعم لعيد اع  فف    اج  مشيبت    التلادم بعن مهارا  
التنا م اسجتما ي هي  دم الرد بالمثم ا التصرف اير الصحي، يما فعم اس سد  يمل  فام 
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حبااي بت بي، لاعاهم  مع ثم ان   اصب، لدي  صديق جديد يحب   يقدرن  يدافا  ن  فلانتم يا ا
 تلتحق ع اسمتناع  الحا  الثق  ل ا  اياع مع اننليم بنهمها  الثق  بها ام حتم مع اسلاريع ( 

 .فام المرشد بقرا . اللاع ا  ال افعي   منافشتها ما الملترشديع الخطوات الواقعية لتعلم السلوك: -2
 . التعا ع ما الجما   لم اجه  المشيا 

   اسجتما ي   اسلعاا.المشاري  النعال  في النشاعا 

 .  لاباع اللب   لقيم  معايير الجما  

 .المشاري  في اس مام الجما ي  ما اسلاريع 

 . تقارا افراد المجم    في المراي   اسد ار  اس مار 

  . اع يتصف افراد الجما   بالل ي   الرشد 
أحد المعبميع  ك يعد المرشد أنم مجآ لمل  لي  لب يي ) رنأنموذج المسؤولية السلوكية-3

 بييم فير. أحد اصدفاايم  مرين  يرفد في المشنم لنمها  ن  رن  نقدم ل  الملا د. الملا د. 
 .فما ه  رأييم  ؟ منافش  التجابا  الملترشديع

ك تم صياا  الل ام استي مع ال افا)ل   فع  في مشيب  لااص  هم تحا م سؤال من الواقع-4
 ميب  في حم هما المشيب  حاس (منافش  التجابا   حبها بمنرد  أم تعبا الملا د. مع

 الملترشديع.
أفراد المجم    الإرشادي   بم شيم مجم  ا    جي  تتي ع مع  يقوم المرشد بتوزيع-5

ملترشديع اثنيع، عبا مع يم مجم     أع تتحا رما بعبها بلالما  التاميم الميع فام 
 لترشديع بلرد حادث  عرين  مع ال افا.بملا دتهم في حم مشايبهم ثم اللما   حد الم

فيام المرشد بإ اد. لريع  ما تم تعبم  لاام الجبل   منافش   جابا  الملترشديع إعادة التعلم: -6
 ملتعينا بما تم ت بيح  مع لاع ا   ماحيا .

ك حدد المرشد التدريا البيتي لهما الجبل   الم  يتبمع ا داد تلجيم م فف التدريب البيتي-7
تعبيق ما تم لاام الجبل  في حياتهم ال افعي  مع فعاليا  التي فام ا بها لاارل الجبل   ح م

 اسرشادي .
  ج  المرشد لبملترشديع ا:لاب  استي  : التقويم-8
 . يعبا مع الملترشديع بياع مدا التنادتهم مع الجبل  الإرشادي 

 مثااام هااما الم فااف ييااف ييااا ع لاا  انياام  مياااع العناام لاااعيد ماااما ينااتم لااتنعب ع  اع تعربااتم ل
 رديم.

 .هم لدييم اصدفا  ير ع بلا ينهم )مبصريع ( ام س تلتعيع ع التعامم معهم 

 . ما هي اسيجابيا   اللببيا  في الجبل  اسرشادي 
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 :الإحصائية الوسائل: سابعا  
 حصاااايالإ بالبرنااامج  باسلااتعان  البيانااا ، معالجاا  فااي ا:تياا  الإحصااااي  ال لاااام الباحااث الااتلادم

(SPSS)، لعينتايع التاااي  اسلاتباار بيرلا ع، ارتبااع  معامام  لي يلاع،  الاتبار يا ، مرباك ) هي 
  الاتبااااار  تناااي، ماااااع  الاتباااار الناير نبااااا ،  معادلااا  المااااا  ،  الااا  ع الماااارج،،  ال لاااع ملاااتقبتيع،

 (.ليمرن ف – ي لم جر ف
 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

 رن النتااج  بم  فق فربيا  البحث،  تنليرها،  منافشتها في ب    ع هما النصميتبم
 الإعار النير   الدرالا  اللابق   بم النفح  ا:تيك

( بيع رتا درجا  0،05س ت جد فر ق دال   حصااي   ند ملت ا ) الفرضية الأولى:. 1
 سناني كالمجم    البابع  في اسلاتباريع القببي  البعد   بم لب   ا

التلادم الاتبار ) لي يلع لعينتيع مترابعتيع(؛  م تبيع أَعف القيوم  المحل ب  )صنر(  هي اير دال  
(، أ  س ت جد فر ق بيع 0،05(  ند ملت ا دسل  )8 حصااي ا  ند م ا نتها بالقيم  الجد لي  )

 (.3جد م )لبمجم    البابع ، يما في اسلاتباريع القبي  البعد  
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 (3جدول )

 ( المحسوبة والجدوليةWدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده وقيمة )

 ت

المجموعة 
 التجريبية

بعدي ف
- 

قبلي
رتبة الفروق 
الرتب الموجبة 

الرتب السالبة 
مستوى الدلالة Wقيمة  
دلالة الفروق 
 

درجة 
الاختبا

ر 
 القبلي

درجات 
الاختبا

ر 
 البعدي

وبة
حس

الم
لية 

جدو
ال

 

1 88 53 +35 8.5 8.5 - 

0 8 0.05 

ائيا  
حص

ة إ
دال

 

2 88 62 +39 10 10 - 
3 87 52 +35 8.5 8.5 - 
4 85 56 +29 3 3 - 
5 84 50 +34 7 7 - 
6 84 48 +31 5 5 - 
7 84 54 +30 4 4 - 
8 83 57 +26 1 1 - 
9 83 45 +32 6 6 - 
1

0 
82 55 +27 2 2 - 

     

  0- = W55+ = W     
 (532(  البعد =)848مجم ع اسلاتبار القببي=)  
 (53.2(  البعد =)84.8المت لع الحلابي اسلاتبار القببي=)  

( بايع رتاا درجاا  المجم  ا  التجريبيا  0،05س ت جد فر ق دال   حصااي   ند ملت ا ) الفرضية الثَّانية:
  بعدن  بم مقيا  لب   اسناني كفبم تعبيق البرنامج الإرشاد  

(،  هااي دالاا   حصاااااي ا 18الااتلادم الاتبااار ) لي يلااع لعينتااايع متاارابعتيع(؛  م تباايع أَعف القيوماا  المحلااا ب  )
(، أ  ت جااد فاار ق فااي المجم  اا  التجريبياا  0،05(  نااد ملاات ا دسلاا  )8 نااد م ا نتهااا بالقيماا  الجد لياا  )

 (.4جد م )في  ق البرنامج  بعدن، يما م ب،فبم تعبي
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 (4جد م )

 ( المحل ب   الجد لي Wدرجا  المجم     البابع  في اسلاتباريع القببي  البعد   فيم  )  

 ت

 المجموعة الضابطة

بعدي  ف
– 

قبلي
رتبة الفروق 
الرتب الموجبة 

 

الرتب الس
البة

مستوى الدلالة Wقيمة  
دلالة الفروق 
 

درجات 
الاختبار 

 القبلي

درجات 
الاختبار 

وبة البعدي
حس

الم
لية 

جدو
ال

 

1 88 79 +9 10 10  

 
 
 
18 

 

 
 
8 

 
 

0.05 

 
غير 
 دالة

2 86 81 +5 8 8  
3 88 84 +4 5.5 5.5  
4 87 89 -2 2.5  2.5 

5 85 88 -3 4  4 
6 82 87 +4 5.5 5.5  
7 83 85 -2 2.5  2.5 
8 85 80 +5 8 8  
9 84 85 -1 1  1 
10 83 88 -5 8  8 
 

  37+ =  W  - =  W 18 
 (846( البعد =)851مجم ع اسلاتبار القببي=) 

 (84.6( البعد =)85.1المت لع الحلابي اسلاتبار القببي=)
 

( بايع رتاا درجاا  المجما  تيع 0،05 ق دال   حصاااي   ناد ملات ا )س ت جد فر  الفرضية الثَّالثة: 
 التجريبي   البابع  في اسلاتبار البعد   بم مقيا  لب   اسناني ك

التلادم الاتبار )ماع  تني( لعينا  مت لاع  الحجام؛  م تبايع أَعف القيوما  المحلا ب  )صانر(  هاي دالا  
(، أ  ت جاااد فااار ق بااايع 0،05 ناااد ملااات ا دسلااا  ) (23 حصاااااي ا  ناااد م ا نتهاااا بالقيمااا  الجد ليااا  )

المجماا  تيع البااابع   التجريبياا  بعااد تعبيااق البرنااامج الإرشاااد   لصااال، المجم  اا  التجريبياا ، يمااا 
 (.5م ب، في الجد م )
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                                                                                   (5جدول )
 ( المحسوبة والجدوليةUالضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي وقيمة ) درجات المجموعة

 ت
المجموعة 

 الضابطة
المجموعة 

مستوى  Uقيمة  التجريبية
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
1 79 12 53 5 

 
0 

 
23 

 
0.05 

 
دالة 

 إحصائيا  

2 81 14 62 10 

3 84 15 52 4 

4 89 20 56 8 

5 88 18.5 50 3 

6 78 11 48 2 

7 85 16.5 54 6 

8 80 13 57 9 

9 85 16.5 45 1 

10 88 18.5 55 7 

 55=    2ر     155=    1ر   

 :  أعزو النتائج الايجابية إلى الاسباب الاتية

  س يهتم يثيرا  بجانا المشا ر. ا لب ا ال افعي ري   بم اللب   -1
أعو ا نشع   الننيا  الإرشادي  الملتلادم  في البرنامج الإرشاد  لها أثرها في لانن لب    -2

اسناني  لدا التاميم مع لاام تحليع الج انا المهم  في الشلاصي  يم اجه  المشيا   الت با 
  بيها   ياد. ثق  بالنن   احترام الما .

رشاد  أثرن النعام في تبصير التاميم ب افعهم  مل  مع لاام ملا د. التاميم في أعو لببرنامج الإ -3
 التلانيف مع حد. المشيا  الننلي  مع أجم تحقيق الت افق الننلي  اسجتما ي.

 ع الإرشاد بال افا يهتم باللب   الحالي  س يع د  لم المابي  س يري  في ، لما أدا  لم لانن  -4
 لب   الإناني .

 الننيا   ا لاليا التي التعمبها المرشد أثبت  فعاليتها في العديد مع الدرالا .  أع -5

 لاام مع  مل  الإناني  لب   لانن في النعام أثرن ل  ياع الجما ي الإرشاد ألب ا التلادام أعو  -6
   ياد.  الملترشد المرشد بيع العاف  ت عيد  بم لا د  التي  الملترشد المرشد بيع  اف  تي يع
 . التعاعف التنا م  لم ي د   هما  الملترشد المرشد بيع الثق 
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 التوصيات:

 مياني  الإفاد. مع البرنامج الإرشاد  المعد في همن الدرال  المعبميع  الباحثيع في المعاهد ا   -1
 المدار  اسبتدااي   المت لع  للانن لب   الإناني .

المشاري  في نشاعا   النعاليا  التي فيع  بم التلاييد  بم منيما  المجتما المدني ملا د. المين   -2
تقيمها لبتلانيف مع ب  عها الننلي   ع عريق المشاري  في الند ا  الشعري  ا  برامج فرا . القر اع 

 ا  حنب .
 بر ر. فيام داار. اسصا  العرافي  بالعمم  بم تنعيم مجام الر اي  الاحق  بالينينيع. -3
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 .العصاا، اسيتااا، القبق، المر ن  النيري 
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 (1ملحق )
 المقياس بالصورة النهائية

 جامع  ديالم
 التربي  لبعب م اسنلاني   يبي  

 فلم العب م الترب ي   الننلي  
 درالا   بيا / ماجلتير

 اسرشاد الننلي  الت جي  الترب   
   ي تي التبميم. –  ي   التبميم 

ليق م الباحث بقرا . مجم    مع العبارا   بي  نلامم من  اسجاب   ع يم فقر. مع همن النقرا  
 لم فرا . النقرا  مع فبم الباحث   الباحثيع اسجتما ييع    بصدق  إلااي بعد اسلتماع

لما    يان   فهم  لمبم نها   مل  بالاتيار أحد البداام الثاث  هي )ينعبق  بي يثيرا ( أما 
يان  النقر. تنعبق  بي  )ينعبق  بي فبيا ( اما يان  النقر. تنعبق  بي  مر.  س تنعبق  بي  مر. 

 ندما س تنعبق  بي  النقر. ، ل ف يق م الباحث  الباحث ع اسجتما ييع  ألارا )س ينعبق  بي(
 ( بدس  من  .√بتلاشير العام  )

 ك ماحي 
 ع  جابت   بم فقرا  المقيا  س  اف  لها بنجاح  أ  رل ب  في الدرال ،  إنما هي  اران 

 البحث العبمي فقع،  لع يعبا  بيها أحد ل ا الباحث .
 الباحث                                     

  ا  لابير نصيف                                  
        

 الفقرات ت
ينطبق 

 علي كثيرا  
ينطبق علي 

 قليلا  
لا ينطبق 

 علي

1- 
ينتابني الشع ر باللعاد.  ندما اي ع ما 

    اصدفااي

يصعا  بي  أيجاد صديق حميم أتحدث مع   -2
    صني ع اسشيا  التي تلا

    اشعر بلاني اير محب ا مع فبم اسلاريع -3
   ينتابني الشع ر بالح ع  ندما افارق مع  -4
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 احا
    اشعر بلاني  ا  ثقيم  بم الرتي -5
    اشعر بالح ع  ندما يق م اسلاريع بملا دتي -6
    اشار  اصدفااي  اتعا ع معهم -7
    لد   افا  اجتما ي  عيب  ما اسلاريع -8
    اتقبم ننلي يما هي -9
    اشعر بلاهتمام اصدفااي لي -10
    أنا محترم  ند اصدفااي -11
    لد  القدر.  بم تحقيق عم حاتي -12
    ا اج  صع ب  في حم مشياتي اللااص  -13
    اتقبم أرا  اسلاريع التي تنلجم ما أرااي -14
    اشعر بلاع الحيا. صعب  -15
    لملتقبمالااف مع ا -16
    اتعرن للإهان  في بعن الم افف الي مي  -17
    ات فا اللاعلا في ا  مياع اي ع في  -18
    لر لعادتي في حا ال الديع لي -19
    اشعر بالع ل  -20
    أنتقم ممع يلي  لي -21
    اشعر بالراح   ندما ابتعد  ع اسلاريع -22
    يار ا اج  صع ب  في التعبير  ع اف -23
    الاجم  ندما اتيبم ما اشلااي س ا رفهم -24
    ألجم  الم الن م  ندما أتشعر بالبيق. -25
    اف م الحق  س الااف -26
    انا ران  ع ننلي -27
    أثق بننلي -28
    ينتابني احلا  بلانني لم افعم شيالا منيدا   -29
    أ ترف بلاعااي -30

 


