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 تطور التفكير الاضطهادي لدى المراهقين
 

 أسيل مهدي نجمد.م                                    

 النفسعلم / قسم  الأدب كلية/  ةالمستنصري ةالجامع        
 

 
 
 لمستخلص ا

ذ ينتقـــل فيها مــــن مرحـــلــة تعـــــد المراهقـــة مــــــــرحلــة بالــغـــة الاهميــــة  فــــــي عمـــر الانســـــــــان أ
ة الطفولــــــة الــــى مرحلــــــة تتميز بتحولات شاملـــــة فــــي الجـوانب الفسيــولوجيــــة و الاجتماعيــــة و المعرفيــــــ

ـه مـــــن جهــــة و و النفسيـــــة ممــــا تــؤدي الــــى تكويـن افكـــار و نوازع و مشاعر جدليــــة مع جسده و نفســ
مع المجتمع مــن جـهـــة اخرى مما ينتــــج عنــــه تأثير فـــي العلاقات مع الاخرين فقد يتبنــى المراهقــــون 
أفكــــــــاراً أضطهاديـــة ترتبط بمـــا يواجهون مـــن صعوبات و مشكلات تواجههــــم ممــا يحملهــــم  الشعور 

ـداء و اللامــساواه و القهــر و يملكون مشاعر سلبيـــة ضـــد انفســــهم و الاخــرين قــــد تكون بالظلـــم و العــــ
اسبابهــا مرتبطــــة بالوضـع الـذي يعيشونـــــه و يعنـــي التفكيــر الاضطهادي شعــــور الانسان بأنــــه مظلـــوم 

 بصورة متساويــة وعادلة .ق لانه لا يطبولم يسعفه قانون ظلم أو وقــع عليـــه 
( لقياس التفكير الاضطهادي، وبعد ان تحققت الباحثة من 2000وقد تبنت الباحثة مقياس صالح )  

( سنة، 18، 16، 14، 12( طالباً وطالبة للأعمار )400خصائص القياس طبقته على عينة بلغت )
 ي:والذين اختبروا بالطريقة العشوائية، وقد أظهرت النتائج ما يأت

 ( سنة للعينة ككل.12)تكون التفكير الاظطهادي في عمر ي   -1
( سنة، في حين يتكون لدى الذكور في 12ر )ي عمفيتكون التفكير الاضطهادي لدى الاناث  -2

 سنة.( 16عمر )
ان التفكير اٍي  الاضطهادي،فروق في التفكير أظهرت النتائج ان العمر الأكبر توجد لديهم  -3

 العمر.يزداد بتقدم  إذايأخذ مساراً تطورياً لدى المراهقين  الاضطهادي
 الذكور.التفكير الاضطهادي لدى الاناث اعلى منه لدى  -4
 تأثيراتمما يعني ان لا  الاضطهادي،لم يظهر تفاعل بين متغيري العمر والجنس في التفكير  -5

 مستوياته.مختلفة لمتغير الجنس بنوعية في متغير العمر باختلاف 
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Abstract 
 

Development   PERSECUTORY THINKING among adolescents 

The teen is a very important phase in the life of man as it moves them from 

childhood to the stage featuring comprehensive transformations in 

physiological aspects, social, cognitive and psychological which lead to the 

formation of thoughts and desires and feelings argumentative with his body 

and himself on the one hand and with the community on the other hand 

resulting impact on relations with others were teenagers adopt ideas 

persecutory linked to the face of the difficulties and problems they face which 

compels them a sense of grievance and animosity and inequality and 

oppression and they have negative feelings against themselves and other 

causes may be linked to the situation in which they live and the means 

Aladthadi thinking human feeling that he is oppressed or signed by the 

injustice of not inappropriately law because it does not apply equally and 

fairly. 

  Researcher in favor of a measure has been adopted (2000) to measure 

Aladthadi thinking, after the researcher of properties achieved measurement 

applied to a sample of (400) students for the ages (12.14, 16.18) years, and 

those who tested randomly, and the results showed the following : 

1. Alazthadi thinking about life consists (12) years of the sample as a whole. 

2. Aladthadi thinking among females composed at the age of 12 years, while 

males made up at the age of 16 years. 

3. The results showed that the largest age differences have no statistically 

significant differences in Aladthadi thinking, which means that Aladthadi 

thinking in adolescents taking an evolutionary path if increases with age. 

4. Aladthadi thinking among females higher than males. 

5. do not see the interaction between the variables of age and sex in Aladthadi 

thinking, which means that no different effects to the variable quality of sex in 

the age variable depending on the level. 

 

 المشكلة 
ان الظـــروف الاجتماعيـــة والتربوية والاقتصادية الصعبة الناجمة عــن الـــوضع الذي تعـرض له    

المجتمع العراقي الذي ادى الى زيادة عدد المشكلات النفسيـــــة والاجتماعية والتربويــــة لــــدى شريحة 
احصائيات دقيقــــة  لا توجدعلى الرغم من انــــه واسعة من ابناء المجتمع ومنهـــا شريحة المـراهقيـن و 

ت الـى شيـــــوع بعــض ان بعض الدراسات المحليــة اشار  المتعــددة إلاالمشكلات  هذهوواضحة عـن 
 ضــطرابـــات الشخصيـــــة لـــدى المراهقين.مظـاهـر ا
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الشخصيـــة بين  تشار اضطرابانواشارت نتائج بعض الدراسات الغربية ايضا الى ازديـاد معدلات    
 .(Beker,1999: p.1ملحوظ )المراهقيـن بشكل 

 Paranoid Personality)الشخصيـــــة الاضطهــــــاديــــــــــــة  اضطرابالاضـــطرابــــات  ومـن هـذه   
Disorders)  شخصيات اضطراباً أكثر ال والتي تعدالـــــتـي يتفـــق علـــــى وجــودها فــــي المجتمع السوي

أعراضهــــــا فـــــي مرحلـــــــــة  والتـــي تظهـرجميع الناس  لدىبــــدرجات مختلفــة من الشدة  لكونها تتوافـــــــر
 (. p637:1994 ،APA، DSM-IVوالمراهقة )الطفولـــــــة 

ناء الاساس لتلك ان الجانب الذي يشكل الب الا تم دراستهاكثير من مشكلات المراهقين قد ان   
المشكـــــلات لـــــم ينتبــه اليه الباحثون النفسيون والتربويون ذلك هــو الجانب المعــرفي لشخصيــــــة المراهق 
، فـــلا يمكـــن فـــــي الواقـــع عـــزل اضطرابات المراهقين ومشكلاتهم النفسيـــــــة عـــــن الطريقـــــة التـــي يفكرون 

ون ـــا يـحملونــــــه مــــــن اراء واتجـــاهـات ومعتقدات نحـــو انفسهـــــم ونحـــــو المـــواقــــف التــــــي يتفـــاعلـــــبها وعم
من صـــــعوبــــات ومــشـكلات  يواجهونترتبط بما  اضطهاديهمــعهــــا  وقـــد يتــبـنـــــى المراهقـــون افكارا 

والقهــــر، ويملكــــون مشــــاعر سلبيـــــة ضد   واللامساواهـــداء يحملهـــم بالشعور بالظلـــــم والعتواجههـم مـــمــا 
!   أنفسهم والاخرين قــد تكون اسبابها مرتبطة بالوضـــع الــذي يعيشونه   1994) عبد الرحمن  وعبدالله ،ِ 

:415         .  ) 
( الـــى ان التــــــــفكيـر الاضطهـادي يوضح Bersten&Siever،  1993) برستـين وسيفـــراشار وقد    

ــــــــروب والازمــــات نفــســـــه بــــعــد التــــغــــيرات الاجـــتــماعيــــة الســــــــيئة والمــــــواقف المــــــفاجئـــــة مثــــــــل الحـ
(  ودلــــــــت بـعـــض  pp.   :1993   ،Bersten & Siever.  62-53 الاقتصاديــــــــة والسياسيــــة )

لدى المراهقين ) الطحان  نتــــائــج الدراسات ان الحرمان الاقتصادي والثقافي يرفع مستوى الحيف والهم
 ،1991 :15 . ) 
 ومهارات معينة بالنسبـــة تحصيلالمستويات في قصــورا اكاديمـيا"  رظهــو الدراسات الى واشارت    

 & Lading ham)اضطراب انمــــاط تنجـــــم عــن والمراهقيـن الذين تـــصدر عنهـــم  للأطفال
Schwartzman ,1984,p.157  ) . 

التفكير  فيهما العمر الذي يكون  الآتيين:على التساؤلين  بالإجابةوبذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي   
   .طهادي مساراً تطورياً الاضيأخذ التفكير وهل  المراهقين؟الاظطهادي لدى 

 

  البحث  هميةا
المتقدم والنامي هو بناء الانسان وتنمية قدراتة  العقلية في دول العالمان الهدف الرئيسي للعملية     

العقلية، وتقاس تقدم الدول بامكانياتها في تنمية عقول افرادها والعمل على استثمارها للتفاعل الإيجابي 
العمل على تنمية  أصبحما يخدم التوجيهات التنموية في الدولة وعلى ذلك بمع متغيرات العصر 
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الجرجري، العقول وتطويرها ذا اهمية كبيرة وبات النجاح في هذا المجال اساس التقدم والرقي )
الانسان في  ي واجههاناسبه للمشكلات الملحة التي لول م  يجاد ح  اٍ  وه فكيرالت  همة ن م  اٍ (. 5:2003
ن احداث وم الاخرى ب وجه عام م كانة رئيسية، واٍ فس والعللم الن  ذلك تشغل مسالة التفكير ع  ل المجتمع،

الحياة الضاغطة قد تحمل الافراد على ان يتبنوا افكاراً اضطهادية لمواجهة هذه الضغوط والمشكلات 
ن طريق ، وذلك عون في طريقة ادراكهم لتلك الضغوطوتفسيرها بأشكال معرفيه لان الافراد يختلف

تشخيص المشكلات التي تواجههن من هذا النوع وتحليلها لاسيما تلك التي تتعلق مواضيعها الشعور 
بالاضطهاد، حتى نستطيع تحسين وتوفير الظروف المادية والتربوية والنفسية التي تبث في الفرد جذوة 

ة المقبلة بعيدا عن الاساليب التوقد والتوهج الفكري وتوفيرها لتحسين الحياة الحالية ولاسيما في الحقب
التي تجعل افكار الفرد تدور حول الشك والعداء والاعتقاد بانه مقهور وان حيفاً او ظلماً اصابه وان 

 .(10:2004حة ومتساوية  )الكناني،العدالة والقوانين لا تطبق بصورة صحي
 الممكنة وهذهشامـــــل والتحـــولات قابلة لنشوء الاضطرابات نظرا لطبيعة النمو الففترة المراهقة فترة     

الازمة تتوقف على كيفية تفاعل المراهق مــــع الظــروف الخارجيـــة فالبيئة الواعية التي تفهم حاجات 
بعكس البيئة  شخصيته،المراهق وتحفزه لمواجهــــة الحياة أنما تســـاعـــــده علـــــى حـــل صــراعاته وبناء 

علـى تحقيق  لا تساعدهعملية النمو وتضـــع المراهق فــي وضعيـــات صراعيـــــة  المريضة التي تعرقل
 (.29: 1978النمــو المتكامـــل والاستقــرار )يعقوب ،

إذاً ما احوجنا في عصرنا هذا الى ذلك التفكير غير التقليدي الذي يعالج المواقف ويعطي بدائل     
الواحدة بدائل اصيلة وذات صلة عميقة بالموضوع. والى اي  حلول كثيرة للموقف الواحد او للمشكلة

 (.2:1994زهران، مدى يؤثر تفكيرنا في سلوكيات الغير على فهمنا لهم ومن ثم التعامل معهم )
                 اهداف البحث

  :يستهدف البحث الحالي التعرف على  
 :"تغيريم  بعاً ل  ضطهادي لدى المراهقين ت  التفكير الا" -1

 ."نةس   (18، 16 ،14،12)مر لع  "ا –أ            
 ."اناث( – )ذكوروع الاجتماعي الن  " –ب           

 :"لمتغيريدلالة الفروق في التفكير الاضطهادي لدى المراهقين تبعاً " -2
 ."نةس  ( 18 ،16 ،14،12)مر الع  " –أ       
 ".(ناثاٍ  – كور)ذ  وع الاجتماعي الن  " –ب       
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 حدود البحث 
للدراسات الصباحية في بغداد ، نةس  ( 18، 16 ،14،12) بأعمارالي على المراهقين حث الح  قتصر الب  ي  

 .المتوسطة والاعدادية للمدارس (2016-2015للعام الدراسي )
 تحديد المصطلحات

  :(Development)) طورأولًا: الت  
 :تعـريفه اصطلاحاً 

 (1989عريف حسان )ت   -
 (. 15: 1989)حسان، "على الجوانب المختلفة للشخصية الإنسانية بمرور الزمن التغيرات التي تطرأ هي"
 (   1990عريف قطامي وآخرين )ت   -
كما هو نمو تكون هذه التغيرات في صورة و  السلوكية المرتبطة بالعمرالتكوينية و يرات التغ يوه  "   

مرحلة تدهور كما هو الانتقال من  المراهقة وقد تكون على شكلمرحلة الطفولة إلى مرحلة الانتقال من 
  (.111: 1990)قطامي وآخرون، "الشيخوخة المرحلةالرشد 

مما سبق نلاحظ أن العلماء اتفقوا على أن التطور هو مجموعة من التغيرات التي تطرأ على الإنسان   
على ( أكدوا 1983وخان ) فالألوسيللوصول إلى النضج ولكنهم اختلفوا في تحديد هذه التغيرات 

( إلى التغيرات التي 1989التغيرات التي تحدث في أجهزة الجسم ووظائفها، في حين أشار )حسان 
  للشخصية.تطرأ على الجوانب المختلفة 

 

  :persecutory thinkingضطهادي فكير الاا الت   :انياً ث   
    (2000عرفة صالح )- 

الشك  الذات،ضمنية حول الحيز لخدمة صريحة او  مكونه من افكاراعقليـة و عمليــة نفسية هو "    
 أحدعلى يكون  الشخصيـــة،بعد في  يأخذ والظلم،والحيف  المحدود،النشاط  اللامعيارية، العـــداء،

الاشخاص الاعلــــــى مستوى فيه،  طرفــه الاخرطرفيه الاشخاص الادنـى مستوى فيه، ويقع على 
 (.14:2000)صالح، "نوع وكــــم العوامل المكونة له  ويتباين الناس فـي مستوياتهم فيما يحملونه من

 ( في قياس التفكير الاضطهادي. 2000وقد تبنت الباحثة تعريف )صالح،  
عند اجابتها على فقرات مقياس المجيب حصل عليها يالدرجة الكلية التي  هو": الاجرائياما التعريف 

 ."التفكير الاضطهادي
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 (:Adolescence) راهقةرابعا: الم  
 :ة  لغالتعريف - 

 "ورهق الامر دنا منه واقترب لا يطيق،واحتمل منه ما  أتعبهالامر بمعنى  أرهقهويقال  الرهق،"
 .(100 :1997، )الحفني

 

 (  (English,1956عرفهــــا وي  
-13و )  ثللإنا( سنـــــــــة 21-12بأنـــــها الفترة بين بداية البلوغ حتى تحقيق النضج  وتتراوح بيــــن )  "

 ( . p.14  ،1958  ،English)  "( سنـــــــة للذكــــــــور22
 

 اصطلاحاً:عريف الت  
 من:عرفة كل 

  (1975)مدكور - 
تمتد من نهاية الطفولة الى سن الرشد  معينــــة، مرحلة محددة من الارتقاء النفسي ذات خصائـــص"

ض جسميــــــة مختلفـــــــة لــــــــــدى الذكــــــور وتبدأ عــموما مع بدء البلوغ الجنسي الذي يصاحبه اعرا
 . (531 :1975 )مدكور، "والانــــــــــاث

 

 (  Horocks,1988)هـــــوركس - 
شرنقة الطفولـــة ويخرج الــــــى العالـــم الخارجي ويبدأ فــي التفاعل معه الفرد أنها الفترة التي يكسر فيها ب   "

 (.565 :1988 وابراهيم، ز)هرم"والاندماج فيــه 
 بانها فتـرة مـن حيـاة الانسان حيث ينتقل فيها من مرحلة الطفولة"الحالي  في البحث وتعرفها الباحثة   

ويعتمد تطور شخصية المراهق على تفكيره المجرد الذي يتكون في هــذه الـى مرحلـــة الرشــد.  المتأخرة
  ."المرحلة
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 الفصل الثاني
 النظري الإطار

 طبيعة التفكير
( اعقد انواع السلوك الانساني ويمثل اعلى مستويات النشاط العقلي المعقد Thinkingيعد التفكير)    

عند الانسان ناتج عن التركيب المعقد لدماغ الانسان موازنة بتركيبة البسيط عن الحيوان اذ يتميز 
(. 5:2000العبدالات، من سلوكه ) الانسان به عن سائر المخلوقات بقدرته على تحديد الهدف

 او اشباع رغبة في الفهم نحو مسالة مامتجه شاط ذهني معرفي إلى ن  يرجع ملية داخلية هو ع  " والتفكير
ويتطور التفكير لدى الفرد تبعا لظروفه " "او اتخاذ قرار معين او ايجاد معنى او اجابه عن سؤال ما

فكير هو ايجاد الحلول للمشاكل والعوائق هم وظائف الت  اً من (. و  15:2001قطامي، البيئية المحيطة )
والنفسية بدون تدخل التفكير لا  سلجيهالتي تحول دون تلبية حاجات ودوافع الفرد الفطرية والمكتسبة الف

 (. 293:2002الامير، يتم اشباع تلك الحاجات فيختل التوازن النفسي وتفشل عملية التكيف )
 كيف يحدث التفكير 

اك نظريتان تفسران حدوث التفكير فالأولى النظرية المركزية التي تفترض ان التفكير هو ناتج هن    
اما النظرية الثانية الطرفية وترى ان التفكير ظاهرة سلوكية  الدماغ.لتأثير كهربائي لأعصاب معينه في 

يرى )بونو( ان وهو ردود الافعال فقط فهي عكس النظرية المركزية لا تهتم بما يدور في الدماغ و 
التفكير يتعامل بالإدراك وليس بالمنطق وليس بالكومبيوتر ولم يتم لحد الان معرفة ربط المتغيرات 
النفسية في الجسم مع التفكير ولكن كثير من لعلماء المختصين في التفكير ان التغييرات الكهربائية 

النظرية الاولى فان ذلك يعني ان وغيرها في الجسم يتحمل ان تكون مرتبطة بالتفكير اذا اثبت صحة 
الاحداث الدماغية غالبا تكون دراستها بشكل غير مباشر وذلك بتسجيل ردود الافعال المترتبة عليها 
اما اذا اثبت صحة النظرية الثانية فهذا يعني امكانية دراسة التفكير بشكل مباشر اي بتسجيل 

 (.26-24: 2002الاستجابات مباشرة )طلافحة، 
 

  ر الاضطهاديالتفكي
شعور الانسان بانه مضطهد، او ان حيفاً لحق به او ظلماً اصابه او انه معرض لهما، وان تطبيق     

في الحياة، وما إلى ذلك من  هالمساواة والعدالة والقانون والمعايير الاجتماعية ضعيف، او حرم من حق
بأفعال الاخرين وتصرفاتهم نحوه بان ولكن من شأنها ان تثير في داخله شكٍ  زائفة،معتقدات قد تكون 
بالحذر والتحوط، وقد يعبر عنها بشكل صراع، وقد يبقيها مكبوتة،  فيواجهها مؤذياً،فيها قصداً سيئاً او 

وقد يتحول إلى اوهام وعندها قد يوصف بأنه مصاب بالزور  مقبول،وقد يبقى هذا التفكير بمستوى 
 (.البارا نويا)
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ت التفكير الاضطهادي في ضوء الأدبيات والدراسات التي تناولت التفكير وقد حدد صالح مجالا      
 الاضطهادي والشعور بالاضطهاد في سته مظاهر هي 

 اولًا: التحيز لخدمة الذات
نزعة الفرد الى ان يعزو نجاحاته الى نفسه، فيما ينكر فشله ويعزوه الى عوامل موقفيه )الاخرون او    

رى نفسه انه اعلى او فوق الوسط العام للناس في قدراته الاستعدادية الى ان ي (. وميلهالظروف
 على ذاته. أكثروقابليته الفكرية، ويكون تفكيره متمركزا 

 ثانياً: الشك والريبة
تفسير الفرد لأفعال الاخرين وتصرفاتهم نحوه بأن فيها قصدا سيئاً أو مؤذياً، فيواجهها بالحذر     

 ام، والمعارف وزملاء العمل والأصدقاء بشكل خاص.والتحوط نحو الناس بشكل ع
 ثالثاً: العداء

 نزعة الفرد الى تفسير افعال الاخرين بأنها عداء موجه ضده، بهدف الحاق الاذى به.    
 رابعاً: اللامعيارية

اد شعور الفرد بأن تطبيق المساواة والعدالة والقانون والمعايير الاجتماعية ضعيف، وان غالبية الافر    
 لا يلتزمون بها.

 خامساً: النشاط المحدود )المقيد(
 ."شعور الفرد بأن فاعليته في نشاطاته الشخصية والاجتماعية والوظيفية او المهنية محددة او مقيدة" 

 سادسا: الحيف )الظلم(
فرد تفكير يتضمن فهم الن هذا النوع من الأو ، عرض لهو انه م  أابه، لما أص  ان ظ  رد ب  عور الف  ش  "   

قاً ام غير كان متواف إذاحوله، له دور حاسم في تحديد سلوكه، ما التي تدور حداث خرين والألنفسه والأ
ختلافمتوافق، ويكون فيه   2000)صالح ،"من النوع  أكثرساس الدرجة أفراد قائما على بين الأ الا 

:3). 
 

 النظرية السلوكية 
هــــــو "فكير أن الت  ب  عتقد ت   م ( 1930العشرين عـــام ) النظرية في الثـلث الاول من القرن هذه ظهرت   
لوك ناتج مـن احتمـالات التعـــزيــــز تحــت ظــــروف معينة ) وهيب ن الس  اٍ أي  "فراد الاً لوك سـ ــ 

 لا يستطيعحين نفكر  المدرسة لأنناوكانت ظاهرة التفكير تحديا خطيرا لهذه ، (15:  2001وزيدان،
ــرنا هذا أي مـــلاحظ  خــارجي حتى تظهر نتائج هذه العملية على شكل لغوية أو حركيـة ملاحظــة تفكي

فكيــــف يمـــكن للموضوعيــــة ان تدخل هذا الميدان لقد حاول واتسن حل هذه المشكلـة باعتبار التفكير 
ة السلوكيـــــــة المعـــاصرة ( ويرى سكنر رائد المدرســ 12:  1972مجرد كـــــلام داخــــلــــي ) ابو حطب ، 

 عملية غامضةنه ليس اٍ "و منيا او ظاهريا ـواء كان لفظيـــا أو غير لفظــي ض  لوك س  س  "هو التفكير با ن 
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 للإنسانبالنسبة  المسيطرةمسؤولة عن السلـوك بــل هـــو السلوك نفســـــه بكــــل تعقيــداتـــه وكـــل علاقاتـه 
والبيئة التي يعيش فيها ان المفاهيـــم والطـرق التي تنشا لتعديل السلوك لفظا كان أم القـــائم بالسلــوك 

 (.18: 1982 الحمداني،)غيره هي مشابـهه تماماً لمــا يطلــق عليــــه تقليــــدا العقـــــل البشري 
 المعرفيةية النظر 
رد مدركـات الف ناٍ بل  والاستجابةنـبــه لم ـ بــين ا الارتباطأو  اللاشعورعلى  ظريةذه الن  ه   عتمدت  لا      
 ،p15: 1983) "سير السلوك الانسانـــــي، همية الرئيسية فــي تفـــــــتجابة الأس  نبه والأيـــــن الم  سط ب  و   لاً ح  

(Mayer. 
ـــــشخصية تــــرتبط بــــأن الملامــــح الأساســــية للســــلوك التكيفــــي ومــــ     ـــــي والــــــ ن ثــــم ونظريــــة النمــــو المعرفـــــــ

ـــيب  فمــن المعقــول القــول بــأن حيــاة الفــرد  تفـــكيره، ولــذاالشخصــية تتمثــل فــي القــدرات العقليــة للفــرد وأسالــــــ
 وباختصـار  ،الانفعالية والاجتـــــماعية تتــــحدد بمــــاذا وكيـف يفكـر الفـرد فـي نفســه والعـالم الـذي يعـيش فيـه

اته بما في ذلك الخبـرات الانفعاليـة والمعرفيـة والدافعيـة تعتبر العمليات المعرفية اساس كـــل شيء فـــي حي
نمــو المعرفــي عنــد بياجيــه منقســم الاٍن   (91: 1981للأســوياء والمضــطربين ) لازاروس ، والاجتماعيــة

تم الا بمعرفتهـا ويشـير عرفـي لا ي ـمـو الم  هم الن  اٍن ف    ىالعقلية وير والوظائف  ة العقليةالبني الى قسمين هما
 تــأثر بياجيـه فـيو  ، الفـرد فـي مرحلـة مـا مـن مراحـل نمـوهدى حــالة التفكــير الــتي توجــد ل ـعقلي الى البناء ال

نظرته الــى التفكيـر بعلـم الاحيـاء ، حيـث نشـأ بياجيـه فـي الاصـل كعـالم بيولوجــي وينظـر الـى الفـرد علـى 
مـع العمـر  غيـرانت  ت  لا ـــر ثابتتــين فكيـــللت   انساسـيتانـاك وظيفتـان ه   ناٍ و  إنه كائن بيولوجي بالدرجـة الاولـى،

لـى تنسـيق زعـة الفـرد ا  نظيم ن  ظيفة الت  تمــثل و    Adaptationكيف ( والـــت ــ  Organizationنظيم ) هما الت  
لـــى زعـــة الفـــرد ا  كيــف ن  مثـــل وظيفــــة الت  تناسقــــة وت  م  و تكاملـــــة م  ليـــــة ظمـــة ك  العمليـــات العقليـــة فـــــي أن  رتيــب ت  و 
ـــة التــي ي  والت ـــلائم التـ ـــ  ـــع البيئـ ( ويعتبــر مفهــوم الابنيـــة أو  98 – 97:  1984عــيش فيهــا )عــدس، ـآلف مـــ

ـــات العقليــــة )  نيــات ( جوهـــــر نظريـــة بياجيــه والبنيــات العقليــــــة هـــــي ب    Mental Stracturesالـبنـيــــ
ــــذه شــد وهـ ــ الر  ة مرحل ـالطفولــــة الـــى  ة مرحل ـ نسان منالأ موطور ون  قـل أثناء ت  ـــل الع  كــــون داخ ـ ت  ت   فتراضيةا  
فتراضــيةنيــات العقليــــة الب   ـــي ت ــ الا  فــــاءة فعاليــــة وك  ك ب  ســل  طيع أن ي  ســت  كــي ي  حيطــة بــالفرد ل  يئــة الم  نظم  الب  هـ
لــلفــــرد وتشـمل نظــــاما عقليـــــا  كيـف بالنسبـــةمليـة الت  دور هـــــام فــي ع  قـوم ب ـنيـات العقليـة ت  ن الب  عنـى هـــــذا اٍ م  

ـــذه ت  اٍ ياجيــه ( ويــرى ب   109:  1982منتظمــا بدقــة يوجــه الســلوك ) موســى ،  ـــم فــي ت  ن هـ فكيــر الفــرد حكـــ
 صورة مثل ب  لوكه ، وهي ت  وجيه س  وفي ت  
العقلي، مو عملية الن  سمى ب  قلية هـو ما ي  نيات الع  ناء وأعاده هـذه الب  عرفيــــة وأن ب  علية الحصيلــــة الم  ف      
ها درك ب  وقف عــــلى الطريقـــة التي ي  ن يت  ما اً فسيـة اٍ ملياته الن  سلوك الفرد وع  اٍن عرفي  جاه الم  الات   ىوير 
حد كمـــه الى ح  لوك الفــــرد ت  ن س  اٍ ،  شياءتحدث فيها اً ي س  ـرق التـ ــ وقعــه للط ـ ا أو علـــى ت  فكر به  شياء وي  الاً 
عتقدات جاهات والم  ن الات  ضلا ع ــ شياء ، ف  حدوث الاً ب   نبؤالت  ريقة وقع وط  كرية كالت  عرفية وف  عوامل م  ير كب
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دراكية على عرفية والا  وامل الم  تأثير الع  بيرة ل  مية ك  أه   نــــاك  ه  ، ـهالم وذاتــ ــ شيــــاء والع  حملهــــا عـــن الاً التي ي  
ريقـــــة باشر في ط  الم   أثيرللت  لاجية قنيات الع  طــــورت الت  بب ت  لوك ، ولهذا الس  طرابات فـــي الس  أثارة الاض  

( أن   Ellis,1977( وقد أكد ألـس )245:  1988فســـــي ) ابراهيم ، لاج الن  هـــــــدف  الع  فكيـر ب  الت  
التفكيـــر أصبح  الشعور والعاطفة عند الانسان ، توضحت عن طريق التفكير ، مع أضــافـــــة أن

( التفكير والشعور في قولـه  (Ellis يسيطـــر عــلى الشعور عند الانسان ، هــــــذا ولقـــــد لخص ألس 
التفكــــير عـــند الانسان  وفـــي معظم الاحيان يصبح شعور ذلك الفرد وأن الشعــــور نفســــه وتحـت 

بــــدون أفكــــار اذ مــــــن  باختصارــرد ، بينــما العواطف وجــدت ظروف معينــــــة يصبح الفكرة لدى ذلك الفــ
المستحيــــل تثبيت او دعم العواطف بدون أعادة وتكرار الافكار وحسب مفهــوم هـــذه النظريــــة فـــــأن 

تيـة حيث أن الفرد معظم مشاكل الفرد العاطفية تأتي في الغالب عـــن مــحــاكــاة الــنفــس أو العبارات الذا
يصبح في النهاية صنع أفكاره وعواطفـــه أي أن الافكـــار الايجابيــــة والسلبية موجودة مسبـــقــا في ذهـن 

يعتمــــد علـــى الخبرات السابقـــة المماثلة التي مارسها الفرد في السابق  قبحهاالانسان ، وأن حسنهــا أو 
 .(  138:  1982سن أو الانطباع السيء) زهران ، أن يكون عنده الانطباع الح فأما

 من يقرا كتابات علماء النفس المعرفيين يخرج باستنتاجين:
 (.Mental processعقلية )انهم يعدون التفكير عملية  .1
اهم محددات السلوك الانساني  من (Cognitive Processالمعرفية )انهم يعدون العمليات  .2

( يعني تلك العمليات النفسية التي يتحول بواسطتها Cognitionويتفقون على ان مفهوم المعرفة)
المدخل الحسي إلى )معلومة( تختزن لدى الشخص وتستدعي المواقف المختلفة. ويحدد علماء النفس 

ا ثنان من  أكدالمعرفيين نوعين من التفكير: عقلاني يفترضون انه يؤدي إلى سلوك متوافق ولا عقلاني 
( ان Eillsانيين المعرفيين انه يؤدي إلى سلوك غير متوافق لقد استنتج اليس )المعالجين النفس أبرز

النشاط والمشاعر غير الكيفية سببها المعتقدات غير العقلانية. عن طريق افتراضات خاطئة فان 
مطالب مفرطة واعتمد اليس في برامجه العلاجية لخفض القلق وتبين لنا  أنفسهمالافراد يضعون على 

اخرى ان التفكير اللاعقلاني يؤدي إلى تطور واستمرار قانون الاثارة والكف وقانون  من دراسات
يختلفون في وجهات نظرهم بخصوص طبيعة  المنظريناستثارتها المتبادلة. وفي ضوء ذلك يتبين ان 

وفي  التفكير وماهيته وابعاده وانواعه واضطراباته وهذا يعود إلى اختلافهم في اطرهم النظرية والفلسفية
المنهجية التي يعتمدونها في بحوثهم فمنهم من يرى ان التفكير ليس سوى ناتج ارتباطات تنبيهات 
باستجابات او استجابات باستجابات وان الخطأ فيه او اصابته بخلل ما يعود إلى خطأ او خلل في 

هذه الظاهرة عملية الارتباطات ومنهم من يتعامل مع التفكير بوصفه ظاهرة نفسيه ومنهم من يربط 
النفسية بعملية مادية فسلجيه ويرى ان الفهم الصحيح للتفكير يكون باكتشاف قوانينه الفسلجية في 
الدماغ والنظر إلى الظاهرتين النفسية والفسلجية على انهما يؤلفان وحدة واحدة. ومع انهم يتفقون على 
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نشاط العقلي شعوريا في معظمه ام كان هذا ال إذاان التفكير نشاط عقلي الا انهم يختلفون حول ما 
 .(40:2000صالح، غير شعوري )

 الدراسات السابقة 
 (2004دراسة الكناني )

المراهقين والتعرف على دلالة الفروق فردية ل دى ستوى التفكير الاضطهادي م   راسة قياسالد  دفت ه      
( طالب 650عينة من )في مستوى التفكير الاضطهادي حسب الجنس والمرحلة الدراسية وتكونت ال

( 2000التفكير الاضطهادي الذي بناه صالح ) سعتماد على مقيام الاٍ وطالبة في محافظة بغداد وت  
على عدد من الخبراء  بدائل ع رض الم قياس( 5( فقرة من )56مقياس من )على طلبة الجامعة يتكون ال

 لهذهل ثلاثية لكي تلائم المستوى الثقافي غير البدائل الى بدائع ت  ( فقرة م  47تم الاتفاق على ابقاء )و  
النصفية ومعامل ارتباط بيرسون في حساب معامل الثبات  التجزئةواستخدم الباحث معادلة العينة. 

( 49.8والاختبار التائي لعينة واحدة ولعينتين مستقلتين ومربع كاي وكانت النسبة المئوية للإناث )
من التفكير الاضطهادي وان افراد العينة  افراد العينة يعانوناظهرت الدراسة ان ( وقد 50.2وللذكور )

في المستوى الثقافي الواطئ اكثر شعورا بالاضطهاد من افراد العينة في المستوى العالي وفي مستوى 
 (.57:2004الكناني، الفروق ظهر فرق دال معنويا لصالح الاناث )

 (2013)دراسة البحراني 
 الدراسة الى هدفت (قاردى طالبات جامعة ذي طهادي ل  فكير الاض  فض الت  رشادي في خ  رنامج اٍ ب   )أثر
 .قاردى طالبات جامعة ذي طهادي ل  فكير الاض  التعرف على الت  -1
 .طهادي فكير الاض  خفض الت  عرفي ل  رنامج إرشادي م  ب   بناء-2 
 .البرنامج الإرشادي المعرفي في خفض التفكير الاضطهادي أثرالتعرف على -3
تم ( للتفكير الاضطهادي، و  2000( طالبة، وتم تبني مقياس صالح)120)منعينة البحث لت شم  
لم ربية وع  حكمين في الت  براء والم  ن الخ  جموعة م  رضه على م  عد ع  ستخراج الصدق الظاهري له ب  اٍ 
اعادة  -تبار طريقة )الاخقياس ب  بات للم  ستخراج الث  م اٍ ناء وت  دق الب  ن ص  حقق م  م الت  فس، كذلك ت  الن  

مس قرة ذات الخ  ( ف  54كوّن من )هائية إذ ت  صيغته الن  قياس ب  طبيق الم  م ت  كرونباخ(، ث   -الاختبار، والفا
اضطهادياً،  دائل ، اما اهم النتائج التي توصل لها البحث يوجد لدى طالبات جامعة ذي قار تفكيراً ب  
جريبية في جموعة الت  الح الم  ص  ابطة ل  ة والض  جريبيرجات المجموعة الت  توسط د  روق بين م  ناك ف  ه  و  
 .رنامجالب  
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 صل الثالثلف  ا
 جراءاتهوا ا حث هجية الب  من  

سائل حديد الو  ن ت  ضلًا ع  ، ف  فيهتيار عينة الاداة المستعملة خ  واٍ تحديد المجتمع  صلهذا الف  يشمل      
 الاتي:ه وعلى النحو ستعملت في  تي اً حصائية ال  الاٍ 

 

 حث هجية الب  أولًا: من  
مرية او رائح ع  مثل ش  حث ت  جتمع الب  سحب من م  ينة ت  راسات ع  وع من الد  يانات في هذا الن  جمع الب  ت       
 من او الصف،بر الز  هتمام ع  وضع الاٍ طور في الخاصية م  تظهر الت  ل   فسه  ختلفة في الوقت ن  صفية م  و  

راسات الت طورية م ن الم نهج الو صفيوتسمى  راسات الم ستعرضة التي ت ندرج ت حت م نهج الد  وهذا ما  الد 
 (.85: 1997الحفني،)مو فس الن  هائية في علم الن  راسات الن  حدث في الد  ي  

 حث جراءات الب  ثانياً: اا 
 البحث:مجتمع  -1

التي  سنة 18، 16 ،14،12) تكون المجتمع الاحصائي للبحث الحالي من الطلبة في الاعماري   )
والكرخ  الثالثة )الرصافةجانبيها غداد ب  دينة ب  ي م  تواجدين فدادية الم  توسطة والاع  دارس الم  لبة الم  قابل ط  ت  

.  وقد أ( فرد58506)ددهم ( والبالغ ع2016-2015( للدراسات الصباحية للعام الدراسي )الثانية
 لك:ذ  وضح ( ي  1دول )شوائية والج  ريقة المرحلية الع  اختارت الباحثة عينة البحث على وفق الط

 (1دول / )ج  
 افراد عينة البحث موزعين على وفق المديرية والمدرسة والعمر والجنس

 المجموع 18 16 14 12 نواتالعمر بالس   المديرية
 الجنس         

 درسةالم  
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

 25       13 12 الامل ابتدائية الرصافة الثالثة
 12       12  الزهور ابتدائية
 13        13 الواثق ابتدائية

 25     25    متوسطة المسرة للبنات
 25      25   متوسطة الرافدين للبنين

 50 25  25      للبنات النجاة ةأعدادي
 50  25  25     قباء للبنين أعدادية

 12        12 ابتدائية صبا الكرخ الثانية
 25       12 13 اشبيلية ابتدائية
 13       13  المودةابتدائية 
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 25     25    متوسطة غزة للبنات
متوسطة المارد العربي 

 للبنين
  25      25 

 50 25  25      اعدادية الوركاء للبنات
 50  25  25     اعدادية المصطفى للبنين

 400 50 50 50 50 50 50 50 50  جموعالم  
 حث:الب  اداة  -2

 طهادي:الاض  فكير قياس الت  م  
 الاعتماد علىلتحقيق اهداف البحث الحالي في مقياس تطور التفكير الاضطهادي لدى المراهقين تم 

( فقرة بواقع 56( لقياس التفكير الاظطهادي على طلبة الجامعة المكون من )2000مقياس صالح )
( فقرة مع تغير البدائل الى 40من الخبراء تم الابقاء على )عدد ( بدائل، وبعد عرض المقياس على 5)

 العينة.بدائل ثلاثية لكي تلائم عمر افراد 
 وضوح تعليمات المقياس وفقراته  -

ت الغامضة او غير وفقراته، والكشف غن الفقرابهدف التحقق من مدى وضوح تعليمات المقياس    
، للإجابةتواجه عملية التطبيق والوقت المستغرق  التي الصعوبة ولمعرفةصياغتها،  لإعادة الواضحة
، 16، 14، 12( فرداً من الفئات العمرية المشمولة بالبحث )50الباحثة المقياس على ) طبقتوبذلك 

( 3ومن الذكور والاناث بشكل متساوي والجدول ) عمرية،من كل فئة  ( فرداً 10( سنة، وبواقع )18
  ذلك.يوضح 

  (3جدول )                                   
 افراد عينة التجربة الاستطلاعية موزعين على وفق العمر والجنس والمدرسة

 المجموع 18 16 14 12 العمر بالسنوات
 الجنس                       
 درسةالم  

  أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

 10       5 5 اشبيلية الابتدائية
 10      10   متوسطة الرافدين للبنين

 10   5  5    طة غزة للبنات متوس
 10  10       اعدادية المصطفى للبنين 

 10 10        اعدادية النجاة للبنات 
 50 10 10 5 - 5 10 5 5 وعمالمج

( سنه 18، 16، 14، 12) للأعمار الاضطهاديالتفكير  المستغرق للإجابة على مقياس وقد بلغ الوقت
 دقيقة.( 30-45)
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 لفقرات:لالتحليل المنطقي -
( على مجموعة من الخبراء المختصين في علم 1عرضت اداه مقياس التفكير الاضطهادي الملحق )  

ومدى  لقياسه،وطلب منهم تقدير صلاحية الفقرات في قياس ما أعدته  ( خبير،10النفس بلغ عددهم )
 وتعديلاتهم.فضلًا عن مقترحاتهم  الحالي،لمستوى عينه البحث  وملاءمتها
 الاتي:اراء الخبراء وملاحظاتهم اجري وفي ضوء 

، 45، 40، 35، 31، 28، 24، 22، 20، 17، 11، 8، 5)حذف الفقرات التي تحمل التسلسل  -1
47 ،52 ،56.) 

 الثلاثي.من التدرج الخماسي الى التدرج  الإجابةتعديل بدائل  -2
 التحليل الاحصائي لفقرات المقياس -

بالبحث الحالي  المشمولة( فرداً تضمنت الاعمار 400ت )اختارت الباحثة عينه التحليل الاحصائي بلغ
 الاناث.( من 200( من الذكور و )200) العشوائية، بواقعسحبت من مجتمع البحث بالطريقة الطبقية 

 المقياس:تصحيح  -
( للبدائل 3-2-1بواقع ثلاث اوزان )( فقره 40)ص حح مقياس التفكير الاضطهادي المتكون من      
يتم  ،على التوالي باستمرار(في تفكيري  تأتي –في تفكيري قليلًا  تأتي –فكيري ابدأ في ت تأتي)لا 

حساب الدرجة الكلية للمقياس عن طريق جمع الفقرات التي يحصل عليها المفحوص عن كل بديل 
واقل  درجة،( 120لذلك فان اعلى درجة يحصل عليها هي ) المقياس،يختاره من كل فقرة من فقرات 

  درجة.( 40وبمتوسط نظري ) درجة،( 40)عليها المجيب هي  درجة يحصل
 التمييزية:القوة -

درجات افراد  رتبت-1الاتية: المقياس باتباع الخطوات  الباحثة من توافر القوة التميزية لفقرات تحققت
 (.40-120اذ تراوحت درجاتهم ) العينة،

تمثل نيا ل  جموعة الد  ن الم  ( م  %27)ليا. و جموعة الع  %(من الم  27سبة )ن  اخذت الباحثة -2
فراد أدد ان ع  ذا ك  رداً، ل  ( ف  400لغت )حصائي ب  حليل الاٍ ينة الت  لان ع  و   تطرفتين،الم  جموعتين الم  
 .رداً ( ف  108نيا )جموعة الد  فراد الم  أدد وع   ( فرداً،108ليا )مجموعة الع  ال  

ختبار ستقلتين، لاٍ عينتين م  ( ل  t-testتبار التائي )استعمال الاخقياس ب  قرات الم  ن ف  قرة م  ل ف  ك  تم تحليل  -3
 نيا.والد  ليا جموعتين الع  رجات الم  توسطات د  روق بين م  دلاله الف  

( 0،05ستوى دلالة )د م  ( عن  1،69الغة )دولية الب  ائية الج  مة الت  حسوبة بالقي  الم   ائيةيمة الت  الق  قارنة م   -4
انها جميعاً  إحصائية أيات دلالة ميعها ذ  قرات ج  ن الف  ضح اٍ تجراء اٍ بهذا الاٍ و  ( 214رية )درجة ح  و  

  ذلك.( يوضح 5تمتلك قوة تميزية، والجدول )
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 (5 /)جدول
فراد المجموعتين لأل ارجات ك  توسطات د  ين م  روق ب  دلالة الف  ستقلتين ل  عينتين م  ائي ل  ختبار الت  الاا قيم  

 طهاديفكير الاض  الت   مقياسنيا لليا والد  الع  
 

 الرقم
 يةالتائيمة الق   نيا جموعة الد  الم          ليا جموعة الع  الم        

 حسوبةالم  
مستوى 
سط الو   الدلالة

 سابيالح  
حراف الان  

 المعياري
 عياريحراف الم  الان   سابيسط الح  الو   

 دالة 2,145 0,64217 1,2660 0,5841 1,4574 1
 دالة 4,407 0,69750 1,2872 0,47266 1,6702 2
 دالة 4,315 0,71786 1,1809 0,55667 1,5851 3
 دالة 3,848 0,63671 1,3617 0,49105 1,6809 4
 دالة 4.278 0,61959 1,3617 0,45978 1,7021 5
 دالة 3,697 0,57527 1,3298 0,52842 1,6277 6
 دالة 2,353 0,58189 1,4894 0,53305 1,6809 7
 دالة 3,856 0,64101 1,3830 0,48260 1,7021 8
 دالة 5,229 0,69446 1,2340 0,48696 1,6915 9
 دالة 3,788 0,59405 1,4149 0,47795 1,7128 10
 دالة 4,235 0,73425 1,0956 0,56312 1,5000 11
 دالة 4,471 0,76080 1,0426 0,60008 1,4894 12
 دالة 3,325 0,75172 1,1915 0,59980 1,5213 13
 دالة 2,572 0,69124 1,3936 0,54839 1,6277 14
 دالة 4,023 0,66595 1,2872 0,56240 1,6489 15

 دالة 2,480 0,65870 1,2660 0,63500 1,5000 16
 دالة 2,193 0,67846 1,2766 0.58159 1,4787 17
 دالة 2,601 0,62107 1,2553 0,66801 1,5000 18
 دالة 2,566 0,59865 1,4574 0,53658 1,6702 19
 دالة 6,625 0,87316 0,9681 0,47986 1,6489 20
 دالة 4,470 0,68124 1,2021 0,51471 1,5957 21
 دالة 4,244 0,66277 1,2340 0,53316 1,6064 22
 دالة 3,012 0,67846 1,2766 0,52188 1,5426 23
 دالة 3,746 0,68825 1,3085 0,50484 1,6383 24
 دالة 4,701 0,63815 1,2553 0,50177 1,6489 25
 دالة 3,746 0,72476 1,2340 0,59241 1,5957 26
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 دالة 4,121 0,76080 1,0426 0,65092 1,4681 27
 دالة 4,089 0,70370 1,3085 0,53305 1,6809 28
 دالة 3,435 0,64598 1,2766 0,62766 1,5957 29
 دالة 3,254 0,58159 1,4787 0,49024 1,7340 30

 دالة 6,845 0,82929 1,0213 0,52101 1,7128 31

 دالة 3,217 0,65626 1,3085 0,59057 1,6064 32

 دالة 4,350 0,60776 1,3085 0,59057 1,6383 33

 دالة 3,248 0,65101 1,3511 0,50766 1,6277 34
 دالة 4,151 0,57128 1,2660 0,55296 1,6064 35
 دالة 3,648 0,61440 1,3404 0,54294 1,6489 36
 دالة 3,667 0,67100 1,2553 0,55667 1,5851 37
 دالة 3,774 0,67880 1,2340 0,59405 1,5851 38
 دالة 7,564 0,60398 1,1809 0,46730 1,7766 39
 دالة 8,785 0,87369 0,9894 0,40431 1,8617 40
 (1،96)( =214درجة حرية )( و  0،05لالة )ستوى د  ند م  دولية ع  ائية الج  يمة الت  *الق  

 دق التجريبي الص -
رجة ين د  من خلال إيجاد العلاقة ب  التفكير الاضطهادي مقياس  لفقراتالتجريبي تحققت الباحثة من صدق       

رجة قرة والد  ل ف  ين ك  رتباط ب  عامل الا  ستخراج م  عامل الارتباط بيرسون لا  م  ، باستعمال قياسلية للم  الك  رجة قرة والد  الف  
عامل م  رجة ل  يمة الح  من الق   أكبر هالأن  لالة إحصائية، ات د  رتباط ذ  عاملات الا  ميع م  كانت ج  قياس و  لية للم  الك  
  (.6دول )وضحة في ج  ما م  (، ك  398رية )رجة ح  ( ود  0،05لالة )ستوى د  د م  ( عن  0،098) الغةرتباط الب  الا  

 (6 ل /دوج  ) 
 )صدق الفقرات(طهادي فكير الاض  س الت  قيالية لم  الدرجة الك  قرة ب  رجة الف  رتباط د  اعاملات يم م  ق  
رقم 
 الفقرة

 

عامل ارتباط الفقرة م  
 بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

عامل ارتباط الفقرة م  
 بالدرجة الكلية

قم ر  
 الفقرة

عامل ارتباط الفقرة م  
 بالدرجة الكلية

قم ر  
 الفقرة

عامل ارتباط الفقرة م  
 بالدرجة الكلية

1 0,309 11 0,220 21 0,224 31 0,530 
2 0,244 12 0,212 22 0,217 32 0,200 
3 0,259 13 0,209 23 0,229 33 0,267 

4 0,221 14 0,377 24 0,197 34 0,378 
5 0,222 15 0,223 25 0,278 35 0,273 
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6 0,232 16 0,342 26 0,190 36 0,225 
7 0,337 17 0,400 27 0,270 37 0,214 

8 0,274 18 0,393 28 0,224 38 0,240 
9 0,250 19 0,343 29 0,160 39 0,339 
10 0,201 20 0,503 30 0,200 40 0,560 

   

 للمقياس:القياسية الخصائص 
ما على وصدق البناء وسيتم استعراضه الظاهري،وهما الصدق  للصدق،تحققت الباحثة من مؤشرين 

  الاتي:النحو 
 (:Face Validityاهري )الظ  دق الص   –أ  
ربوية فسية والت  لوم الن  فس والع  لم الن  صين في ع  تخبراء من الم  جموعة من الخ  س على م  قيارض الم  ع    
 قياس.الم  عليمات جابة وت  ائل الا  قديم بد  ن ت  ضلًا ع  ف   قياس،الم  قرات لاحية ف  دى ص  كم على م  للح  
 (Constructive Validity)ناء الب   دقص  -ب
علاقة درجة  وبأسلوبلفقرات مقياس التفكير الاضطهادي،  معاملات التمييز قامت الباحثة بإيجاد    

 .الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
 

 الثبات: -3
شوائية بقية الع  ، اختيروا بالطريقة الط  ( فرد100طبقت الباحثة المقياس على عينة الثبات المكونة من )

نفس قياس على طبيق الم  من كل فئة عمرية من الذكور والاناث، ومن ثم اعادت ت   ( فردأ25واقع )ب  
طبيق الأول ين كل من الت  رتباط ب  عامل الا  احثة م  خرجت الب  عدها است  وماً، وب  ( ي  15رور )بعد م  العينة 

  جيدة.عد يمة ت  (، وهذه الق  0،80والثانين فبلغ )
 الفاكرونباخ: معادلة-ب

( على درجات افراد كرونباخ)الفاالطريقة طبقت الباحثة معادلة  بهذهللتحقق من ثبات المقياس      
 ( 0،82الطريقة ) بهذهوبلغ الثبات  فرد،( 100عينه الثبات البالغة )

 المقياس:تطبيق 
( فرداً ن بشكل 400( والبالغة )3طبقت الباحثة المقياس على عينة البحث المشار اليها في جدول ) 

ة عن كل فقرات المقياس لغرض من إجابة افراد العين وتأكدتجماعي، بعدها جمعت استمارات الإجابة 
تماعية لوم الاج  صائية للع  قيبة الإح  الح  باستعمال ناسبة، سائل الإحصائية الم  واستعمال الو  تحليل البيانات 

  SPSS) .عروفة ب )الم  
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 عصل الراب  الف  
 ناقشتهافسيرها وم  تائج وت  رض الن  ع  

ظري الن   الإطاروفق ناقشتها فسيرها وم  ، وت  أبحسب الأهداف حث نتائج الب  رضاً صل ع  هذا الف  يشمل    
 الاتي:والدراسات السابقة، وعلى النحو 

 الأول:الهدف 
لغرض التحقق من الهدف الأول الذي يهدف الى تعرف التفكير الاضطهادي لدي المراهقين في    

 لمتغيري العمر والجنس، استخرجت الباحثة متوسطات ( سنة تبعاً 18، 16، 14، 12الاعمار )
  الاتي:درجات التفكير الاضطهادي لدى افراد العينة فكانت النتائج على النحو 

 العمر:التفكير الاضطهادي بحسب  -1
ظري توسط الن  توسطات والم  رق بين الم  معرف دلالة الف  عينة واحدة ل  ل  ائي تبار الت  خ  ستعملت الباحثة الاٍ اٍ 

وتظهر  ،جميع الاعماردلالة احصائية ل درجة، وقد أظهرت النتائج بوجود فروق ذات (80البالغ )
 ذلك.( يوضح 7والجدول ) ،النتائج ان جميع الاعمار لديهم تفكير اضطهادي

 
 (7)جدول/  

والجدولية ومستوى دلالتها يحسب  التائية متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها المعيارية والقيم
 لمقياس التفكير الاضطهاديمتغير العمر 

العمر 
 نواتبالس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 دالة 1,96 26,15 80 4,55 90,46 100 12
 دالة 1,96 51,149 80 3,489 97,85 100 14
 دالة 1,96 89,136 80 2,282 99,610 100 16
 دالة 1,96 37,490 80 5,36383 99,8750 100 18

 (1,96( = )99( ودرجة حرية )0,05جدولية عند مستوى دلالة )ائية ال  يمة الت  *الق   
 

 الجنس:التفكير الاضطهادي بحسب -ب
 الذكور: -1
، 79،326(سنة ، )18، 16، 14، 12بلغت المتوسطات الحسابية لدرجات الذكور في الاعمار )  

، 1،892، 2،136، 3،78راف معياري مقدارها)(درجة، وبانح97،321، 80،976، 80،785
ظري (درجة على التتابع، ولمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية والمتوسط الن  3،557

النتائج ان الفروق  فأظهرتالباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة، طبقت ( درجة 80للمقياس البالغ )
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وكانت الفروق لصالح ( سنة 14، 12ظري في عمر )كانت ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الن
 يوضح ذلك . (8وجدول )( سنة 18، 16المتوسط الحسابي في عمر )

 الاناث: -2
، 87،519، )( سنة18، 16، 14، 12بلغت المتوسطات الحسابية لدرجات الاناث في الاعمار )  

، 2،005، 3،132،3،279درجة، وبانحراف معياري مقدارها )( 109،225، 99،985 ، ،96،153
( درجة على التتابع ن واظهر استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ان الفروق ذات دلالة 4،971

( 0،05عند مستوى دلالة ) سنة، (18، 16، 14، 12إحصائية لصالح المتوسط الحسابي لعمر )
 ذلك.وضح ( ي  8( وجدول )49ودرجة حرية )

 (8دول / )ج   
وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى  متوسطات درجات افراد العينة

 دلالتها بحسب متغيري العمر والجنس لمقياس التفكير الاضطهادي
العمر 
 بالسنوات

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

   الجدولية المحسوبة

  2,021 0,8994- 80 3,785 79,328 ذ 12
 
 

0,05 
 
 

 2,021 11,996 3,132 87,517 أ
 2,021 1,826 80 2,146 80,785 ذ 14

 2,021 24,661 3,279 96,153 أ
 2,021 2,582 80 1,892 80,976 ذ 16

 2,021 49,825 2,005 99,981 أ
 2,021 24,34 80 3,557 97,321 ذ 18

 2,021 29,401 4,971 109,22 ا
 ( 49( ودرجة حرية )0,05القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة = )2,021 

 

( سنة لديهم 18، 16، 14، 12) بأعمارالمراهقين الهدف الأول تشير الى ان  ومن الملاحظ ان نتائج
ناث، الا( سنة لدى 12( سنة لدى الذكور، و)16تفكير اضهادي، وان هذا التفكير يتكون في عمر )

( الذي أظهرت نتائجها ان 2013( ودراسة البحراني )2004وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الكناني )
 افراد العينة يعانون من التفكير الاضطهادي.
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  الثاني:الهدف 
لغرض التحقق من الهدف الثاني الذي يهدف التعرف الى الفروق ذات الدلالة الإحصائية في      

سنة تبعا  لمتغيري العمر  (18، 16، 14، 12لدى افراد العينة في الاعمار )التفكير الاضطهادي 
فكانت النتائج كما  Anova tow way) 4×2والجنس، استعمل تحليل التباين الثنائي مع التفاعل )

 .(9موضحة في جدول )
 

 (9)جدول / 
 متغيري العمر والجنساً ل  بعنتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات افراد العينة للتفكير الاضطهادي ت  

مستوى الدلالة  النسبة الفائية * متوسط المربعات رجة الحريةد   جموعات المربعاتم   صدر التباينم  
0.05 

 دالة 772.663 32093.667 3 96281.000 العمر
 دالة 12.625 524.410 1 524.410 الجنس

 غير دالة 0.519 21.557 3 64.670 الجنس. العمر
   41.536 392 16282.280 الخطأ
    399 113152.360 الكلي

 (.2.60( = )392، 3(، وبدرجتي حرية )0.05دولية عند مستوى دلالة )ائية الج  * النسبة الف   
 (.3.84( = )392، 1(، وبدرجتي حرية )0.05دولية عند مستوى دلالة )ائية الج  * النسبة الف  

 ( ما يأتي:9ويتضح من جدول )
 العمر: تأثير -1
 إحصائية،( سنة ذات دلالة 18، 16، 14، 12الفروق بين متوسطات درجات العينة في الاعمار ) ان

ة دوليئية الج  من القيمة الفا كبرا  هي ( و  772،663) اذ كانت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير العمر
 (.392، 3درجتي حرية )( وب  0،05( عند مستوى دلالة )2،60)البالغة 

للمقارنات البعدية المتعددة  شيفيهالفروق في المتوسطات استعمل اختبار  للكشف عن مصادرو  
 ذلك. ( يوضح 10واظهرت النتائج ان الفروق ذات دلالة إحصائية لصالح العمر الأكبر وجدول )
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 (10جدول/)
الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة في مقياس التفكير الاضطهادي في كل 

 نة على وفق الفئات العمريةمقار 
 سنة 18 سنة 16 سنة 14 سنة 12 الاعمار المتغير

 
التفكير 
 الاضطهادي

 * 41.380 *  9.15 *7,39  سنة 12
 * 29.540 * 14.420   سنة 14
 * 15.120    سنة 16
     سنة 18

 

 تأثير الجنس )ذكور _ اناث(: -1
متوسطي درجات الذكور والاناث على مقياس التفكير  ينروق ب  الف   ن( اٍ 10تضح من جدول )ي         

من القيمة الفائية  أكبروهي  ،(12.625المحسوبة)الاضطهادي ذو دلالة إحصائية، اذ كانت القيمة الفائية 
ويتضح ان الفروق كانت  (،392، 1( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84الجدولية البالغة)

هذه  البحث وتتفقمن الذكور لدى عينة  أكثرناث لديهم تفكير اضطهادي أي ان الا الاناث،لصالح 
وتفسر هذه النتيجة بان الاناث يشعرن بالضعف والعجز اكثر من  ،(2004النتيجة مع دراسة الكناني) 

اقرانهن الذكور وكذلك شعورهن بانهن مقيدات في المجتمع وان تصرفاتهن محكوم عليهن بالتقييد بالأحكام 
 .يد الاجتماعية اكثر من الذكور مما يولد لديهن هكذا نوع من التفكيروالتقال
 :والجنسالتفاعل بين العمر  -2

اذ كانت  الاضطهادي،ليس هناك تفاعل بين متغيري العمر والجنس في التفكير  (10يتضح من جدول )
مختلفة لمتغير  ( وهذا يعني عدم وجود تأثيرات3،392( وبدرجتي حرية )0.519المحسوبة)النسبة الفائية 
 صحيح.والعكس  مستوياته،اناث( في متغير العمر باختلاف  –الجنس )ذكور 

 العينة.ويتضح من هذا الهدف ان هناك فروقاً بحسب متغير العمر لصالح العمر الأكبر من افراد 
 

 الاستنتاجات
 ( سنة للعينة ككل.12ي تكون التفكير الاظطهادي في عمر ) -1
( سنة، في حين يتكون لدى الذكور في عمر 12ى الاناث يتكون في عمر )التفكير الاضطهادي لد-2

 ( سنة.16)
تفكير الاضطهادي، اٍي ان التفكير أظهرت النتائج ان العمر الأكبر توجد لديهم فروق في ال-3

 الاضطهادي لدى المراهقين يأخذ مساراً تطورياً إذا يزداد بتقدم العمر.
 اعلى منه لدى الذكور.التفكير الاضطهادي لدى الاناث -4
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لم يظهر تفاعل بين متغيري العمر والجنس في التفكير الاضطهادي، مما يعني ان لا تأثيرات -5
 مختلفة لمتغير الجنس بنوعية في متغير العمر باختلاف مستوياته.

 التوصيات
 تخصيص درس اسبوعي لكل مستوى دراسي يخصص لتغير أفكار الطلبة.  -1
 في المدارس لخفض التفكير الاضطهادي لدى الطلبة.   استخدام برامج ارشادية -2
اقامة المؤتمرات وورش العمل في موضوع التفكير  الىمنظمات المجتمع المدني  توجيه -3

 ولا سيما في المجتمعات الجنوبية.  الاضطهادي
عدا -4 دهن فتح دورات تدريبية وعلمية وتثقيفية مختلفة في اثناء العطلة الصيفية للطالبات لتطويرهن وا 

 .إعدادا جيدا لخدمة المجتمع في المستقبل
 

 المقترحات
 المناطق الريفية أجراء دراسة مقارنة بين مستوى التفكير الاضطهادي فـي المدينــــــة ومستواه فـي-1
 بحث مماثل على شرائح اجتماعية أخرى )موظفين، عمال، مهنيين(. أجراء- 2
و )العدوان  ة بين التفكير الاضطهاديـدى العــلاقـــدراسات أخرى تبغي الكشف عن مـــــ جراءأ-3

 المدرسي، الالتزام الديني، الاتجاه الاجتماعي(.
وأساليب المعاملة  بين أضراب الشخصيــة الاضطهادية دراسة تبغي الكشف عن مدى العلاقة أجراء-4

 الوالدية للمراهقين.
 المناطق الريفية. المدينــــــة ومستواه فـي يأجراء دراسة مقارنة بين مستوى التفكير الاضطهادي فـ-5
 
 

 المصادر:
(: التفكير دراسات نفسية، القاهرة مكتبة الانجلو 1972بو حطب، فـؤاد عبد اللطيف. )ا   .1

(. فسلجه النفس، دار الشؤون العامة، بغداد، العراق.2002الامير، علي )  2. 
دى فكير الاضطهادي ل  الت  فض رنامج إرشادي في خ  ثر ب  أ(. 2013البحراني صدى صالح. ) .3

 اجستير غير منشوره. كلية التربية ابن رشد. جامعة بغداد.الة م  س  ي قار. ر  امعة ذ  البات ج  ط  
(: عـلـــــم الـنفس الكلينيكي مـناهج التـــشخيص والعلاج النفسي _ 1988، عبد الستـار)أببراهيم.4 

 للنشر. دار المريخالرياض، 
(. أثر برنامج تعليمي لتنمية مهارات التفكير الشكلي 2003الجرجري، خشمان حسن علي ) .5

 طلبة المرحلة الاعدادية، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(، كلية التربية، جامعة الموصل.دى ل  
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 (. أساسيات علم النفس التربوي. عمان: دار الخليل.1989فيق فلاح. )سان، ش  ح   .6
 مكتبة مدبولي.–ـنفس، الطبعة الثانية، القاهرة (: موسعـــة علـــم الـ1997الحفني، عبد المنعم. ).7 
 (: قـراءات في علم النفس التربوي، ترجمة مجموعه من النظريات، بغداد.1982الحمداني، موفق. ).8 
(. علاقة ابعاد الادراك الاجتماعي ببعض العمليات 1994زهران، سماح خالد عبد القوي. ) .9

 العقلية، دراسة بين اطفال الابتدائية.
خصية، اطروحة بأنماط الش   لاقتهع  و   الاضطهـــادي(: التفكير 2000قاسم حسين. )الح، ص  .10 

 دكتوراه غير منشوره، كلية الآداب، جامعة بغداد. 
ــلق عند الأبناء وكل من الأتجـاهات يــن الق ــ لاقــة ب  راســة الع   د   (:1989طحان، محمد خالد. ).11 

قتصادي للأسرة، مجلة التربية، العدد السادس: السنة الوالدية بالتنشئة والمستوى الاجتماعي والا
 (.351-291السادسة، جامعة الأمارات العربية )

دراك والتنظيم في القدرات مهارات الا  دريبي ل  رنامج ت  ر ب  (. أث  2002طلافحة، فؤاد طه طالب ) .12
 العقلية والتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف السابع الاردنيين، اطروحة دكتوراه )غير

 كلية التربية ابن رشد، جامعة بغداد. منشورة(،
 ديدة في العلاج النفسي _القاهرة دار المعارف. ج  ت يا رات (: 1989يب، محمـــــد عبد الظاهر. )الط  .13 
دى الاطفال فكار اللاعقلانية ل  لأ(: ا1994ـد الله، معــتز سيد. )عبد الرحمن، محمد السيد، وعبـــ.14 

 (.3العدد ) –ن حالة القلق ومركز التحكـم، مجلة دراسات نفسيه، القاهرة وعلاقته بكل موالمراهقين   
دريبي ادوات التفكير والانتباه رنامج الت  الب   رأث  (. 2000العبد اللات، اسماء ضيف الله صالح ) .15

المباشر على التفكير الابداعي كقدرات وسمات ابداعية لدى عينة من طالبات الصف الاول 
رعين العلمي والادبي، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية الدراسات ثانوي في كل من الف

 الجامعة الاردنية. العليا،
 (: اساسيات علم النفس التربوي، الجامعة الاردنية.1984عدس، عبد الرحمن، وتوفيق، محـــــي. ).16 
 شر، دار الفكر للطباعة والن1(. تعليم التفكير للمرحلة الاساسية، ط2001قطامي، نايفة ) .17

 والتوزيع، عمان، الاردن.
قطامي،يوسف، وقطامي، نايفة، وباكير، أميمة، والزغبي، رفعة، وأبو طالب، صابر، وبريك،  .18

 (. علم النفس التطوري. عمان: جامعة القدس المفتوحة.1990وخالد يوسف. )
دى ية ل  عاملة الوالدلاقته بأساليب الم  ع  طهادي و  فكير الاض  (. الت  2004الكناني، حيدر لازم ) .19

 راهقين، رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة بغداد، كلية التربية /ابن رشد. الم  
 .1(: الشخصية، ترجمة د. سيد محمد غنيم، دار الشروق، ط1981لازا روس، ريشاد. ).20 
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