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 الذاتي   الراحة النفسية وعلاقتها بالوعي
 طلبة الجامعةلدى 

 

 الأستاذ المساعد الدكتور رحيم عبدالله جبر الزبيدي
 قسم العلوم التربويه والنفسيهة / كلية التربي/  ةالجامعه المستنصري

 
 طلبة الجامعة -الوعي الذاتي  - الراحة النفسية:  الكلمات التعريفية

 

 الملخص
 ث التعرف على :يهدف البح

 الراحة النفسية لدى طلبة الجامعة . -1
الجنس  يالفرق ذات الدلالة الإحصائية في الراحة النفسية لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير  -2

 انساني( –والتخصص) علمي  اناث( -)ذكور
 الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة . -3
      والتخصص ذكور( –س )اناث الجن يالفرق في الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير  -4

 انساني( -) علمي
 العلاقة الارتباطية بين الراحة النفسية والوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة . -5

( ولكلا 2016- 2015وتحدد البحث بطلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية للعام الدراسي )
فقرة وتبنى (   309نفسية المتكون من )اناث( وقام الباحث ببناء مقياس الراحة ال -الجنسين )ذكور

طبق ن ي( وبعد المعالجات الإحصائية للمتغير 2011مقياس الوعي الذاتي الذي اعده القره غولي عام )
 :الاتية النتائج  توصل البحث الى  ( طالبا وطالبة  ، ثم 200المقياسين على عينة البحث البالغة )

  .يتمتع طلبة الجامعة بالراحة النفسية  -1
 .ذاتي العي يتمتع طلبة الجامعة بالو   -2
 خصص العلمي والإنساني في الراحة النفسية تفروق إحصائية بين الذكور والاناث وبين ال لا توجد -3
 فروق إحصائية بين الذكور والا ناث وبين التخصص العلمي والإنساني في الوعي الذاتي لا توجد  -4
 الذاتي لدى طلبة الجامعة  وجود علاقة ارتباطية بين الراحة النفسية والوعي -5

 وخرج البحث ببعض التوصيات والمقترحات .
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Psychological comfort and its relationship with self-awareness 

among university students 

 

Self-awareness - University students  - Tariff words: Psychological 

comfort 

Summary 

The research aims to identify: 

-alrahh Psychological among university students .-1  

2-statistically significant difference in the psychological comfort among 

university students according to the variables of sex (Zkor- females) and 

specialization (scientific - humanist) 

self-awareness among university students . 3-  

4-difference in self-awareness among university students, depending on the 

variables of sex (females -zkor) and specialization (humanitarian, scientific) 

5- relationship correlation between psychological comfort and self-awareness 

among university students. 

And identifies research students of the Faculty of Education at Al-

Mustansiriya University for the academic year ( 2015 -2016) and for both 

sexes (Zkor- females) and the researcher built a psychological comfort scale 

consisting of (309, paragraph and adopted a measure of self-awareness, 

prepared Qaraghouli year (2011) and after the statistical treatments for 

Mtguren reach Find the following 

 .The existence of psychological comfort of the university students  -1  

 .The presence of a self-awareness among university students  -2  

3-The lack of statistically significant differences between males and females 

and between scientific and humanitarian specialize in psychological comfort 

 . 4-The lack of statistically significant differences between males and females 

and between scientific and humanitarian specialize in self-awareness 

5-The correlation between the presence of mind and self-awareness among 

university students 

The search came out with some recommendations and proposals 

 
 

 مشكلة البحث:
البحث في جوانب شخصية الفرد وسماتها يعد من اهم واكثر المجالات التي تم تناولها وما  يعد     

تغيرات ملمزيد من الدراسات والبحوث للتعرف على العلاقات بين عديد من الازالت الحاجة ماسة الى 
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نب الإيجابية في الشخصية كالراحة الجواالتي لم ينل البحث فيها الا القليل من الاهتمام وخاصة 
 .النفسية والوعي الذاتي 

تعد الراحة النفسية من المفاهيم المهمة في علم النفس الإيجابي لما يترتب عليها من اثار إيجابية و   
( انه 1997يرى ارجايل ) ، وفهي الهدف الإنساني الاسمى عديدة كالتوافق والصحة النفسية للفرد 

تتكون عندما لنفسية بوصفها انعكاسا لدرجة الرضا عن الذات وفهم الذات والوعي به يمكن فهم الراحة ا
وبهذا الصدد تشير دراسة ، لدى الفرد صورة دقيقة وواضحة عن نفسه ويكون واعي بحالته المزاجية 

)عبد الوهاب الانبساطية والراحة النفسية بين ( الى وجود علاقة ارتباطية موجبة 2006عبد الوهاب )
الى وجود علاقة ارتباطية بين الراحة  (Ben-Artzi,1995توصلت دراسة )و   (86،ص2006،

 الحلبيوهذا ما توصلت اليه دراسة (   Ben-Artzi,1995.p.62)النفسية وعوامل الشخصية 
درجة شعور الفرد بالراحة النفسية مرتبط بحالته النفسية وعلاقاته الاجتماعية ومدى  ان الى(2008)

ذواتهم يتسمون بقدراتهم على ادراك لالواعون  فالأفراد ،افعه الأولية والثانوية ووعيه بذاته لدو  هاشباع
حالاتهم النفسية اثناء معايشتها ويمتلكون الوعي بحياتهم الانفعالية كما يتمتعون بشخصيات استقلالية 

الى المزاج  السيءم وواثقة من قدراتها ويتمتعون بصحة جسمية ونفسية جيدة وقادرين على تغيير مزاجه
اما الذين لديهم وعي ذاتي ضعيف قد يؤدي الى ارباك في فهم  ( .117،ص2008، الحلبيالجيد )

الذات وضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة  على ا داء دوره الاجتماعي سواء داخل الاسرة او المدرسة او 
الذاتي هو احد مكونات الذكاء  ان الوعي Gardner)   المجتمع بشكل عام وذلك ما أشار له كاردينر)

اما بالنسبة ( Gardner, 2003.p 135التي تعرفهم بقدراتهم وكيفية استخدامها على نحو افضل )  
دود علم الباحث ، توفر دراسات عربية او اجنبية في حللعلاقة بين الراحة النفسية والوعي الذاتي فلم ت

لتأثرهم يفتقرون للراحة النفسية لبة الجامعة كما ان كون الباحث تدريسي في الجامعة يرى بان ط
الدراسة الحالية الكشف  تحاوللذلك ، بالأوضاع الراهنة التي يمر بها العراق من حرب ضد الإرهاب 

 عن وجود الراحة النفسية لدى طلبة الجامعة وهل هناك علاقة بينها وبين الوعي الذاتي .
  أهمية البحث 

هي مساعدة الفرد على ان يحيا الحياة التي يشعر فيها بالراحة وقد النفس ان الغاية الأساسية لعلم     
اختلف علماء النفس الايجابيون في تحديد الوسائل والطرق التي تؤدي الى الراحة والى التوافق النفسي 

الراحة والهناء الذاتي يتحققان عندما يحصل الفرد تقدما في متابعة أهدافه ( ان Block,1995فيرى ). 
(  Block,N,1995.p63)ينما يرى )( ب( Peterson, 2005  ان الراحة تتحقق عندما يمارس الفرد

( ان الراحة النفسية تتحقق عندما يندمج الافراد في أنشطة Ryonsdeci,2002.ويرى )قواه المتميزة 
سية في وتتضح الفروق بين الجنسين في معدلات الراحة النف  تتحقق احتياطاتهم النفسية الأساسية .

معينة فالنساء اكثر راحة نفسية في مرحلة الشباب اما الرجال فيكونون اكثر راحة نفسية مراحل عمرية 
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( وبالرغم من 2،ص2010الى قمة المكانة الاجتماعية )أبو هاشم، منتصف العمر حيث يصلون 
تشابهة وهي وجود فروق بين الجنسين في معدلات الراحة النفسية الا ان مصادر الراحة النفسية م

( .  47-46،ص2008لكليهما )علام ،)العائلة والتفاعل الاجتماعي( وكلاهما متاح بنفس المستوى 
اناث( في الراحة –وجود فروق بين الجنسين )ذكور    (2008علاء، وقد أظهرت نتائج دراسة )

  .( 86،ص2008)علاء،النفسية ولم توجد فروق بينهم في تقدير الذات والتوافق الاجتماعي والنفسي 
حيث يفكر الفرد بطرق للراحة النفسية اثار إيجابية قوية على سلوك الفرد منها التفكير الإيجابي  و

مختلفة واكثر إيجابية عندما يكونون مرتاحين مقارنة بحالتهم عند الحزن والتعاسة وعدم الراحة وكذلك 
تقديرا لانفسهم واكثر في الكفاءة الذين يشعرون بالراحة النفسية يكونون اكثر ثقة بالنفس واكثر 

-150،ص2001)عثمان ،الاجتماعية ولديهم استعداد لحل مشكلاتهم التي يواجهونها في حياتهم 
( الى ضرورة الربط بين الوعي الذاتي الانفعالي والراحة النفسية Bandura,1997(. وقد أشار)151

 (.   Bandura,1997.p.63)سب بالسلوك المناللفرد اذ من خلالهم يتمكن الفرد من القيام 
( الى وجود علاقة دالة احصائيا بين الراحة النفسية والتحصيل 2013 يالجمال)وتوصلت دراسة 

دالة بين الراحة النفسية والاتجاه نحو الدراسة الجامعية الدراسي  وكذلك وجود علاقة ارتباطية 
ذين لديهم وعي وتقدير إيجابي ( الى ان الافراد ال2015وأشار الحلبي ) ،ص و(2013)الجمالي،

لذواتهم يكونون في الغالب اكثر ثقة وتفاؤلا واسعد حالا وافضل صحة واكثر إنتاجية واقدر على 
الأنشطة لوعي بالذات كل ايتضمن  و( 3،ص2015مواجهة المشكلات التي تعترضهم )الحلبي ،

قت ما ويستند أساسا في فعالياته على التقنية والعقلية للفرد فهو يمثل البيئة الداخلية والخارجية في و 
عملية التركيز والانتباه وان أي اضطراب في هذه العملية يؤدي الى عدم توازن في مستوياتها ودرجة 

( الى وجود علاقات ارتباطية 2008 العبيدي) ( اذ تشير دراسة 252ص‘ 1990‘ وضوحه  )يوسف 
( وأشار  24،ص2008)العبيدي ،ة الثانوية بين الوعي الذاتي والتوافق النفسي لدى طلبة المرحل

خرين تبدأ ملامحها بشكل فهم الذات والوعي به والتعرف على ذات الاان الى  (2014)الخالدي،
واضح في مرحلة المراهقة وتستمر الى مدى حياة الفرد في ضوء ما يحدث في البيئة من تغير او 

بينما الاخرين قد يحتاجون الى مبكر  تعديل فالبعض يستطع ان يحدد ذاته بشكل واضح وفي وقت
، وان هذه المرحلة )أي مرحلة المراهقة( هي وقت ازدياد الوعي الذاتي اذ فيها يكون وقت أطول 

 . (2،ص2014 الخالدي،)المراهق خجولا او منطويا 
فالوعي الذاتي ، يفرق علماء النفس كثيرا بين نوعين من الوعي الذاتي ، هما الخاص والعام     
من خلال معرفة الشخص لخاص هو الميل الى التامل الباطني وفحص الذات والمشاعر الداخلية ا

اما الوعي الذاتي العام  ،لنفسه ، لمشاعره ، لسلو كياته ، لشخصيته ، لردود افعاله ولعلاقته بالاخرين 
راقبة الذاتية والقلق وقد يؤدي هذا النوع من الوعي الذاتي الى الم،الوعي بالذات كما يراها الاخرون  وه
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 لمجتمع البحثومن هنا تظهر أهمية البحث الحالي عن أهمية متغيري البحث وخصوصا الاجتماعي 
ؤدي الى ارباك في فهم الذات لاخرين قد يول ه وهم طلبة الجامعة اذ ان عدم وعي الطالب لذات

الى عدم قدرة الطالب على  وضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالراحة النفسية والتي تؤدي في الأخير
 .(  Bass,1980() كاديمي والاجتماعي داخل الجامعة والاسرة والمجتمع أداء دوره الا)

 اهداف البحث
 :يهدف البحث الحالي التعرف الى 

 .الجامعة الراحة النفسية لدى طلبة -1
 -الجنس )ذكور يغير الراحة النفسية لدى طلبة الجامعة تبعا لمتفي الفرق ذات الدلالة الإحصائية -2

 انساني( -والتخصص) علمي (اناث
 .الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة -3
والتخصص)علمي  ذكور(–الجنس )اناث  يالجامعة تبعا لمتغير الفرق في الوعي الذاتي لدى طلبة -4
 انساني( –
 .الارتباطية بين الراحة النفسية والوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة  ةالعلاق-5

 :لبحثحدود ا
( 2016- 2015الجامعة المستنصرية للعام الدراسي )كلية التربية في طلبة يتحدد البحث الحالي ب

 انساني( -والتخصصين)علمي(اناث -ذكورولكلا الجنسين )
 :تحديد المصطلحات 

 : أولا الراحة النفسية عرفها كل من
 (1997ارجايل )-1

  (77،ص1997ذات )ارجايل ،شعور بالرضا والاشباع وطمأنينة النفس وتحقيق ال
هي حب الفرد للحياة التي يعيشها واستمتاعه بها وتقديره الذاتي ( veenhoven,2003فينهوفن )-2

 veenhoven ,2003p.56لها بصورة كلية وبجوانبها المعرفية والوجدانية والاجتماعية)
 (2006) عبد الوهابا -3

الثقة و لراحة كالصحة وتحديد الأهداف الى مصادر إيجابية تمثل شعور الفرد بالحصول ع حالة وجدانية
 (34، ص 2006،عبد الوهاب بالنفس والنجاح الدراسي )

 تبنى الباحث تعريف فينهوفن كونه تبنى نظريته اطارا نظريا لبحثه .:  التعريف النظري
لنفسية اس الراحة اعلى مقيالمستجيب الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب :  التعريف الاجرائي

 في البحث الحالي . بنائهالذي تم 
 



 
 
 
 
 

154 

 ثانيالعدد ال  ..........   2017.........  مجلة كلية التربية   -الجامعة المستنصرية  

 :الذاتي عرفه كل من الوعي  -ثانيا :
 ( buss 1980 )باص -1

قدرة الفرد على توجيه الانتباه اما نحو ذاته او خارج الذات )نحو البيئة( وهذا التوجه الانتباهي بسبب 
 (   (Buss ,1980p.19 حالة من التقويم الذاتي الاتي

(التشبع بالخبرات والتجارب المتعلقة بذات الفرد وتعرف خصائصه المختلفة 2000أبو جادو ) -2
 (308، ص2000)أبو جادو ،  والتي تميزه عن الاخرين 

( 2011غولي)تعريفا نظريا لكونه تبنى مقياس القره  "BUSSتبنى الباحث تعريف " : التعريف النظري
 .مقياس الوعي الذاتي  بناءفي  المعتمد على نظرية باص

من خلال اجابته على مقياس الوعي لية التي يحصل عليها الطالب :هو الدرجة الك الإجرائيالتعريف 
 .الذاتي الذي تم تبنيه 

 

 الفصل الثاني:
 .الفصل اطارا نظريا  لكل من الراحة النفسية والوعي الذاتي يتضمن هذا

 نفسية :لأولا: الراحة ا
 venhoven,2003   نظرية فينهوفن -1

مفهوم جودة نهوفن ان الراحة النفسية تعد احد الابعاد الفرعية الأساسية التي اشتمل عليها يرى في  
التي يعيشها الحياة ، وان الراحة النفسية تعكس تقييما خاصا للفرد بالحكم على مدى جودة الحياة ، 
ة ، ويشير ويستمتع بها من منظوره الذاتي والخاص وبكل جوانبها المعرفية والوجدانية والاجتماعي

فينهوفن الى ان الفرق بين الراحة النفسية والسعادة هو فرق جوهري حيث يرتبط مفهوم الراحة النفسية 
عمليات وجدانية اكثر ، وأضاف الى ان شعور الفرد بعمليات عقلية بينما يتضمن مفهوم السعادة 

المهارات الاجتماعية ( لذا فهي عتمد على استعداداته الشخصية مثل )الفعالية ، والاستقلال ، و يبالراحة 
كما حددها النفسية للفرد وان الراحة  ،حالة عقلية وشعورية يمكن ان تستنتج من الحالة المزاجية للفرد 

 بالاتي: venhovenفيينهوفن 
للفرد : والتي تشير الى قدرة الفرد على اشباع حاجاته المختلفة والاستمتاع بالظروف  الفرص المتاحة -1

 .المحيطة به 
جودة المجتمع ذاته :ذلك المجتمع الذي يعيش فيه الفرد وما يقدمه هذا المجتمع من خدمات للفرد  -2

 تجعل حياة الفرد اكثر سهولة ويسر .
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الوظيفة الاجتماعية للفرد داخل المجتمع : هو السلوك الناتج عن الحالة او المكانة الاجتماعية التي  -3
ه والتي تشير الى درجة إحساس الفرد بالتحسن المستمر يشغلها الفرد داخل المجتمع الذي يعيش في

وحل المشكلات وتعلم  المعرفية والابداعية والثقافية ،في جميع الجوانب النفسية و لجوانب الشخصية 
أساليب التوافق والتكيف وتبني منظور التحسن المستمر للاداء كاسلوب الحياة وتلبية الفرد لاحتياجاته 

 .venhoven Rازن وبما يسهم في تنمية مهاراته النفسية والاجتماعية )ورغباته بشيء من التو 
2003,p128)  ) 

 :النظرية المفسرة للوعي الذاتي ثانيا:
 BUSS1980 نظرية باص
 الى الذات من محورين أساسيين هما BUSS ينظر باص

 الذات الحسية مقابل الذات المعرفية . - أ
 . الذات الخاصة مقابل الذات العامة - ب

دمة الى ضرورة التمييز بين الذات الحسية المبكرة والبسيطة ، والذات المعرفية المتقBUSS اصيشير ب
بين الذات الخاصة والعامة ، اذ اكد ان لكل فرد ذات مستقلة عن غيره ، فما يحدث  ، كما ميز باص

على الذات  للفرد لايمثل أهمية اكبر مما يحدث للاخرين واكد على أهمية الخلفية العلمية للاستدلال
تشير الى  والافكار ، وتوصل الى ان المجموعة الأولى من الحقائق اكثر من التخمينات الشخصية

كن ان مالذات على انه من الاحداث الحسية ، فالفرد يكون على وعي ومعرفة تامة بحدود جسمه ويت
رد والجزء الاخر منه ، اذ يكون جزا فعالا من الفيميز بين التغيرات التي تكون داخل الجسم وخارجه 

غير فعال . وهو أساس الاستدلال على الذات . ان الذات المعرفية متطورة ومتقدمة ، ويمكن 
 . المرآةالاستدلال على الذات الحسية من خلال 

ان الافراد يقضون وقتا كبيرا في فهم البيئة وادراكها ، حيث تتوجه  اما الذات الخاصة فيرى باص
ملاحظتها عندما ر حدة نحو البيئة المحيطة بهم . فالذات الخاصة يمكن للفرد احاسيس الافراد الأكث
فيستطيع  سه ويخبر عنها . اما الذات العامةفالفرد هو الذي يعبر عن تجربته بنف، يمر بخبراتها وحده 

الاخرين مشاهدتها بسهولة  وذلك عبر الطريقة التي يظهر بها الفرد للاخرين وهو أيضا يستطيع 
 ( BUSS,1980,P.7 ة هذه الأشياء نفسها )ملاحظ

وغير المشتركة لذاته  ان الشعور بالذات الخاصة يقصد بها تركيز انتباه الفرد على النواحي الداخلية
، فالفرد وذلك لغرض التنظيم  بالتأملعلى شكل سلم يبدا بالمثيرات الجسمية وينتهي  صويصنفها با

الات أخرى صعبة وغامضة وغير مدركة من شخص وحده يشعر بالاحداث الجسمية فضلا عن ح
او ان يتم وصفها من  لاخر كالمديح والانفعال والسعادة والراحة النفسية  ماعدا التعابير الفسيولوجية

 قبل الفرد نفسه . ان هذا الوصف هو ما يسمى " بالتامل الذاتي"
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.اذ يرى ذلك تتضمن الاستعدادات اما الذات العامة فتتضمن المسببات والعمليات الناتجة وتاثيرها وك
تركيز انتباه الفرد لذاته بوصفها جانبا اجتماعيا .  اما ميدان الجوانب العامة فتشمل الخصائص  باص

والصفات التي يمكن ملاحظتها وهو من الميادين المهمة في كل مجتمع ويمثل الحد الأدنى من 
. ويشير باص الى ان الجوانب الأماكن العامة المعايير التي تحدد كيفية تقديم الافراد لانفسهم في 

 العامة للذات تشمل:
ميدان الجوانب العامة : وتتمثل بكل الخصائص والصفات التي يمكن ملاحظتها . ففي كل مجتمع  -1

يمثل الحد الأدنى من المعايير التي تحدد الكيفية  التي يقدم بها الافراد انفسهم في المكان العام ، 
 لميدان هو الأسلوب الذي نواحه به الاخرين .والعنصر الرئيس ل

المسببات والعمليات المستنتجة وتاثيراتها ، وتعد أفعال الاخرين الأكثر تكرارا للوعي بالذات العامة ،  -2
فغالبا ما يكون الظهور امام الطرف الاخر كافيا ليجعل الفرد مهتما وقلقا بخصوص ذاته كموضوع 

 اجتماعي .
الى الشعور بالذات العامة  ، والتي تعني تركيز انتباه الشخص الى ذاته  الاستعدادات ، ويشير  -3

 ( BUSS,1980,P.28-36)بوصفها موضوعا  اجتماعيا . 
 

 

 
 الفصل الثالث

 أولًا. مجتمع البحث:
يشمل مجتمع البحث الحالي طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية للعام الدراسي    
ة الدراسات العليا ، وطلبة الدراسة المسائية. وبذلك يتكون المجتمع من باستثناء طلب ( 2016/2017)
( طالبة ،  بواقع 2242(طالباً و)   1808( طالباً وطالبة، موزعين بحسب الجنس بواقع )4050) 
( طالباً وطالبة في التخصص الانساني  2453( طالباً وطالبة في التخصص العلمي و)  1597) 
( 1019( طالباً في التخصص الإنساني و) 1230تخصص العلمي ، و)   ( طالبا في ال 578و) 

( يوضح توزيع 1( طالبة في التخصص الإنساني ، والجدول )1423طالبة في التخصص العلمي و) 
 حجم مجتمع البحث بحسب متغيري الجنس والتخصص.
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 مجتمع البحث (1) جدول
 المجموع الاناث الذكور القسم

 366 244 122 الفيزياء

 651 386 265 الرياضيات

 580 389 191 الحاسبات

 526 310 216 اللغة العربية

 2123 1329 794 المجموع العلمي

 311 141 170 الارشاد النفسي

 585 323 262 التاريخ

 402 179 223 الجغرافية

 411 176 235 علوم القران

 218 94 124 ةالعلوم التربوية والنفسي

 1927 913 1014 الانساني المجموع

 4050 2242 1808 المجموع الكلي

 عينة البحث:  -ثانيا
اتبع الباحث اسلوب الطريقة العشوائية البسيطة في اختيار عينة البحث من طلبة كلية التربية في       

ومن ( طالبا وطالبة من قسمين علميين وقسمين انسانيين 200الجامعة المستنصرية اذ بلغ عددها )
 ذلك . يبين( 2والجدول )حل الدراسية مختلف المرا

 عينة البحث (2) جدول

 القسم الذكور الاناث المجموع

 الفيزياء 25 25 50

 الرياضيات 25 25 50

 الجغرافية 25 25 50

 اللغة العربية 25 25 50

 المجموع 100 100 200

 ثالثا:اداتا البحث:   
لدى  الراحة النفسية والوعي الذاتيداتين لقياس ا توفرلغرض تحقيق اهداف البحث كان لابد من     

لذا تم الرجوع الى الادبيات والدراسات السابقة وبعض ، طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية 
المقاييس التي لها علاقة بالمتغيرين  بالإضافة إلى الدراسات والرسائل العلمية التي استطاع الباحث ان 

لراحة النفسية وتبني مقياس القره غولي لقياس الوعي الباحث ببناء مقياس ا  عليها ، وبذلك قام يحصل
 .الذاتي 
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  لغرض بناء المقياس قام الباحث باتباع الخطوات الاتية رابعا: اجراءات بناء المقياس :
  : الراحة النفسيةمقياس  -1

 بعد تحديد مفهوم الراحة النفسية ظهر انه يتكون من ثلاثة ابعاد  هي : 
والراحة  خاصة .لجوانب حياته المختلفة لصيغة عامة او  ادراك الفرد في تقسيمهالبعد المعرفي : -لاأو 
 مشكلات والتحرر من الصراعاتالية وتوافقه مع الحياة ومواجهة فسالن
البعد الوجداني :هي المشاعر الإيجابية التي تحقق شعورا بالسعادة والمتعة في الحياة حيث  -ثانيا

 راضي عن ذاته ومحققا لطموحاته ويشعر باعتدال المزاج  يصبح الفرد
البعد الاجتماعي : هو قدرة الفرد على إقامة علاقات إيجابية تتسم بالتسامح تجاه ذاته واتجاه  –ثالثا 

مع تعريفاتها  على الابعاد عرضت هذه   الاخرين ويعكس دفء المشاعر وود العلاقة بينهما .
 .( يبين ذلك3، والجدول) بعدء لمعرفة الأهمية النسبية لكل مجموعة من الأساتذة الخبرا

 (3جدول)
 لمقياس الراحة النفسيةالأهمية النسبية 

 الأهمية النسبية البعد

 %33 المعرفي

 %33 الوجداني

 %34 الاجتماعي

 

 : إعداد فقرات المقياس بصيغتها الأولية - أ
فقرات  ( بالتساوي وفقا للأهمية النسبية   10) ( فقرة بصيغتها الأولية، لكل بعد 30أعد الباحث )  

وقد وضعت بدائل اجابة مناسبة هي )تنطبق علي دائما ،تنطبق علي غالبا ،تنطبق علي احيانا، 
 ( على التوالي .1-2-3-4-5تنطبق علي نادرا، لاتنطبق علي ابدا( وحددت درجات التصحيح )

 إعداد تعليمات المقياس: -ب
مات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن فقراته ، وحث المجيب على الدقة أعد الباحث تعلي     

 في الإجابة ، وأخفى الهدف من المقياس كي لا يتأثر المجيب به عند الإجابة.
 . التحليل المنطقي للفقرات:ج

فقرات المقياس على عدد من الخبراء المتخصصين في العلوم  تلتحقيق هذا الغرض عرض    
، اذ كانت ( وطلب منهم تحليل الفقرات منطقيا وتقدير مدى صلاحيتها 1والنفسية )ملحق  التربوية

ستحلل احصائيا جميع الفقرات فان %  وبهذا الاجراء 100نسبة  اتفاق الخبراء على صلاحية الفقرات 
 لحساب بعض مؤشراتها القياسية .
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 التجربة الاستطلاعية للمقياس:د. 
الاستطلاعية هو التعرف على وضوح تعليمات المقياس للطلبة وفهمهم  ان الهدف من التجربة     

( 20لعباراته فضلا عن أحتساب الوقت المستغرق للأجابة .وقد طبق المقياس على عينة مكونة من )
طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية تم اختيارهم من قسم علمي وقسم انساني 

التجربة فهم المستجيبين لتعليمات المقياس ووضوح فقراته وقد استغرق وقت تطبيق  وقد تبين من هذه
 ( دقيقة.15- 12المقياس مابين )

 التحليل الاحصائي للمقياس :    
( فقرة أحصائيا 30والبالغ عددها ) الراحة النفسية قام الباحث  بتحليل الفقرات التي أعدت لقياس     

 ومعاملات صدقها . زيةيبهدف حساب قوتها التمي
 اختيار عينة التحليل الاحصائي:

( طالبا وطالبة ويعد هذا الحجم مناسبا أذ تشير أدبيات 400تكونت عينة التحليل الأحصائي من)   
القياس النفسي الى أن الحجم المناسب لعينة تحليل فقرات المقاييس النفسية يفضل أن لايقل عن 

 المجتمع الأحصائي . ( فردا يختارون بدقة من أفراد400)
من طلبة كلية التربية في الجامعة  ة البسيطةالعشوائي بالطريقة أختيرت هذه العينة بأستخدام     

( طالبا 200المستنصرية، اختيرت عشوائيا بواقع ثلاثة  اقسام علمية وثلاثة اقسام انسانية ، وبواقع )
 ( يوضح ذلك. 4والجدول ) وبحسب نسب تواجدها بالمجتمع  ( طالبة 200و)

 (4جدول)

 لمقياس الراحة النفسية عينة التحليل الاحصائي

 المجموع الاناث الذكور الأقسام

 59 26 33 الفيزياء

 73 40 33 الرياضيات

 74 40 34 الحاسبات

 64 32 32 التدريخ

 61 33 28 اللغة العربية

 69 34 35 علوم نفسية وتربوية

 400 205 195 المجموع

 

 :فقراتتمييز ال
تم استخدام الاختبار ( طالبا وطالبة  ، و 400طبق المقياس على عينة التحليل الاحصائي والبالغة )   

، وتبين ان جميع فقرات  الراحة النفسيةالتائي لعينتين مستقلتين لإيجاد تمييز جميع فقرات مقياس 
اكبر من القيم الجدولية البالغة  ( لان قيمتها التائية المحسوبة 0،05) دلالة المقياس مميزة عند مستوى

 (.5وكما مبين في الجدول ) ( 1،96) 
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 (5جدول )

 (الراحة النفسية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا لمقياس )

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 الوسط الحسابي عياريالانحراف الم الوسط الحسابي المحسوبة
الانحراف 

 المعياري

 دالة 4.634 1.913 3.2181 1.327 3.114 1

2 3.642 1.643 3.618 1.456 7.464 = 

3 4.242 1.041 3.615 1.529 6.625 = 

4 3.314 1.723 2.124 1.655 7.747 = 

5 4.726 1.701 3.233 1.185 5.537 = 

6 4.104 1.132 3.431 1.443 6.381 = 

7 3.170 1.846 3.126 1.432 6.735 = 

8 3.169 1.150 3.323 1.761 7.272 = 

9 4.616 1.570 3.612 1.660 4.967 = 

10 3.241 1.380 3.202 1.463 3.287 = 

11 3.416 1.817 3.341 1.435 6.464 = 

12 4.673 1.756 2،742 1.626 5.638 = 

13 3.154 1.947 3.376 1.389 6.190 = 

14 4،362 1،543 3.420 1،567 4.304 = 

15 3.297 0.732 2.563 1.099 6.649 = 

16 3.265 1.953 3.276 1.509 4.625 = 

17 4.770 1.799 3.531 1.247 4.956 = 

18 3،648 1.377 3.137 1.318 6.543 = 

19 3.252 1.404 3.532 1.272 6.169 = 

20 4.703 1.402 3.326 1.266 5.711 = 

21 4.759 1.448 3.319 1.918 4.629 = 

22 4.435 1.923 3.327 1.907 4.015 = 

23 4.972 1.483 3.442 1.128 3.266 = 

24 4.217 1.392 2.655 1.164 5.361 = 

25 3.910 1.379 3.416 1.932 4.615 = 

26 4.366 1.791 3.326 1.221 4.325 = 

27 4.124 1.761 3.256 1.171 4.184 = 

28 4.213 1.409 3.433 1.192 3.211 = 

29 4.472 1.236 4.381 1.914 3.118 = 

30 4.162 1.718 3.546 1.124 4.218 = 

 اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية :  
لحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على كل فقرة من الفقرات ودرجاتهم الكلية على     

( استمارة. أظهرت النتائج أن جميع معاملات 400المقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون لـ )
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( كما 0،05يمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )الارتباط دالة إحصائيا عند مقارنتها بق
 ( وبذلك يصبح المقياس ذا صدق بنائي وفق هذا المؤشر6موضح في الجدول )

 (6جدول )

 مع الدرجة الكلية الراحة النفسيةقيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس 
 

 ت
معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية
 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

1 0.430 16 0.641 

2 0.513 17 0.545 

3 0.620 18 0.642 

4 0.412 19 0.478 

5 0.634 20 0.635 

6 0.493 21 0.480 

7 0.697 22 0.566 

8 0.437 23 0.583 

9 0.538 24 0.695 

10 0.665 25 0.610 

11 0.424 26 0.529 

12 0.650 27 0.461 

13 0.657 28 0.684 

14 0.409 29 0.504 

15 0.596 30 0.684 
             

 

 الخصائص القياسية السايكومترية للمقياس: 
 تم التحقق من مؤشرات صدق المقياس الحالي بأسلوبين وعلى النحو الأتي:      

   الصدق -1
 الآتية: المؤشرات قام الباحث باستخراج صدق المقياس باستخدام          

على مجموعة من الخبراء في مجال التربية  الراحة النفسية : عرضت فقرات مقياس الصدق الظاهريأ. 
 وعلم النفس .

لذا توجب التحقق من اختيار فقرات  الراحة النفسيةالمقياس مصمماً لقياس  بما ان   صدق البناء:ب. 
هذا المتغير اسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية على المقياس، وتوفر هذه الطريقة معياراً محكياً 
يمكن الاعتماد عليه في إيجاد العلاقة بين درجات الأفراد لكل فقرة والدرجات الكلية على  المقياس، 

ى قياس  الفقرة للمفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية وقد تحقق ومعامل الارتباط هذا يشير إلى مستو 
 الباحث من ذلك .

 :  قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: الثبات -2
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:  تم حساب الثبات بهذه الطريقة بعد إعادة تطبيق المقياس على العينة طريقة إعادة الاختبار -أ
(يوما  من التطبيق الأول. 16من طلبة كلية التربية ،بعد ) ( طالباً وطالبة20نفسها البالغ عددها )

وبعد الانتهاء من التطبيق الأول والثاني وتحليل الإجابات وحساب الدرجات استعمل الباحث معامل 
 (.0( وهو مؤشر يدل على ثبات جيد للمقياس .0.76ارتباط بيرسون ، فكانت درجة ثبات المقياس )

( استمارة 100:     لحساب الثبات بهذه الطريقة، سحبت ) ساق الداخليطريقة الفا كرونباخ للاتب. 
 Alpha Cronbackبصورة عشوائية من عينة تحليل الفقرات. وبعد تطبيق معادلة الفا كرونباخ ( )

formula ( وقد عدت هذه القيمة مؤشرا جيدا على 0.81للاتساق الداخلي. وقد بلغ ثبات المقياس )
 ثبات المقياس. 

 

 المقياس بصيغته النهائية:وصف 
( 150( فقرة، وبذلك تتراوح اعلى درجة كلية للمقياس )30يتألف المقياس بصيغته النهائية من )   

 (2( درجة )ملحق90( وبمتوسط فرضي مقداره )30درجة  وادنى درجة للمقياس )
  - الوعي الذاتي:مقياس  -ثانيا

( فقرة لقياس الوعي الذاتي لدى طلبة 25ن من )( المتكو 2011الباحث مقياس القره غولي ) اعتمد 
عرضه على مجموعة من الخبراء المتخصصين في التربية وعلم النفس والقياس والتقويم ، تم الجامعة  
بدائل وكانت  % على ان المقياس صالح لقياس الوعي الذاتي ،100تم الاتفاق بنسبة و ( 1)ملحق

با، تنطبق علي احيانا، تنطبق علي نادرا، لاتنطبق علي لاجابة )تنطبق علي دائما ،تنطبق علي غالا
  ( على التوالي .1-2-3-4-5ابدا( وحددت درجات التصحيح )

 التحليل الاحصائي للمقياس :
قام الباحث  بتحليل الفقرات على عينة التحليل الاحصائي بهدف حساب قوتها التمييزية ومعاملات     

 صدقها .
( لان قيمتها التائية المحسوبة  اكبر 0،05قياس مميزة عند مستوى دلالة )، وتبين ان جميع فقرات الم
  (.7(  وكما مبين في الجدول )1،96من القيم الجدولية البالغة ) 
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 (7جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا ونتائج الاختبار التائي لحساب 

 (الوعي الذاتيتمييز فقرات مقياس )

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

متوسط  (0,05)

 حسابي

انحراف 

 معياري
 متوسط حسابي

انحراف 

 معياري

 دالة 4.563 1.586 2.753 1.124 1.907  1

2  1.896 1.151 2.804 1.506 5.424 = 

3  2.119 1.150 2.806 1.370 4.062 = 

4  1.530 1.034 3.280 1.708 8.910 = 

5  1.833 1.0726 3.359 1.479 8.656 = 

6  1.710 1.162 3.194 1.438 8.290 = 

7  1.861 1.0890 3.124 1.474 7.131 = 

8  1.609 0.9026 3.083 1.6069 8.346 = 

9  3.139 1.566 3.667 1.3602 2.648 = 

10  1.661 0.930 3.530 1.515 10.996 = 

11  1.763 1.069 3.278 1.428 8.647 = 

12  2.070 1.0842 3.715 1.433 9.806 = 

13  1.793 1.251 3.460 1.564 8.806 = 

14  1.735 1.132 3.280 1.596 8.475 = 

15  1.97 0.9509 3.541 1.306 10.425 = 

16  1.583 1.0981 3.321 1.644 9.243 = 

17  2.0370 1.11007 3.3981 1.40719 7.892 = 

18  1.593 0.7281 2.763 1.4384 8.290 = 

19  1.472 1.0604 2.543 1.751 5.433 = 

20  1.530 1.123 3.182 1.734 8.287 = 

21  2.19 1.227 3.696 1.325 8.319 = 

22  1.429 0.990 3.626 1.365 8.566 = 

23  1.806 0.902 3.398 1.376 9.806 = 

24  2.253 1.227 3.874 1.233 9.353 = 

25  1.681 1.087 3.154 1.6951 7.779 = 
 

 لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية :  اسلوب ع
لحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على كل فقرة من الفقرات ودرجاتهم الكلية على 
المقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون أظهرت النتائج أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا 
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                                                                               (8( كما موضح في الجدول )0،05ند مستوى دلالة )عند مقارنتها بقيمة معامل الارتباط الجدولية ع
 (8جدول )

 مع الدرجة الكلية الوعي االذاتيقيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس 

 معامل الارتباط ت

1 0.259 

2 0.256 

3 0.242 

4 0.495 

5 0.465 

6 0.377 

7 0.450 

8 0.474 

9 0.287 

10 0.464 

11 0.494 

12 0.453 

13 0.482 

14 0.456 

15 0.449 

16 0.476 

17 0.472 

18 0.432 

19 0.347 

20 0.466 

21 0.481 

22 0.468 

23 0.464 

24 0.466 

25 0.425 

 

الخصائص السيكومترية للمقياس : تحقق الباحث من الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياس
 كالآتـي: 

:  اعتمد الباحث إلى نوعين من الصدق هما :الصدق الظاهري ، وصدق البناء صدق المقياس -أ
 وكالآتي:
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من خلال عرضه على : وقد تحقق الباحث من الصدق الظاهري للمقياس الصدق الظاهري -1
 .(1ملحق ) الأساتذة الخبراء

التمييزية للفقرات  درةكون معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية ، والقيمكن أن ت صدق البناء: -2
من مؤشرات صدق بناء مقياس البحث الحالي، ولما كانت معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية 
للمقياس جميعها ذات دلالة إحصائية وأن الفقرات جميعها لها القدرة على التمييز بين المجيبين  لذلك 

  قياس البحث الحالي صادقاً في بنائه من خلال هذه المؤشرات.يعد م
 : تحقق الباحث من ثبات المقياس بطريقتين هما:ثبات المقياس -ب
تم حساب الثبات بهذه الطريقة بعد إعادة تطبيق المقياس على العينة    : طريقة إعادة الاختبار. -1

(يوما  من التطبيق الأول. 16ية التربية ،بعد )( طالباً وطالبة من طلبة كل20نفسها البالغ عددها )
وبعد الانتهاء من التطبيق الأول والثاني وتحليل الإجابات وحساب الدرجات استعمل الباحث معامل 

 .( وهو مؤشر يدل على ثبات جيد للمقياس  0.79ارتباط بيرسون ، فكانت درجة ثبات المقياس )
     : طريقة الفا كرونباخ للاتساق الداخلي. 2

( استمارة بصورة عشوائية من عينة تحليل الفقرات. 100ولحساب الثبات بهذه الطريقة، سحبت )    
( وقد عدت هذه القيمة 0.85ق الداخلي. بلغ ثبات المقياس )وبعد تطبيق معادلة الفا كرونباخ للاتسا

 مؤشرا جيدا على ثبات المقياس.
( فقرة، وبذلك تتراوح اعلى درجة 25يغته النهائية من ):  يتألف المقياس بصالمقياس بصيغته النهائية

 ( درجة .75( درجة وبمتوسط نظري مقداره )25( درجة  وادنى درجة للمقياس )125كلية للمقياس )
بعد أن أصبحا بصورتهما  الراحة النفسية والوعي الذاتي طبق الباحث المقياسين  :تطبيق المقياسين

( طالبا  200بة كلية التربية في الجامعة المستنصرية والمتمثلة بـ ) النهائية على عينة البحث من طل
 ايام فقط. خمسةوطالبة. استغرق تطبيق  المقياسين 

 :الوسائل الاحصائية
 معادلة الفا كرونباخ -2معامل ارتباط بيرسون    -   1
القيمة التائية   -5الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   -4الاختبار التائي لعينة واحدة       -3

 لاختبار معامل الارتباط.
تم معالجة بعض البيانات الاحصائية بواسطة الحقيبة الاحصائية للعلوم  -

 (   spssالاجتماعية) 
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 الفصل الرابع
 :عرض النتائج وتفسيرها 

 .لدى طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية الراحة النفسية الهدف الاول: التعرف على 
على عينة من طلبة كلية التربية في الجامعة   الراحة النفسية لتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس    

( طالبا وطالبة وقد اظهرت نتائج البحث ان متوسط درجاتهم على 200المستنصرية والبالغ عددها )
وسط درجة بينما كان المت (14،362درجة وبانحراف معياري مقداره)  (112،34المقياس بلغ )

جة وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ظهر ان القيمة التائية   ( در90الفرضي للمقياس )
( وهي دالة احصائيا 1،96درجة وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة ) (21،646المحسوبة كانت )
 راحة نفسية  ( ،وهذا يدل على ان طلبة الجامعة  لديهم 199( ودرجة حرية )0،05عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلك. 9والجدول)
 (9جدول)

 .المستنصريةالجامعة كلية التربية في لدى طلبة  الراحة النفسيةالقيمة التائية لدلالة 

مستوى 

 الدلالة

القيمة التائية 

 الجدولية

القيمة التائية 

 المحسوبة

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 العينة

0,05 1,96 21,646 90 14,362 112,34 200 
 

يفســر الباحــث هــذه النتيجــة ان طلبــة الجامعــة يعــدون مــن الشــرائح الاجتماعيــة المثقفــة والواعيــة ممــا     
نتيجــة التربيــة الاســرية والدينيــة  والإيمــان بــا  فالإنســان لا  يهــ ايمتلكونهــ الراحــة النفســية التــييؤكــد أن 

ــــان  ــــة إلا ب الروحــــييحصــــل علــــى هــــذا الاطمئن . تمســــكه بأساســــيات الإيمــــان التــــي تجعــــل نفســــه مطمئن
ر وانعـدمت مهمـا بلغـت الأخطـاومن بينهم طلبة الجامعـة لـديهم حـب الحيـاة بشكل عام  قيوالانسان العرا

 ، وهذا ما أشار اليه فينهوفن  ان  مقومات الأمن والأمان 
داخـــل المجتمــع الـــذي يعــيش فيـــه  الســلوك النــاتج عـــن الحالــة او المكانـــة الاجتماعيــة التـــي يشــغلها الفــرد

والتــي تشــير الــى درجــة إحســاس الفــرد بالتحســن المســتمر لجوانــب الشخصــية فــي جميــع الجوانــب النفســية 
 . والمعرفية والابداعية والثقافية

لدددى طلبدة كليددة التربيدة فددي الجامعدة  المستنصددرية  الراحددة النفسديةالتعددرف علدى - -الهددف الثداني:
 انساني(–اناث( والتخصص)علمي –ور تبعا لمتغيري الجنس)ذك

 ان متوســــط المربعــــات  اســــتخدم الباحــــث تحليــــل التبــــاين الثنــــائي بتفاعــــل واظهــــرت نتــــائج تحليــــل التبــــاين
 اصـغر وهـي ( 0،765ائيـة بلغـت )ف( وان النسـبة ال27،040بلغ )اناث(  -بالنسبة لمتغير الجنس )ذكور

( 0،05وبمســـتوى دلالــــة )  ( 196-1حريـــة ) رجتيوبــــد( 3،84ائيــــة الجدوليـــة البالغـــة ) فالمـــن القيمـــة 
. امـا بالنسـبة لنتـائج تحليـل فـي الراحـة النفسـية سوبذلك تكون الفروق غير دالة احصائيا بين متغير الجـن

( وان 26،725ان متوسـط المربعـات لهمـا بلـغ ) فقد ظهـرانسـاني( –التبـاين لمتغيـر التخصـص ) علمـي 
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(عنــد درجــت 3،84ائيــة الجدوليــة ) ف(وهــي اصــغر مــن النســبة ال1،649ائيــة المحســوبة بلغــت )فالنسـبة ال
وبـــــذلك تكـــــون الفـــــروق غيـــــر دالـــــة احصـــــائيا بـــــين متغيـــــر   ( 0،05(وبمســـــتوى دلالـــــة )196-1حريـــــة)

انساني(.  اما بالنسبة لتفاعـل الجـنس والتخصـص  تبـين ان متوسـط المربعـات لهمـا –التخصص) علمي 
مـن  القيمــة الفائيـة الجدوليــة  ( وهــي اصـغر0،214)0ة بلغـت ( وان النسـبة الفائيــة المحسـوب0،360بلـغ 
ـــــة ) 3،84)  ـــــي حري ـــــد درجت ـــــة )( وبمســـــتوى د196-1( عن ـــــر دال 0،05لال ـــــذلك يكـــــون الفـــــرق غي ( وب

 ( يوضح ذلك.10والجدول)انساني(  –اناث( والتخصص)علمي –احصائيا بين متغيري الجنس )ذكور 
                                                        

 (10) جدول

لمقياس  الإنساني( -الاناث( والتخصص)العلمي -س )الذكورنتحليل التباين الثنائي لمغيري الج

 الراحة النفسية

 

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

 درجة

 الحرية 

متوسط 

 المربعات

 الدلالة القيمة الفائية

(0،05) 

 غير دالة 0،765 27،040 1 27،040 الجنس

 غير دالة 1،649 26،725 1 26،725 التخصص

 غير دالة 0،214 0،360 1 0،360 التخصص -الجنس 

   70،325 196 1375،440 الخطأ

    199 5437،3521 الكلي
  

ومـن كـلا التخصصـين العلمـي  ويظهر من الجدول اعلاه الى ان طلبة الجامعة من الذكور والاناث     
التـي والأعـراف والتقاليـد  أن تعـزو إلـى طبيعـة التنشـئة الاجتماعيـة ويمكـن  راحـة نفسـية لـديهم والإنساني 

يجعــل مــن طلبــة الجامعــة اكثــرتفععلا انســجاما مــع جميــع افــراد المجتمــع وهــذا التفاعــل والانســجام يجعــل 
هـوفن ان نيفوكمـا أشـار ، الفرد العراقي بشكل عام وطالب الجامعة بشكل خاص  يشـعر بالراحـة النفسـية 

ـــــل )الفعاليـــــة ، والاســـــتقلال ، والمهـــــارات شـــــعور الفـــــرد با لراحـــــة يعتمـــــد علـــــى اســـــتعداداته الشخصـــــية مث
 الاجتماعية ( لذا فهي حالة عقلية وشعورية يمكن ان تستنتج من الحالة المزاجية للفرد . 

 لدى طلبة كلية التربية في الجامعة المستنصرية. الوعي الذاتيالهدف الثالث :التعرف على  -1
طالبـا و طالبـة وبلـغ متوسـط أفـراد العينـة للدراسـة  (200علـى عينـة مـن ) الوعي الـذاتي طبق مقياس    

وبموازنــة هــذا المتوســط مــع  (19،43( درجــة وبــانحراف معيــاري مقــداره )  104،72 علــى المقيــاس )  
ة ( درجــة وباســتخدام الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة ظهــر ان القيمــة التائيــ 75المتوســط الفرضــي البــالغ ) 

ــــة البالغــــة )22،009 المحســــوبة كانــــت )   ــــة 1،96( درجــــة وهــــي اكبــــر مــــن القيمــــة الجدولي ( وهــــي دال
( ،وهـــذا يـــدل علـــى ان طلبـــة الجامعـــة لـــديهم 199( ودرجـــة حريـــة )0،05احصــائيا عنـــد مســـتوى دلالـــة )

 ( يوضح ذلك .11والجدول ) وعي ذاتي
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 (11ل )الجدو                                               

 الوعي الذاتيالاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي لمقياس   

مستوى 

 الدلالة

القيمة التائية 

 الجدولية

القيمة التائية 

 المحسوبة

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 العينة

0،05 1،96 22.009 75 19،43 104،72 200 
 

الـى فهمهـم لـذواتهم   ، وهـذا يعـود   عي الـذاتيالو  وتشير هذه النتيجة  إلى أن طلبة الجامعة يمتلكون    
فالــذات ، ويشــير بـاص ان الافــراد مــن خـلال الــذات العامـة والخاصــة الشخصـية والمعرفيــة والاجتماعيـة  

ر عــن تجربتــه بنفســه الخاصــة يمكــن للفــرد ملاحظتهــا عنــدما يمــر بخبراتهــا وحــده ، فــالفرد هــو الــذي يعبــ
ويخبــر عنهــا . امــا الــذات العامــة فيســتطيع الاخــرين مشــاهدتها بســهولة  وذلــك عبــر الطريقــة التــي يظهــر 

 . بها الفرد للاخرين وهو أيضا يستطيع ملاحظة هذه الأشياء نفسها
 لدددى طلبددة كليددة التربيددة فددي الجامعددة المستنصددرية تبعدداً  الددوعي الددذاتيالهدددف الرابددع : التعددرف علددى 

  انساني( . -اناث( والتخصص )علمي -لمتغيري الجنس )ذكور
اســــتخدم الباحــــث تحليــــل التبــــاين الثنــــائي بتفاعــــل واظهــــرت نتــــائج تحليــــل التبــــاين ان متوســــط المربعــــات  

( وهـي اصـغر  0،568( وان النسـبة الفائيـة بلغـت )23،146اناث( بلغ ) -بالنسبة لمتغير الجنس )ذكور
( 0،05(  وبمســـتوى دلالــــة ) 196-1حريـــة ) وبــــدرجتي( 3،84ليـــة البالغـــة ) مـــن القيمـــة الفائيــــة الجدو 

وبذلك تكون الفروق غير دالة احصـائيا بـين متغيـر الجـنس فـي الـوعي الـذاتي. امـا بالنسـبة لنتـائج تحليـل 
( وان 24،025فقد ظهـر ان متوسـط المربعـات لهمـا بلـغ ) انساني( –التباين لمتغير التخصص ) علمي 

 ي(عنـد درجتــ3،84(وهـي اصــغر مـن النسـبة الفائيــة الجدوليـة ) 1،348يـة المحســوبة بلغـت )النسـبة الفائ
(   وبـــــذلك تكـــــون الفـــــروق غيـــــر دالـــــة احصـــــائيا بـــــين متغيـــــر 0،05(وبمســـــتوى دلالـــــة )196-1حريـــــة)

انساني(.  اما بالنسبة لتفاعـل الجـنس والتخصـص  تبـين ان متوسـط المربعـات لهمـا –التخصص) علمي 
مـن  القيمــة الفائيـة الجدوليــة  ( وهــي اصـغر0،416)0النسـبة الفائيــة المحسـوبة بلغـت  ( وان0،762بلـغ 
ـــــة ) 3،84)  ـــــي حري ـــــد درجت ـــــة )196-1( عن ـــــذلك يكـــــون الفـــــرق0،05( وبمســـــتوى دلال ـــــر دال  ( وب غي

( يوضـــح 12انســـاني( والجـــدول ) –انـــاث( والتخصـــص)علمي –احصـــائيا بـــين متغيـــري الجـــنس )ذكـــور 
 ذلك.

 (12) جدول
 لمقياس الوعي الذاتي  الإنساني( -الاناث( التخصص)العلمي -لمتغيري الجنس)الذكورالتحليل التباين الثتائي 

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

 درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 القيمة 

 الفائية

 الدلالة

 (0،05) 

 غير دال 0،568 23،146 1 23،146 الجنس

 غير دال 1،348 24،025 1 24،025 التخصص

 غير دالة 0،416 0،762 1 0،762 التخصص -الجنس 

   85،628 196 541،722 الخطأ

    199 7566،284 الكلي
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اتضح من الجدول أعلاه لايوجد فرق في الوعي الذاتي بين الجنس )الذكو والاناث ( ولا بين 
وذلك يخضع للبيئة الاجتماعية والثقافية المتشابهة  وان الجميع يخضع   التخصص) علمي انساني(

 لنفس الظروف لذلك ظهر ان جميع عينة البحث لديهم وعي ذاتي .  
لدى طلبة كلية التربية في  الراحة النفسية والوعي الذاتيالهدف الخامس :التعرف على العلاقة بين 

 . الجامعة المستنصرية
، فقد قام الراحة النفسية والوعي الذاتيبين الارتباطية  رف على طبيعة العلاقة من أجل التع    

الباحث بتطبيق معامل ارتباط بيرسون على درجاتهم الكلية لكلا المتغيرين، وقد بلغ معامل الارتباط 
مل ( وعند اختبار الدلالة المعنوية لمعامل الارتباط ، ظهر ان القيمة التائية لمعا 0،78بينهما ) 

( اظهرت النتائج وجود علاقة 0،05( وهي داله احصائيا عند مستوى دلالة )16،13الارتباط )  
الوعي الذاتي  يكون  لدى .اي كلما ازداد  الراحة النفسية والوعي الذاتيارتباطية  دالة احصائيا بين 

( 13تنصرية ، وجدول )طلبة كلية التربية  في الجامعة المس ، وهذا ما وجد عند  راحة النفسية الفرد  
 يوضح ذلك.

 (13جـدول )

 علاقة الراحة النفسية والوعي الذاتي

الراحة  المتغيرات

 النفسية والوعي الذاتي

لمعامل  ويةنالدلالة المع معامل الارتباط

 الارتباط

 مستوى الدلالة

 0.78 16،13 0،05 

لدى طلبة كلية التربية  الراحة النفسية والوعي الذاتيمن الجدول اعلاه بان هناك علاقة ارتباطية بين  
وعي ذاتي وفهم نفسه والمجتمع في الجامعة المستنصرية . وهذا يدل على ان الشخص الذي يمتلك 

ها  السلبية والايجابية على الرغم من متغيرات وحبه للحياة الذي يعيش فيه يشعر بالراحة النفسية 
  المختلفة. 

على الرغم من النتائج التي أظهرت بان طلبة الجامعة لديهم راحة نفسية ووعي ذاتي  التوصيات: 
 ولكن يوصي الباحث 

لدى أبنائهم بدءاً من الأسرة،    بالراحة النفسيةبضرورة عناية أولياء الأمور بغرس الشعور  -1
من خلال  دمجهم بالمجتمع ليشعروا بالالفة والمحبة  ا الدراسيةوالمدرسة ، والجامعة بكل مراحله

 والراحة النفسية .
 .ان يزرعوا الثقة بالنفس لدى أبنائهم ليصبحوا اكثر وعيا وثقة بذاتهم على أولياء الأمور  -2

 

 : المقترحات
 . الحالي البحث اجراء دراسات مشابهة للبحث الحالي على شرائح اجتماعية مختلفة ومقارنتها بنتائج -1
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اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين الراحة النفسية  والتحصيل الدراسي لدى طلبة المراحل الدراسية  -2
 المختفة .

 من المكن اجراء درسة لمعرفة العلاقة بين الراحة النفسية  والإنتاج في دوائر الدولة ومصانعها .  -3
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مع الحياة الاجتماعية الاجتماعية لدى طالبات الجامعة المتزوجات ، مجاة كلية التربية جامعة 
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(معدلات السعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب المرحلتين 2008علاء ، سحر فاروق ) - 7
 2العدد 18جلد الإعدادية والثانوية ، مجلة الدراسات النفسية الم
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، الوعي الذاتي وعلاقته بالتوافق النفسي  لدى طلاب 2014الخالدي، عبد الرحمن بن منيف، -9

 وطالبات المرحلة الثانوية ،رسالة ماجستير ، جامعة الملك عبد العزيز .
( الوعي الذاتي وعلاقته بالمواجهة الاجتماعية ومقاومة 2011ل )القرغولي ،حسن احمد سهي -10

 بغداد . –الاغراء لدى طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، الجامعة المستنصرية 
( الشعور بالذات الخاصة واثره في عملية الاقناع ، مجلة اداب 2008العبيدي ، هيثم ضياء) -11
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 مقياس الراحة النفسية بصيغته النهائية( 2ملحق )

      الفقرات ت
      فيةعر اشعر باني يقظ كل اليقظة من الناحية الم 1
      اعمل على ان لا افقد احدا من زملائي بسبب إساءتي لهم 2
      ن لا اجرح مشاعر الاخرينأحاول ا 3
      اجد سهولة في الانسجام مع احاسيس الاخرين 4
      اشعر ان لدي القدرة على التاثير في الاخرين 5
      اشعر بالمتعة عندما اتبادل الحديث مع افراد اسرتي 6
      اغير قراراتي اذا اعترض عليها احد أصدقائي . 
      متبادلة مع أصدقائيلدي ثقة كبيرة  و  8
 اعتقد ان المحافظة على العلاقات الجيدة مع الاخرين شيئا 9

 مستحيلا بالنسبة
     

      اشعر بالمتعة بوجودي وسط زملائي 10
      اتسامح دائما مع كل من اساء لي 11
      احرص على مشاركة الاخرين مناسباتهم المفرحة والحزينة 12
      لى الخروج للترفيه والتنزه مع أراد اسرتياحرص ع 13
      اعتقد ان معظم الناس يروني باني محبوب وعطوف 14
      ارى ان وضع اهداف لحياتي مضيعة للوقت 15
      أحاول باستمرار ان قلل من مشاعر الملل والتوتر والإحباط 16
      استطيع ان البعد عن تفكري كل ما يفكر مزاجي 17
      نشاطاتي اليومية تبدو لي تافهه وغير مهمة 18
      اشعر ان حياتي مليئة بالتفاؤل والامل 19
      اواجه التحديات التي تعترض مسيرة حياتي 20
      حياتي   اشعر بالفرح والراحة كلما حققت تقدما واضحا في  21
      اشعر ان المستقيل ليحمل لي كل ماهو جيد 22
      استطيع استدعاء الانفعالات السارة كالفكاهة 23
      انا سعيد بأسلوب حياتي 24
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      احرص على ان استمتع بكل لحظة من لحظات حياتي 25
      اشعر بالرضا عن مظهري الشخصي 26
ان تمتعي بالامن النفسي هو الذي يجعلني اكثر راحة  ارى 27

 ذاتي واستمتاع
     

نتيجة الحظ وانما بالمثابرة  لآياتيلنجاح في الحياة ان ا 28
 والتخطيط

     

      استطع ان اتخذ قراراتي  واتحمل مسؤولية هذه القرارات 29
      حياتي ذات معنى تام وهدف واضحاشعر ان - 30

 

 
 
 

 بصيغته النهائية  الوعي الذاتيمقياس ( 3ملحق)

      الفقرات ت
      شاعري بما افكر فيه اجد صعوبة في ربط م 1
      اقدر انفعالاتي وعواطفي تقديرا دقيقا  2
      اعي بما أقوم به من اعمال يومية  3
      اشعر بحالة من عدم الارتياح عندما اتحدث لنفسي 4
      يزداد تقديري لذاتي عندما اتغلب على عاداتي السيئة  5
      أتمكن من تحديد أخطائي 6
      تم بمظهري الخارجي باستمراراه 7
      اشعر بالثقة في نفسي معظم الوقت  8

      تؤثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي المهمة  9
      اهتم بأسلوبي الخاص في عمل الأشياء التي أقوم بها  10
      ينقصني التعامل مع المواقف غير المتوقعة  11
      اجهل سببه  يعاج  فأننعندما اشعر بالانز  12
      تنقصني الشجاعة في نقد سلوكياتي  13
      أتمكن من إيجاد حلول لمشكلاتي الخاصة  14
      اشعر بالحرج عندما أكون مع اشخاص اجهل معرفتهم  15
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      اقدر اسوء العقبات قبل الشروع في أي عمل مع زملائي  16
      وة والضعف عند الاخرين أتمكن من تحديد جوانب الق 17
      اعتقد ان افكاري محددة في تعاملي مع مشكلات الحياة  18
      اسعى الى تحقيق اهدافي الاجتماعية باي وسيلة  19
      اتردد في المبادرة في القيام باي نشاط جماعي  20
      أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي تعيق طموحاتي 21
      أتمكن من تحديد ما يفكر به الاخرين  22
      اهتم بالطريقة التي تجعلني شخصا مميزا  23
      أحاول ان أكون مقبولا لدى الأشخاص  24
      اعي القيم والمعايير الاخلاقية 25


