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 المستخلص

هدفت الدراسة إلى التعرف على التفكير الانفعالي وعلاقته بالمشاعر الايجابية لدى طلبة الجامعة.     
( طالب وطالبة من قسمي )الارشاد التربوي والتوجيه، علوم الحاسبات( 200وتكونت عينة الدراسة من )

ي مقياسين الاول لقياس من كلية التربية / الجامعة المستنصرية. وللاجابة عن اسئلة الدراسة تم تبن
فقرة. وتم استخراج  (20)فقرة والمشاعر الايجابية وتكون من  (27)التفكير الانفعالي وتكون من 

الخصائص السايكومترية للمقياسين )الصدق، الثبات، التمييز(. واشارت النتائج ان عينة البحث )طلبة 
لالة احصائية وفق متغير النوع )ذكور واناث( الجامعة( يعانون من التفكير الانفعالي، ووجود فروق ذات د

 ولصالح الاناث، ويتمتعون بالمشاعر الايجابية.
Abstract 

 The study aimed to identify emotional thinking and its relation to the positive 

feelings of the university students. The study sample consisted of (200) students 

from the two sections (educational guidance and guidance, computer science) 

from the Faculty of Education / University of Mustansiriya. To answer the 

questions of the study, the first two measures were adopted to measure the 

emotional thinking and be (27) paragraph and the positive feelings and be (20) 

paragraph. The cycometric properties of the two parameters (honesty, 

persistence, discrimination) were extracted. The results indicated that the 

research sample (university students) suffer from emotional thinking, and there 

are differences of statistical significance according to the gender variable (males 

and females) and in favor of females, and enjoy positive feelings.    

            

 الفصل الاول  
 اولا: مشكلة البحث

يمرررررررر البلرررررررد بثحرررررررداث وبزمرررررررات كثيررررررررة لارررررررا دور كبيرررررررر فررررررري تولرررررررد الشرررررررعور برررررررالخوف والغ رررررررب        
والحرررررزن العميرررررق كرررررل هرررررذ  المشررررراعر السرررررلبية قرررررد تررررر دي الرررررى مشررررركلات صرررررحية جسرررررمية ونفسرررررية كثيررررررة 
منارررررا ارتفررررراع  رررررغط الررررردم وارتفررررراع معررررردل الوفيرررررات، قلرررررة او انعررررردام المرونرررررة النفسرررررية فررررري التعامرررررل مررررر  

صرررررعبة، ف رررررلا  عرررررن مشررررركلات اجتماعيرررررة وتربويرررررة بخررررررى. فيررررر دي هرررررذا الرررررى التغييرررررر فررررري الاحرررررداث ال
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فعمليررررة التفكيررررر مررررن الةررررواهر النفسررررية  يررررر المقطرررروع باررررا  طريقررررة التفكيررررر و الر يررررة المسررررتقبلية للفرررررد.
فرررري علررررم الررررنفس، فانررررا  مررررن يرررررا  فعاليررررة رمزيررررة، فرررري حررررين يرررررا   خرررررون انرررره فعاليررررة عقليررررة تصررررورية، 

ن علرررى انررره حركرررة ع ررررلية تقررروم بارررا بع ررراك النطرررق بحيررررث يبررردو التفكيرررر بشررربه مرررا يكررررون ويررررا   خررررو 
بلغرررررة صرررررامتة، ويشرررررباه  خررررررون بعمليرررررة الاخترررررزال  يرررررر ان المعرفيرررررون يشرررررباون مرررررا يقررررروم بررررررررره الدمررررررررا  

التفكير فررررررررعرررررررررررند الترررررررررررفكير بالعمرررررررررررليات التررررررررررري يقررررررررررروم بررررررررررراا الحاسرررررررررروب عرررررررررررند معالجررررررررررة المعلومررررررررات.  
الانفعرررررالي  فيمثرررررل هرررررذا احرررررد بنرررررواع التفكيرررررر الرررررذي يعتمرررررد علرررررى الخبررررررات التررررري يمرررررر بارررررا الفررررررد، ومرررررا 
تحويررررره مرررررن عواطرررررف وانفعرررررالات وبحاسررررريس، إذ تحرفررررره تلررررر  العواطرررررف، وتسررررريطر علرررررى تفكيرررررر . حيرررررث 
يفسررررر ا مررررور مررررن دون نةرررررة مو رررروعية فيرررر دي برررره إلررررى نتررررائج وخيمررررة ترررر ثر فرررري تحصرررريله ومسرررررتوا  

راسررررررري، فيفشرررررررل فررررررري الاعتمررررررراد علرررررررى نفسررررررره فررررررري البحرررررررث عرررررررن المعلومرررررررات والمطالعرررررررة وفررررررري حرررررررب الد
الاسررررتطلاع، لاسرررريما فرررري عصرررررنا الحررررالي الررررذي شرررراد تنوعررررا  واسررررعا  فرررري وسررررائل الاتصررررال التكنولوجيررررة 

فرررررثن التفكيرررررر الانفعرررررالي هرررررو نمرررررط تفكيرررررر يغلرررررب عليررررره تقلرررررب المرررررزاج، وسررررررعة الاسرررررتثارة،   المتنوعرررررة.
تر، وتشررررروك ا فكرررررار لرررررذل  يلجرررررث العقرررررل فررررري هرررررذ  الفتررررررات العصررررريبة التررررري تسررررريطر عليررررره والقلرررررق والترررررو 

بخلرررررق جرررررو وبفكرررررار تخلصررررره مرررررن هرررررذا القلرررررق والتررررروتر وتشررررروك الافكرررررار حيرررررث تعتبرررررر احررررردى بلاسررررراليب 
الدفاعيرررررة او ميكانزمرررررات الررررردفاع التررررري يقررررروم العقرررررل بارررررا، للسررررريطرة علرررررى الشرررررعور السرررررلبي الرررررذي ينتابررررره 

التفكيرررررررر بالطريقرررررررة الايجابيرررررررة تولرررررررد مشررررررراعر ايجابيرررررررة ( Fredrickson&Branigan,.(2005)فيررررررررى )
تسررررررراهم بررررررردورها  بصرررررررد بثرررررررر المشررررررراعر السرررررررلبية، فالمشررررررراعر السرررررررلبية لارررررررا المقررررررردرة علرررررررى رفررررررر  معررررررردل 
 رررررربات القلررررررب و ررررررغط الررررردم بينمررررررا المشرررررراعر انيجابيرررررة تعمررررررل علررررررى التادئرررررة والررررررتخلص مررررررن القلررررررق 

ارررررري تعمررررررل كنقطررررررة اعررررررادة  رررررربط للمشرررررراعر السررررررلبية،  وبت ررررررح ان والترررررروتر وتشرررررروك الافكررررررار. ذلرررررر  ف
بكرررررررررررررررردت دراسررررررررررررررررة  علررررررررررررررررى زيررررررررررررررررادة المرونررررررررررررررررة النفسررررررررررررررررية للفرررررررررررررررررد.للمشرررررررررررررررراعر انيجابيررررررررررررررررة القرررررررررررررررردرة 

(Bondarenko,2017)  ان للمشرررررررررراعر انيجابيررررررررررة تررررررررررثثيرا  وا ررررررررررحا  علررررررررررى نتررررررررررائج الررررررررررتعل م بطرائررررررررررق
نترررررائج المارررررام التجريبيرررررة والتحصررررريل مختلفرررررة، وعلرررررى دافعيرررررة اننجررررراز والنشررررراط المعرفررررري، والرررررى ارتفررررراع 

الدراسرررري، بينمررررا ترررر دي المشرررراعر السررررلبية الررررى انخفرررراف مسررررتوى النشرررراط المعرفرررري، وانخفرررراف مسررررتوى 
لررررذل  تعرررردر المشرررراعر الايجابيررررة قرررروة  تسررررام فرررري تحقيررررق نتررررائج تعلررررم منخف ررررة.دافعيررررة اننجرررراز وبالتررررالي 

ق ا هرررررداف والانجرررررازات فقبرررررل ةارررررور محركرررررة ل نسررررران نحرررررو حيررررراة  منرررررة وممتعرررررة وقررررروة داعمرررررة لتحقيررررر
علررررم الررررنفس الايجررررابي كانررررت الكثيررررر مررررن الدراسررررات تاررررتم بالمشرررراعر السررررلبية ودراسررررتاا وبرررررامج ادارتاررررا 
وعلاجاررررا، وفرررري المقابررررل قليررررل مررررن الاهتمررررام بدراسررررة المشرررراعر الايجابيررررة، إذ بن بمررررام كررررل مئررررة دراسررررة 

احرررررردة عررررررن المشرررررراعر الايجابيررررررة كالسررررررعادة عررررررن المشرررررراعر السررررررلبية كررررررالحزن والاكتئرررررراب هنررررررا  دراسررررررة و 
 والر ا عن الحياة.  وتبعا لذل   يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في الس ال الآتي: 

 هل هنا  علاقة بين المشاعر الايجابية والتفكير الانفعالي لدى طلبة الجامعة؟    
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 ثانيا: اهمية البحث
إن التفكير مام في الحياة الدراسية والعامة، ومن خلاله يمكن تحقيق الذات، بما في مجال العمل، إذ     

يساعد التفكير السليم الفرد على النجاح والشعور بالسعادة والتفوق، كما يمكن الطالب من خلق علاقات 
ى تحقيق الانجاز الدراسي جيدة في محيط المدرسة م  رفاقه ومعلميه وذويه، ا مر الذي يساعد  عل

المتقدم الذي بواسطته يستطي  بن يلتحق بالجامعة لتحقيق بهدافه، ومن ثم الالتحاق بعمل يستطي  الفرد 
بن يحقق ذاته من خلاله، وانه  روري كذل ، لتحقيق حاجات الفرد المختلفة سواك كانت بيولوجية بم 

انه  روري من بجل تطوير المجتم  وتطور  وتحقيق معرفية بم تتعلق بثمنه واحترامه وتطوير معارفه، و 
: 2003الرفا   فراد ، إذ يرج  الف ل إلى التفكير في تطوير حياة الناس، وتحقيق رفاهم )ر ا واخرون،

سلبيا   ويرتبط هذا النوع من التفكير(. ومن بين بنواع هذا النشاط اننساني هو التفكير الانفعالي، 39-40
الحياة، ويرتبط بال بط المنخفف للانفعالات، وانعدام القدرة على  التحكم بال غوط  بالتنب  بالنجاح في

وصعوبات الحياة، وماارات الاتصال، بسبب اندرا  المشو  للآخرين، وانخفاف التحكم في الاندفاعات، 
لميل ل نجاز، ويرتبط التفكير الانفعالي سلبيا  بالذكاك العام، والمزاج المتزن، والكفاية الاجتماعية، وا

 (Mehrabian , 2000:133). وتوجيه ا هداف، تحقيق الذات، والتوافق، وا مانة بي ا  
بثن ذوي التفكير الانفعالي يعانون من صعوبة في تقدير المواقف والتبعات   (Gazaniga, 2001)وبشار

تواجاام في الحياة، والمشكلات التي  ، الناجمة عناا، كما إنام يجدون صعوبة في التعامل م  ال غوط
. وان عدد ا من الدراسات بةارت بثن Gazaniga, 2001: 124)فام ا كثر إشكالية لذاتام وللآخرين )

مشاعر القلق والاكتئاب، والش ، والخوف المر ي، وعدم الر ا، والانسحاب، والانفصال عن الواق ، 
على إدارة ال غوط، وامتصاص زخم والخجل الاجتماعي، والاستسلام للفشل، وانحباط، و عف القدرة 

 , LeDoexالمشكلات، والسلبية، والعنف ا سري والاجتماعي بصبحت متلازمة للفرد الانفعالي )
(. وقد بكدت دراسات علمية ارتباط التفكير الانفعالي بعدد من المتغيرات كالاستراتيجيات 200 :2002

( إلى وجود علاقة سلبية بين التفكير 2011المعرفية، وتنةيم ا فكار، إذ توصلت دراسة )الشمري،
(، فان اعتمد الفرد 45: 2011الانفعالي، وكل من الاستراتيجيات المعرفية، وتنةيم ا فكار )الشمري،

على هذا النوع من التفكير اثر ذل  في سلوكه، وكيفية تعامله م  المواقف الحياتية المختلفة، إذ يفسر 
في تحصيله، ومستوا  الدراسي، فنرا  يفشل  به إلى نتائج وخيمة ت ثر ا مور دون نةرة مو وعية، في دي

في الاعتماد على نفسه في البحث عن المعلومات والمطالعة، وفي حب الاستطلاع، لاسيما في عصرنا 
الحالي الذي شاد تنوعا  واسعا  في وسائل الاتصال التكنولوجية المتنوعة، إذ يفقد الثقة بنفسه، ويعتمد على 

 در بخرى، لاكتساب التعلم ويحدث ما يسمى بر )الاتكالية المعرفية(.مصا
وتعد هذ  المشاعر مامة في تفسير كيفية التثثير انيجابي على خبرات الفرد ليس فقط كإشارة على     

الرفا  الشخصي، بل اي ا  تساهم في النمو الشخصي والتطور، إذ اناا تعمل على توسي  ذخائر الفكر 
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ترى  (. Carr, 2004: 16نية وهذا التوسي  يتيح الفرص لبناك ذخائر شخصية دائمة)والعمل الآ
فريدريكسون ان للمشاعر انيجابية دورا  عةيما  في التطور المعرفي اذ اناا توس  من ذخائر وخبرات الفرد 

خاطر على العقلية والنفسية والاجتماعية المحددة وتبني مخزونا  يمكن الاعتماد عليه عند مواجاة الم
لذا فثن المشاعر  (.Seligman, 2002: 51عكس المشاعر السلبية التي ت يق الانتبا  والادرا  )

انيجابية لاا القدرة على تغيير مسار عمل عقل الفرد وتفكير  الانفعالي فاي ليست فقط تغير الافكار 
عقل، والتي بإمكاناا ان ت   السلبية الانفعالية الى ايجابية بل هي اي ا  تغيير من نطاق او حدود ال

قيودا  للمشاعر السلبية فا خيرة تستطي  ان ترف  من  غط الدم بينما المشاعر الايجابية تعمل على 
 (.Fredrickson, 2009: 3تادئة ذل  وبسرعة تتمكن من مسح هذ  السلبية من النةام الخاص بالفرد )

الانفعالي باعتبار  بحد المشكلات المعرفية الواجب وعليه تحاول هذ  الدراسة تسليط ال وك على التفكير 
التركيز علياا وعلاقتاا بالمشاعر انيجابية باعتبارها بحد بهم مفاهيم علم النفس انيجابي، وذل  لِلَفت 
الانتبا  إلياما، وللمساهمة في إثراك البحث في هذا المجال خاصة في البيئة العراقية التي مازالت فياا هذ  

 قليلة مقارنة بالبيئة ا جنبية. الدراسات
  ثالثا: اهداف البحث:

 دف البحث الحالي:ستاي 
 التفكير الانفعالي لدى طلبة الجامعة، من خلال الفر ية الصفرية الآتية: قياس . 1

( بين الوسط الحسابي لدرجات طلبة الجامعة والوسط 0¸05لا يوجد فرق دال إحصائيا  عند مستوى )     
 الفر ي لمقياس التفكير الانفعالي.

)ذكور، اناث(، من خلال الفر ية  الجنس. التعرف على الفروق في التفكير الانفعالي وفقا  لمتغير 2
( في العلاقة بين التفكير 0¸05حصائية عند مستوى )الصفرية الآتية: لا توجد فروق ذات دلالة إ

 )ذكور، اناث(. الجنسالانفعالي حسب متغير 
انساني(،  –. التعرف على الفروق في التفكير الانفعالي على وفق متغير التخصص الدراسي )علمي 3

في التفكير ( 0¸05من خلال الفر ية الصفرية ا تية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 الانفعالي حسب متغير التخصص )علمي، انساني(.

لا يوجد فرق دال  من خلال الفر ية الصفرية الآتية: . قياس المشاعر الايجابية لدى طلبة الجامعة،4
( بين الوسط الحسابي لدرجات طلبة الجامعة والوسط الفر ي لمقياس 0¸05إحصائيا  عند مستوى )

 المشاعر الايجابية.
)ذكور، اناث(.، من خلال الفر ية  الجنس عرف على الفروق في المشاعر الايجابية وفقا  لمتغير. الت5

( في العلاقة بين المشاعر 0¸05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) :الصفرية الآتية
 )ذكور، اناث(. الجنس الايجابية حسب متغير
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انساني(،  –على وفق متغير التخصص الدراسي )علمي . التعرف  على الفروق في المشاعر الايجابية 6
( في 0¸05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) :من خلال الفر ية الصفرية ا تية

 المشاعر الايجابية حسب متغير التخصص )علمي، انساني(.
من  طلبة الجامعة،الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفكير الانفعالي والمشاعر الايجابية لدى  -7

( بين التفكير 0¸05لا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى ) خلال الفر ية الصفرية الاتية:
 الانفعالي والمشاعر الايجابية.

 رابعا: حدود البحث
الارشاد النفسي والتوجيه يتحدد مجتم  البحث الحالي بطلبة جامعة المستنصرية/ كلية التربية )قسم 

 م.2019 -2018، علوم الحاسبات(، الدراسة الصباحية فقط،  للعام الدراسي ويالترب
 خامسا: تحديد المصطلحات

 عرفه كل من :  أ/ التفكير الانفعالي
1- (, 2000  (Damasio: 

"نمرط مرن التفكيرر المتسررع الرذي يتسرم بالتررثثر برالمواقف انفعاليرا  و رعف الفررد علرى حرل المشرركلات،      
 (.Damasio,2000:145مما ي دي إلى  عف في التعامل م  المواقف المختلفة" )

 (:2003)عاقل،  -2
من  عواطف "نمط من التفكير يعتمد على الخبرات الما ية التي يمر باا الفرد، وما تحويه     

: 2003وانفعالات وبحاسيررس ومشاعر تحرفه، وتسيطر عليه تل  العواطرف والانفعالات الذاتية" )عاقل،
484 . ) 

 التعريف النظري للتفكير الانفعالي : -
 ،  ناا اعتمدت انطار النةري لاذا المنةر. Damasio)  2000 ,لقد تبنت الباحثة تعريف )    
 للتفكير الانفعالي :التعريف الإجرائي  -
، والذي متبنىالدرجة التي يحصل علياا المستجيب من خلال إجابته عن مقياس التفكير الانفعالي ال   

 يت من المجالات: السلوكي، والمعرفي، والوجداني.
 عرفها كل من:: ب/ المشاعر الايجابية

1- (Fredrickson,1998:) 
بالحب والامل والامتنان، والتي لاا القابلية على توسي  مدار  "هي الشعور بكل ما هو إيجابي كالشعور 

وافعال الفرد الآنية التي تصبح ذخائر مستقبلية التي تساعد الفرد في ادارة المواقف الانفعالية المختلفة 
مستقبلا  والوصول الى اطار اف ل في فام التثثيرات الفريدة 

   (Fredrickson,1998,p.132).للانفعالات"
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2- (Seligman, 2011:) 
"احد المكونات الرئيسية للسعادة والرفا ، اذ لاا تثثير يذهب الى ما هو ابعد من رسم البسمة على الوجو    

بل هي شعور جيد يساعد على اداك اف ل في العمل و الدراسة كما وتعزز الصحة الجسدية وتقوي 
 (.Seligman,2011,p. 237العلاقات الاجتماعية وتعطي الفرص للتطل  الى المستقبل بتفا ل وبمل" )

 التعريف النظري:
 ( كونه صاحب النةرية المتبناة في هذا البحث.Fredrickson,1998اعتمدت الباحثة تعريف )    

 التعريف الإجرائي:
هي الدرجة الكلية التي يحصل علياا المستجيب من خلال إجابته على فقرات مقياس المشاعر     

 المتبنى. الايجابية
 

 الفصل الثاني
 لا: الاطار النظري او 

 اولا: الاطار النظري للتفكير الانفعالي
 المنظور المعرفي الوجداني: 

هنا  الكثير من الباحثين الذين بكدوا على العلاقة بين المعارف و الوجردانيات، ، ومرن ببررزهم دانيرال     
لة بإشررارته إلررى ( الررذي يعررد بنةررر الرربعف فيصررلا  تطبيقيررا  وا ررحا  بسررام فرري حسررم المسررث1968كولمرران )

( ، وكرررذل  بشرررار البررراحثون فررري 63: 2011الرررذكاك الوجرررداني، واختبرررارات متكاملرررة فررري قياسررره )الشرررمري، 
مجال الذاكرة إلى إن المعلومات تخزن وتستعاد، وهي تحمل طابعا  انفعاليا  بعد استلاماا، فنحن لا نستعيد 

عرين الانفعرال الرذي يميزهرا، وهرو مرا يثيرر المعلومات مجردة من شحنتاا الانفعاليرة، برل نستح ررها مستشر
: 2007الداف  للقيام بالسلو  المترتب على ذل  الانفعال المستعاد سلبا  كان بم إيجابا  )ببو رياك و خرون،

(. إنَّ تل  انشارات فتحت الباب بمام العلماك في مسثلة العلاقة التفاعلية برين المعرارف والوجردانيات 355
(،مر  إنره قرد يكرون LeDoex&etal,2003: 201يرات مسرتقلة عرن بع راا الربعف)بكثرر مرن كونارا عمل

لاررذا الاسررتقلال مررا يسررو ه، فررنحن عنرردما نفكررر لسررنا كمررا نغ ررب بو نحررب ، وقررد يسررتند العلمرراك فرري هررذا 
الجانب على التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعال، وخلوها في العمليات المعرفية، ولكن هذا بي را  لا 

إن الفرررد عنرردما ينفعررل ينفصررل انفعالرره عررن تفكيررر ، بو ذاكرترره، بو وعيرره. فرري حررين إن العلمرراك فرري يعنرري 
الميدان الوجداني الشخصي يقدمون مسو ا   خرا  على استقلالية الانفعالات عن المعرفيات; بكوناا تعطل، 

شيرون إلى إن الفرد عندما بو تشوك النةام المعرفي عند حدوثاا، لكن العلماك في التيار الم يد للتفاعل ي
يمر بحالة انفعال فإن تفكير  لا يشل بو يعطل، بل انه يبدو كذل ; لان انفعال الفرد يكون هو السائد على 
لا ما  سلوكه، وتحصل جراك ذل  مةاهر، مثل سرعة رد الفعل والقرار، وهذا لا يعني إن التفكير تعطل، وا 
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لقرد وصرررف البراحثون العرررملية الانفررعالية فرري   (.30: 2009حمرد، كان الفرد قادرا  على اتخاذ قرار البتة)م
 (.Mischal& etal ,2001: 72إطار معرفري; ليكرررون عنررردئذ تفكررررريرا ، بو ذاكرررررررة  مررررررررررررررشوبا  بالانفعال )

في نةريته عن الانفعالات ما بسما  بررر)التعبير الانفعالي( بثن الا طراب  Bapez)لقد بين بابيز ) 
الانفعالي يحصل عندما لا يتنا م، بو يتسق التعبير الانفعالي م  الخبرة الانفعالية، بو بن التعبير 
 الانفعالي يحصل من دون بخررذ الوقرررت الرركافي; لتمحرريصه مررررر  المرخزون الانرفعالي السابق

(Douglas,1997: 363.) بن ا فراد من ذوي التفكير الانفعالي عادة  ما  (1988)وي كد كريستوفر
يدركون مشكلة الانفعالية لديام، وعلى الر م من ذل  لا يستطيعون السيطرة علياا. لذا عادة  ما تنتابام 

بعراف اكتئاب نفسي  مشاعر الندم وا سى على الذات، وانحباط والشعور بالنقص، مما قد يتطور إلى
لديام، وقد يصل بام ا مر م  تكرار المشكلات المترتبة على انفعالررررررررررام إلى الانسرحاب والاروب 
،وتجرررنب الاشررترا  في المواقف الاجتماعرررية، والتواجد مررررررر  الآخرين، فرررقد يمريلون للررعزلة ويف لون الوحدة 

بن التيار العصبي الانفعالي المتصاعد لدى ه لاك ا فراد   1998كازانيكاويذكر   (.212: 1990)مليكة،
لا يتر  لام مجالا  للتثني، والانتةار إلى ما ستصبح عليه ا مور، فيتجاون إلى السلوكيات العنيفة; 
ة ننااك المو وع، وهم بذل  سيعقدون المشكلة ويدفعوناا للأسوب، و نام يةارون بعراف الانفعال البدني

بسرعة وحد ة، فإنام يصع دون من زخم الاستثارة الانفعالية للآخرين، مما يجعل الموقف بثكمله في دائرة 
انفعالية مغلقة لا منفذ للتادئة فياا، وقد يناارون نفسيا  وجسديا  في بثناك الموقف، لاسيما النساك 

الفرد يجب بن يعي  ( بثن(Mauson, 1998(.وفي هذا المو وع ي كد ماوسون 80: 1999)كفافي،
حقيقة امتزاج النشاط المعرفي م  كل عملية وجدانية خلف كل سلو ، ثم يوائم ربيه م  الربي الذي قدمه 

بثن الانفعال سمة لازمة لجمي  ا شياك التي نفكر باا، وان جمي  ما نستح ر  ،ونفكر  2004داماسيو
النااية ; ن نقوم بسلو  ما، وان تل  الحلقة من به يثير فينا انفعالا  معينا ، وهو في الحقيقة يدفعنا ب

 .Carver&etal ,2008,pالتفرركير، ثرم الانررفعال، فالسررلو  هي الررثالوث المرميز للنفس اننسانية )
بان ذل  لا يكون مرتبطا  بالموقف المثير للانفعال  (Tesharling,1998)وي كد تشارلنج  (.376

يكاد يكون طا يا  على طول الخط في السلو  والحديث والحركة، بي  فحسب، بل إن المةار الانفعالي
إن نمطه السلوكي العام يصبح تيارا  انفعاليا  ثابتا  نسبيا ، ف لا  عن إنه يعبر عن تل  الانفعالية بشكل 

(، فبعف Murphy,2004,p. 97خارج عن المثلوف إن كان   با ، بو حزنا ، بو حبا ، بو فرحا  )
رون عن انفعال  ا ب بشكل إستثاري حاد تجا  مو وعات معينة بكثر من الآخرين بناك  ا فراد يعب  

ومن بكثر   (.2003:28عررلى مرا يعنرريه لرام ذلرر  المو رروع ،ومرا يثيرررر لديررام مرررررن مشاعر)الشعراوي،
ت هررررو التفركير الانفعالي على نحوٍ المةاهر المعبرة عررررررن ذل  التثثيرر المترررربادل بين المعارف والانفرعالا

لقد فسر ليدوكس التفكير الانفعالي بثنه نمط من التفكير   (.LeDoex&etal,2003, p. 235خاص)
با شياك بطريقة انفعالية يت ح على صعيد السلو  بردود فعل سريعة وانفعالية وا حة، وقرارات موقفية 
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عواقب الفعل، إذ تبدو انفعالات الفرد خارجة عن السيطرة، ارتجالية، وتذبذب في المزاج، وعدم تقدير ل
وكثنه يتصرف من دون تفكير، ويسرع من دون انتةار، فيكثر من ا خطاك، ويتسبب لنفسه وللآخرين 

(، كما يشير ليدوكس بثن مثل ه لاك ا فراد تبدو Murphy,2004:69بمساوئ مادية ومعنوية متكررة)
الانفعالي، ويادرون طاقة كبيرة في الحديث والحركة، ويفسرون  عليام علامات الايجان العصبي

المشكلات بإطار سلبي، وهم حساسون لنةرات وعبارات الآخرين، ولا يتحملون الصبر في المناقشة، ولا 
يتحملون الانتةار، ويثورون  بسط وبتفه ا سباب ، ويبادرون بالشجار، وذل   نام لا يمتلكون الطاقة، 

ا خذ، والرد في الكلام، بو إن الشحنة الانفعالية المتصاعدة  لديام تلغي، بو ت عف  والتحمل على
قدرتام على التفكير، وتناول تفاصيل المشكلة، وبثثرذل  يلرررج ون إلرررى حررسماا بواحررد، بو بكررررثر مرررن 

 (.Mischel& etal ,2001, p. 421السررررلوكيات الررسالبة كالرررراروب، بو الشجار)
( الاستنتاجات المتقدمة، وي يفون إلياا تفسيرهم للنمط الانفعالي (2000كما يقوي داماسيو وزملا        

بثنه حالة ا طرابيه في الدوائر الوجدانية الفكرية لا تسير بشكلاا التبادلي المعاود باتساق التفكير، 
يكونون عاطفيين بكثر من اللازم، ويتعاملون  والانفعال في إدارة الموقف ، ويرون ان الانفعاليين  البا  ما

ويتثثرون بالمواقف انفعاليا ، وانام لا يتمكنون من  بط وتنسيق انفعالاتام م  مجرياتاا، ولا يستطيعون 
تحمل الصدمات والتعامل معاا بتثنٍ وحكمة، ذل  ان قدرتام على حل المشكلات ت عف، ويبدون كثنام 

ال، حتى يكاد الانفعال ينوب عن التفكير، بمعنى انه يصبح بداتام في حل لا يمتلكون بديلا   ير الانفع
المشكلة، ودليل ذل  انام يبقون على حالتام الانفعالية حتى بعد انتااك المشكلة وزوال 

بن ذوي التفكير الانفعالي يتنقلون من مكان لآخر، ومن و   Damasio&etal,2000,p 23)المثير)
عن انثارة بشكل مستمر، كما تبدو عليام علامات  عف الترابط، بو تقط  مو وع لآخر، بسبب بحثام 

وصف )داماسيو( الانفعال  (.David&etal,2006,p. 131ا فكارالتي قد ت دي إلى نسيان المو وع )
على بنه حالة عصبية داخلية، بو تفاعل عصبي لا واعي تجا  محفز معين; بسبب التنشيط العصبي في 

ن النشاطات العصبية تل   البا  ما تكون نتيجة للحالة الانفعالية الداخلية للفرد، فالجسم الدما  ، وبما ا
 (.Bosse&etal ,2006,p. 4سيتكيف إلى حالة انفعالية ملحوةة خارجيا  )

وربما بكثر بفكار )داماسيو( خصوبة ، والتي لاا تثثير رئيس هي فكرة  لية الم ثر الجسدي، والذي يشكل 
البشري، وهو الطريقة التي تتفاعل باا التمثيلات اندراكية للعالم الخارجي م  التمثيلات بساس الوعي 

اندراكية للعالم الداخلي، إذ يتفاعل التفكير م  العواطف، إذ تفترف هذ  الآلية ان التفكير والانفعال 
ان التعبير عن  يتشابكان بشكل لا ينفصل، لاسيما ما ي ثر في التخطيط، وصن  القرار، ويو ح بي ا  

الاستجابة الجسدية يسبق الشعور باا، وان كان الفرد واعيا  لذلر  الشررعور، إذ هو الخرررطوة ان افية في 
 .Damasio,1995:126)العملية، ويختررلف عن امتلا  الشعور لوحد  )
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شمل المنطق لقد اعتقد )داماسيو( وزملا   بثن العوامل الحاسمة في اندرا  الاجتماعي التي ت     
والتخطيط ،وصن  القرار مرتبطة بشكل وثيق بالانفعال، وقد بكد على الدور الحاسم للثقافة واندرا  في 
تشكيل الخبرة الانفعالية، وتستند نةرية )داماسيو( على ارتباط ثلاث عمليات رئيسة وهي: إدرا  المحفز 

جسم، والتمثيل العصبي للذات بو الوعي، المناسب، ويسمى)هدف المكون الانفعالي(، التمثيل العصبي لل
نما تتجانس جنبا  إلى جنب على الر م من ان الخبرة الكلية  وطبقا  )لداماسيو( تل  المكونات لا تختلط، وا 
هي متكاملة ،وطبقا  ل)داماسيو( يشير الانفعال إلى المجموعة المعقدة من الاستجابات الكيميائية 

زن الجسم، إذ إن العملية تحتاج إلى نشاط عصبي منسق يشمل الصور والعصبية التي تشكل تعديلا  لتوا
العقلية، ومعالجة المحفز الملائم على اندرا  الواعي للشعور من الجسد، والتعديلات في الذات 

Damasio, 2003,p. 53).)  إن العلاقة بين الانررفعال والمنطررق الرذي بو رحه )داماسيو( على وفق
التي تشمل حالات وا حة عن  عف انفعالي، فالمر ى المصابون بث رار حادة الجوانب العصبية، و 

في المناطق الرئيسة الخاصة بالانفرعال فشلوا بي ا  فررري ا داك جيردا  في المراام التي شمررلت تقييم 
ولقد اعتمدت الباحثة هذ  النةرية )داماسيو(،  نه يوفر  (.Damasio,1995, p. 126المخاطر)
بالمتغير من ببعاد عدة بيولوجية ومعرفية ووجدانية مما تساعد الباحثة من تو يح وافي سعيا  إحاطة  

 لتحقيق الادف المرجو من البحث.   
 

 ثانيا/ الاطار النظري للمشاعر الايجابية
 (:Broaden and Build Theory- Fredricksonفريدريكسون   -)نظرية التوسيع والبناء  

نةريرة التوسري  والبنراك للمشراعر انيجابيرة، محق قرة  (Fredrickson,1998)و عت باربرارا فريدريكسرون     
إسااما  كبير ا همية في تبيان وةائفاا البنائية النمائيرة لردى الافرراد، تطررح هرذ  النةريرة الرربي القائرل برثن 

د الفرررد، كمررا تبنرري مررواردهم الشخصررية الفعررل الآنرري عنرر -المشرراعر انيجابيررة تقرروم بتوسررعة نطرراق التفكيررر
الفعل  -المستدامة، وبينما ت دي المشاعر السلبية إلى التركيز على بفعال نوعية، إذ يتمحور نطاق التفكير

على الخطر الداهم والعمل على التعامرل معره وتلافري  ثرار ، بينمرا توسر  المشراعر انيجابيرة مجرال الر يرة 
، فالاهتمرررام يحررررف علرررى الاستكشررراف والانفتررراح علرررى معطيرررات جديررردة والخيرررار والقررررار وبررردائل السرررلو 

الفعرل ادى الرى  -وتجارب متكاثرة، ممرا يوسر  مرن مردى الرذات خرلال العمليرة، وكلمرا توسر  نطراق التفكيرر
بنررراك مررروارد شخصرررية بكثرررر دومرررا  هرررذ  المررروارد متمثلرررة بمررروارد مارررارات حياتيرررة مختلفرررة، بو مررروارد علاقرررات 

دارة الررررذات، اجتماعيررررة او فكر  يررررة )توسرررري  المرررردار  والمعررررارف(، تحسررررين الرررروعي والاستبصررررار النفسرررري وا 
  .(Fredrickson, 1998:300)وهكذا

( الى ان المشاعر المعينة تنشط افعالا  وميولا  محددة، Fredrickson&Levenson,1998اذ اشار كلا  من )
بشكل عام تم تطوير النةرية ، الامر يجابية في بادئلكن هذا القول لم ينسب بشكل دقيق للمشاعر ان

يمكن ان يمر باا الفرد بما في ذل  التي  يجابيةلوصف الوةيفة والشكل لمجموعة فرعية من المشاعر ان
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(. تفترف النةرية ان مرور Fredrickson&Levenson,1998:25الفرح، الفائدة، الر ا والحب )
وعي والافكار الاستكشافية والافعال، وبناك الماارات الفرد  بتجارب المشاعر الايجابية يمكن ان توس  ال

(.  تعتقد فريدريكسون الى ما هو ابعد من Fredrickson,2001:218والموارد الشخصية بمرور الوقت)
ذل ، ان المشاعر انيجابية يمكناا المساهمة في الرفا  والازدهار الانساني من خلال توسي  ذخيرة او 

بدور  يمكن ان يكون شفاك واصلاح للآثار المتبقية من المشاعر السلبية التي مصادر الفكر والعمل وهذا 
(. ومن هذا المنطلق، المشاعر الايجابية تتوق  الاداك Fredricksonal.,2000:239تعرف لاا الفرد)

الامثل ليس فقط بشكله الم قت، بل على المدى الطويل اي ا ، وان هذا الاداك لا يعتبر  اية بحد ذاتاا 
ل وسيلة لتحقيق النمو النفسي وتحسين الرفا  النفسي والبدني للفرد بمرور ب

(.  ترى فريدريكسون ان المشاعر الايجابية تقدم  ر ا  عةيما  في Fredrickson,2004:1367الوقت)
التطور، اذ اناا توس  من الذخائر العقلية، الفيزيقية والاجتماعية للفرد، وتبني مخزونا  يمكن الاعتماد 

خمسة  (Fredrickson, 2004)حددت  و (.51: 2002ليه عند مواجاة الخطر)سليجمان، ع
 افترا ات اساسية لاذ  النةرية وهي:

 
 اولًا. المشاعر الإيجابية توسع ذخائر الفكر و العمل:

ان المرور بتجارب المشاعر انيجابية يمكن لاا ان توس  من ادرا  وافق العقل، هذا ما توصل اليه     
مختبر المشاعر انيجابية لفريدريكسون، إذ عند المرور باذ  المشاعر فثن العقل يتوس  ويصبح  للفرد 

فعند توسي  انماط التفكير تصبح القدرة على التفكير خارج المنةور الاعتيادي، يعد هذا الامر امرا  ماما  
للفرد نةرة ثاقبة عن و عه الخاص وبالتالي يستطي  توليد الحلول البديلة للماام ويصبح فياا الفرد اكثر 

(.  قد توصل مختبر المشاعر انيجابية للدليل على ذل  Hefferon&Boniwell,2011:24-25ابداعا )
معرفية، بما في ذل  الانتبا  البصري، الادرا  والسلو  والاعتراف من خلال عدد مررررررررررررررررن المجالات ال

 الاجتماعي، وهي كالاتي:
  :Visual Attentionمجال الانتباه البصري   -1

ةارت الدراسات الخاصة بمختبر المشاعر انيجابية ان المشاعر انيجابية تنتج تثثير موس  على ا
ة شاملة، فقد طلب من المفحوصين اختيار شكلا  يمكن الانتبا  البصري، باستخدام ماام معالجة بصري

 الحكم عليه اما على اساس شكله الكلي الشامل، او على اساس تفاصيله المحلية الداخلية
Fredrickson&Branigan,2005:313).  اةارت النتائج ان المفحوصين ذوي المشاعر انيجابية

ذوي المشاعر السلبية يصدرون احكاما  بالاعتماد اما  يصدرون احكاما  على مستوى شامل )الكليات(،
على عناصر الاشكال المفصلة)الجزئيات( وهذا النمط يعد مسئولا  عن السمات المتعلقة بالانفعالات مثل 

  (          Johnson&Fredrickson,2005:857 .القلق والفرح
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                   :                 Cognition And Behaviorمجال الادراك والسلوك   -2
فيما يخص القدرات المعرفية الاساسية، اةارت العديد من النتائرررررررررررررج ان المشاعر الايجابية توس  من  

( من تثثيرات الحالات انيجابية Isen et al., 1997مدار  وسلوكيات الفرد، هذا ما جاك به اختبار )
من الالغاز وحتى اثارة محاكاة مواقف معقدة في الحياة  على مدى واس  من النتائج المعرفية التي تمتد

  (.Isen et al.,1997:118-120مواقف الحياة او الموت)
( المشاعرررررر انيجابية والسلبية او عدم (Branigan&Fredrickson,2005:315واستحث كلا  من  كما 

قائمة بجمي  الاشياك التي شعروا وجود مشاعر اساسا  لدى المفحوصين، اذ طلب من المفحوصين كتابة 
  بر بة في فعلاا في ذل  الوقت في  وك حالتام الانفعالية الحالية، قدم المفحوصين المستشعرين

بالمشاعر انيجابية المزيد من الافعال والتصرفات المتنوعة، بالمقارنة م  المجموعة التي تخلو من ايَ 
السلبية فقد قدموا افعالا  محتملة اقل بالمقارنة م  مشاعر، اما المفحوصين المستشعرين بالمشاعر 

 . المجموعة التي تخلو من بي انفعال
 : Social Recognitionمجال الاعتراف الاجتماعي   -3

على المستوى الشخصي الداخلي، المررررررررررشاعر انيجابية مصحوبة بمررررررررررزيد من الانتبا  والاهتمام  
لمتحدة وفي دراسة تناولت عدد من الطلاب الجدد مفحوصين في  رف كثزواج، بالآخرين، ففي الولايات ا

ةار ان المفحوصين الذين مروا بتجربة الشعور انيجابي بنسبة اكثر، قد عبروا عن تداخل اعمق بين 
 (.Waugh&Fredrickson,2006:93-106مفاومام للذات ومفاومام حول رفيق الحياة )الزوج( )

 انيجابية تبُطل  ثار المشاعر السلبية:ثانيا . المشاعر 
( ان المشاعر انيجابية لاا القدرة على إبطال  ثار المتبقية من Fredrickson,2003:330برهنت )

المشاعر السلبية، إذ افتر ت ان هذا انبطال يحدث بسبب ذخائر الفكر والتصرف اذ لا يمكن  ان 
اعر انيجابية تحث في اعقاب مستمرة المشاعر ت يق وتتوس  في نفس الوقت، وبالتالي فان المش
 السلبية وقد تخفف من قب ة تثثير المشاعر السلبية(.

( فر ية انبطال من خلال Fredrickson et al., 2000:237ومثال على ذل ، اختبر كلا  من ) 
السلبية عكس الآثار النفسية للمفحوصين التي يسبباا الخوف والقلق المُجرب تتحفز لديام المشاعر 

وتقودهم الى ارتفاع معدل  ربات القلب،  غط الدم وت يق الاوعية المحيطة، من ثم عرف على 
المفحوصين مقط  فيديو مثيرا  للمشاعر انيجابية )على سبيل المثال، الفرح والر ا( اذ تصدت لآثار 

  ية انبطال.المشاعر السلبية بسرعة اكبر من مقاط  الحزن ولقد جاكت هذ  النتيجة داعمة لفر 
فطالما بن المشاعر انيجابية تبُنى وتوَس  ، بينما المشاعر السلبية تَ يق وتُحدد، فمن الممكن بالتالي 

 (.257: 2012)حجازي،  العمل على علاج المشاعر السلبية من خلال تنشيط المشاعر انيجابية
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 ثالثاً. المشاعر الايجابية تغذي المرونة النفسية:
( ان التعبير عن المشاعر Fredrickson, 2001:218ية التوسي  والبناك، افتر ت)بناك  على نةر 

انيجابية قبل او خلال المواقف المجادة او ال ا طة  يساعد على التعامل م  المشاعر السلبية، هذا ما 
( ان المرونة  Fredrickson&Joiner,2002:172يسمى بالمرونة النفسية. اذ اةارت دراسة كلا  من )

كانت مرتبطة م  كمية التثثير انيجابي قبل الحدث، وبالر م من ذل ، على حد سواك ارتفاع او انخفاف 
مرونة المفحوصين كانت متساوية بانجااد، المرونة العالية للمفحوصين اةارت اكثر متعة واهتمام في 

 .همت في بناك المرونةالماام بوساطة المشاعر انيجابية، اقترحت النتائج ان المشاعر انيجابية سا
 رابعا : المشاعر انيجابية تبني الذخائر الشخصية: 

يقول الادعاك الاساسي لاذا الافتراف ان الشعور العابر والم قت بالمشاعر انيجابية عن طريق تشجي  
مجال توس  التصرفات والافكار يبني ذخائر ثابتة على  مدار الوقت، بما في ذل  المصادر البدنية، 

 (.               30: 2011جتماعية، الفكرية والسيكولوجية )دولفافي، الا
 وهي كما يأتي:    

 الذخائر البدنية ) الطبيعية(: -1
يعد الافراد الاكثر لعبا  هم السعداك عادة  ما يختبرون الشعور انيجابي الفرح، اذ يصب اهتمام الفرد      

كما هم الاكثر عر ة لممارسة التمارين الريا ية  لسباحة.معينة كالتنس، المارثون واموجاا  نحو العاب 
على اساس منتةم، فالمشاعر انيجابية هنا تترجم الى لياقة بدنية، تحسين وةيفة القلب والرئة وزيادة 

 (.                                   Fredrickson,2001:218-226المرونة )
 الذخائر الفكرية:  -2

ريقة اف ل عندما يكونون  من اطار إيجابي، فالمعلم الاكثر فاعلية هو الذي يجد يتعلم الافراد بط    
اف ل الطرق لجعل عملية التعليم عملية ممتعة، ان ال ح  وروح الفكاهة تجعل من الطالب اكثر 

   (.                             Renning,Hidi&Kapp,1992:361-395انتباها ، والانتبا  هو مفتاح التعلم)
 الذخائر الاجتماعية:  -3

عادة  ما ينجذب الفرد نحو الشخص الايجابي ويبتعد عن السلبي، وفقا  لنةرية التوسي  والبناك فان  
الشعور بالحب والتسلية بدور  يقدم موارد دائمة كالروابط الاجتماعية، بناك الصداقات وتقوية العلاقات 

ر المباشر في دراسة لفر ية البناك م  عدد من (. ومن خلال الاختبا(Akhtar,2012:27الاجتماعية
البالغين العاملين، توصل مختبر المشاعر انيجابية الى ان تزايد هذ  المشاعر ي دي الى تزايد في 
مستوى العديد من الموارد والقدرات الشخصية، في هذ  الدراسة تلقى نصف المفحوصين )مجموعة 

ذ يركز على التوليد الذاتي للمشاعر انيجابية، اما بقية العطف ال-تجريبية( تدريبا  لتثمل المحبة
(. دلت نتائج دراسة Fredrickson et al.,2008:1045-1062المفحوصين كانوا مجموعة  ابطة )
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(Cohn et al., 2009:361)  بتقديم تقارير بمستويات يومية اعلى بالشعور انيجابي للأفراد ذوي
اسابي ( اةارت المجموعة  8اسابي (، وبعد مرور ) 3ال بط بعد ) المجموعة التجريبية مقارنة بمجموعة

التجريبية تزايد في الشعور بالرفا ، العافية والقدرة على الاستمتاع بالتجارب انيجابية، هذ  التغيرات تطرب 
على المصادر الشخصية تكون مدفوعة بتزايد الانفعال انيجابي اليومي، وبعدها بجريت دراسة طولية 

 .عام واحد للعينة الاصلية )التجريبية( ةار ان المشاعر انيجابية لا تزال قائمة لمدة
 خامساً. المشاعر الإيجابية تغذي الرفاه النفسي, العاطفي والجسدي:

من خلال توسي  عقليات الافراد وبناك مواردهم النفسية، بمرور الوقت فان المشاعر انيجابية ينبغي اي ا  
ان تعزز الرفا  النفسي، العاطفي والجسدي للأفراد، ان الذين مروا بخبرة المشاعر انيجابية اثناك الاحداث 

جنب م  المشاعر انيجابية  الصعبة هم اكثر عر ة لتطوير خطط واهداف طويلة الامد، جنب الى
(Boniwell,2011:32).  من المام إي اح ان الافراد الذين يمرون بخبرات المشاعر انيجابية ويمتلكون

ميلا  للمرونة هم ما يزال بإمكانام الشعور بالتعاسة والحزن والقلق، بقدر بي فرد  خر، ولكن بمقدورهم 
والخروج بسرع من هذ  المواقف السلبية مقارنة بالذين لم الاعتماد على الذخائر لمساعدتام من التعافي 

مقابل لاذا الاقتراح، تقترح نةرية . (Fredrickson,2009:27)يمروا بخبرات المشاعر انيجابية 
التوسي  والبناك دوامة تصاعدية تكاملية اذ ان المشاعر انيجابية والتفكير المتوس  يولد تثثيرا  متبادلا  على 

مما ي دي الى زيادة ملموسة في الرفا  العاطفي بمرور الوقت من خلال بناك القدرة على  بع ام البعف
اثبتت نةرية التوسي  والبناك ان المشاعر  .التكيف والتثثير على طرق الفرد في التعامل م  الشدائد

اذ يحفز انيجابية توس  من مدار  العقل على المدى القصير وتبني موارد شخصية على المدى الطويل، 
الشعور الايجابي )الاهتمام( الافراد للتعلم والاستكشاف، ليس كوسائل للوصول الى  اية  ما، ولكن من 
اجل العلم والاستكشاف مما يايث ه لاك الافراد لبناك مجموعة من الماارات، المعارف والخبرات )دولفافي، 

 بة في الاقتراب من الموقف والعمل (، فعند الشعور بالاهتمام يستجيب الفرد عن طريق الر 32: 2011
عليه وتعلم اشياك اكثر، وجم  مزيد من المعلومات وهذا بالطب  يتبدد في البيئة التعليمية من خلال الكتب 
الدراسية التقليدية، انشطة الفصل والمحا رات، اذ يمكن تيسير عملية التعلم عن طريق الاهتمام بالتجدد 

إذ تم تطبيق نةرية التوسي  والبناك في  (.Silvia,2006:4-5طالب )المستمر للمادة التي يدرساا ال
مجال انرشاد والعلاج النفسي، إذ اناا تفترف  ليتين للتغير، الآلية الاولى هي الدوامة المتصاعدة اذ ان 

هي التجارب الوقتية للمشاعر انيجابية تولد توسعا ، والتوس  يخلق مشاعر إيجابية اكثر، والآلية الثانية 
التراج  عن  ثار المشاعر السلبية، اذ تستبدل وجاات النةر السلبية بوجاات ايجابية، هاتين العمليتين 
معا  تفسر كيف يمكن للمشاعر انيجابية ان تبنى باتجا  التغيير وتعديل الحالة الانفعالية في بتجا  بقل 

  النةرية تعد الاحدث نسبيا  ولكون هذ. (Fredrickson &Joiner,2002:172سلبية وبكثر إيجابية.)
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والاكثر تحدثا  عن المشاعر انيجابية والاكثر شمولا  للمشاعر انيجابية من كافة جوانباا، تبنت الباحثة 
 نةرية التوسي .

 
 ثانيا: الدراسات السابقة
 اولا: التفكير الانفعالي

 (Mehrabian & etal ,1997دراسة ) -
هدفت الدراسة إلى التعرف على التفكير الانفعالي لدى البالغين باستخدام بربعة مقاييس مترابطة، إذ     

( من انناث باستخدام اختبار التف يل الكلي، 46( من الذكور، و)26( فردا ،)72شملت عينة البحث )
بين الانفعال، واختربار  وباستخدام التحليل العاملي. توصلت النتائج إلى وجود عرلاقة دالة إحصائيا  

 .Mehrabian&etal,1997,p.325-355) التف ريل  الكل 
 ثانيا: المشاعر الايجابية

 (:Vulpe & Dafinoiu, 2011دراسة ) -
    Positive emotions influence on attitude toward change, creative thinking and 

their relationship with irrational thinking in Romanian adolescents 
تثثير المشاعر الايجابية على اتجا  تغيير المواقف، التفكير الابداعي وعلاقتاما بالتفكير  ير العقلاني  

 Positivityهدفت هذ  الدراسة إلى الكشف عن اذ كان للنسبة الايجابية  .اهقين الرومانيينلدى المر 
Ratio ( وبلغت عينة الدراسة ،)( طالب وطالبة من المدرسة 93)النسبة بين المشاعر الايجابية والسلبية

-PANASلسلبي)( سنة، وباستعمال مقياس التثثير الايجابي وا19-16الثانوية تتراوح اعمارهم ما بين )
X( لرثومبسون )Thompso, 2007 ) اذ اشارت النتائج الى ان النسبة انيجابية تتنبث فقط بالتقييم ،

العالمي لقيم الشخصية، لكن ليست للأبعاد الاخرى من التفكير اللاعقلاني، كما اشارت النتائج ان 
لتفكير الابداعي: الطلاقة، الاصالة المشاعر انيجابية حددت نتائج اف ل فيما يتعلق با بعاد الثلاثة ل

والمرونة، ولم تةار فروق دالة احصائيا  بين المشاعر انيجابية والسلبية فيما يتعلق باختبار التفكير 
الابداعي، وكما بةار التكاف  في المشاعر تثثيرا  وا حا  على المواقف باتجا  التغيير، وخصوصا  

ة بةاروا مقاومة بقل للتغير من الذين تلقوا المشاعر السلبية الاشخاص الذين تلقوا المشاعر انيجابي
(Vulpe & Dafinoiu, 2011: 1935- 1936.) 
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 الفصل الثالث
 اولا: منهجية البحث واجراءاته:

بدوات قياس متغيراته، وتحليل فقرات المقياسين،  تبنيتت من المناجية تحديد مجتم  البحث، وعينته، و  
مرورا  بإجراكات تعرف م شرات الصدق والثبات )الخصائص السيكومترية(، والوسائل انحصائية 

 المستعملة في استخراجاا، ف لا  عن إجراكات تطبيق المقياسين.
 مجتمع البحث وعينته: -

)قسم الارشاد النفسي والتوجيه  / كلية التربيةصريةالمستنجامعة التكون مجتم  البحث الحالي من طلبة 
( طالبا  وطالبة،  وتم اخذ عينة البحث من  975)والذي بلغ عددهم هذا العام  التربوي، علوم الحاسبات(

%( من مجتم  20( طالب وطالبة حيث شكلت نسبة )200اذ بلغت ) ،مجتم  البحث بصورة عشوائية
( يو ح 1الجنس والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسية والجدول )البحث الاصلي موزعين وفق متغير 

 : ذل 
 (1الجدول )

 عينة البحث موزعين وفق متغيرات البحث 
 المجموع  إناث ذكور  التخصص     الكلية  ت
1-  

 
 التربية

الارشاد النفسي 
 والتوجيه  التربوي

25 25 50 
25 25 50 

 50 25 25 علوم حاسبات -2
25 25 50 

 200 100 100 المجمررروع 
 أداتا البحث: -
 وهما كما ياتي : ينتطلب تحقيق بهداف البحث الحالي مقياس  

 مقياس التفكير الانفعالي  -أولاً    
( لقياس التفكير الانفعالي وذل  للأسباب 2017قامت الباحثة بالاعتماد على مقياس )عبد الله، 

 لآتية: 
ة بصورة الجامع/ قلة وجود مقياس لقياس التفكير الانفعالي في المجتم  العراقي بصورة عامة ولطلبة 1

 خاصة بسبب قلة الدراسات في هذا المو وع )على حد علم الباحثة(. 
 / انه مقياس تتوافر فيه الخصائص السايكومترية للمقياس من صدق وثبات عاليين. 2

 ري(صلاحية الفقرات )الصدق الظاه
لتفكير الانفعالي بصدق وثبات عالي الا ان الباحثة ارتثت التثكد من على الر م من تمت  مقياس ا

صلاحية فقرات المقياس في قياساا للمفاوم الذي و عت من بجله،  لذا قامت الباحثة بعرف المقياس  
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في التربية وعلم النفس بعد بيان الادف من البحث وتقديم التعريف النةري  محكمينعلى مجموعة من ال
الذي تم اعتماد  في دراسة هذا المتغير طالبة  منام ابداك  رائام وملاحةاتام حول مدى صلاحية الفقرات 

تم وقد ، محكمينوصيا تاا واتخاذ ما يرونه مناسبا  من حذف بو إ افة بو تعديل وفي  وك  راك ال
 %( فاكثر.80كانت ) محكمينبقاك على جمي  الفقرات بعد الاعتماد على نسبة اتفاق للالا

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس 
( طالبا  وطالبة 40م لفة من ) من المجتم  قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة عشوائية     

مستغرق في انجابة وقد تبين لمعرفة مدى و وح فقرات المقياس وتعليماته ف لا  عن حساب الوقت ال
للباحثة من خلال التطبيق إنَّ فقرات المقياس وا حة وقد تم حساب الوقت المستغرق في انجابة وقد 

 ( دقيقة. 12.5بلغ )  بمتوسط( دقيقة 10-15تراوح بين )
 تحليل الفقرات:

ياس على عينة مكونة من لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الانفعالي، تم تطبيق المق     
 ( طالبا  وطالبة، وقد تم حساب القوة التمييزية بثسلوبين هما:200)

 Contrasted Groupاولا/ المجموعتان المتطرفتان 
 لغرف إجراك التحليل في  وك هذا ا سلوب بتبعت الخطوات الآتية:   

 ( استمارة.200تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة ) عددها  .1
 ترتيب الاستمارات من بعلى درجة الى بوطث درجة.  .2
( 54%( من الاستمارات الحاصلة على اعلى الدرجات )الدرجات العليا( والبالغ عددها )27تعيين الر ) .3

  %( من الاستمارات الحاصلة على بوطث الدرجات )الدرجات الدنيا( والبالغ عددها 27استمارة، والر )
( استمارة اي ا. وباذا يكون لدينا مجموعتان بثكبر حجم ممكن ويقرب توزيعاما من التوزي  الطبيعي 54) .4

 .(Mehrens & Lehmann, 1984, P.192)وبقصى تباين ممكن  
تطبيق مرب  كاي لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا وعدت قيمة مرب  كاي م شرا  .5

رة من خلال موازنتاا بالقيمة الجدولية. وقد عدت الفقرات التي حصلت على قيمة محسوبة لتمييز كل فق
 ( ودرجة0.05( فثكثر، وات ح ان فقرات مميزة لكوناا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )3.84)

 
 الخبراء والمختصين*

 الجامعه المستنصرية /كلية التربية     ارشاد نفسي            ا.د كاظم علي هادي  -1

 كلية التربيه /الجامعه المستنصرية     ا.م.د محمود شاكر عبد الرزاق  ارشاد نفسي  -2

 كلية التربيه /الجامعه المستنصرية         تربوي       ا.م.د ابتسام سعدون نوري  – 3

 تنصرية كلية التربية/ الجامعه المس    ارشاد نفسي        ا.م.د هاشم فرحان خنجر – 4

 كلية التربية/ الجامعه المستنصرية    صحة نفسيه         ا.م.د بسمه كريم شامخ – 5

 كلية التربية/ الجامعه المستنصرية    ارشاد نفسي        امل ابراهيم حسون ا.م.د – 6

 ا.م.د سلمان جودة مناع       ارشاد نفسي     كلية التربية/ الجامعه المستنصرية  – 7
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(. وبموازنة قيمة مرب  كاي المحسوبة لكل فقرة م  القيمة الجدولية تبين ان جمي  فقرات 106حرية ) .6
 ( يو ح ذل :2مقياس التفكير الانفعالي كانت مميزة، والجدول )

 (2الجدول )

 قيم مربع كاي للفرق بين المجموعتين العليا والدنيا لفقرات مقياس التفكير الانفعالي

 

 ت

 الدلالة قيمة مربع كاي   الدنيا العليا

 الجدولية المحسوبة 2 1 2 1

 دالة 3.84 32‚53 29 25 54 0 1

 دالة 4‚167 31 23 41 13 2

 دالة 20‚176 37 17 54 0 3

 دالة 15‚965 34 20 51 3 4

 دالة 17‚338 10 44 31 23 5

 دالة 17‚018 30 24 49 5 6

 دالة 8‚336 20 34 35 19 7

 دالة 19‚927 12 42 35 19 8

 دالة 26‚123 29 25 52 2 9

 دالة 19‚218 23 31 45 9 10

 دالة 12‚611 29 25 46 8 11

 دالة 29‚463 27 27 52 2 12

 دالة 14‚388 29 25 47 7 13

 دالة 15‚708 38 16 53 1 14

 دالة 5‚523 26 28 38 16 15

 دالة 11‚188 36 18 50 4 16

 دالة 30‚857 30 24 54 0 17

 دالة 5‚066 36 18 46 8 18

 دالة 27‚533 30 24 53 1 19

 دالة 15‚708 38 16 53 1 20

 دالة 26‚841 21 33 47 7 21

 دالة 35‚900 14 40 45 9 22

 دالة 34‚575 21 33 50 4 23

 دالة 3.84 25‚579 26 28 50 4 24

 دالة 24‚938 28 26 51 3 25

 دالة 39‚273 16 38 48 6 26

 دالة 13‚155 26 28 44 10 27

 
 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي: ثانيا/

تم قياس العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة من الفقرات والمجموع الكلي للمقياس ثم تم اختبار 
اسلوب العينتين المتطرفتين تبين بن النتائج جاكت متوافقة م  نتائج و معاملات الارتباط بالاختبار التائي، 

 -( يو ح ذل :3بي ان جمي  معاملات ارتباط فقرات المقياس دالة احصائيا  والجدول )
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 (3الجدول )

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي لمقياس التفكير الانفعالي

معامل  ت

 الارتباط

معامل  ت

 الارتباط

معامل  ت

 الارتباط

1 457¸0 11 679¸0 21 499¸0 

2 546¸0 12 574¸0 22 243¸0 

3 525¸0 13 450¸0 23 553¸0 

4 184¸0 14 665¸0 24 458¸0 

5 566¸0 15 556¸0 25 542¸0 

6 447¸0 16 645¸0 26 415¸0 

7 275¸0 17 607¸0 27 569¸0 

8 601¸0 18 

9 197¸0 19 

10 644¸0 20 

 صدق المقياس:
 استعمل في هذا المقياس نوعان من الصدق وهما:    

 الصدق الظاهري:
 وقد تم ذكر  فيما سبق..     

 صدق البناء:
 ذل  ققويعد من بهم بنواع الصدق ويتحقق من خلال التحقق تجريبيا  من الافترا ات النةرية وقد تح 

للمقياس من خلال الاتساق الداخلي للمقياس إذ يعد الاتساق الداخلي للمقياس بحد م شرات صدق البناك، 
ويتحقق من خلال حساب معاملات الارتباط البينية لفقرات الاختبار، بو من خلال إيجاد علاقة درجة كل 

 (.266 : 1983فقرة من فقرات المقياس بالمجموع الكلي )عبد الرحمن، 
 لمقياس:ثبات ا
 سعت الباحثة إلى استخراج الثبات بطريقة الفا للاتساق الداخلي:  

( استمارة بصورة 100لغرف استخراج الثبات باذ  الطريقة تم سحب )طريقة الفا للاتساق الداخلي/  -
( وهو 0.75عشوائية من عينة التحليل وبعد استعمال معادلة الفا بلغ معامل الثبات للمقياس الحالي )

 يمكن الركون إليه اعتمادا  على المعيار المطلق. ثبات
 وصف المقياس بصيغته النهائية:

( والدرجة العليا 27وقد كانت الدرجه الادنى للمقياس) فقر  (27المقياس بصيغته الناائية على ) اشتمل
 (.67.5( بمتوسط فر ي بلغ )108للمقياس)
 مقياس المشاعر الايجابية  -ثانيا

 ,.Fredrickson et alالذي بعد  كل من ) الايجابيه بتبني مقياس المشاعرقامت الباحثة 
 وطبق على طلبة الجامعة في الولايات المتحدة ا مريكية.  (2003
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 صلاحية الفقرات: 
 للتحقق من مدى صلاحية فقرات مقياس صلاحية الفقرات: 

( فقرة 20للتحقق من مدى صلاحية فقرات مقياس المشاعر الايجابية بصورته ا ولية والبالغ )    
وتعليماته وبدائله قامت الباحثة بعر اا على عدد من المحكمين من المختصين في علم النفس والتربية،  

ات جميعاا موافقة وبعد بن حللت  راك السادة المحكمين بشثن صلاحية فقرات المقياس وقد نالت الفقر 
الخبراك جميعام. كما بخذت الباحثة بكافة التعديلات اللغوية التي اقترحاا بعف السادة المحكمين. فعدلت 
صيا ة بعف الفقرات طبقا  لاذ  المقترحات، بما عن بدائل الاستجابة على المقياس فقد ببدى جمي  

 . ائما، البا،احيانا،نادرا،ابدا(فكانت)د المحكمين موافقتام على عددها وم موناا وبوزاناا
 الدراسة الاستطلاعية:

ولغرف التعرف على مدى و وح تعليمات المقياس وساولة فاماا وفام فقرات المقياس وتشخيص  
( طالب 40اللبس والغموف فياا وحساب الوقت المستغرق في الاجابة، فقد تم تطبيق المقياس على )

( 20( طالب و )20بالتساوي بين التخصص الدراسي والنوع بواق  )وطالبة من طالبات الكليتين موزعين 
طالبة وتبين للباحثة بن التعليمات كانت مفاومة وبن الفقرات كانت وا حة من حيث الصيا ة والمعنى 

( دقيقة. م  ا خذ بالحسبان حث المستجيبين على انجابة 15وبن معدل الوقت اللازم ل جابة كان )
وبمانة وعدم تر  بي فقرة دون إجابة ولا توجد إجابة صحيحة وبخرى خاطئة ولا على المقياس بصدق 

  رورة لذكر الاسم فقط التخصص والنوع.
 : تحليل الفقرات

وارتباطاا بالدرجة الكلية للمقياس  من بين ا ساليب المستعملة في تحليل الفقرات قابليتاا على التمييز
ييزية لكل فقرة وارتباط درجتاا بالدرجة الكلية للمقياس بادف ويت من تحليل الفقرات حساب القوة التم

استبعاد الفقرات التي لا تميز بين المستجيبين وانبقاك على الفقرات التي تميز بينام. إذ يرى "كرونباخ" بن 
ذا يعني هنا  علاقة قوية بين دقة المقياس والقوة التمييزية للفقرات فإذا كانت الفقرة تمتل  قوة تمييزية ، فا

بن تل  الفقرة لاا القدرة على التمييز بين المستجيبين مرن ذوي الدرجات العالية والمستجيبين مررن ذوي 
الدرجات الواطئة في المفاوم الذي تقيسه الفقرة  بما بذا كانت الفقرة لا تميز على وفق هذ  الصورة فثناا 

لمقياس. وللحصول على مقياس يتصف تكون عديمة الفائدة ويجب بن تحذف من الصورة الناائية ل
بالمو وعية استعمل بسلوب المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وهما مرن 
بكثر ا ساليب المستعملة في المقاييس النفسية ل مان انبقاك على الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات 

  ال عيفة.
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 رفتين: أسلوب المجموعتين المتط
يتم في هذا ا سلوب اختيار مجموعتين متطرفتين من ا فراد بناك على الدرجات الكلية التي حصلوا 

لعينتين  (t-test)علياا في المقياس، ويتم تحليل كل فقرة من فقرات المقياس باستعمال الاختبار التائي 
ا ساس  ) Ebel, 1972 (مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العليا والدنيا. ويشرح 

%( تحقق بف ل حل 27بالآتي: بن نسبة ) Kelleyالسيكومتري لتف يل هذ  النسبة حسب منةور 
عتين وسط بين هدفين متعار ين ومر وبين في  ن معا  هما: للحصول على بقصى حجم ممكن للمجمو 

  Ebel, 1972, P: 385)المتطرفتين، و الحصول على بقصى تباين للمجموعتين المتطرفتين )
( طالب وطالبة من مجتم  الدراسة تم 200قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة م لفة من ) 

اني ( طالب وطالبة من الاختصاص اننس100اختيارهم با سلوب العشوائي الطبقي من كليتين، بواق  )
( تنازليا  حسب درجاتاا 200( طالب وطالبة من الاختصاص العلمي، تم ترتيب الاستمارات بلر )100و )

( 54%( من استمارات المجموعة العليا والبالغ عددها )27عينت بلر )و من بعلى درجة إلى بوطث درجة. 
ل  تم فرز مجموعتين بثكبر ( استمارة بي ا  وبذ54%( من المجموعة الدنيا والبالغ عددها )27استمارة و)

وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين  (Stanley and Hopkins, 1972, P: 268)حجم وبقصى تمايز.
لتحقيق هذا الغرف ةار بن جمي  فقرات  (SPSS)مستقلتين عن طريق الاستعانة بالبرنامج انحصائي 

 ( يو ح ذل : 4( وجدول )0.05المقياس مميزة  عند مستوى )
 ( 4الجدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس المشاعر الايجابية باستعمال أسلوب العينتين المتطرفتين      
 

 رقم الفقرة
  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
 المحسوبة

 
مستوى الدلالة 

(05¸0) 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 3¸343 1¸28475 1¸4444 0¸86147 4¸2222 1فقرة 
 دالة 2¸225 1¸27383 1¸3951 1¸29464 3¸6111 3فقرة
 دالة 3¸322 1¸29895 1¸6975 0¸99843 3¸2778 4فقرة 
 دالة 5¸788 1¸22759 1¸6790 0¸91038 3¸9630 5فقرة 
 دالة 2¸363 1¸28964 1¸0556 1¸39544 3¸4259 6فقرة 
 دالة 5¸018 1¸22474 1¸2654 1¸07135 4¸2778 8فقرة 
 دالة 7¸518 1¸11027 1¸6481 0¸71643 4¸5741 9فقرة 
 دالة 6¸411 1¸27383 1¸0494 0¸63251 4¸5741 11فقرة 
 دالة 5¸110 1¸18162 1¸6975 1¸07575 3¸4444 12فقرة 
 دالة 4¸578 1¸32927 1¸3025 0¸95166 4¸3333 13فقرة 
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 دالة 4¸491 1¸27012 1¸1358 0¸93256 4¸1296 14فقرة 
 دالة 5¸297 1¸28149 1¸2284 1¸07070 3¸7963 15فقرة 
 دالة 3¸754 1¸26295 1¸1790 1¸08882 3¸9444 16فقرة 
 دالة 7¸354 1¸40081 1¸0370 0¸47876 4¸8148 17فقرة 
 دالة 8¸859 1¸26516 1¸2469 0¸66351 4¸7778 18فقرة 
 دالة 5¸659 1¸24624 3¸6481 0¸57065 4¸7037 19فقرة 
 دالة 7¸450 1¸34234 2¸8333 0¸88409 4¸4630 20فقرة 

 

 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي: 
لاستخراج درجة ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالمجموع الكلي للمقياس تم استعمال معامل 
ارتباط بيرسون. بعدها تم اختبار معاملات الارتباط بالاختبار التائي إذ بةارت النتائج بنَّ جمي  

  -( يو ح ذل :5( والجدول )0.05معاملات ارتباط الفقرات دالة عند مستوى )
 (5الجدول )                

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي لمقياس المشاعر الايجابية                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 صدق المقياس:
يعد الصدق من الخصائص المامة في مجال القياس النفسي، فالمقياس الصادق هو الذي يقيس ما  

 (Stanley & Hopkins, 1972, P:101و   من اجله )
تم حساب ثبات المقياس الحالي بطريقة معامل الفا للاتساق الداخلي حيث تم استخراج  ثبات المقياس/ -

معامل التجانس الداخلي باستعمال معادلة الفا إذ ان معامل الاتساق المستخرج باذ  الطريقة يعطينا تقديرا  
رة بشكل عشوائي ( استما100جيدا  للثبات في بكثر المواقف، ولاستخراج الثبات باذ  الطريقة تم سحب )

من استمارات التحليل الاحصائي ثم استعملت معادلة الفا كرونباخ وقد بلغ معامل الثبات للمقياس الحالي 
 .( وقد ةار بن  قيمة معامل الارتباط دالا  احصائيا  وهو معامل ارتباط يمكن الاعتماد عليه0.71)
 

معامل  ت

 الارتباط

معامل  ت

 الارتباط

1 457¸0 11 679¸0 

2 046¸0 12 574¸0 

3 525¸0 13 450¸0 

4 584¸0 14 665¸0 

5 566¸0 15 556¸0 

6 447¸0 16 645¸0 

7 275¸0 17 607¸0 

8 601¸0 18 387¸0 

9 197¸0 19 481¸0 

10 644¸0 20 540¸0 
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 وصف المقياس بصيغته النهائية:
( والدرجة العليا 20(فقر  وقد كانت الدرجه الادنى للمقياس)20الناائية على )اشتمل المقياس بصيغته 

 (.60( بمتوسط فر ي بلغ )100للمقياس)
 التطبيق النهائي للمقياسين:

بعد بنَّ تم التثكد من استخراج الخصائص السايكومترية لمقياس المشاعر الايجابية ومقياس التفكير      
( طالبا  200الانفعالي بصبحا جاهزين للتطبيق. وتم تطبيق المقياسين معا  على عينة البحث البالغة )

 ( طالبة. 100( طالبا  و)100وطالبة بواق  )
 

 الفصل الرابع
 -ومناقشتها:عرض النتائج 

فيما يلي عر ا  للنتائج التي توصل الياا البحث الحالي، ومناقشتاا في  وك انطار النةري، 
والدراسات السابقة. ومن ثم الخروج ببعف التوصيات، والمقترحات التي تم التوصل إلياا في  وك تل  

 النتائج.
 أولًا: قياس التفكير الانفعالي لدى طلبة الجامعة.

هذ  الفر ية بستعمل الاختبار التائي لعينة واحدة وتشير نتائج هذا الاختبار بثن الوسط  لاختبار    
( ، وانحراف 605,50( طالب وطالبة بلغ )200الحسابي لدرجات افراد عينة البحث البالغ عددهم )

(. وعند مقارنة الوسط الفر ي للمقياس م  الوسط 45( ، ووسط فر ي بلغ )623,4معياري قدر  )
سابي لدرجات عينة البحث ةار بن الوسط الحسابي للعينة يتفوق على الوسط الفر ي بمقدار بسيط الح

( بذ كانت القيمة التائية 05,0وعند اختبار دلالة هذا الفرق وجد بثنه دال احصائيا  عند مستوى )
ح جدول ( . ويو 199( بدرجة حرية )96,1( اكبر من القيمة التائية الجدولية )145,17المحسوبة )

 .( نتائج هذا الاختبار6)
 (6الجدول )

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة الدراسة على مقياس التفكير الانفعالي

المتوسط  عدد أفراد العينة

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

200 50.605 45 4.623 17.145 1.960 

  ترفض الفرضية الصفرية                    
  

 التعرف على الفروق في التفكير الانفعالي وفقاً لمتغير النوع )ذكور, اناث(. -ثانيا
الاختبار التائي بستعمل ولمعرفة  طبيعة الفرق بين الذكور وانناث على وفق متغير التفكير الانفعالي     

لعينتين مستقلتين لمعرفة فيما بذا كانت هنا  فروق بين التلامذة الذكور والتلميذات الاناث، فقد تم 
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( . بينما بلغ متوسط عينة 98,3( وبانحراف معياري قدر  )4,52استخراج متوسط عينة الذكور بذا بلغ )
ام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ات ح ( .وباستخد53,4( ، وبانحراف معياري مقدار  )8,48الاناث )

(  ن 05,0بن هنا  فرق في التفكير الانفعالي  حسب متغير الجنس ولصالح الاناث عند مستوى دلالة )
( 7( . وجدول )198( بدرجة حرية )96,1( بكبر من القيمة الجدولية )94,5القيمة التائية المحسوبة )

 يو ح ذل .
 (7الجدول )

 بين الذكور والإناث على مقياس التفكير الانفعالي دلالة الفروق

 المتوسط النوع

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 القيمة التائية

 المحسوبة

 القيمة التائية

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 دال 1.96 5.94 3.98 52.4 اناث

 4.53 48.8 ذكور

 وبناكا على ما تقدم ترفف الفر ية الصفرية   
 انساني(. –على الفروق في التفكير الانفعالي على وفق متغير التخصص) علمي   ثالثا: التعرف

بسررتعمل ولمعرفررة  طبيعررة الفرررق بررين التخصررص العلمرري والانسرراني علررى وفررق متغيررر التفكيررر الانفعررالي     
فقد تم  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة فيما بذا كانت هنا  فروق بين التخصص العلمي والانساني،

( . بينمررا بلررغ 50,4( وبررانحراف معيرراري قرردر  )16,51اسررتخراج متوسررط عينررة التخصررص الانسرراني بذا بلررغ )
( .وباسررتخدام الاختبررار التررائي 69,4(، وبررانحراف معيرراري مقرردار  )05,50متوسررط عينررة التخصررص العلمرري )

غير التخصرص عنرد مسرتوى دلالرة لعينتين مستقلتين ات ح بن لا يوجد فروق في التفكير الانفعالي  حسب مت
( . 198( بدرجرة حريرة )96,1( بصرغر مرن القيمرة الجدوليرة )706,1(  ن القيمرة التائيرة المحسروبة )05,0)

 ( يو ح ذل .8وجدول )
 (8الجدول )

 الموازنة في التفكير الانفعالي لعينة الدراسة على وفق متغير التخصص الدراسي 
عدد  الجنس

 الافراد
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة  

  50,4 16,51 100 انساني
198 

 
706,1 

 
96,1 

 
 69,4 05,50 100 علمي غير دالة

 
 . وبناك  على تقبل الفر ية الصفرية

 رابعا: قياس المشاعر الايجابية لدى طلبة الجامعة.
تطبيق مقياس المشاعر الايجابية على العينة ، بةارت نتائج الدراسة بن متوسط درجات بعد     

( درجة، في حين بلغ 9.04( بانحراف معياري قدر  )69.38المشاعر الايجابية لدى بفراد العينة بلغت )
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لتائي (، وعند اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال الاختبار ا57المتوسط الفر ي للمقياس )
(، إذ بلغت القيمة 199( ودرجة حرية )0.05لعينة واحدة تبين بنه ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 ( يبين ذل .9( والجدول )1.96( وهي بعلى من القيمة الجدولية البالغة )19.361التائية المحسوبة )
 (9الجدول )

 والمتوسط الفرضي لعينة الدراسة على مقياس المشاعر الايجابيةالاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي 
المتوسط  عدد أفراد العينة

 الحسابي
المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 دال 1.960 19.361 9.04 57 69.38 200
 الصفريةوبناءا على ذلك ترفض الفرضية 

 خامسا: التعرف على الفروق في المشاعر الايجابية وفقاً لمتغير الجنس )ذكور, اناث(.
بستعمل الاختبار التائي ولمعرفة  طبيعة الفرق بين الذكور وانناث على وفق متغير التفكير الانفعالي     

والطالبات الاناث، فقد تم اسرتخراج لعينتين مستقلتين لمعرفة فيما بذا كانت هنا  فروق بين الطلبة الذكور 
( . بينمررا بلررغ متوسررط عينررة الانرراث 70,9( وبررانحراف معيرراري قرردر  )4,68متوسررط عينررة الررذكور بذا بلررغ )

 ( .وباستخدام الاختبرار الترائي لعينترين مسرتقلتين ات رح عردم26,8( ، وبانحراف معياري مقدار  )37,70)
(  ن القيمررة التائيررة 05,0يررر الجررنس عنررد مسررتوى دلالررة )وجررود  فرررق فرري المشرراعر الايجابيررة  حسررب متغ

( يو رررح 10( . وجررردول )198( بدرجرررة حريرررة )96,1مرررن القيمرررة الجدوليرررة ) اصرررغر (545,1المحسررروبة )
 ذل .

 (10الجدول )

 دلالة الفروق بين الذكور والإناث على مقياس المشاعر الايجابية
 المتوسط العينة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 القيمة التائية
 المحسوبة

القيمة 
 التائية

 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 غير 1.96 1.545 8.26 70.37 اناث
 9.70 68.4 ذكور دال

 وبناءا على ذلك تقبل الفرضية الصفرية    
 سادسا: التعرف  على الفروق في المشاعر الايجابية على وفق متغير التخصص

ولمعرفررة  طبيعررة الفرررق بررين التخصررص العلمرري والانسرراني علررى وفررق متغيررر المشرراعر الايجابيررة بسررتعمل     
، فقد تم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة فيما بذا كانت هنا  فروق بين التخصص العلمي والانساني

( . بينمررا بلررغ 09,9معيرراري قرردر  )( وبررانحراف 72,68اسررتخراج متوسررط عينررة التخصررص الانسرراني بذا بلررغ )
( .وباسررتخدام الاختبررار التررائي 99,8(، وبررانحراف معيرراري مقرردار  )05,70متوسررط عينررة التخصررص العلمرري )

لعينتين مستقلتين ات ح بن لا يوجد فروق في المشاعر الايجابية حسب متغير التخصص عند مستوى دلالرة 
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( . 198( بدرجررة حريررة )96,1بصررغر مررن القيمررة الجدوليررة )( 04,1(  ن القيمررة التائيررة المحسرروبة )05,0)
 ( يو ح ذل .11وجدول )

 
 (11الجدول )

 (انساني-علمي )لعينة الدراسة على وفق متغير التخصص الدراسي  الايجابية المشاعرالموازنة في 
عدد  الجنس

 الافراد
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة  

  09,9 72,68 100 انساني
198 

 

04,1 

 

96,1 

 
 غير دالة

 99,8 05,70 100 علمي

 

 وبناءا على ذلك تقبل الفرضية الصفرية    

 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين التفكير الانفعالي والمشاعر الايجابية لدى طلبة الجامعة. -سابعا
ولتحقيق هذ  الادف وبعد معالجة البيانات احصائيا  باستخدام معامل ارتباط بيرسون بلغ معامل     

(  بي بن العَلاقة موجبة، مما 0.33الارتباط بين التفكير الانفعالي وبين درجات المشاعر الايجابية )
( يو ح 12والجدول )يعني بن الارتباط حقيقي بين المتغيرين في المجتم  المسحوبة منه عينة الدراسة، 

 ذل :
 (12الجدول )

 ودرجات التفكير الانفعالي لعينة البحث الكلية الايجابية معامل الارتباط بين درجات المشاعر              

 قيمة المتغيرين
 معامل الارتباط

 * الايجابية المشاعر
 التفكير الانفعالي 

0.33 

 

 مناقشة النتائج
( بن عينررة الدراسررة الحاليررة وهررم طلبررة الجامعررة يعرردون بفرررادا  يتميررزون 6)/ اةارررت النتررائج فرري الجرردول 1

بررالتفكير الانفعررالي وتفسررر الباحثررة ذلرر  برران لل ررغوط والةررروف الاجتماعيررة الترري يعيشرراا طلبتنررا فرري ةررل 
التقلبرررات التررري عاشررراا البلرررد والتررري قرررد انعكسرررت علرررى طريقرررة تفكيررررهم وتعررراملام مررر  المواقرررف الكثيررررة التررري 

  ون إلياا.يتعر 
( ان الانراث يعرانون مرن التفكيرر الانفعرالي اكثرر مرن الرذكور وقرد يرجر  7/ اةارت النترائج فري الجردول )2

سررربب ذلررر  كرررون الانررراث اكثرررر عاطفرررة وانفعرررال مرررن الرررذكور والرررذي يعرررود الرررى طبيعرررة الانثرررى وخصائصررراا 
ا لل رررررغوط الاسررررررية الشخصررررية وطريقرررررة تنشرررررئتاا الاجتماعيرررررة ممرررررا يجعلارررررا اكثرررررر شرررررفافية واكثرررررر تعر ررررر

 والاجتماعية موازنة بالذكور.
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( عردم وجرود فرروق فري التفكيرر الانفعرالي برين طلبرة التخصرص العلمري 8/ اةارت النتائج في الجردول )3
وطلبررة التخصررص الانسرراني وترررى الباحثررة ان ذلرر  قررد يعررود الررى ان الطلبررة يعررانون مررن تفكيررر انفعررالي لررم 

 ة.يتثثر بتخصصام واتجاهاتام العلمي
( بن عينة الدراسة الحالية وهرم طلبرة الجامعرة يتمتعرون بمشراعر ايجابيرة 9/ اةارت النتائج في الجدول )4

وتفسر الباحثة هذ  النتيجة بالروح المعنوية العالية والتفا ل الذي يميلون اليه للتخفيرف مرن وطرثة ال رغوط 
 الاجتماعية والدراسية التي يتعر ون إلياا.

( عردم وجرود فرروق برين الرذكور والانراث فري المشراعر الايجابيرة وذلر  10في الجردول )/ اةارت النتائج 5
 قد يعود الى احتياج كلا الجنسين للتفا ل والايجابية في حياتام بكافة مجالاتاا.

فرروق فري المشراعر الايجابيرة برين طلبرة التخصرص العلمري  دوجرلا ت( 11/ اةارت النتائج فري الجردول )6
سرررراني وترررررى الباحثررررة ان المشرررراعر الانسررررانية والايجابيررررة مناررررا بالتحديررررد لا تتررررثثر وطلبررررة التخصررررص الان

 بالتوجاات العلمية كثيرا كوناا جانبا عاطفيا يميل اليه اننسان دون ان يتثثر بالتوجاات العلمية.
الايجابيرررة (  وجرررود علاقرررة حقيقيرررة برررين التفكيرررر الانفعرررالي والمشررراعر 12/ اةاررررت النترررائج فررري الجررردول )7

وتفسررر الباحثررة هررذ  النتيجررة علررى اسرراس بنرره كلمررا ازداد المشرراعر الايجابيررة لرردى الفرررد مررال الاتجررا  نحررو 
التفكير الانفعالي حيث يكون للمشاعر الايجابية عندما تزداد تدف  الافراد إلى الاندفاع والانفعرال والمبالغرة 

 في التفكير.
 التوصيات

الفرديرررة فررري التفكيرررر عنرررد تررردريس المرررواد الدراسرررية المختلفرررة، وعنرررد التعامرررل / مراعررراة التدريسررريين للفرررروق 1
 اننساني والاجتماعي معام.

/ الافرادة مرن نترائج البحرث الحرالي فري عمليرة الارشراد النفسري والتوجيره التربروي لردى طلبرة جامعرة بغرداد 2
 من قبل وحدات انرشاد النفسي.

 المقترحات
ول علاقررة التفكيررر الانفعررالي بو المشرراعر الايجابيررة بمتغيرررات معرفيررة بخرررى / إجررراك دراسررة ارتباطيرره تتنررا1

  ير التي وردت في البحث الحالي.  
/ اجراك بحوث مشاباة للبحث الحالي على طلبة المراحل الدراسية المختلفة )المرحلة الاعدادية والمرحلرة 2

 المتوسطة( وشرائح اجتماعية  ير الطلبة.
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