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 المستخلص 

أدقد أ قضا  يعد القلق  ادقد الاق ال المقز  يقهل لققب الدق قز  اق  هدادل ال دقتن المقز مناتلمق   تنق     

العصض فلا يتجد شخص  دصن ات لديق   ناةقز  قد أو نقت   قن أنتاةق  أت أو  اقمتت  قن  اقمتيام  

تلعل ألم فئز ممأثض  هقب الآفز لقز فئقز افالقال أقا مقق ضنا أن  جم عنقا  ثققل  مض قال   يقض  تيمت ق   نق  

يقض  قأو مريقض يدقدن  ه ال جاام ، فالالل   ائن  غ   ضن ل ن  يمأثض  ش ل أاض   قن الشقخص ال  

فز  يئم  تلااي ا ملك النامجز ةن فقد شخص ةهيه ت د أ دل ال دقتن الدديثقز ةلقه أل يقز العلا قز  قين 

الالققل تافم اق يخ ققض الالققل  شققاةض التدققد  تالانلصققال فققز فمققض  التلمقق  تأن  لقق  الانلصققال لققت أ ثققض 

%  ن افالال  د ةقانتا  نق  للمقض  4-3شيتةاً   ا نمت ع  دين مقدض الإدصائيال العال يز إله أن نا ز 

 غيض  ليلز .

ياققمهدا ال دققن  نققاس  قيققاق لقيققاق  لقق  الانلصققال لققدت افالققال القققين فقققدتا أ ققائهم نميجققز افة ققال    

ثقم مقم أةققداد  –الإضلا يقز تالعاق ضيز ، اق مقم مدديقد  ال  تنقال الاقلت يز  عقد مدديقد ال نالققال الن ضيقز 

فققض  مقم ما يقق   25د ها تث امها تأص ح ال قياق  صيرم  النهائيقز يم قتن  قن اللقضال تمم المدق   ن ص

ان العينقز  صقتض  ةا قز معقانز  قن -( االب تاال ز   ن فقدتا أ ائهم دين أ هقضل النمقائأ أ100ةله )

 ان الإنان أ ثض مأثضاً  ن الق تض  قل  الانلصال . - ل  الانلصال ب

 

Separation anxiety in children with missing for their parents as a 

result of terrorist and military actions 
 

Dr.Atheer Adie slman       Dr. Haidr Lazem AL kenany 

 

Abstract 

The concern one of the features that characterized this era where increased 

research that I've ever had as a period diseases where there is no person is 

immune or has immunity against any kind of forms or any level of levels and 

perhaps the most important category affected by this scourge is the children's 

category if we remember that our society burdened with legacies large and 
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expected to  tasks child elastic juicy object but is affected by faster than the 

big person of any change occurs in the environment and in particular those 

resulting from lost dear person and where recent research emphasized the 

importance of the relationship between the child and the parent where the 

child tells the feelings of unity and separation in his childhood and separation 

anxiety It is more common than expected with an estimated global statistics 

that the rate of 3-4% of children have suffered from it for a period of quite a 

few. Targeted research building measure of separation anxiety in children 

who have lost their parents as a result of terrorist and military actions, which 

have been identified behavioral components after determining the theoretical 

principles - then the number of paragraphs were verified validity and 

reliability and became the measure in its final form consists of a 25-paragraph 

has been applied to (100) students who have lost their parents, where the 

results showed that the A-sample generally suffer from separation anxiety (b) 

that the females are more affected than males concern the separation. 

 

 

 : مشكلة البحث
غالبااام  ااا  علااع رلااا رااا عا  للااالو رااا   لملااع  أ عفاا بعو  ااظ  لاا      اا   ب اا   لع اا  رااظ    

   شاا ًام لب اا    ت    بااا ظ  ااو  فاابابا    ااا ف ل  ااا   ًاا ا    ااا       لل ااا  لر   ااا فاا  ط لاااظ ع ااا
  اه ه   ل ث    بع بلب    ظ  ل      ف  لرمل ا   أج  ار ا  ق   ز    را    ل   فااف  لًاااا باالملع 

   1987  ل      ف  لأًا    اا  ز  اا   لطا  ع  ل او   را   لساا  يعفااظ  او ها    لراا    لسا      
  اااا جرلاااا  ع   ل ااا     للااا  ن     اااظ  لل  ااااظمااا  رااااعا  يعفااااظ  عااا   لمااا    اااظ  لجااا    ( .172ص

 ااابا  يعفاااظ    جااا     ااام  لباا  شاا ا  ساا   راااعو  دظ  ااظ    جسااا ز ااا ا  رباااط   راااعو  ااظ  لملااع  
 لل ااااا    علبا ساااا   ع شاااا   ل مااا    لجساااي   لاااا  ع  ل اااا     ل رعااا       ع شاااا   للااا  ن بشااالي  لبااا  

ا  طااا   ا   اااا شاااس ه  يعفااااظ فاااابمام  لراااي  لااا  فاااببام لا  اااام ل فااا  ا  لراااا  براااا   لملاااع  هااا    لشااا 
اااااا  اااظ  ل جااا    ظ   ل لل ل ااا ظ تلاااا  ل  ل اااز رلاااا  لملاااع ل فاااا    ل عااا     اااا  للب ااا   اااظ  لرل ااااط ً 

ب عاااف  ااظ بالاطااع  باف  لع فاا ا    لرااي  ااا  ب اا   أع باااه  ظ عرلاا    ظ  ل  ساا   لاا   لااظ   ل  ااام ل ااا  ل
 ااااك   لااااااظ  (  5  ص  1987 ع شاااا  ب سااااا  ه  ااااو ل اباااااف       فاااا  ظ     لماااا ظ  ل اطااااو   باااا  باااا  

 ل   ل  ب    للب   رلا  لشًص  لبالغ  ل    ل ظ  للاي بالع اي  لاا     لا   لل ااظ   Anxietyللملع
 اااا  أفااا  ا  لااا   لعاااا و  لااا     ااا ب  بفاااس لا بلاااي  لساااز ف   لاااا  اف    ااا ب  بااا      ااا   لااا ث  اااو ب  

رظ  م   ل   ل  ل  ظ    الأفا ا ل فاف  جا    ج  راا   ا     ر شا ظ  راام   باي  عسا   ا ًل ظ  او  لعا جا 
 ( .153 : 2005  اراف  ف   ا  راقاف  ب ما  االا   
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با ط م  اظ لل اا  ل ا ا  تأ Interpersonal  لز ف ل  اظ رلا  ه  ا  لراقاف  لشًاا ا  ل  با لاا    
   ه  ا ع   ه ه  لراقااف ربا     لاي  لع ا   ل ً ل اا  س    فا  ظ   س    لراقاف  أج  ار ا  عا   

    اا    ظ  لملاااع  باا    اااا ب   ااا  لل ااااا   عااا ي  ااظ  لراقااااف  لشًااا ا  ل  با لاااا  ااا  لأهااا      فااا    
 , monte , 1987       باع  لملع بعب را ت      لراقاف  أج  ار ا  ل  با لا   مام ل ف    ًب ا  ل ا

P.31.) 
 ظ ل ااث فاا ل   هاا    ساا  ل ساا   ع   اااف   ًاا   ااو  أر بااا  ج  ااا  ل    اا  ف     باااي  لاا  ع   ااا     

 شااي  ل اا    ااو لااي  ز اااف ل شااي  ااو ع اا   لأعااا ع اا  م عب ر ااام    اا بع  أطااع  باف  لع فاا ا   عسااا  لملااع با
ااا  ل   لي  لأ ل  ( .114  ص  1983ا لام   جاب ام  شل ز    لع    و    لي  لر    ل ً ل ا ً 

ب عس اااا   ت  ب عاااف  ظ ل اااا  لااا ف  لبلااا ث رلاااا  ه  اااا  لراقاااا بااا ظ  لع اااي   لأ    ل  اراااي  للاااااي    
 فااا   لملااع  لاا    ع ااان  لع ااي هاا  ع  جااا شاار  ه بال لاا ا   أع ااااي  ااو   اا ا  لع  لااا   ل ًز  ااو   

 ( .149 ص 2007
( "قلااع  أع ااااي هاا  شااا ا DSM IVطااع  باف  لرمل ااا  ا  يلاااا و ل    مااام لاا ل ي  ل شً اااو   

 لب   ظ  ل   قا   ل    ع ي رظ  لملع  ل   ع  ل    ع ش  تلاا  برا   اظ  ل   قاا  او ج  اا    لاي ع ا  
 ( .DSM  IV , 2007,527را ام   18 لأع اي  ل ا فظ 

        Hakem  2000 ل او  اا ن  لأع ااي    عفابا  ملاعي ه   ل   ه         ل ظ قلع  أع اا 
 Hakem , 2000%    فا   عفب ا ب ظ  يعاث   ل ل   .  4-3 لفن  يلاا  اف  لرال  ا ج  ه 

, P.120-122. ) 
 ل  اظ  لع ي  ظ  ل   ل  ل  ظ  أف  ا  ل  اا     ن رل ا  لر  ا   اظ  دباا   لفالب ا  ل او  اثب   ا ب   م    

 شاار  بااالملع   ل اا    بفاابن  لًاا    ااظ   ع ااي  لج  ااارو   أع رااالو ل  طاالام رلااا ج  عاان  لفاال    أ
  ( 267  ص  2005  ق   لاا    ل      با   شراظ   ل م  ظ  لأ   ع  جا ل

 ه ه  لأز ا  ل و    بسا  جرلا  و لالاا  اظ  ل ا      لل ا ا   لملاع   اا     ان رلاا تلبااع   شاار     
 (.104   2003       ل  لرجز   ل ل    لشر   بال ل ا  

  فاا ل ل ج ا  ااثب   ااو  لل   ااا  ل ااو  اا    بسااا ع ااا ي  لألاا  ث  ل ااو    جسااا تظ ت      لع ااي لب   ااا  ل  
بار با ها ب  ا  لبعا     شبرا   لي  ل   فار  رلا  ع  ا  شار   لأ ظ   اا  ل  ااه    لفالب ا   ما  ه 

 ( .109: 1987يلباع  لف ظ   تلا ت     ب   ا ل ا    ظ  اا    لملع   ل س      
لااا    أع ااااي  بعااااط    ا  مااا   قلاااع  أع اااااي ل اااو    باااي ب ف  شاااللا  لبلاااث  للاااالوبماااعب   اااظ هعاااا   

 ل اقاا  ظ أبااا س  ع  جااا لار اااي  أ هاب ااا   لرفاال  ا للباا ا هاا ه  لشاا  لا  ااو  ج  رعااا ع  جااا  ل اا    
   لأباا  ظ ت   ظ غ ااان و جاا   فاا م   طاا ع اا   اا  لاا ظ  لع ااي بلاجااا     ااا تلااا  ظ  ل ااو  ر شااسا بلاا عا

    ل ه ا  أف  ا  لأن لا   ب   لب   رلا  ل  ظ شًا ا  لع ي .
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  : أهمية البحث   
  ًبعا   يعفاظ ل راا ا   بف را  ل ع    ل   ا  ل       ل و ز  ف ل  ا   يعفاع ا    ز  لل اا    

  ف   لأق      لم    ل  اربا  و لاط ه   ف مبلا      ل ث ا   ا ا    لب    ظ  ل       عر   
. ل ا  ظ  لب  ا  ل    ا ه  غ   آ ظ  سو ق   س    لسا  لم  ا رلا ( 7  ص  1989  لر  ا     

 .( 67 : 1977 ل  ث  لأل     ز ا ا  ل       أطع  ن  ه ي  لع ز    
لشًا ا هو بر   ظ  م  ظ  لأ ظ  ظ  لً     لملع  غ ان  أف م      للب    ظ  طع  باف     

 ( . Cole and Hall , 1970 , P.P 390-395 لع فو  
  ظ  لًع    لشًا ا      ماطت   ظ  لًب  ف  ل ثل ا لسا   ب    سا  لفلب ا رلا  لالا  لع ف ا     

-Terr , 1983 , PP. 1543 ظ  ل   دبا  ف    ز ي ل ج    ظ  لأ      ع  ظ    أ     
 رظ    ع االا    ا  ظ ً    ظ  لع فو الأ ظ ب طر   لشر  لفا   لع ي بالملع      (1550
 .(368ص   1982 عجا و    ر  ه بلن   ل  ا  ظ  ه   ا  لمع   ظ  لع ي ش   ل  ا
ب  ا  لر  ق ا    عا ي ل   ا   ابلا ل   ا اا قا لم ا  قلع  أع ااي ت  ل   فبع بعاط     ج لر      

   ف الا ا  لر ل اف  ي هاب ا   لرفل  ا   لً  ج بع ا ي ق   فار عا رلا  طا  بالبلث  بعاط ط
  طا لل ي ل فار ا هثأط  لأ       ف ه  ل ًعو  ل   لأز ا  ل شلاف  ظ لاعف   ل ا ل ي  ل   

  ال ف مبي  ب    ل      ع اي  للاط   جاي  ل ف مبي .
 

 :أهداف البحـث 

 :ا  س    ل   فا  للال ا  ل   
 .  لر ا اف  أ هاب ا   لرفل  ا شس  طلملع  أع ااي ل    بعاط  بعاط  م ا -1
 .قلع  أع ااي ل    بعاط شس  ط  لر ل اف  لأ هاب ا   لرفل  ا  ر    ف    -2
ل    بعاط شس  ط  لر ل اف  ث  و   جا قلع  أع ااي ل  ع ب ظ  ل ل     لأعار    ف      -3

 . لأ هاب ا   لرفل  ا
 :حدود البحث 

 او  لا  اا ب اا        لااا   لفاا  - ل  للاا  أب     اا  م اا   لبلاث  للاالو رلاا ر عااا  اظ عاان  
 .    لرفل  ا   ي هاب اللأر اي   ل اق  ظ دبا س  ع  جا  2015-2014لرا   ل   فو 

 :ـتحديد المصطلحات 
 عرف القلق عدد من المهتمين بالميدان منهم : -1

 ( .132  ص  1962          " ب عا "  ا  ري للالا ًع  :عرفه فرويد
 (1975:185  لس  و ب عا "  ا  ري للالا ًع  ع  جا لشر    ل    بالعمص   لرجز"   :أدلر عرفهو 
    ز بالشر   بالًع   ل فبع        لزظ  ال ن ب  م   لجساز   ع رايب عا " :دافيدوف عرفه و 

 ( 95: 1983          ببا  " .ف لرابو  ل
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ب عا " ف ر    ل    ل     ث   تلا  راعاا ت    ا  ر   لًع  ًا جو    لا"  :عثمان عرفه و  
 ( .57  ص  1993 رب اظ   

       اي بر    ل  لا   ا ق   لاي  و  ل ف مبي.شر     عا ويعرفه الباحثان نظرياً :
 م :عدد من المهتمين منه Anxiety Separationقلق الانفصالعرف  -2
  لأ الظ  و قا  فا رلا  عا "تبرا   لأ     رظ  لأشًاص     لأش اط :   Norbet نوربيت عرفه  

 ( .Norbet , 1990 , P.45  ل و  ل  ها"
ب عا "قلع ش    بفن  أع ااي رظ  لأ       ل  ظ   رلع  : DSM IV2004وقد ورد تعريفه في الـ 

 ( .DSM IV, 2004 , P.523بس   لع ي    بفن  أع ااي رظ  لب ف"  
ب عا " لملع  ل    اان با  ل  ط ل    ع االا رظ شًص  ر م  بط   ا  : Linet لينيت وقد عرفه

      ج  ه  و ل ا ا    ه   لملع  لش     ل   بع بلالا ر    لأ   اح بفن  أع ااي رظ  لأ
 .(Linet , 2004 , P. 37   لط     ظ  و ل اا  لع ي"

ب عا "لالا ع ف ا  ل و  ل ث ع  جا شر   ل    باأع ااي رظ  ل عزي     لعا   :Robin روبن وعرفه
 ( .Robin,2007,P.83    ا ق  ا بس    بي  لأن    لأ ( ل  ظ ل    ل      بعا راع
     ظ لً    ل فلر    أ   اح   لس   ل     س  ع  جا  لشر  بب عا "لالا  ويعرفه الباحثان نظرياً :

 .ًاص  ل لب ب ظ" م  ظ  لأش
  ع  م  ف  ل م ا   ل    ر ه     ل ف ج ن ب عا  ل  جا  ل و  لاي رل سا ويعرفه الباحثان إجرائياً :

  لبالباظ .
 

 النظري: الإطارالفصل الثاني : 

  ر    يعفاظ  ع   لم   للاأف  ً ل ا  ظ  لملع   م   ب لا أف   ر  ا    : Anxiety القلــق
( .   ظ  ل ال   ظ 180 ص 1989ل فا ي باأع  عاظ   أف م     لع فو  ًط  ي جا   لفبي   

لا  ظ   ب    راي  و  ا لملع ل اه ا ع ف ا ف ع ف ف ع ا لب  ا رلا  ه  ا  رل اط  لع   ل 
برطس  تشا ا ًع   ربئ   ا    ل     لجف  ا  ر ه طع  باف  ل  ا    لع ف ا   لجف  ا  ل ل  

لل  اع رظ  لفل    ل  ا  و لجف   يعفاعو     ب ا لاظ  لملع  و  ل قف ع فا  ب   م    لع ف ا  ف ر    م 
تلا  ً اي  ل  ا    لع ف ا  ل    ث   تلا  طع  ن  و  لفل     اي تلا  م  ظ  ل   زظ  لع فو 

          فال ن فل ل ا   ع را ا    ا  ل    تلا  لا لا ترا ا  م    ه    ل   زظ   لف ع ا رل ا ب
 ( .30 ص 1962
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 -النظريات التي فسرت القلق :

هو ًااا  ا قا  با  لبالب ظ  و  جاي  لفل    يعفاعو  عب ر ا  ل و ف عا لسا  ه ه  لع   اف  
 ق   طر ها  و  ع  را ا  ب ظ  لأفبان  ل   قرا ل ا   طا  لفبي  ل ل  لا ل ر  لا    الع   ا 

 اه ا فل ل ا  ف  ي رل سا  ظ  لفل    ل شاه    ظ ًالسا  ع   ج  ا          لش ح      ف  
 ( .22  ص2001 ف ع ا  لبالث  ظ   را ي  ا  ل   ل اه ا     فسا    فا رل  ا   لف   رب اظ  

 -    ا    و ر   بر   ل   لع   اف :
  نظرية فرويد -أولًا :
   ل فبا  ل       ل ظ  ظ ًاي  شا        تلا  ظ  لملع   بي ع رام  ظ  أع راي غ    لفا   

 ل   ق   ل و  اا  سا   ل ا   طا   طام  ظ  لملع  فبن      ف  ف  ل ج ا   ًل ا  و  ل      
 ل     ل س   ل    م   با  لملع  و ا رل ا ب ط ح  م    طا         ً   ًا ج ا   س   ا لس

 ظ    لظغ    ر      ظ  اا  ه  ل  ظ  لأر     لرااب ا    س      ري لًع  غ  ز    ًلو 
 رز  تلا عب را  ل  ق   ل    فن  لملع     ر  ا  ا  ل  ا  بال  ا  لأفبان  ل و  برث  لملع  و 
 ل       تلا ر   ع  يشباع  لعب رو ت   ظ ر   تشباع لاجاف  ل     لأفاف ا  ث   تلا  لشر   

 ( . 74  ص  1975بالملع  ر    أ   اح   لس  و  
لاح  ل ف    ل    ز  لس   ل لب  ا رلا  لأعا   ا  جري  ل     و لالا ً      ج  ل ع  جا لا   

عاق ا   ظ  ا بالرزلا    أعع  ط   ف ع   جز      ظ   عج   ل      جعن لب    ظ  ل   ق     ف  فل ل
  ا اف  و  رز ز   ارا ا    بالعبا  اظ  ل      ا   ه ه  ل  ط راف  لًا ج ا  و  ل   ق

 ( 347: 1990 ل س      لًع   ا  ظ  ل س      لًع   عبرباظ  ظ   ًلا  ل ا و 
 ثانياً : نظرية أدلر 

      ل  تظ  لأع اي را ا  ا  شر  ظ بطر س   رجزه  ت    ا قا ع    ع فس  باللبا    ث    ل      
و هو  ل ر     لاف   ل ا     تظ  ظ  ه   لأفبان  ل ث  ا لل     لع فعمص  تلا شر  ه  بال

  يلباع  ع ي رظ  ر    لشر   Complex Inferiority رظ  لشر   بالعمص  الشر   بالعمص 
(.    ظ  ل     لف   ه   ل    177  2000 شر  ظ باأ   اح  ل ع             لس   أ بالل ا ا  

  ي تلا لفن   ه    ل    س     لن رلا  لملع ب م  ا  ل   بع  ل و   بعا بالعا   ل ل ع ظ با   ل
 (  . 321-320  ص1971  س و   

 ثالثاً : نظرية هورني
    ه  عو  ظ  لملع ه      ري لًع  غ    ر    ل ث  ل ظ ه    لًع      ام       ه ام   س      

ه  عو بس    لرا ي  ل   و  ل االن للملع   ل       ز رظ  لً     الً   ه      ري لًع  
 قرو(    هو      ظ  لرا ي  ل   و   ل ظ  ظ  لشر   بالرجز   لرزلا   لر   ظ ع  جا  عر     ر      
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 ل  ط  لراع و .   ل    سا رلا  رم   ف   عاقطاف    بي بالل  اظ   يلباع . بل ث  شر   لع ي 
    ب  ل     ي تلا ت سا   لل ه   لر  ط (232  ص 1977ب عا  ر ش  و رال    عاق   راقي 

Hostile   ا رلا   ل  ا  س   ل ظ  و لالا    ع  جا لطر ا   ر  ا       لط  ل ا  عا    قا  لأ   
 لاشر    لج ارو غ    ل رم لا   ل و  ل عف  و ل اا  يعفاظ  ا  ع ب ظ ر   عا    ر  ا ه رلا
 .(69  ص 1960 ا  و   ل  ا  قاف    لب    ا  لم   ا   ل و أ  ز ي  ل   

 نظرية ولب: رابعا
 ش   ع   ا  لن  لفل ل ا تلا  ظ  ف جاباف  لملع هو  ف جاباف  ل فبا  ظ ًاي   ق   رل     

ع فسا    هل    م  Concept Extinctionش عو .   ظ ب    لظ  ظ  ععبع رل سا  با ئ  أعع اط 
ملع  و لط       م    عا ل   ف عرعا  ل  ث  ف جابا رل   ف جابا  ل  أش   عوااغ  ب    لل  

 عبساف  ب  ا لملع    لاعف  أف جابا  ل طا ا للملع  ق    عسا   عسا    ي تلا ل   ف جابا  لملع 
 ( .53-52  ص1977  ل ا  

 :مناقشة الإطار النظري
تظ  ل       ظ  لج   ق   ً ل     ا        و   ف  ه للملع بفبن  ه  ا س  بالراقاف  أج  ار ا      

راقا  ل    بال ج  ا  ل    ر ش   ا    ظ  لفل ل  ظ  ع   ظ تلا تظ  لملع فل   ًاعئ  ب ها رلا 
هثأط بالأفبان  للا عا    ط  ا  ل و  ل فبسا  ل     ل   ل    ل فن  ل ث  ظ ًاي  لًب  ف  ل اط

   ا  لملع ق    ه  ا س  باير       سا   ع  ما راجسا      ظ  ل    طا تظ  ل لل ل  ظ  ً ل   
ر     لفبن  ت ا تظ  لملع  ف جابا لًع  غ     و  ا    لملع  ال لل ل  ظ  ر  ظ لفل ل  ظ  

  عا  ف جابا لًع   ر      ل       م ظ رلا  عا    بع ب اطو  ل   . لفل ل  ظ   ر 
سا  لع    ل      ا   ل و   جا  لملع تلا  اا   غ    ر   ا     ي  لبالباظ تلا  بعو   ج  
  بعا ب اطو  ل   .   
  

 الدراسات السابقة
 1983دراسة حسن  -1
 ج  ف ه ه  ل   فا  و ب      لاظ  لس    عسا  للش  رظ  ل   ع  ل    ا ب ظ  لعلبا      لملع    

 لرالو   لملع  ل  عئ ل      ف  ل لا ي    لمب ي  أج  ارو   ل    با    ل لم ع ه    لس   عبع 
 لملع  ل   فو  ل اه     م ا   لراقاف  أج  ار ا      ع ( رلا   لبالث  م ا    ث  (

 ج  را  ظ علبا  ل  للا  ل   فعا  و ب        اي تلا  ج      ع   ف  ألا تلاا  ا ب ظ 
 .(1983 لفظ  لعلبا      لملع  لرالو   ل  عئ 
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 1986دراسة جاسم  -2
للش  رظ  ل   ع   لراقا ب ظ  لملع  بر   ج  ف ه ه  ل   فا  و ب      لاظ  لس    عسا     

 لمب ي  أج  ارو    ل  ان  ل لم ع ه    لس   عبع  ً با   –ا   ل لا ي   ل      ف  ل   ف
 لا بي( لم ا   لملع ل    لأع اي   م ا   لراقاف  أج  ار ا      ع ( رلا ر عا  ظ للبعاف 

 . (1986 جاف  ب ظ  لبعاف   لبع ظ     ع   ف  ألا  لاا  ا   اي  لا  ج      لبع ظ
 2003دراسة البدري  -3

ل ث   ل  ف لم ا   لملع ل   علبا  لجا را  راق ا ببر   ل      فجا را  ج  ف ه ه  ل   فا  و 
 (عالن  عالبا  ظ400 ل عا  ظ ر عا  قا   لبالث ببعاط  م ا   ط  ً فا  جاأف  عبع رلا

 ظ  لعلبا  راع ظ  ظ  لملع بشلي را    ظ  يعاث  لب  قلمام  ظ جا را  ل  ف    الف  ل   فا تلا 
 .(2003  لب     ل ل     ظ علبا  ل   فا  يعفاع ا  لب   ظ  لرل  ا قلمام 

 2008السميري  دراسة -4
 ج  ف ه ه  ل   فا  و قعاع غزا  لاظ  لس    عسا  للش  رظ قلع  أع ااي  راق ا بالبما   

  س ف     ل ل    ظ  ظ  با س    بعاط  لأف  ( ( ع ي  ع لا  ظ300 عا  ظ   لبالع   ل   ر عا 
 لب    ل   فا  ج   راقا ت  باع ا فالبا ب ظ قلع  أع ااي   لبما بالع   ل ا  ظ  يعاث   س      ب  م 

 .(2008 ظ  ل ل    لف     
 Burke 1987دراسة  -5
  ل ا  لاظ  لس    عسا  ل ر   رلا عفبا  لأع اي  ج  ف ه ه  ل   فا  و  ل أ اف  ل  ل ا  لأ    

% 5 ظ   لع ا ي   س ف  ل   هم ظ  ل  ظ  راع ظ  ظ قلع  أع ااي ب   طا ب عا ي راجو    ج سو 
%  ظ  لعلبا  ل  ظ   ف ب ظ 40 ظ  لأع اي  و فظ  ل   فا  راع ظ  ظ  ر    قلع  أع ااي   ظ 

% ق  راع    ظ  ل  1.5   ظ  ل   لأر      ظ عفبا  ل    ً ج    ظ  ل   فا  لباع  ا راع  
 .(Burke,p85,1987  لأر    ل   ا  ظ  ل    ف 

 Mcshane & Rey 2001دراسة  -6
 ج  ف ه ه  ل   فا  و  ل أ اف  ل  ل ا  لأ   ل ا  لاظ ه  سا  للش  رظ  لًاا ص  لع ف ا    

   هع     لف  ر ا ه  ب ظ ( 2600 ش لف   لل   هم ظ  ل   ط ظ لل   فا   ا  ًس   لرا لو 
 ق  راعف  ظ  م  ظ  ل       ها   ل ث   س ف  ل   فا تعس   عل   ظ  ظ ر   ي ( فعا 17-14 ي 

%  ظ 40-30 ل         لأف ا   طع  ن  ل ز ج    ظ   م  ظ ج  طراعا هثأط  ل   هم ظ  ظ 
   .   (Mcshane& Rey,p131,2001) ل ااب ظ  ف   ف لال س  ل ا عسا ا   للا  ل   هما

 -ملخص الدراسات السابقة ومناقشتها :
شبان(  -   هم ظ  -(       عبمف رلا  ر ا   ً ل ا   ع اي2600-300    لف  لر عاف  ظ   

عبمف   سا  ما     ً ل ا    بعا سا لس    ل     ظ  لبالب ظ     بعو  ما    جاهزا بر   ل   سا رلا 
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%  ظ  لأع اي  راع ظ  ظ قلع  أع ااي 5اف   الف تلا  ظ عفبا   ظ  ل   ف ر عا  لبلث  
%  ظ  لعلبا  ل  ف ب ظ  ظ  ل   فا ق  40 آً  ظ بع    أر با   ج  ه   و بل   ف م (   ظ عفبا 

%  ظ لاأف  ل  ان ل    لأع اي   لظ ت جارسا تلا 88راع    ظ قلع  أع ااي     ر  طا   ظ 
 ع ااي . عس   راع ظ  ظ  شار   أ

 
 

 -الفصل الثالث:
جراءات ال  : بحثمنهج وا 

جاا  ط ف  لأ ر ع سااا     طاا ظ هاا    ل اااي  ااا  ل ااعسي  لبلااث         ف  ل فاا ً  ا لج ااا  لب اعاااف    
   فل ن  ل رالجا .  لبلث عب ع 

 مجتمع الدراسة :
  اا ب اا    برا   ل ا      أب     ااا   او  لا  راا  ااظ  ا  ا  اظ  ج   لبلاث  للااالو  لا ظ  ج  اا   

فااااعا  ل اقاااا  ظ دبااااا س  ع  جااااا للأر اااااي  13  -12  لفا فااااا    ااااظ لااااا  لجعفاااا ظ  ااااظ فااااظ لل  للااااا 
لااا    ل ثففااااف  للل   اااا     ثففااااف  ل ج  اااا   ق ماااا  ي هاب اااا رل اااام  عاااا أ   ااا      اااا تلااااا  اف

 ع  اا  ل  عفا   للراا    ل ث  شا   ل م     لفاع   ل  ععاع  ع شا ه   ل ا    ل  عو  ب ظ  ر    هثأط 
 15  لا  ظ  ماا  ر اا ه   لاف فاظ  9/4/2003   لا  ظ  ر     أع اي  ل  ظ  م       سا  برا  2008

 لاا  ع ي ل ااث لاعااف  رلااا عفاابا    لااز  ااو  لا  ااا  190731فااعا  ااظ  ل فااجل ظ لاا  سا  اااي  لااا
 %  ظ  ج  ع  أع اي. 35.7ب         الف  لا عفبا 

 : البحثعينة 
 اااو   أب     اااا( عالااان  عالباااا  اااظ  ل اقاا  ظ دباااا س   اااو برااا   ل ااا     400   لبلاااث عاااا شاا لف ر  

 ( .1 ل ا ه    طا بالج  ي  ق     لفا    أب    و لا  ا ب     للا  
 عينة البحث  (  1)  جدول 

 الإناث الذكور المدرسة الإناث الذكور المدرسة

 22 33 اد  الا مدائيز  دضاز الص  32 25  دضاز ال يادض الا مدائيز  

 14 22  دضاز الاالاض الا مدائيز  20 31  دضاز ال ضنك الا مدائيز 

 34 15  دضاز الشهيد الا مدائيز 24 23  دضاز ااتان الا مدائيز

 23 32  دضاز الدضيز الا مدائيز 31 19  دضاز الجهائض الا مدائيز

 400  ال ج ت 
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 -خطوات أعداد المقياس :
 .  ا  ل مافا ل     لف -1
 (   لًا فاااار  ااا   اااع    لاا ل ي  ل شً اااو   يلاااا و   لعبرااا  ل  اا   جاااأف  لفاا ا ب -2

DSM-IV, 3013. ل   ل    ر    قلع  أع ااي   ل عا ا  لفل ل ا   ) 
 ر    ل م ا  با   ا  أ ل ا رلا  ج  را  ظ  لًب  ط -3
  لًب ا . ر  ا   ل عسي  ل ععمو  و بعاط  ل م ا  تطا ا تلا  عسي  -4
 ( .Sundberg,1977,p.174 ر  ا   فل ن  ل م     ل   و  و بعاط  م  ف  ل م ا    -5

 راا   لبالباااظ بعاااط رلااا  ااا فاابع  م ااا  قلااع  أع ااااي لاا    لر عااا   طاا ع  ل   فااا   لاا ظ  ااظ 
 ( .1(  م ا با   ا  لعسا  ا ل ا ه    طا  و  ل للع  ق   20 
 

 -تحديد مكونات قلق الانفصال :
بر   ظ ل    لبالباظ   س   قلع  أع ااي   ع    ل     ل اعللاف(     ل     ل ل عاف     

 لفل ل ا لملع  أع ااي باأف عا  تلا  يعا   لع       ل ظ ه    ل ل     ثب  ععاع  لفل    ل     
م  ( .  Cronbach,1970,469ق افا      لععا  ظ  ع ماط  ل م  ف  ل و  م    لفل   ببما لب  ا  

 ط ظ     لبالباظ  ل ل عاف  لفل ل ا  لأفاف ا لملع  أع ااي    ف عا   أ جاه  ل لل ي  لع فو   ل 
ر  طا   ثش   ا  لفل ل ا   رلا  لعل   د و :  - ا   ل عا ا    

  ل ًا   غ    ل  قر ا بش ظ فا  ا . -1
  لً    ظ  أع ااي رظ  لأ  . -2
  لشر   بالط ع . -3
 طر   لأ  ط . -4
   ب ظ  لبا س  ف    راع ظ ب    . ا   -5

  ل و ر طف رلا  ج  را  ظ  لًب  ط لللل  رلا اال  سا  ا  م  ف  ل م ا  با   سا  لأ ل ا 
 ( .2 ل ا ه    طا  و  ل للع  ق   

 -إعداد الفقرات :
بلغ     ر   ها  لبالباظ  فافام  و ج  ا  ل م  ف     ر   ها  ل و  بر   ل     ل ل عاف  لفل ل ا    

(  م ا ب فل ن  ل م     ل   و رلا شلي ربا  ف  م    ا   زرف بشلي   فا  رلا 25ر  ها  
 (  م  ف لر    ا   سا  لبلث  .5    ف برا      ل ل عاف 

رعاط  باي  ق      ل  ل   ظ  ا   سا لر عا  لبلث  ظ ل ث  ط ح  لربا  ف   رل  اف  ل م    ا     
 (30بلغ    فع  يجابا   (     م   20رلا ر عا  ل عا  ظ  عبع  ( .3  رظ ل   ا  يجابا  ل للع

 . بم  طا  ل م  ف ب  ظ  طا ا    ش ح     ل ز أجابا  ر عا   قا   لبالباظ 
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ل     ل  اي تلا  ل     لم ا  ل    ز ا لل م  ف     عب ع  ل م ا     -التحليل الإحصائي للفقرات :
البا  عالبا  ً      بالأفل ن  لرش   و  ظ ط ظ  لعلبا  ل اق  ظ ( ع400رلا ر عا  ل عا  ظ  
 (.2دبا س   ع    لج  ي  

 عينة التحليل الإحصائي -(  2جدول رقم )

 المجموع الصف السادس الابتدائي

 إناث ذكور

200 20 400 

    
لر ع  ظ  ف مل  ظ أً با   ي جا   لم ا  ل    ز ا للي  م ا  ظ  م  ف  ل م ا   ف ً    أً با   ل ا و 

 – 3 56 ألا  ل  ع ب ظ  ل ج  ر  ظ  لرل ا   ل ع ا      لف  لم  ا  ل ا  ا لج  ا  م  ف  ل م ا  ب ظ  
( 0 05(  رع   ما عا  لم  ا  ل ا  ا  لج  ل ا رع   ف     4( ل ا ه    طا  و  ل للع  1 23

   لا تلاا  ا. ا(  م  25 س ف  ظ  لم  ا  ل ا  ا لا  
 

 -صدق الفقرات :
 م  ف أ  ل        جاعفسا  و ق ا   ل اه ا       لبلث   ل  ل   ظ   فاقسا ل ظ  لم ا  ل  ب ز ا ل 

 , Ebel , 1972  علن  لأ   ت جا  راقا لي  م ا بال ج  ع  لللو ل  جا  ل م ا    لس    ل  ًلو 
P.410   طا  ل  .3( .   لج  ي   ) 

ر ا  ظ يفماع  ل م  ف غ    لااللا  يبماط  ل م  ف  لااللا  ه ا  لم ا  ق   ر     لبالباظ    
   ق      لف  لراقا فً فا  م       فبرا    اق سا ب جالسا (  ر0 05 ل    ز ا رع   ف     ألا  

(  لاعف    باع   جا  ل جاي بال  جا 0 224 – 0 661ب ظ  ل م ا   ل  جا  للل ا لل م ا  ب ظ  
 ج  رسا   لا .  للل ا

   1 96(  فا    0 05( رع   ف     89 لم  ا  ل ا  ا  لج  ل ا ب  جا ل  ا. ) 
   0 098(  فا    0 05رع   ف     ( 98ق  ا  را ي  أ  باع  لج  ل ا ب  جا  لل  ا) 

  ( 0 05 لاظ  را ي    باع لي  جاي  ظ  جاأف  ل م ا  بال  جا  للل ا   أم رع   ف     
 (   طا  ل  .3    لج  ي
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 (3ج  ي  
 راقا لي  م ا بال ج  ع  لللو ل  جا  ل م ا 

 مستوى الدالة معامل الارتباط المجال ت
 0 05 0 81  ل ًا   غ    ل  قر ا -1
 0 05 0 84  لً    ظ  أع ااي -2
 0 05 0 79  لشر   بالط ع -3
 0 05 0 86 طر   لأ  ط -4

 

 فاع  ل  ًلو   ل و  ش   تلا  ثش  ف ا ع     را   لظ  ل ب ع بسا . عال      اع  را اف  أ 
 -صدق المقياس :

 - ا :ظ ا ع  ل م ا  ب ع  ع  لا ع  أ     ل لمع     
ل ااث  اا  راا    ماا  ف  ل م ااا  رلااا  ج  رااا  ااظ  لًباا  ط  ل  ًاااا ظ   -الصــدق الظــاهري : -1

  رلاا  ا    ا  اا  م   اا  اا ر عاا  لبلاث لللل  رلا  ا    ا  اا  ما  ف  م اا  قلاع  أع اااي لللا
% ل ر اا  لمبا ي  ل ما ا   80(  قا   ا  لفاان عفابا 1 ع    ل للع  ق    ( ًب   12  ل   بلغ ر  ه   

  لب  . %   80لا عفبا    اع ت  لالف ج  ا  ل م  ف ر
  فا ا  ر عاا  ماا  باا ع  لبعااط  ل  جاا  ل او  ما     ساا  ل م اا  بعااط ع   اام    -صدق البنـاء : -2
 Anastasi, 1971,P.151  لا    علاع رل اا  ل اعاا باا ع  ل  سا       أ    طااف  ل او  ر  ا     )

(    ل     علان اا ع  لبعااط  طاا  أ    طااف  اظ 331 ص1981رل سا  لبالباظ  و  لبعاط   فر   
  طاااااف  ج  ب ااااام  ل  اااااه    لع   ااااا  لًااااااا بالفاااا ا  ل اااا    ق افااااسا     ااااظ باااا   ل لمااااع  ااااظ  لاااا   أ  

 Gronlunds,1981,P.82    ك    عابماف  لع   اا  ا ظ  لا   رعاو  ا      لاا ع  لبعاا و لل م اا    )
 أ    طاااف  لع   ااا غ اا   ق مااا   ااا ت   لاا    عااابع  اا ظ  لاا   رعااو   ااا  ظ  ل م ااا  غ اا  اااا ع     ظ 

  Bechtolat,1959,P.621   ي   ظ اا ع  لبعااط ( راظ  لا  باالم1993( .  قا  ربا  را  ا  را  ا 
 اظ  لباا   عاا  ع  لاا ع  ه  ااا  ااو    لااي بعااط  ل م ااا    لأعااا  شاالي  يعاا   لع اا   لل م ااا   راا  ا  

 ( .384  ص 1993
 ما  بالبباف   فاع  ل م اا   او  لم اا   را    عاقطاا  اا ع فاا    اا  ز  عاا باا     -ثبات المقياس :

(      بااال رعا  لألباا  شاا  رام  ظ  رعااو Marchal , 1972,P.107 ااظ ع ااا ي رااظ فاال    ل اا    
 , Guilford & Eruchter ل م ااا   لع ااا ي ع فااسا ت    فاا ً    اا  ف   راا  ا  ااو  اا      شااابسا   

1978,P.407. ) 
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لل م ا   لج   رلا  لا غ   اظ  ظ  لاا ع  ها   عاا   ف  ظ  لًاا ص  لف ل     ا  ل س ا   ر   لببا  
قاا  أ  لاا ظ  ل م ااا   لبابااف اااا قام    بفاابن راا     لاع ااا   ااو لاا ظ  ل م ااا   لاااا ع  راا  باب ااام لأظ 

 للااا ي رلااا ااا ع  ااا  لل مااا     لع فاا ا     ظ  ل م ااا   عب ااو  ظ  ماا   شاا  ام  ااا قبااي  ظ  ماا    ااا 
(    طاام راظ  ععاا أ ع لا  Broun , 1983,P.27 جن ق افا  علن ط   ا لفان ببااف  ل م اا   

( . 332 ص 1980 قااا      طاا ظ ع  جااا  لم ااا  قاا   م  ااظ  لًعاا    اا ج    مااا     علمااا  لأللااا    ل
الباااا  اااظ ( عالاان  ع60 قاا  قاااا   لبالباااظ باااال لمع  اااظ بباااف  ل م اااا  بع  ماااا ترااا ا  أً باااا  ب  قاااا  

 .   طا  ل (4   لج  ي    للا  لفا    أب    و  
 (4الجدول  )

 عينة الثبات
 المجموع الكلي العدد الجنس
 60 30  ل  
  30 تعاث

 براا   اا     فااب ر ظ رلااا  ل عب ااع  لأ ي  اا  ترااا ا  عب ااع  ل م ااا  رلااا  لر عااا ع فااسا    براا ها  اا   
( 0 74لفااان  را ااي    باااع ب  فاا ظ باا ظ   جاااف  ل عب ااع  لأ ي   لباااعو ل ااث بل ااف ق  ااا  لببااااف  

 ( .85 ص 1974  ش    لا  ظ  لم  ا  ل ف ً جا لاعف ج  ا  ر ف     
 

 -ائل الإحصائية :الوس

 ( .SPSS ف ً    لبالباظ  ل فا ي  يلاا  ا  د  ا باف ً    ع ا   
 راقااا قاا ا  ل ماا ا بااال ج  ع  لللااو لل م ااا  ل ر  ااا   را ااي    باااع ب  فاا ظ أفاا ً  ج  لبباااف  -1

 . ف    قلع  أع ااي  و ر عا  لبلث
 م  ف  ل م ا  .للفان  لم ا  ل   ز ا ل   ف مل  ظ  أً با   ل ا و لر ع  ظ -2

 
 -الفصل الرابع:

 عرض النتائج ومناقشتها 
 -   ا    و ر   ع ا ي  لبلث  ل و     ل  اي تل سا   ع  لأه     د  ا :     
 بعاط  م ا  قلع  أع ااي   ل و    ر   ًع   ا  و  ل اي  لبالث . -1
ل اااث بلاااغ    ااا ا ل  ااا    ل( 400قلاااع  أع اااااي لااا   ر عاااا  ل عب اااع   لبال اااا     ل رااا   رلاااا -2

لر عاا (  بافا ر اي  أً باا   ل اا و 10 382(  بااعل     ر اا    42 15   فع  ل  جاف  
 ( .5   ل   فع  لع    ل ا  و  لج  يل ر  ا  ل  ع ب ظ  ل   فع  للفابو     ل ا 
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 ( 5الجدول رقم )
 راد العينةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لأف

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

قلع 
  أع ااي

  لا رع   1 96 23 643 40  10 382 42 15 400
0.05 

 اا  ل ا  ااا  لج  ل اا رعاا  (  ظ  لم  اا  ل ا  ااا  ل لفا با لاعااف  لبا   ااظ  لم 5  شا    لع ااا ي  او  لجاا  ي  
(     جاااا    اااا ع   ي باااا ظ  ل   فااااع  ل لفاااا ن   ل   فااااع 98(  ب  جااااا ل  ااااا  0.05 فاااا     ألااااا  

 لع ااا     هااا    رعاااو   ظ  فااا    قلاااع  أع اااااي لااا     ااا     لر عاااا رااااي باااا  ه را اااا   هااا ه  لع  جاااا 
لاااا ه  لاااا ل ي   ااااا    mcshane2001     فااااا  2008جاااااطف    مااااا  ااااا     فااااا اااااالا  لفاااا    
( بااظ قلاع  أع اااي ها  شاا ا  لبا   اظ  ل   قاا DSM-IV ألاا و  أ   لو للأطع  باف  لرمل ا  

  لا    عاا ي راظ  لملااع  ل  ا ع  لاا    ع شا   لااا  برا   ااظ  ل   قاا  ااو ج  اا    لااي ع ا   أع اااي  ل ااا 
 .DSM-IV,2007:527)  18فظ 

 قااي  ااظ  ل   فااع  (35.51 لفاا ن لاا ل    لبااالغ    لاااظ  ل   فااع  ل  معرفــة الفــرق لمتغيــر الجــنس:
 (لاعااااث 11.788( للااا ل      8.121(   بااااعل     ر اااا   قااا  ه  42.93 ل لفااا ن لاعااااث   لباااالغ  

 ( .6ل ا  و  لج  ي  
 (6الجدول  )

 يبين دلالة الفروق بين افراد العينة وفق الجنس

 الدلالة التائية القيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس

 الجدولية المحسوبة

دالز  1ض96 11ض553 8ض121 35ض51 200 الذكور

  11ض788 42ض93 200 الإناث 0.05

( ت  لاعاااف 0.05  شااا    لع اااا ي  اااو  لجااا  ي  رااااه  لاااا  جااا     ألاااا  لااااا  ا رعااا   فااا      ألاااا 
عااث      ع با ظ  يعااث   لا ل   لااالا  ي لع  جا  ل لف با  لب   ظ  لم  ا  لج  ل ا   ل و  ثش   ج  

 اااظ قلاااع  أع اااااي ب  جاااا  لبااا   اااظ  لااا ل     هااا   عاااا ي  اااظ  لعب راااا   هااا    رعاااو  ظ  لأعااااث  رااااعو
 سظ  لااا ل  بشااار  هظ باااالرجز    لاااا ا لفااا لل ج ا للأعااااث  اااظ فااا ع ا  لجاعااان  أع راااالو  اااظ شًاااا 

  لل ا ا  ظ جاعن  أباط  لب   ظ  ل ل  .
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 الاستنتاج
  ج    للالا  ل م اف ا بعفبا رال ا ل   ر عا  لبلث    ا  ًص  لس    لباعو . (1 
 ج      ع لم م ا ب ظ  يعاث   ل ل   لاالا  يعاث ل ظ  يعاث  و  ج  رعا  لب   (2 

  ر  ا      لاأ رلا  لأف ا .
    التوصيـات   

  و ط ط  لبلث  للالو  ع ا جا   او  لبالباظ :
 لااا  ل رل   ااا   ثففاااف  ل ج  ااا  ل اا عو بافاا ب ا  هاا    لبلااث  ااو بعاااط  لباا   ي ق ااا   ثففاااف  ل -1

 لأ شااا  ا لل ً  اا   ااظ  باا  قلااع  أع ااااي   ااظ  أ اا     لاا  ظ  ماا     بااا س  ع  جااا  أر اااي  أ هاب ااا   
  لرفل  ا   ل و  ابلف شا را  و  ج  رعا 

ا  ااو  للشاا  رااظ  طااع  باف قلااع  أع ااااي ثففاااف  ل  ب  اا  أفاا  ا ا  ااظ  ل م ااا   للااالو  ااو  ل -2
 ًص  ف ن  لعلبا  ظ  مار   ل   فا.   ا   

 المقترحات
    فا   شابسا لل   فا  للال ا  ف س   ر عاف   ً    ظ  ل ج  ا.  ج  ط-1
 – أ جاااه  أج  ااارو -قلااع  أع ااااي ب    اا  ف  ًاا    بااي    ساا    لاا  ف  جاا  ط    فااا رااظ راقااا-2

   . ل ران  ل  عو( -ا   ل  ل    أطعس
 .   فا  ً    ف س   قلع  أع ااي  راق ا  ببر   طع  باف  لشًا ا  ج  ط-3
 . ج  ط    فا لل ر   رلا قلع  أع ااي  راق سا بال لا ي  ل   فو ل    لعلبا ج  ط    فا لل ر   رلا قلع  أع ااي  راق سا بال لا ي  ل   فو ل    لعلبا-- 4

 

 المصــــادر
     شع   جا را   شع .  لم ا   لع فو( .1981 فر     ًا  ي تب  ه     -
    لملاااع  راق ااا بااابر   ل    اا  ف لااا   علبااا  لجا راااا(. 2003عب ااي ربااا   لرز ااز     لباا     -

   فالا  اجف    غ    عش  ا  لل ا  ل  ب ا   جا را  ل  ف( .
راقااا  لملااع باابر   ل    اا  ف  ل   فاا ا لاا    ا  اا   لااا  (. 1986جافاا    ل اا  جافاا .  -

  ل  ب ا   جا را ب    ( .     فالا  اجف    غ    عش  ا  لل ا لفا    أب    و
 ل اا ع باا ظ  لعلبااا      لملااع  لرااالو   لملااع  لاا  عئ لاا   علبااا (. 1983لفااظ   ل اا  اااالا.  -

    فااالا  اجفاا    غ اا   عشاا  ا  لل ااا  ل  ب ااا   جا رااا   ل  للااا  ل   فااعا  ااو  لا  ااا ب اا   
 ب    ( .

 ن  او  لفال    أج  اارو لراقا ب ظ برا   لما     ل اال(. 1985لف ظ   ل    رعا  لله.   -
 (    لل  ف .5(  ل جل   20   ل جلا  لر ب ا للرل    يعفاع ا   لر    
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   جلااا   ساا    لاا  ف  راق ااا ب فاا   اف  لع  ع عااا  أع رال ااا( . 1987.   _____   _____ -
 (   جا را  لل  ف.31 لرل    أج  ار ا    لر   

    عش   ف   شع . ل   فو ي شا   (. 2003ل      ل   رب   لل      -
   جلااا  بلاااث    ل فاا    يعفاااظ  ااو  لرااا   للجاا    لماا   ( . 1989ًطاا    ل اا   اا ع    -

 جا را ااح  ل  ظ للرل    يفا  ا . 
       1    ج ااااا فاااا   عاااا  ن  آًاااا  ظ   ع  اااا ًي رلاااا   لااااع  ( . 1983    اااا     لعاااا  ي   -

  ل   خ .
    ج ااااا  ل اااا  رباااا   لرز ااااز    لأ اااا     لع فاااا ا   لرمل ااااارلاااا   ( . 1987فاااا  ظ     شااااا   .  -     

  لل  ف  ل با  ل اح .
 ع اااع  لملااع  راق ااا بال ًاااص  ل   فااو   لجااع    لب  ااا ( . 1993 لفاا   رب اااظ    ااا  ع.  -

 ( .5   جلا رل   لع      لر     ل   عان  لجا را  بعاط  ز ا  لًل ي
 ج اا ل ا   لاو  لل با لو  ربا   لا ل ظ  لم فاو     ع   اف  لشًاا ا( . 1983شلز      ظ.  -

    عبرا جا را ب       جا را ب     .
   جلااا  ل  ب ااا    لجا رااا  قلااع  أع ااااي  راق ااا بالبمااا بااالع  ( . 2009اااالا   لفاا        -

  يفا  ا   ر اظ .
  بلاااا ث  ااااو   ل  اااااراف  لأفاااا  ا  راق سااااا بالفاااال    أج  ااااارو( . 2005اااااالا   را اااا .  -

  ل  ب ا    لجا را  يفا  ا   ر اظ .
 (        لرل  لل ا  ظ .5( . رل   لع     ع  1977راقي    اً    -
    لماه ا .       ل ل  1  ع  لملع       ا  لط  ع  لع ف ا( . 2001رب اظ    ا  ع .  -
  ب  . لأ ي        لم ا    ل م     و  لر ل ا  ل    ف ا(   1998ر  ا    ل   فل  اظ .  -
       لشااث ظ  رااال   ااظ فاا ل ل ج ا  لع  لااا   لشاابان( . 1988 لرطاا ا     تباا  ه   لااا      -

  لبما  ا   ب     .
    ثففا  لشبان  لجا را للعبارا   لعش  . رل  ع    يع اجر ف    رب   ل ل ظ   -
        ل ل   لر بو    لماه ا . 1  ع  لم ا   لع فو( . 1980  ج  ا  ف   -
 ل جل   لباعو        ا  للعبارا.     جاأف رل   لع  ( . 1965 اع ا      س و   -
   ش لا  ظ للعبارا    لماه ا . عن  لع  ( . 1960قاف    ل   ل اي .  -
 ( . لالا  لع ف ا       لسج ا للعش    لماه ا.1990ل ا و  راط  ل  ظ  -
ا فااااا    لعااااا  ن    ل ااااا    ل   ر اااااا    أع رااااااأف    ج ااااا-(. لشًاااااا ا2000ل ع      ااااا     -

 ر    ل     ل  ل ا  ا .   
        لمل     لل  ف . رل   لع    و ل ا عا  ل    ا( . 1988عجا و   ل   رب اظ .  -
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        لرل  لل ا  ظ   لبعاظ .  ل ي  لرا لا  لع فو( . 2007 ل ًز  و    ي .  -
  ف   لشًااا ا لاا    بعاااط  ل اا  ع  ااو   ساا    لاا(   2005 شااراظ   ر  اا    اع ااا  لل اااظ .  -

    بعااااا  لأًاااااا   ظ  لع فاااا  ظ  2  راااا    15     فاااااف  لفااااع ع ا    ااااي  لأفاااا     لشااااس  ط 
  ل ا  ا    لماه ا .

    ل  ا  . 22( .  فالا  لًل ي  لر بو   ع 1987 لس        اه   ل    .  -
 لشاااا را    ( .    فااااف راااظ  لملاااع   لأ ااا     لع فااا ا1975 لس  اااو   ااااع ا ربااا   لفاااا    -

  ل با  لعسطا  لر ب ا   ب     .
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 الملاحــق
 (1الملحق رقم ) 

صال لدى أبناء أستبانة آراء الخبراء لصلاحية صياغة تعريف ومجلات وفقرات مقياس قلق الانف
 الشهداء .

 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية

 الأستاذ الفاضل  ............................          المحترم .
 ما    لبالباااظ باا ج  ط    فاا  قلااع  أع ااااي لاا    بعااط  لشااس  ط(  براا   يعااع رلااا راا    ااظ     

  اا  ع ا   لملااع  أع ااااي   لا    شاا    لااا  ل   فااف   لأ ب اااف  لع   اا   ف  لراقااا  اا   طاا  ر
ــدان  - عااا : ــة عــدم الأرتيــاط والاضــطراب والهــم الــذي يظهــر نتيجــة الخــوف المســتمر مــن فق حال

 . الأشخاص المحبوبين والمرغوبين
  لا   لا    را    قلاع  DMS-IV))(4  و ط ط  اع    ل ل ي  ل شً ااو   يلااا و  ع   

 -ً فا  جاأف هو : أع ااي   ل عا ا  لفل ل ا ط ظ 
 الخوف من الانفصال عن الأم . -2 المخاوف غير الواقعية بشأن سلامته . -1
 ضعف الأداء . -4 الشعور بالضيق . -3
 تصور بأن أحبائهم سوف يصابون بأذى . -2

  لل عل   ظ      لًب ا   ل ًاص   جا  ظ شًا   لل    ب اظ    ل   و :
  ل ر     لع    -1
 ي  جاي     اال ا  ل م  ف لل -2

 الباحثان                         رل ام  ظ ب   ي  يجابا هو      ام    ل اعام   عا   م( .-3
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 أولًا : المخاوف غير الواقعية بشأن سلامته .
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت
  شر  ب ظ  ل ه  ف    ث  عو . -1
 بن . ًا   ظ  راقبعو  ل رل  /  ل رل ا ب  ظ ف -2
 لي  ا   ج   ًا ج  لب ف ه  ش  . -3
 رع  ا  ل ظ  ل    شر   عو  و ًع  . -4
  ًا   ظ  ل   فا. -5

 
 ثانياً : الخوف من الانفصال عن الأم

   
غير  صالحة الفقرة ت

 صالحة
 التعديل

 أ  عا  تأ بجاعن   و . -1
  شر   عا  ظ ً جف   و   عسا لظ  ر   . -2
  ل  عو .  شر  ب ظ   و -3
  ًا   ظ  أب را  رظ   و . -4
  ع  ظ رلا   و ً  ا  ظ  اان ب    . -5

 
 ثالثاً : الشعور بالضيق

 

غير  صالحة الفقرة ت
 صالحة

 التعديل

  ثل عو جف و ل ظ   هن لل   فا . -1
  شر  تعو غ      اح . -2
  غطن رلا لي شوط أ  رجبعو . -3
  لل   لا   زرجا . -4
   طا ع رع  ا   ل  بال   . -5
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 رابعاً : ضعف الأداء
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت
  شر   عو  قي ق ا  ظ  دً  ظ -1
  عا أ  عجا     ام . -2
     ق ف بر ي   عا أ  عجزه . -3
 أ  ش    ب   ر ي لأعو لظ  ق   با رلا  ل ي  جا . -4
      .  عا أ  ف ع ا  ظ   ري    شوط -5

 
 خامساً : تصور بأن أحبائهم يصابون بأذى 

 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرة ت
 رع  ا أ       ل  م  ظ  هلو  ًا  رل ا . -1
  ع  ظ  ظ  لأب  ن   لما ل ا أ   ر    هلو لًع  . -2
   ل      ام  ظ   ل  م  ظ  هلو ف      ف . -3
  هلو .رع  ا  ف ا ا ف ق    ًشا رلا  -4
 أ  لن  ظ  ً ج  هلو  ظ  لب ف . -5
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 (2الملحق رقم )
 أسماء الخبراء

 

 ا.م.د علي موحان -7 ا.م.د عبد الكريم جعو -1
 ا.م.د فلاط حسن -8 ا.م.د محمد سعود الشمري -2
 وحيا.م.د نوال ج -9 ا.م.د كاظم العادلي -3
 ا.م.د رحيم الزبيدي -10 ا.م.د بشرى كاظم -4
 ا.م.د نصيف جاسم -11 ا.م.د نبيل عبد الغفور -5
 .م.د علي عبد اللطيف -12 ا.م.د حيدر علي حيدر -6

 

 

 (3الملحق رقم )
 الذي طبق على التجربة الأولى . الانفصالمقياس قلق 

 
 عزيزي الطالب / الطالبة :

 ط لاا ي براا   ااا  شاار  بااا علبااا  ل   فااعا     ااا  راااع ظ  عااا    اا    لبالباااظ  ماا    لبالباااظ بااكج      
( بًااع   طااا  لااف √ رااا عل   ااو  يجابااا رلااا  ماا  ف  ل م ااا  بلااي  قااا  ااا  لا ب طااا را ااا   

  لب  ي  ل    ععبع رل   .
  يجابا ف  ا  أ  علا رل سا ف    لبالباظ .-2     جا  يجابا رظ لي  لأف لا .-1  
 غ     لبلث  لرل و ب  ظ  ل   أف  . لأ
 

 مثال على كيفية الإجابة

 نادرا   أحيانا   دائما   الفقرات ت

  √  أجد صعت ز فز أ  ال تاج امز ال دضايز . -1
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 نادرا   أحيانا   دائما   الفقرات ت

    أخاا  ن ال دضاز . -1

    أدلم أدلام  هةجز . -2

    .ةن أ ز  الا معادأخاا  ن  -3

    أشعض أنز أ ل  ت   ن الآخضين . -4

    ةند ا لا أضت أدداً  ن أللز أخاا ةلي  . -5

    أدب أن يخضج أللز  ن ال يل . -6

    . أنا لا أنجح -7

    أم اي  ةند ا أف ض  الرد . -8

    أا ئن ةله أ ز ختفاً أن مصاب  أقت . -9

    .ةند ا أ تن تددو أشعض أنز فز خاض  -10

     دتن ا ب ال دضاز/ل دضقأخاا أن يعا  نز ا -11

     جانب أ ز . أنام -12

    يؤل نز جا ز دين أقلب لل دضاز . -13

    أقا   ل  ع ل فأنا لا أنجهب . -14

    أا ئن أن اف تاب  رلقز دمه لا يمعض  أللز لخاض  -15

    أن تادداً  ن أللز اتا ي تل . اشعض -16

    أن لا أاماي  أن أفعل أو شزس  ليد . -17

    أشعض أنز غيض  ضماح . -18

    أشعض  أن أ ز مد ينز . -19

    جتد خاضج ال يل لت شض . ت تل ل  ا  -20

    أشعض أن  أقا خضجل أ ز فأنها لن معتد . -21

    أشعض  أن أددلم اتا يؤقينز . -22

    أغ ب ةله  ل شزس لا يعج نز . -23

    لا أشمضك  أو ة ل فنز لن أ تم    ةله أ  ل تج   -24

    .لناك  ن يضيد اخق  ن ادب -25

 


