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 الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة
 

 تقى بدري عزيز         ناجي محمود ناجي د. م. أ
 ابن الهيثم/ كلية التربية للعلوم الصرفة /جامعة بغداد 

 

 مستخلص البحث
 يستهدف البحث  التعرف على : 

 . الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة.1
انساني(  –اناث( والتخصص )علمي  –ر . الفروق في الوعي الذاتي وفقاً لمتغير الجنس )ذكو 2

 رابع(. –والمرحلة )اول 
( طالباً وطالبة، 400يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة بغداد، وقد تألفت العينة من )

( 2015 -2014شملت اربع كليات من جامعة بغداد للاختصاصين العلمي والانساني للعام الدراسي )
( طالبة والاختصاص 130( طالب )70صاص الأنساني منهم )( طالباً وطالبة للاخت200بواقع )

( طالبة ، و أستخدم في البحث أداة 111( طالباً و)89( طالب وطالبة منهم )200العلمي بواقع )
( فقرة موزعة على مجالين هما مجال 25( ويتكون من)2011مقياس الوعي الذاتي لـ )القرة غولي 

البيئي الاقناع الاجتماعي ، وقد تم أستخراج  –اتي العام الوعي الذاتي الخاص و مجال الوعي الذ
السايكومترية من الصدق الظاهري وصدق البناء والقوة التمييزية للفقرات وعلاقة درجة  الخصائص

الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وعلاقة درجة الفقرة بدرجة المجال وأستخرج الثبات بطريقة الاختبار 
 (.0،76عامل ثبات المقياس )وأعادة الاختبار فبلغ م

أما الوسائل الاحصائية  فقد أستعانت الباحثة ببرنامج الحقيبة الاحصائية للعلوم النفسية 
 ( في معالجة البيانات، وأظهرت النتائج مايأتي : SPSSوالاجتماعية )

 . يتمتع طلبة الجامعة بالوعي الذاتي.1
 معة تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة.. لا توجد فروق في الوعي الذاتي بين طلبة الجا2

 وفقاً للنتائج التي توصل اليها البحث الحالي فقد تبلورت بعض التوصيات والمقترحات.
 مشكلة البحث :

دراكهم لكل جانب من  أن نجاح الناس في التغلب على المشكلات التي تعترضهم في الحياة وا 
لاقات بين جهودهم المبذولة والنتائج المترتبة على حلها ، جوانبها هو دليل على تمكنهم من تفسير الع

فضلًا عن امكانيتهم في المحافظة على استمرارية هذا السلوك تجاه العقبات والصعوبات التي تواجههم 
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مما يولد لديهم القدرة على مواجهة جميع المواقف واكتساب الخبرات العقلية والانفعالية والاجتماعية 
نسان يجب ان يكون مدركاً لذات  واعياً لوجوده ، ذلك الوعي الذي يتخلل كل شيء بصورة واعية فالإ
 (.31:  2008في ) الفتلاوي ، 

أن التربية التي يتلقاها الافراد من العائلة والمجتمع تساهم في اكتساب كثير من القيم والعادات 
التي يجب ان تتج  في ضوء  والتجارب والخبرات الاولى ، وتساهم في صياغة بعض قواعد السلوكيات

الوعي الذاتي للفرد وبنائ  لنفس  بنفس  ، وأن الوعي يمكن أن يكون وعياً حتى يعمل على مساعدة 
( ان لكل كائن سراً ، وأن fouilleeالفرد في ان يكون من هو ، وعلي  ان يحقق مصيره ، ورأى فوليية)

نما تيسر ل  هذا السر هو سر حريت  الخاصة، لان التربية والمجتمع  لا تخلق الشعور بالفردية ، وا 
الظهور بمقدار ما تدعوها الى التمكن والوعي بذلك ، ومن ثم تعقدها في ذات الانسان وعقل  ، بحيث 

 (.548:  1977تنقلها فيما بعد الى جميع جوانب السلوك الفكري)اوبير ، 
ورة قائمة ، فأن الوعي واذا كان وعي الانسان المعاصر بكافة مجالات الحياة العصرية ضر 

السيكولوجي والوعي الذاتي يصبح اكثر اهمية لأن  يدرس الانسان بوصف  الاغلى في هذا الوجود ، 
وان معرفة النفس والشعور بها وادراكها ينبع من ملاحظة الانسان لنفس  والادراك التام لحقيقة مشاعره 

 (.30: 2001بالتحدي)سيف، 
عند الانسان يساعد في التحكم في الاندفاعات  Self – Awarenessكما أن الوعي الذاتي 

والمواجهات المتنوعة والدافعية الذاتية والتعاطف واللياقة الشخصية ، وتعد هذه اهم المهارات الانفعالية 
 والاجتماعية التي تميز الافراد الاكثر نجاحاً من الحياة الاجتماعية.

 , Golemanو المواجهات في المجالات المختلفة )فالإفراد يختلفون في المهارات والقدرات أ
1995, p.43 ان الافراد الواعون بذواتهم يتسمون بقدرتهم على ادراك حالتهم النفسية اثناء معايشتها.)

ويمتلكون الحنكة فيما يخص حياتهم الانفعالية لكونهم شخصيات استقلالية واثقة من امكاناتها 
، ويمتلكون مهارة الخروج من حال المزاج السيء إذ تساعدهم ويتمتعون بصحة جسمية ونفسية جيدة 

( ، وأن التأكيد على الوعي الذاتي وادراك 117:  2008عقلانيتهم في ادارة انفعالاتهم )سعيد ، 
المواقف ينطوي على عمل شيء ما ، فعلاقة الفرد بذات  هي بحد ذاتها علاقة صميمي  تعد برهان 

أنها تعبير ابداعي عن الطاقات التلقائية لدى الشخص الذي يعبر عنها على أهمية الفرد في نفس  ، و 
شعورياً بتأمل  وتفكيره وفنون  ومواهب  وتواصل  الاجتماعي ، وقدرت  على مواجهة المواقف البيئي  وحل 
المشكلات التي تعيق .ان وعي الفرد بذات  ومحيط  قد يجعل  قادراً على اختيار الاساليب المناسبة 

مال  انماطاً معرفية وسلوكية متعددة ، ، بحيث يستطيع ان يستبصر حالة الصراع التي قد تحدث واستع
عنده ، سواء بين حاجات  ومطالب  الذاتية او بين المعايير الاجتماعية او بين الدوافع والضوابط والقيم 

صراعات شعورياً الاخلاقية ، فضلًا عن صراع الادوار الاجتماعية التي يقوم بها ، بحيث تحدث ال
ويكون الفرد واعياً بها وذلك من السهل اكتشاف  ، و قد يحدث ذلك ذاتياً و )لا شعورياً( من دون وعي 
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رادت  ، وهذا قد يكون من الصعب اكتشاف  ، ويمكن الاستدلال علي  من سلوك الفرد )زهران،  الفرد وا 
1978  :117.) 

حيث تنبع من ملاحظة الانسان لنفس  ، ويتمثل فالوعي الذاتي يعني معرفة النفس وادراكها ، ب
( أن الوعي الذاتي ، هو  Goleman , 1998في الثقة بالنفس ، وفي هذا الجانب يعتقد جولمان )

كيف يشعر الفرد في كل اللحظات والمواقف ؟ وحسن استخدام الفرد لهذه المعرفة من توصية نفس  
:  2001بطريقة واقعية وثقت  بنفس  وكفايت  ) سيف ، لاتخاذ القراءات السليمة والتعبير عن قدرات  

30-34.) 
وتعد قدرة الفرد على حل مشكلات  من اهم الانشطة التي تميز الانسان بها عن غيره من 
الكائنات الحية ، وهذه تعني امكانية الفرد واستطاعت  في ايجاد طرائق متعددة لمواجهة اي صعوبة 

تغلب عليها ذاتياً واجتماعياً لكي يتخطاها املًا في تحقيق التوافق تعترض  ، حيث يسعى الفرد الى ال
النفسي والاجتماعي والوصول الى الاهداف المنشودة التي يطمح الى تحقيقها بوسائل مشروعة)الزغلول 

 (.62-72:  2003والزغلول ، 
ت أن عقول الناس ومداركهم تختلف فيما بينهم على وفق مبدأ الفروق الفردية والتفاو 

والاختلاف في القدرات العقلية والفكرية ودرجات الوعي ومستويات  ، فضلًا عن الاختلاف في درجات 
 (.267،  2012الفهم والاستبصار و سرعة الاستجابة)القره غولي و العكيلي ، 

( التي تناولت العلاقة بين الشعور Turner  et  al 1978واشارت دراسة )تيرنر وأخرين
قياس التقرير الذاتي الخاصة بالشخصية التي اجريت على طلبة الجامعة ، واشارت بالذات الخاصة وم

نتائج الدراسة الى عدم وجود ارتباط بين مقياس الشعور بالذات الخاصة والمرغوبية الاجتماعية ، 
وتفسر النتيجة الى ان  لا يوجد شخص يتوقع الاستحسان الاجتماعي بسبب انتباه الشخص الى ذات  

ها سواء كان المعترف ب  ام المفكر اما التصور فقد ارتبط بشكل معتدل مع الشعور بالذات ووعي  ب
( ولم يرتبط مع الشعور بالذات العامة وكان )صفر( بينما ارتبط الاستغراق 0.30الخاصة وكان )

( وضعيفة مع 0.48المفرط بالتفكير ارتبط بدرجة وثيقة مع مقياس الشعور بالذات الخاصة بدرجة )
( وكانت النتيجة ان الارتباط كان سلبياً بين المعاشرة والاختلاط بالآخرين 0.22لشعور بالذات العامة )ا

 (Turner , et, al , 1978 ,p.47، وايجابياً مع الشعور بالذات العامة.) 
الشعور بالذات الخاصة واثره في عملية  –( التي تناولت الوعي 2008اما دراسة العبيدي )   

على عينة من طلبة الجامعة ، وقد اشارت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية الاقناع 
في مدى تأثر المجموعتين التجريبية بالرسالة الاقناعية من الاشخاص ذوي الشعور العالي بالذات 

ؤلاء الخاصة اقل تأثراً بالرسالة الاقناعية من الاشخاص ذوي الشعور الواطئ بالذات الخاصة وان ه
 2008الاشخاص من السهل التأثير فيهم والتلاعب بمدركاتهم الحسية خلال عملية الاقناع )العبيدي ، 

 :312.) 
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 واستناداً الى ما تقدم فإن مشكلة البحث قد تجلت في الاجابة على الاسئلة الآتية:
 هل ان طلبة الجامعة يتمتعون بالوعي الذاتي. -1
 طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس )ذكور ، اناث(.هل هناك فروق في متغيرا البحث لدى  -2

 أهمية البحث :
ان فاعلية التغير ترتبط بالتنمية الايجابية في النفس المنفتحة على ذاتها وعلى كافة مجالات           

الحياة ، فضلًا عن الانفتاح على الناس والمجتمع الذي قد يجعلها تمتلك رؤية ايجابية للكون والحياة ، 
حيث تتصرف بوعي مرتفع ، وذكاء عالٍ وبصيرة مميزة ، وتلتزم الاعتدال سمة مهمة في سلوكها ب

وتتوافق مع الظروف الصعبة ، وتزيد من قدرتها على المواجهة الذاتية والاجتماعية ، ومن ثم رفع 
 (.537:  1977شعار التحدي ازاء الصعاب) اوبير ، 

الذات والانتباه اليها ، وتمثل الذات واجهة الشخصية ،  إن الوعي جزء من النفس وهو معرفة      
لأنها الجزء الواعي الذي يتعامل مع العالم الخارجي ، فهي التي تتولى عملية التفاعل الاجتماعية 
ومهمتها الادراك والتفكير والتلاؤم والتكامل الشخصي والاجتماعي ، وهي وظيفة الذات فهي تدرك 

يهما ، وقدرتها على التفكير تمكنها من التنبؤ بأحداث تقع فعلًا ، وهي التي الاعمال والنتائج وتفكر ف
 2000تضع الحلول المختلفة لمشكلات التوافق مع تجنب المواقف المؤلمة قدر المستطاع )الشمري ، 

:12.) 
واشار كيركجارد الى ضرورة ادراك الفرد و وعي  لذات  وقدرت  ، إذ ان  دون هذا الوعي فالذات 

يش على نحو ضائع ، ولكي تكون لحياة الفرد معنى لابد من أن تواج  مشكلاتها بما هو جديد ، ستع
دراك  لها ، وتحقيق مشروع حيات  ، وبذلك فقد  فالإنسان لا يشعر بأهميت  الا عن طريق وعي  لذات  وا 

ل المسؤولية يضع الانسان امام خيار واحد وان علي  ان يختار بوعي ، وان اختياره لذات  يعني قبو 
 (.164: 1986تجاهها )امام ، 

وعرف اوبير الوعي ان  صلة بين موضوع وذات ينفصل أحدهما عن الآخر انفصالًا دقيقاً ، 
ويعارض احدهما الآخر، ويتحد احدهما بالآخر وهذا ما يبرهن علي  التطور النفسي لدى الكائن الحي 

نفس  يؤدي الى توكيد عالم مطروح ازاء هذه  ، الذي ينتهي الى توكيد الشخصية لدي  ، وفي الوقت
الشخصية ، والوعي هو أن يعرف الفرد نفس  بوساطة التصور الذي يكون  عن فعاليت  الخاصة وهو 
يعرف نفس  بوساطة التصور الذي يكون  الفرد عن حيات  الانفعالية عبر منظومة من العلم لا تقدم 

نية للروح بفضل الدور الذي تمارس  في التصور الموضوعي اساساً لليقين ، الا أنها ترضي مطالب  الآ
 (.246- 241:  1977للواقع )اوبير ، 

أن مصطلح الوعي في حقيقت  يحدث تداخلًا مع مصطلح الشعور ، حيث اشار ناتسولاس 
، الى ان الشعور يتضمن الوعي ووعي الفرد قد يكون وعياً مستمراً للبيئة او لما في داخل الفرد  1983
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والوعي قد يكون ايضاً وعياً بالإحداث العقلية والمعرفة بالنفس جزء من الشعور وغالباً ما يشار الي  ، 
 (.75-74:  1989بالوعي الذاتي ، عن طريق ذلك يعرف الشعور ان  عملية عقلية)خليل ، 

( أن عملية نمو الوعي الذاتي تتم عن طريق توسيع مجالات  ، وأن  Perls 1970ورأى )بيرلز
ملية للتعرف على ما نفكر ب  ، وعلى ما نشعر ب  ، وما نفعل  ، عن طريق مباشر يقود الفرد لإدراك ع

 تنظيم  لذات  ، ثم يحدد )بيرلز( ثلاث مناطق رئيس  من الوعي لدى الفرد هي :
 Self- Awarenessالوعي بالذات  -1
 World – Awarenessالوعي بالعالم  -2
اكتشاف المنطقة الاخيرة يعيق اكتشاف المناطق الاخرى ، وينصب  الوعي ما بين الذات والعالم ، وان -3

 , velman( ، واشار )فيلمان ، )177:  2009تأكيده على الوعي الذاتي والوعي بالعالم. )الخواجا، 
الى أن بعض العلماء يرون ان الوعي مفهوم مرادف بمفهوم الوعي الذاتي ، فمثلًا عندما   1996

عض الاشياء الاخرى غير ذات  كالعالم الخارجي او الاشخاص الاخرين ، فهذا يكون الفرد على وعي بب
 (Velman , 1966 , p2يعبر عن الوعي الانعكاسي ، حين يكون موضوع الوعي هو الذات.)

أن المدى المحدد لاستقرار الوعي الذاتي للفرد بفعاليت  الذاتية اثناء ممارست  للخبرات او 
ف على بعض المحددات منها فكرة الفرد المسبقة عن نفس  ، وعن امكانات  تحقيق  للانجازات قد يتوق

وقدرات  ومعلومات  التي يمتلكها ووعي  الذاتي بأفكاره ومشاعره ، ادراك  بحجم المهام التي سينجزها ، 
وصعوبة المشكلات التي تعترض  وطبيعة الظروف او الضغوط التي تواجه  ، وأن هذا كل  يتوقف 

واسلوب بناء الخبرة او الوعي بها ، ومن ثم اعادة تشكيلها في  –السابقة  –ت المباشرة على الخبرا
 (.538- 491:  2001الذاكرة )الزيات ، 

ان ايمان الفرد القائم على الاقناع العقلي يتطلب من  ان يحكم عقل  وان يعمل بذهن  ووعي  
الفرد قادراً على اقناع الاخرين )القرغولي  وان يفهم ويفكر بما يدور في ذات  و نفس  ، فعند ذلك يكون

 (.205:  2012والعكيلي ، 
( التي تناولت الخبرات الظاهرة Ickes,1978ومن الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي دراسة )

وعلاقتها بحالات الوعي الذاتي الموضوعي والوعي الخاص والتفردية و اللاتفردية لدى عينة من طلبة 
رت نتائج الدراسة الى ان الوعي الذاتي يزداد مع الاستجابة في البعد الذاتي بعكس الجامعة ، واشا

التفردية ، ويقل الوعي الذاتي في البعد اي اللاتفردية ، و اشارت ايضاً الى وجود اثر قوي للتفردية عند 
منصور ( ، ودراسة Ickes , 1978 , p. 146الافراد الذين يكون لديهم المراقبة الذاتية واطئة )

( التي تناولت ، التفاعل بين المكونات العالمي  للوعي وعلاقتها بالذكاء وبعض العمليات 2001)
المعرفية على عينة من طلبة الجامعة من قسم علم النفس جامعة طنطا ، واشارت نتائج الدراسة الى 

ناك تفاعل دال احصائياً بين وجود وعي عام بالواقع والعلاقات المتغيرة والجديدة داخلياً وخارجياً ، وان ه
 2001المكونات العالمية للوعي ، والى التفاعل بين هذه المكونات وبعض العمليات المعرفية )منصور، 
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( التي تناولت الشعور بالذات الخاصة وعلاقتها بالشخصية 2010( ، واشارت دراسة الكعبي )165:
ان طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة عالية من المزاجية لدى طلبة الجامعة واشارت نتائج الدراسة الى 

الشعور بالذات الخاصة ، حيث توجد فروق دالة احصائياً على وفق متغير النوع ولصالح الذكور ، ولا 
توجد فروق على وفق متغير التخصص ، ووجود تفاعل بين متغيري الشعور بالذات الخاصة ومجاميع 

اف طلبة الجامعة بنمط الشخصية المزاجية ، حيث الجنس والتخصص ، و اشارت ايضاً الى عدم أتص
توجد فروق دالة احصائياً على متغير الشخصية المزاجية ولصالح الاناث ، وتوجد فروق دالة لصالح 
التخصصات الانسانية ، وكذلك وجود علاقة ارتباطية عكسية بين متغيرا الشعور بالذات الخاصة 

يدل الارتياط على علاقة عكسية أي  كلما أرتفع الشعور والشخصية المزاجية وذات دلالة أحصائية و 
 (.122-108:  2010بالذات ىالخاصة كلما قلت الشخصية المزاجية)الكعبي ، 

( التي تناولت الوعي الذاتي وعلاقت  بالمواجهة الاجتماعية 2011اما دراسة القره غولي )
سة الى ان طلبة الجامعة يتصفون بالوعي ومقاومة الاغراء لدى طلبة الجامعة ، فقد اشارت نتائج الدرا

الذاتي ، وان النتائج غير دالة احصائياً فيما يتعلق بمتغير الجنس )ذكور ، اناث( والنتائج كانت دالة 
احصائياً ولصالح التخصص العلمي وان نتيجة التفاعل كان غير دال احصائياً بين متغير الجنس 

حيث لم تظهر النتائج دلالة احصائية)القره غولي ، )ذكور ، اناث( والتخصص )علمي ، انساني( 
2011  :162-174.) 

 وتأسيساً على ما تقدم يكن ايجاز اهمية البحث بالنقاط الآتية:
اهمية دراسة شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم طلبة الجامعة ، فضلًا عن أهمية مرحلتهم العمرية  -1

 والاكاديمية.
 تي.اهمية متغير البحث ، الوعي الذا -2
ان نتائج البحث قد تثري الاطار النظري وتفسح مجالًا للعمل الارشادي اذ انها تمكن المختصين من  -3

 وضع برامج أرشادية تساعد الطلبة في تنمية وعيهم بذاتهم.
 أهداف البحث :

 يهدف البحث تعرف على :
 الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة. -1
)ذكور، واناث( والتخصص )علمي انساني(  الفروق في الوعي الذاتي وفقاً لمتغير الجنس -2

 والمرحلة)اول، رابع(.
  حدود البحث :

( من الذكور والاناث 2015-2014تحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد للعام الدراسي )
 من الاقسام العلمية والانسانية للدراسة الصباحية من المراحل الدراسية الاول والرابعة.
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 تحديد المصطلحات :
 Self – awarenessلًا : الوعي الذاتي : او 

 التعريف النظري :
وان هذا التوجي   -تجاه البيئة  –" قدرة الفرد على توجي  الانتباه اما نحو ذات  او خارجها 

 (. Buss, 1980, p54ألانتباهي يسبب حالة من التقويم الآني" )
 التعريف الاجرائي:

من افراد العينة على مقياس الوعي الذاتي  الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب
 المستعمل في البحث الحالي.

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 Self – Awarenessمفهوم الوعي الذاتي : 
أن مفهوم الوعي الذاتي يعد من الموضوعات ذات الاهمية الكبيرة في مجالات علم النفس 

تضع المبادئ والمفاهيم الاساس التي تفسر الظواهر  وهناك الكثير من النظريات العلمية والنفسية التي
النفسية ، واما عن منظومة الذات فالحديث عن الذات يتضح لنا عبر البحث و الاطلاع على نتاجات 
الفلاسفة والمفكرين وعلماء النفس ، حيث ان هناك أهمية كبيرة لفهم النفس والوعي النفسي والوجودي 

بل الحقائق المتعلقة بقدرات الانسان على نحو موضوعي واحترام  لمبدأ للذات البشرية ، وتقييمها وتق
 (.4:  2005الفروق الفردية التي تميزه عن غيره من الناس )الزبيدي،

وقد شغلت مفردات الوعي الذاتي اهتمام الفلاسفة ومنهم ارسطو ، و اخذت من مجهودهم 
لمفهومها واتجاهاتها ، فمنهم من يراها من  الشيء الكثير ، فليس هنالك شيء غريب من تنوع التوجهات

منظور فردي عبر الاحساس بالذات والوعي بمشاعرها ، ومنهم من يراها في الجماعة والهوية الفردية 
والجمعية ، لان الذات متعددة ومتنوعة بين الفلسفة وعلم الصحة النفسية والارشاد النفسي )سعيد ، 

ي ليست هدفاً في حد ذات  وانما هي خطوة للتعرف على (.أن البحث عن اجهزة الوع115:  2008
 (.172:  2001نشاط الفرد واهداف  واحداث ارتباط بين بيئة الفرد الداخلية والخارجية )عامود ، 

 ,Wilwam gamesومن ابرز مؤسسي الاتجاه الوظيفي الفيلسوف وعالم النفس وليم جيمس )
النفسية ودراسة الاراء والافكار الا أن  عاد ( حيث أعتقد بدراسة بعض الظواهر 1910 -1842

واعترض عليها ، حيث عدها مدخلًا خاطئاً لدراسة الظواهر النفسية ، وقد اقترح أنموذجاً لتقييم الذات 
 Privateعلى اساس مكوناتها وعملياتها التكوينية ، وميز بين الجزء الخاص 

ل ادراك الفرد لعمليات  الذاتية اي للذات ، فقد تضمن المفهوم الاو  publicوالجزء العام 
 , Cheekeralالداخلية ، أما المفهوم الثاني هو ادراك الفرد الناجم عن تلقي  لتقويمات الاخرين ل .)

2000 , p-1). 
وكذلك مايز )جيمس( بين الذات المدركة )أنا( والذات )المدركة لي( فقد اعتقد ان الذات 

دراك و الشعور نحو الذات ونحو العالم ، اما الذات الثانية فتمثل الاولى تعني انها بفعل التفكير والا
الافكار والمشاعر والتقويمات التي تكون في الذات الاولى المدركة عن ذاتها ، ويعرف هذا بمصطلح 
مفهوم الذات والوعي لذاتي ، ولعل هذه النظرة تنسجم مع منطلقات  وفهم  للوعي، مثل ماهي نظرت  

جهزت  حيث أن  وصفها اداة تتوسط علاقة الفرد بمحيط  وتكيف  مع  ، فقد قام لاعضاء الجسم وا
بتحليل علاقة الوعي بالعالم الخارجي ، فوجد طبيعة هذه العلاقة انعكاسية للجسم ومصدر مشاعرنا 

( رفض ان يقسم 1957-1859( ، اما جون ديوي )193:  1902وافكارنا ورغباتنا ، )بلديون ، 
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او وحدات، حيث رأى أن الوعي يكون وحده متكاملة على الرغم من أن  اخذ بمبدأ  الوعي الى عناصر
 (.Dewey, 1957, p. 71العضوية والبيئة الخارجية )

( من اوائل علماء النفس Cooley , 1902اما علماء النفس الاجتماعيين فيعد العالم كولي )
لتعرف عليها الا من خلال ادراكها او الوعي الاجتماعيين الذين اهتموا بدراسة الذات ، التي لا يمكن ا

بها ، حيث طرح مفهوم المرآة والذي يقصد بما أن الفرد يرى ذات  بالطريقة التي يراه بها الاخرون ، 
 وحدد كولي ثلاثة انواع من الشعور وهي كالاتي:

 الشعور الذاتي ويقوم على فكرة الفرد عن ذات . -1
 خرين عن الفرد.الشعور الاجتماعي ويقوم على فكرة الا -2
 (.37:  2000الشعور العام والشعور الاجتماعي الذي يضم اعضاء الجماع )الشمري ،  -3

( اشار الى ان الوعي هو حالة يدرك فيها tuyner, et . al , 1985أما تيرنر وزملائ  )
لادراكين يعد الافراد ذواتهم بانهم افراد منفردين حيناً ، وانهم اعضاء في جماعات حيناً اخر ، وان كلا ا

ممثلًا للاخر لان  يعبر تعبيراً اساسياً وصادقاً عن الذات وهذا يعني ان الفرد ادرك ذات  على نحو اقل 
( على أن الوعي نشاط ذاتي 1917( ، واكد )برنتاو 127:  2008تفردية في تلك اللحظة )نظمي ، 

مع  ، ويتم ذلك عبر  ومستقل عن الواقع الذي تتوج  في  الذات الى الموضوع الذي تتعايش
 ( .178-99:  2001الاحساسات والافكار والصور عن ذلك الواقع )عامود ، 

( الى ان الوعي الذاتي لا يمكن  Duval &Wichlund, 1972واشار دوفال وويكلاند )
ظهوره في غياب تقويم الذات او تقدير الذات مقابل محكات الصحة والاهداف العقلانية المناسبة 

(، وتؤدي عمليات التحويل للذات Duval &Wichlund , 1972 : 20لسلوك والسمات )واساليب ا
عندما تكون الذات موضوعاً ، قياساً الى الفرد في تغيير قيمة او انماط حيات  ، وفي علاقات  بالاخرين 
أو تعمل الى استبصار سلوك الفرد لنفس  واعادة تأويل  واحساس  بقدرات  في حل المشكلات ، او 

 (.126:  2000ياغتها في إعادة تغيير المواقف واستخدام قدرات  بطريقة فعالة )احمد ، ص
والانسان عندما يكون على درجة عالية من اليقظة لما يفكر في  ، ويكون في حالة واعية يدرك 
فيها الفرد ذات  ، بحيث تكون لدي  القدرة على رؤية ذلك بواسطة افعال  وتصرفات  ومدى التزام  

عايير مجتمعة وقيم  وثقافت  ، بحيث تكون رقيباً لذات  وبيئت  بأستمرار على وفق محكات ذاتية بم
 (.162:  2008وموضوعية ، فيتولد لدي  نوعاً من التقويم الذاتي لنفس  ولبيئت  الخارجية)سعيد ، 

( ان من أهم الكفايات التي يتميز بها الاشخاص الاكثر Bar-on , 1997اشار بارأون )
اعلية ونجاحاَ في الحياة ، هي الوعي الذاتي الانفعالي والتعاطف والمرونة والتفاؤل والسعادة والقدرة ف

على حل المشكلات والكفاية الذاتية ، والقدرة على اقامة العلاقات الشخصية وضبط الاندفاع وتحمل 
 (.Bar – on , 1997, p.4التوتر )

ين الوعي الذاتي الانفعالي والفاعلية الذاتية ، ( على ضرورة الربط ب1977وأكد )باندورا ، 
حيث أنهما تساعدان الفرد على تأدية السلوك المناسب فالافراد الذين لديهم مستوى عالٍ من الوعي 
الذاتي والفاعلية الذاتية يستجيبون على نحو افضل من غيرهم في بعض المواقف التي يواجهونها 

 (.105:  2007)محمود ومطر ، 
( الى ان هناك ارتباط بين كيفية Donald  &Campboll, 1963ونالد وكامبل )واشار د

رؤيتنا لشيء ما ، ومانفعل  تجاه ذلك الشيء ، أن الكيفية التي ارى بها الشيء من الموقف الاجتماعي 
قد لا تكون احياناً اكثر من مجرد طريقة بديلة للإعلان عما ينوي الفرد فعل  تجاه ذلك الموقف او 

، فأن الوعي الذاتي يتكون جزئياً  1980( وبحسب نظرية باس ، Campboll, 1963, p.6ء" )الشي
بواسطة تركيز انتباه الفرد على مشاعره وافكاره الداخلية )وعي الذات الخاص( او على ذات  كما يراها 

دي  معرفة عن الاخرون )وعي الذات العام( ، أن تأملات الفرد في افكاره ومشاعره الداخلية بقوة تكون ل
ذات  تمكن  من اختبارها في بعض المواقف الاجتماعية ، ولكن الافراد يختلفون من تركيز انتباههم 
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على افكارهم ومشاعرهم ، وهذا ما اقترحت  نظرية وعي الذات القديمة المتمثلة بـ )دوفال وويكلاند( 
 (.170 : 2006والجديدة التي مثلها كل من )كارفر وشاير وباس( )العنزي ، 

وأكد كل من سيرفون وبيك على معتقدات الاشخاص حول فاعلية الذات والوعي الذاتي ، هي 
التي تحدد مستوى الدافعية لديهم ، وأن  كلما تزايدت ثقة الافراد في فاعلية ذواتهم ووعيهم بأنفسهم يزيد 

ما يواج  الافراد من مجهودهم ، فضلًا عن زيادة اصرارهم على تخطي ما يواجههم من عقبات ، وعند
الذين لديهم شكوك في قدراتهم الذاتية ووعيهم يكون ذو مستوى منخفض يقللون من مجهودهم 

 (.28:  2007ويحاولون حل المشكلات بطريقة غير ناجحة)الجاسر ، 
 Types Self – Awareness* أنواع الوعي الذاتي : 

ضمن  من احداث او امور تأخذ أن الوعي بوصفة مفهوماً عاماً فأن  يعبر عن معرفة ما يت
احياناً صوراً متنوعة ، ومستويات وانواعاً متعددة ، وان هذه جميعها تدل على وعينا بما يدور حولنا 
وهذا يسمى ادراكاً أو وعياً بما في داخلنا من مشاعر وبماضينا وحاضرنا فهذا يطلق علي  الذاكرة ، او 

ون الوعي بصفة عامة )) مرحلة موضوعية لكون  وعياً وعينا بالعلاقات ويسمى ذكاء او تخيل ، ويك
بالاشياء والموضوعات والاحداث التي تقع خارج الذات وداخلة ، فضلًا عما يحتوي  من اشياء وافكار 

 (.Farthing, 1992, p.6جديدة)
وأن الوعي الذاتي بصفة خاصة ، يندرج ضمن المتغيرات النفسية الداخلية وما يرتبط ب  من 

مثيرات تنعكس بدرجة مرتفعة او منخفضة على ابنية الفرد العقلية والفكرية ، ويتضمن ذلك احداث و 
نوعين وظيفيين متحدين معاً في الوقت نفس  احدهما خارجي قائم على الأحساس والثاني داخلي قائم 

 (.22:  2001على الذاكرة )منصور ، 
 واشار باس الى ان هناك نوعين من الوعي الذاتي وهما : 

الاول : الوعي الذاتي الخاص ، الذي يقصد ب  الحالة العابرة من الانتباه الى الجوانب الداخلية والخارجية 
والتي تتكون منها الذات الخاصة ، وهذا يعني ان الفرد يكون مركزاً شعوره وانتباه  على الجوانب 

 (.Bass, 1980 , p.22الداخلية وغير المشتركة )
العام او ما يسمى الخارجي او البيئي عند )باس( ، ويقصد ب  أن يكون انتباه الفرد الثاني : الوعي الذاتي 

مركزاً نحو ذات  بوصفة موضوعاً اجتماعياً ، او الانتباه الذي يترك  الفرد لدى الاخرين عندما يكون هو 
نفعالات  موضوعاً اجتماعياً في مكان عام يراه في  الاخرون وينتب  اليهم ، بحيث تسهم تأملات  وا

 -Buss, 1980 , p.p. 22) ومشاعره في تكوين الذات واختبارها في بعض المواقف الاجتماعية.
34) 

( ان الوعي الخاص بالفرد يعبر عن ادراك كل المثيرات الداخلية weiten , 1995وأكد ويتن )
 والخارجية ، وأن الوعي الخاص بالفرد يتضمن مجموعة من النقاط هي :

 الخارجية.ادراك الاحداث  .أ 
 أدراكلاحساس الداخلي. .ب 
 ادراك الذات. .ج 
 (.weiten , 1995, p. 172الوعي بالافكار حول الخبرات المختلفة ) .د 

 بين نوعين من الوعي وهما : 1996بينما ميز الشيخ 
الوعي الاشرقي )التوجيهي( : وعي يسبق الاستجابة ويمثل الانتباه الى الموقف المثير ، حيث ان   -1

ويجعلها ملائمة للتعامل مع المواقف ، ووعي وظيفي يشبع من خلال العمليات  يصحح الاستجابات
 العقلية أو الذكاء ، ويكون مرتبطاً بالوجهة الادائية للسلوك.

الوعي الوجداني : ويكون اقرب الى ما يطلق علي  مصاحبات وجدانية للاستجابة مثل الوعي بمعدل  -2
فهذا النوع من الوعي يكون مرتبطاً بكيفية اداء  الفرح الذي يعقب استجابة مخيبة او محبطة ،

 (.81-79:  1996الاستجابة )الشيخ ، 
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 (:Buss, 1980نظرية باس )
 ارنولد باس صاغ نظرية الشعور بالذات الخاصة ، اذ ينظر الى الذات من محورين اساسيين هما:

 الذات الحسية مقابل الذات المعرفية. -1
 .الذات الخاصة مقابل الذات العامة -2

اشار )باس( الى مدى أهمية التمييز بين الذات الحسية المبكرة والبسيطة ، والذات المعرفية 
، حيث اكد أن  لكل فرد ذاتاً Selfالمتقدمة ، وحاول ايضاً التمييز بين الجوانب الخاصة والعامة للذات 

اذ أن  اكد على  مستقلة عن غيره ، فأن الذي يحدث للفرد ليس اكثر اهمية من الذي يحدث للأخرين،
الخلفية العلمية للاستدلال على الذات اكثر من التخمينات الشخصية والافكار ، فوجد ان المجموعة 

 Awareالاولى من الحقائق تشير الى الذات على أن  من الاحداث الحسية ، فالفرد يكون على وعي 
التغيرات التي تكون داخل وبأستطاعت  الممايزة بين  Body boundariesومعرفة تامة بحدود جسم  

الجسم وخارج  ، بحيث يكون جزءاً فعالًا من الفرد ، والجزء الاخر من  غير فعال ، هنا الفرد يستطيع 
 , Buss( ، وهو اساس الاستدلال على الذات )Not me( و) لست انا   Meأن يمايز بين ) أنا
1980, pp . 2-3. ) 

انها ذات متطورة و متقدمة ، كما يمكن  Self – cognitiveوعرف )باس( الذات المعرفية 
،  Self – sensory( وهي الذات الحسية Mirror – imageالاستدلال على الذات عبر المرآة )

 – selfواشار )باس( الى ان هناك ثلاثة انواع من السلوك يُدل عليها وتشمل تقدير الذات  )
esteem((  وتخفي )covertness  يماييز بين ماهو باطني وما هو ظاهر ، وفي  يستطيع الفرد أن

والنوع الاخير هو الاستدلال على الذات بوصفنا عارفين بالذات من خلال أكتشاف أن الاخرين 
ينظرون الى العالم بشكل مختلف عن الطريقة التي ننظر بها نحن وأن منظور الفرد  الذي يمتلك  هو 

 (.Buss, 1980 , pp. 4-5ذات )واحد من الاشياء التي تجعل  متفرد من أحساس  بال
 الذات الخاصة مقابل الذات العامة :•

يقضي الافراد كثيراً من الوقت في فهم البيئة وأدراكها ، حيث تتوج  احاسيس الافراد الاكثر 
حدة نحو البيئة المحيطة بهم ، ولكن عندما يوج  انتباههم الى ذواتهم ما الذي يلحظون  ؟ فأجاب باس 

 ين اشار فيهما على ان للذات جانبين فقط هما الجانب الخاص والجانب العام فقط.على ذلك بأجابت
( يمكن للفرد ملاحظتها عندما يمر بخبراتها وحده ، فالفرد فيها هو الذي Privateفالجوانب الخاصة )

د يعبر عن تجربت  بنفس  ويخبر عنها ، وهذا لا ينكر احتمالية استدلال الاخرين على ما يمر ب  الفر 
فيستطيع الآخرين مشاهدتها بسهولة وذلك عبر الطريقة  Publicمن خبرة داخلية ، اما الجوانب العامة 

التي يظهر بها الفرد للآخرين ، وهو ايضاً يستطيع ملاحظة هذه الاشياء نفسها ، وكأنها من منظوره 
 (.Buss, 1980 : p.7الخاص لكون هذه الجوانب ظاهره تماماً)

 Private Self- Consciousnessالذات الخاصة : مكونات الشعور ب•
الفرد على الجوانب الداخلية وغير   Attentionالشعور بالذات الخاصة يقصد بها تركيز انتباه 

المشتركة لذات  ، ووضع باس مكوناتها وقام بتصنيفها على شكل سلم يبدأ بالمثيرات الجسمية وينتهي 
حدة يحس بالأحداث الجسمية فضلًا عن حالات اخرى صعبة بالتأمل وذلك لغرض التنظيم ، فالفرد و 

وغامضة وغير مدركة من شخص اخر كالمديح والانفعال والسعادة ، وبأستثناء التعابير الفسيولوجية او 
ان يتم وصفها من قبل الفرد نفس  ويتم نقلها للأخرين بحيث يكون ذلك الوصف ضعيف ، فهذا الوصف 

، وفيها تنشأ لدى الفرد احلام اليقظة  Self – reflectionوالتأمل الذاتي للذات الخاصة هو الاستبطان 
لانجاز شيء معين ، أو يقوم باحترام ذات  وتقييمها ، وقد يتعجب الفرد بخصوص ما هو علي  ، ويضع 

 (.Buss, 1980 , p.13التخمينات بخصوص الهوية الحالية والتي هي هويت  المستقبلية )
باس ان سمة الشعور بالذات الخاصة تتم عن طريق احداث المسببات وفي هذا المجال وضح 

الخاصة ، فالتركيز على الذات في هذه الحالة يكون لمدة وجيزة نتيجة المثيرات المحيطة التي تؤدي 
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الى اثارة الانتباه ، فالوعي الذاتي اذن ما هو الا حالة عابرة ، فالتمييز بين الميل والحالة العابرة يكون 
 (.Buss, 1980 , p.20من تذكره ) اسهل

وبخصوص النوع الاول من الذات ، فالافراد الذي يكون استعدادهم عالٍ للانتباه للجوانب غير 
المشتركة والداخلية لذواتهم ، فأن هؤلاء يكونون شاعرين على نحوٍ خاص بذواتهم ، ويتعرفون على 

رفون انفسهم على نحوٍ دقيق نتيجة الاستبطان دوافعهم واهدافهم ويتصفون بكثرة التخيل لذواتهم ، ويع
المتكرر ، وأنهم يصفون ذواتهم وصفاً دقيقاً مع تساوي الاشياء الاخرى وأنهم يقدمون الوصف الدقيق 
لشخصياتهم ، اما الافراد الذين تكون ميولهم ضعيفة للانتباه الى جوانبهم الداخلية وغير المشتركة 

ذواتهم وقليلًا ما يتعرفون على دوافعهم الخاصة بذواتهم ، وبالتالي فهم لا لذواتهم فهم نادراً ما يختبرون 
 (.Buss , 1980 , p.20يعرفون سوى القليل عن شخصياتهم )

 
 الجوانب العامة للذات:•

 وتتضمن الذات العامة ما يلي: 
بالذات العامة ،  المسببات والعمليات المستنتجة وتأثيراتها ، تعد افعال الاخرين الاكثر تكراراً للوعي -1

وغالباً ما يكون الظهور امام الطرف الآخر كافياً لجعل الفرد مهتماً وقلقاً بخصوص ذات  كموضوع 
 اجتماعي.

ويوضح بها   Public self Consciousnessالاستعدادات ، ويشير بها الى الشعور بالذات العامة  -2
 تماعياً.تركيز انتباه الفرد الى ذات  بوصفها موضوعاً اج 1980باس 

ميدان الجوانب العامة ، وتشمل الخصائص والصفات التي يمكن ملاحظتها ، ويعد هذا الميدان من  -3
العناصر الاكثر أهمية ففي كل مجتمع يمثل الحد الادنى من المعايير التي تحدد الكيفية التي يقدم بها 

سلوب الذي نواج  ب  الاخرين الافرد انفسهم في المكان العام ، والعنصر المهم في هذا الميدان هو الا
(Buss, 1980 , pp.25-28( والوعي بالذات العامة ،)Public self – awareness فالافراد )

ذوو الشعور بالذات العامة يميلون الى تركيز ذواتهم بوصفها مواضيع اجتماعية ، ويشير الى الحالة 
أو أن  غير سار او يسبب الاحراج العابرة ، وليس كل انتباه اجتماعي يؤدي الى الشعور بالخجل 

بالرغم من ان  يسبب القلق الاجتماعي ، ويرى باس ان الوعي بالذات العامة من المفروض ألا يحدث 
 , Bussمالم تكن هناك ظروف تستحث  ، لان الشخص يكون تحت الملاحظة او التغذية الراجعة)

1980, pp. 28-36.) 
 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

الفصل الاجراءات التـي اتبعتهـا الباحثـة فـي تحديـد مجتمـع البحـث واختيـار العينـة ،  يتضمن هذا
وكـذلك اداة البحـث حيـث تبنـت الباحثـة مقيـاس الوعـــــــــــــــــــــــي الـذاتي للقـره غـولي واسـتخرج الصـدق والثبــات 

ان المنهجيــة المتبعــة  للمقيــاس ، وكــذلك تطبيــق المقيــاس واســتخدام الوســائل الاحصــائية المناســبة ، علمــاً 
 في هذا البحث هو منهج البحوث الوصفية الارتباطية.

 اولًا مجتمع البحث:
( وقد تم 2015-2014يشتمل مجتمع البحث على طلبة كليات جامعة بغداد للعام الدراسي )

( طالباً 41249تصنيفهم حسب كلياتهم وتخصصاتهم وجنسهم اذ بلغ حجم المجتمع الاصلي ل  )
( اناث 24348( علمي و)5741( انساني و)11160( ذكور موزعين )16901اقع )وطالبة بو 

 .( يوضح ذلك1علمي والجدول)( 8915( انساني و)15433موزعين بواقع )
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 ( يوضح مجتمع البحث1جدول )

 الكليات العلمية الكليات الانسانية

 مجموع اناث ذكور اسم الكلية ت مجموع اناث ذكور اسم الكلية ت

 1512 884 628 الطب  1 3526 1974 1552 بية ابن رشد تر 1

 653 306 347 الطب البيطري 2 3234 1876 1458 اللغات  2

 2349 1343 1006 التربية للعلوم الصرفة ابن الهيثم  2 3917 2247 1670 الاداب 3

 218 218 - التربية للبنات حاسبات 4 1044 369 675 الاعلام 4

 642 430 212 التمريض  5 1157 292 865 تربية الرياضية  5

 2576 1313 1263 الهندسة  6 621 621 - التربية الرياضية للبنات 6

 972 665 307 الصيدلة 7 3319 3319 - التربية للبنات 7

 911 597 314 طب اسنان  8 1035 531 504 العلوم السياسية 8

 443 248 195 طب كندي 9 1364 528 836 الفنون الجميلة 9

 460 334 126 هندسة خوارزمي 10 989 683 306 القانون 10

 1325 671 654 الزراعة 11 4584 1844 2740 الاداب والاقتصاد 11

 1324 653 671 علوم 12 1803 1149 654 العلوم الاسلامية 12

 1271 1271 - علوم نبات 13 26593 15433 11160  

 14656 8915 5741 المجموع  14     

 عينة البحث:
لغــرض الحصـــول علـــى عينـــة ممثلـــة لمجتمـــع البحـــث ، فقـــد صـــنفت الباحثـــة الكليـــات التابعـــة الـــى 

( كليـة ، 13( كلية ، وكليات علميـة يبلـغ عـددها )12جامعة بغداد الى كليات انسانية التي يبلغ عددها )
ر علــى كليتــي )الاداب ود تـم بطريقــة عشــوائية طبقيــة سـحب كليتــين مــن الكليــات الانسـانية وكــان الاختبــا

والتربية ابن رشد( وقد طبق الاجراء نفس  علـى الكليـات العلميـة فقـد وقـع الاختيـار علـى كليتـي )العلـوم ، 
ـــم الصـــرفة ي ابـــن الهيـــثم( وقـــد بلغـــت عينـــة البحـــث ) ( طالبـــاً وطالبـــة مـــوزعين بحســـب 400والتربيـــة للعل

( طالبـاً وطالبـة مـنهم 200بـن الرشـد ، وبواقـع )الاختصاص الانساني المتمثل بكليتـي )الاداب( والتربيـة ا
والتربيــة للعلــوم الصــرفة ي  –( طالبــة والاختصــاص العلمــي المتمثــل بكليتــي العلــوم 130( طالــب و)70)

 ( يوضح ذلك.2)جدول( طالبة111( طالباً و)89( طالباً ، منهم )200ابن الهيثم بواقع )

 ( يوضح عينة البحث2جدول )

 الكلية

 الرابعة ىالاول المرحلة

 الجنس المجموع

 التخصص
 اناث ذكور اناث ذكور

 100 27 23 30 20 علمي التربية ابن الهيثم 

 100 32 18 22 28 علمي العلوم 

 200 59 41 52 48 المجموع

 100 35 15 29 21 انساني كلية التربية / ابن رشد 

 100 40 10 26 24 انساني الاداب

 200 75 25 55 45 المجموع 

93 107 66 134 400 

 
 :ثالثاً : اداة البحث

تعــد اداة البحــث طريقــة موضــوعية مقننــة لقيــاس عينــة مــن الســلوك وان اختيــار الاداة لهــا أهميــة 
 (.Anastausi , 1976 :15كبيرة في التعرف على الخاصية المراد قياسها )

 ولغرض التحقق من اهداف البحث الحالي قامت الباحثة بما يأتي :
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 : مقياس الوعي الذاتي أولا
( فقرة موزعة 26( الذي يتكون من )2011تبنت الباحثة مقياس الوعي الذاتي للقره غولي ) 

جال الوعي الذاتي ( فقرة ، وم14على مجالين هما ، مجال الوعي الذاتي الخاص ، ويحتوي على )
 ( فقرة.12، ويحتوي على )العام _ البيئي

(، بوضع مدرج خماسي لبدائل الاجابة على  Likartتوقد اعتمد الباحث اسلوب) ليكر  
( 1، 2، 3، 4، 5المقياس والتي تتراوح من اقصى انطباق الفقرة بحسب الاوزان التي توالت من ) 

 17، 16،  14،  10، 8، 7، 6، 5،  3، 2عندما تكون الفقرة مع موضوع المقياس وهذه الفقرات ) 
ت البدائل من عدم انطباق الفقرة ، وبحسب الاوزان التي ( بينما تراوح 26،  24، 23،  22،  21، 

 11، 9، 4،  1( عندما تكون الفقرات ضد موضوع المقياس وهذه الفقرات )5،  4،  3، 2، 1توالت )
( علماً ان بدائل الاجابة كانت )تنطبق علي  تماماً ، 25،  20،  19،  18،  15،  13، 12، 

اما  ة متوسطة ، تنطبق علي قليلًا ، لا تنطبق علي ابداً (تنطبق علي كثيراً ، تنطبق علي بدرج
الخصائص السايكومترية التي استخدمها فكانت صدق المحتوى والصدق الظاهري ، وصدق البناء ، 
ولأستخراج ثبات المقياس فقد اعتمد الباحث ، طريقة اعادة الاختبار وقد بلغ معامل الثبات فيها 

( وطريقة التجزئة النصفية وبلغ معامل 0،74خ وبلغ معامل الثبات )( ، ومعادلة إلفا كرونبا0،81)
( ، واعتمد ايضاً الخطأ المعياري حيث بلغت قيمة الخطأ المعياري لمقياس الوعي الذاتي 0،75ثباتها )

( للتجزئة 3،7161( لمعادلة الفاكرونباخ ، و )3،8796( و )3،2396، بطريقة اعادة الاختبار) 
اءات الاحصائية فقد استخدم الباحث القوة التمييزية للفقرات ، واسلوب العينتين النصفية ومن الاجر 

الطرفيتين ، وارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية واحتساب ارتباط  درجة الفقرات بدرجة المجال ، وكذلك 
ص استخرج الباحث ارتباط المجالات بالدرجة الكلية ، أما البحث الحالي فقد أستخرج ل  الخصائ

 السايكومترية الاتية : 
  القوة التمييزية للفقرات :    •

يعد تمييز الفقرات جانباً مهماً في التحليل الاحصائي للفقرات وايجاد قوتها التمييزية ، لان من 
، التي تبين مدى  Discriminationالخصائص السايكومترية التي ينبغي ان تتوافر خاصية التمييز 

 (.277:  2000لفردية بوساطة مفردات هذه المقياس)علام ، امكانية قياس الفروق ا
فضلًا عن التأكد من كافة فقرات هذا المقياس ، وان القصد من القوة التمييزية للفقرات مدى 
قدرتها على التمييز بين ذوي المستويات العليا وذوي المستويات الدنيا من الافراد فيما يخص السمة 

( ولهذا فقد تم اختيار عينة من المجتمع بطريقة طبقية Shaw, 1967 , p: 45التي تقيسها الفقرة )
 ( طالباً وطالبة ، للتعرف على الخصائص السايكومترية . 400عشوائية بلغت )

 اسلوب العينتين الطرفيتين:•
أن هذه الطريقة تستعمل في تعيين معامل الصدق للمقياس وتقوم هذه الطريقة من اساسها 

مقياس على التمييز بين طرفي المتغير الذي يراد قياس  ، وتعتمد على مقارنة على مفهوم قدرة ال
درجات المجموعة العليا بدرجات المجموعة الدنيا للمقياس ، وتتم هذه المقارنة عن طريق الدلالة 
الاحصائية للفروق بين المتوسطين ، فإذا كانت هنالك دلالة احصائية بين المتوسطين يعد المقياس 

 (.191:  1998)عبد الرحمن ، صادقاً 
ولغرض حساب القوة التمييزية لفقرت المقياس طبق مقياس الوعي الذاتي على عينة بلغت 

( طالباً وطالبة من جامعة بغداد في الاختصاصات العلمية والانسانية ، وبعد تصحيح درجات 400)
درجات العينة تنازلياً وتبدأ  كل فرد على المقياس وايجاد الدرجة الكلية ، عملت الباحثة على ترتيب

( وبأستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين ، تم استخراج 29( وتنتهي بأدنى درجة )66بأعلى درجة )
%( من درجات الطلبة وتمثل المجموعة 27%( من درجات الطلبة تمثل المجموعة العليا و )27)

( استمارة ، اذ انحصرت 108وعة )الدنيا ، وفي ضوء هذه النسبة بلغ عدد الاستمارات من كل مجم
( درجة ، 45-29( ودرجات المجموعة الدنيا بين ) 66  -53درجات المجموعة العليا بين )
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واستعملت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة الدلالة الاحصائية بين متوسطي 
لتمييز كل فقرة من خلال مقارنتها  المجموعتين العليا والدنيا وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً 

( واعطت نتائج الاختبار الى ان 214( وبدرجة حرية )0،05( بمستوى دلالة )1،96بالقيمة الجدولية )
( يوضح 3( لعدم قدرتها على التمييز والجدول )25جميع فقرات المقياس كانت مميزة ما عدا الفقرة )

 ذلك.
 

 (3جدول )

 وعي الذاتي بأسلوب العينتين الطرفيتينمعاملات تمييز فقرات مقياس ال

 الفقرة
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
T-test 

 الدلالة
 Std.Deviationالانحراف المعياري  Meanالمتوسط الحسابي  Std.Deviationالانحراف المعياري  Meanالمتوسط الحسابي 

 دالة 7,971 1,164 2.03 1.324 3.38 1

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2 4.25 0.996 3.35 1.138 6.170 

3 4.31 0.942 3.44 1.210 5.836 

4 3.60 1.466 2.71 1.395 4.566 

5 4.37 0.972 3.69 1.220 4.564 

6 4.34 0.787 3.40 1.127 7.140 

7 4.46 0.932 3.51 1.204 6.512 

8 4.32 0.884 3.50 1.000 6.416 

9 3.33 1.304 2.42 1.239 5.296 

10 4.18 0.884 3.44 1.146 5.318 

11 3.59 1.253 2.32 1.237 7.487 

12 3.56 1.263 2.85 1.303 4.030 

13 4.00 1.230 2.65 1.362 7.652 

14 4.05 1.045 3.12 1.302 5.764 

15 3.04 1.407 2.65 1.240 4.329 

16 2.95 1.410 2.31 1.249 3.576 

17 3.95 1.179 2.98 1.245 5.891 

18 3.30 1.247 2.57 1.146 4.432 

19 4.21 1.059 3.05 1.256 7.379 

20 3.60 1.282 2.54 1.195 6.313 

21 4.14 1.045 3.34 1.209 5.179 

22 3.72 1.267 2.91 1.257 4.745 

23 4.04 1.151 2.97 1.443 5.993 

24 4.18 1.040 3.31 1.315 5.397 

 غير دالة -1,243 1.313 2.56 1.421 2.33 25

 دالة 5.222 1.066 3.80 0.790 4.46 26

 (214( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.96* القيمة التائية الجدولية تساوي )

 

 )ل يعــد هـذا الاســلوب أفضـل الوســائ: ارتبااط درجااة الفقاارة بالدرجاة الكليااة للمقياااس )الاتساا  الااداخلي
( ، وان اســــتعمال 95:  1985المعتمــــدة فــــي حســــاب الاتســــاق الــــداخلي لفقــــرات المقيــــاس )عيســــوي ، 

طريقـــة علاقـــة درجـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس يوضـــح قـــوة ارتبـــاط الفقـــرة بالمقيـــاس ، وذلـــك علـــى 
لــى وفــق فرضــية أن الفقــرة تقــيس جــزء مــا يقيســ  المقيــاس بأكملــ  ، وان المقيــاس الــذي تنتخــب فقراتــ  ع

ذلـك يكـون صـادقاً فـي بنائــ  ، وقـد اسـتعملت الباحثـة معامـل ارتبــاط بيرسـون لاسـتخراج معامـل الارتبــاط 
بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للإفـراد علـى المقيـاس ، وقـد تبـين ان جميـع معـاملات الارتبـاط دالـة 

( 0.05( عنـــد مســـتوى دلالـــة )0.098( عنـــد مقارنتهـــا بالقيمــة الجدوليـــة )25احصــائياً باســـتثناء الفقـــرة )
 ( يوضح ذلك.4( وجدول )398وبدرجة حرية )
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 قيم معاملات إرتباط درجة فقرة بالدرجة الكلية لمقياس الوعي الذاتي ( يوضح4جدول)

 الفقرة
قيمة معامل 

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

قيمة معامل 

 الارتباط
 الفقرة الدلالة

قيمة معامل 

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.390 19 دالة 0.316 10 دالة 0.341 1

 دالة 0.316 20 دالة 0.406 11 دالة 0.331 2

 دالة 0.307 21 دالة 0.210 12 دالة 0.316 3

 دالة 0.281 22 دالة 0.382 13 دالة 0.230 4

 دالة 0.344 23 دالة 0.297 14 دالة 0.260 5

 دالة 0.290 24 دالة 0.251 15 دالة 0.346 6

 غير دالة -0.095 25 دالة 0.106 16 دالة 0.306 7

 دالة 0.319 26 دالة 0.316 17 دالة 0.317 8

    دالة 0.212 18 دالة 0.278 9

 (.398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.098( عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )25جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائياً )باستثناء الفقرة 
 فقرة بالدرجة الكلية للمجال: ارتباط درجة

ولما كان مقياس الوعي الذاتي يتكون من مجالين يختلف كل منهما عن الاخر ، لذا يوجب 
استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمجال الذي توجد 

ة لكل استمارة من استمارات عينة التحليل في  الفقرة ، ومن اجل تحقيق ذلك فقد تم حساب الدرجة الكلي
( استمارة على وفق مجالي المقياس ) الوعي الذاتي الخاص ، ومجال الوعي 400التي بلغ عددها )

 البيئي(. –الذاتي العام 
بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الواحد الذي توجد 

 (.5ن ان جميع الارتباطات دالة احصائياً كما في جدول )في  الفقرة ، وقد تبي
 (5جدول )

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال لمقياس الوعي الذاتي

 المجال
رقم 

 الفقرة

قيمة معامل ارتباط درجة الفقرة 

 بالدرجة الكلية للمجال
 المجال

رقم 

 الفقرة

قيمة معامل ارتباط الفقرة 

 للمجالبالدرجة الكلية 

. الوعي 1

 الذاتي الخاص

 

1 0.437 

( مجال 2

الوعي الذاتي 

 العام 

15 0.294 

2 0.389 16 0.359 

3 0.364 17 0.453 

4 0.387 18 0.235 

5 0.286 19 0.464 

6 0.336 20 0.386 

7 0.371 21 0.376 

8 0.360 22 0.428 

9 0.338 23 0.452 

10 0.391 24 0.392 

11 374 25 0.329 

12 0.338   

13 0.430   

14 0.417   
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 الخصائص السايكومترية للمقياس :•
أن المقيـــاس ينبغـــي ان تتـــوافر فيـــ  بعـــض الخصـــائص الســـايكومترية الاساســـية التـــي مـــن اهمهـــا 

شــروط ( ، لان عمليــة القيــاس تتطلــب تــوافر العديــد مــن ال184:  2000صـدق  وثبــات درجاتــ  )عــلام ، 
في بناء الاداة لهذا يؤكد علماء القياس ضرورة التحقـق مـن صـدق المقيـاس وثباتـ  ، وقـد تحققـت الباحثـة 

 من صدق المقياس وثبات  على النحو الاتي:

 (  scale Validityصد  المقياس )•
يقصد بالصدق ان يقيس المقياس الخاصية التي وضع من اجلها وصدق المقياس يمدنا بدليل 

( ، يعد 141:  1997ى صلاحيت  للقيام بوظيفت  ولتحقيق ما وضع من اجل  )كراجة ، مباشر عل
 1981الاختبار صادقاً عندما يكون قادراً على قياس السمة التي وضع المقياس من اجلها.)الزوبعي ، 

 :39.) 
 ( : Face Validityالصد  الظاهري ) -

ظاهرياً أن  صادق ، او إذا كان سهل  يطلق على الاختبار صفة الصدق احياناً إذا كان يبدو
( ، يعد هذا النوع من الصدق طريقة مفضلة في ان تقوم مجموعة 50:  1999الاستعمال )عيسوي ، 

من الخبراء والمختصين بتقييم صلاحية المقياس وفقرات  ومدى قدرت  على قياس المتغير المطلوب 
مقياس على مجموعة من الخبراء والمحكمين ( لذا قامت الباحثة بعرض الEbel , 1979 : 72قياس  )

المختصين في مجال التربية وعلم النفس في جامعتي بغداد والمستنصرية وتم تزويدهم بفقرات المجالين 
 . (2التي يقيسها القره غولي وكما مبين في الملحق)

عدمـــ  ، وان  وقــد تـــم اعتمـــاد قيمـــة النســـبة المئويـــة معيـــاراً لأراء المحكمـــين علـــى صـــلاحية المقيـــاس مـــن
 % .100النسبة كانت 

 ( Construct Validityصد  البناء ) -2
يعتمـد صــدق بنــاء المقيــاس علـى العلاقــة بــين الاســاس النظـري للمقيــاس وبــين فقــرات المقيــاس ،  

( لـذلك 440:  2000والى اي مدى يقـيس الاختبـار الفرضـيات التـي يبنـى عليهـا المقيـاس )ابـو جـادو ، 
ق هـــذه الطريقـــة علاقـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس ، وأرتبـــاط درجـــة كـــل فقـــرة تعـــد العلاقـــة علـــى وفـــ

 (.Anastasi, 1979 , p. 154بالمجال الذي تنتمي الي  والتي تمثل احدى مؤشرات صدق البناء )

 (: scale Reliabilityثبات المقياس )•
طـي النتـائج نفسـها كلمـا يعد الثبات من سـمات الاختبـار الجيـد ، حيـث يقصـد بـ  ان الاختبـار يع

اعيــد تطبيقــ  علــى المجموعــة نفســها ، وان الاختبــار الثابــت ينبغــي الا يعطــي نتــائج مختلفــة كلمــا اعيــد 
تطبيق  ، لأن  يشير الى درجة ثبات الدرجات التي يحصل عليها مجموعة معينة من الافـراد عنـد تطبيـق 

( 39:  1999النتــائج متشــابهة )عيســوي ، اختبــار معــين علــيهم مــرتين متلاحقتــين او اكثــر كلمــا كانــت 
وتعتمــد صــحة المقيــاس علــى مــدى ثبــات نتائجــ  وصــدق  ، والمقيــاس الثابــت هــو المقيــاس الــذي يعطــي 
النتـــائج نفســــها اذا قـــاس الشــــيء مـــرات متتاليــــة ، وقـــد يعتبــــر ، درجـــة الاتســــاق أو التجـــانس بــــين نتــــائج 

( ، ولغـرض ايجـاد ثبـات مقيـاس الـوعي 229:  2004المقياس في تقدير صفة او سـلوك مـا )النبهـان ، 
 الذاتي فقد اعتمدت الباحثة على طريقة الاختبار و اعادة الاختبار في أستخراج الثبات . 

تعـد هـذه الطريقـة مـن افضـل الطرائـق فـي ( :Test – Re test methodطريقاة اعاادة الاختباار )•
لقيـاس علـى مجموعـة مـن الافـراد ثـم اجـراء الحصول على الثبات ، حيث تقوم هـذه الطريقـة علـى اجـراء ا

 (.520-519:  1979القياس نفس  على المجموعة نفسها بعد مضي مدة زمنية )السيد ، 
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( طالبـاً وطالبـة مـن طلبـة جامعـة بغـداد كليتـي )التربيـة ابـن 50وقد تم اختيـار عينـة مكونـة مـن )
دة اســـبوعين علـــى التطبيـــق الاول وتـــم الهيـــثم( و)التربيـــة ابـــن الرشـــد( وتـــم اعـــادة الاختبـــار بعـــد مـــرور مـــ

( وتعــد هـــذه 0.76حســاب الثبــات للمقيــاس بأســتعمال معامــل ارتبــاط بيرســون  وقــد بلــغ معامــل الثبــات )
ـــذاتي وذا دلالـــة  القيمـــة مؤشـــراً ايجابيـــاً علـــى مـــدى اســـتقرار اجابـــات المســـتجيبين علـــى مقيـــاس الـــوعي ال

 (.0.05احصائية عند مستوى )

 مقياس الوعي الذاتي:المؤشرات الاحصائية ل
( ، اذ 6لقــد تــوافرت لمقيـــاس الــوعي الــذاتي المؤشـــرات الاحصــائية التاليــة المبينـــة فــي الجـــدول )

تشير القيم المعروضة في الجدول الى أن المؤشرات الاحصائية تقترب من التوزيـع الاعتـدالي مـن خـلال 
يــــاري وانخفــــاض قيمتــــي الالتــــواء تقــــارب قــــيم مقــــاييس النزعــــة المركزيــــة ، وأنخفــــاض قــــيم الانحــــراف المع

والتفــرطح الخاصــة بتوزيــع الــدرجات وهــو مؤشــر ايجــابي علــى صــلاحية عينــة البحــث ، كمــا يتضــح مــن 
 (1خلال التوزيع التكراري لدرجات افراد العينة على فقرات المقياس في الشكل)

 (يوضح6جدول )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس الوعي الذاتي

 قيمةال المؤشرات الاحصائية

 Mean 88.5250الوسط الحسابي 

 Median 88.000الوسيط الحسابي 

 Mode 87.000المنوال 

 std.dviation 9.01735الانحراف المعياري 

 Skewness 0.019الالتواء 

 Kurtosis 0.266التفرطح

 Minimum 61.00اقل درجة

 Max mum 12.00اعلى درجة 

  

 

 مقياس الوعي الذاتي العينه على فقرات(التوزيع التكراري لأبعاد1الشكل)
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها .

يـتم فــي هـذا الفصــل عــرض النتـائج التــي توصــل اليهـا البحــث علــى وفـق الاجــراءات وتفســيرها و  
 مناقشتها واستنتاجها على وفق أهداف البحث والتوصيات والمقترحات ، وكما يأتي :

 لتعرف على الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة . الهدف الاول : ا-1
أشـارت نتــائج البحـث الــى أن المتوســط الحسـابي لــدرجات عينـة البحــث علــى مقيـاس الــوعي الــذاتي 

( وعنـــد معرفـــة دلالـــة الفـــرق بـــين المتوســـط 9،53505(  وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )85،8675قـــد بلـــغ )
ين أن الفــرق كـان بدلالـة إحصــائية عنـد مســتوى ( درجــة ، تبـ75الحسـابي والمتوسـط الفرضــي الـذي بلـغ )

( وهــي أكبــر مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة 22،795( ، إذ بلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة )0،05)
( ، وهــذا يشــير الــى أن طلبــة الجامعــة يتصــفون بــالوعي الــذاتي والجــدول 399( وبدرجــة حريــة )1،96)
 ( يوضح ذلك . 7)

 ( يوضح7جدول )
 الفر  بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والقيم التائية لدرجات أفراد العينة دلالة

 الوسط الحسابي العدد المتغير
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة
 الدلالة

 دالة 22,795 75 9,53505 85,8675 400 الوعي  الذاتي

 

( الى أن طلبة الجامعة يتصفون بالوعي الذاتي وهذه 11أشارت النتيجة التي يظهرها الجدول )
( والتي أشار فيها الى أن سمة الشعور بالذات الخاصة تتم  1980النتيجة تنسجم مع نظرية )باس ، 

من خلال أحداث المسببات الخاصة فالتركيز على الذات يكون لمدة وجيزة نتيجة المثيرات المحيطة 
فالوعي في هذه الحالة يمثل حالة عابرة أي أن شعور الطلبة بذواتهم  التي تؤدي الى إثارة الانتباه ،

( في أنها تركز على انتباه الفرد على  1980يمثل عندهم سمة ، أما الذات العامة وضحها )باس ، 
ذات  بوصفها موضوعاً اجتماعياً ، أي أنها تشمل الخصائص والصفات التي يمكن ملاحظتها ، ففي 

يفية التي يقدم بها الافراد أنفسهم في المكان العام ، وتتفق نتيجة الدراسة الحالية كل مجتمع تتحدد الك
( والتي أشارت الى وجود وعي عام بالوقائع والعلاقات المتغيرة و الجديدة  2001مع دراسة منصور )

عالية  ( التي توصلت الى أن طلبة الجامعة يتمتعون بدرجة2010داخلياً وخارجياً ، ودراسة )الكعبي ، 
( والتي أشارت الى أن طلبة 2011من الشعور بالذات الخاصة ، ودراسة )القرة غولي ،

 الجامعةيتصفون بالوعي الذاتي .
أناث (  –الفرو  في الوعي الذاتي وفقاً لمتغير الجنس ) ذكور على الهدف الثاني : تعرف -2

 رابع ( .  –أنساني ( والمرحلة ) أول  –والتخصص ) علمي 
ـــذاتي وفقـــاً لمتغيـــر الجـــنس ، والتخصـــص ، لغـــرض ا ـــة الفـــروق فـــي الـــوعي ال لتعـــرف علـــى دلال

والمرحلة ، فقد تم تصنيف أستمارات البحث وفقاً لهذه المتغيرات مـن أجـل معالجتهـا أحصـائياً ، ولتحقيـق 
وعي هذا الهدف ، تم أستعمال تحليل التباين مـن الدرجـة الثالثـة لاختبـار دلالـة الفـروق الاحصـائية فـي الـ

أنــاث( أذ بلغــت القيمــة  –الــذاتي ، وكانــت النتيجــة غيــر دالــة أحصــائياً فيمــا يتعلــق بمتغيــر الجــنس )ذكــور
( درجـــة عنـــد 3،83( درجـــة وهـــي أقـــل مـــن القيمـــة الفائيـــة الجدوليـــة البالغـــة )2،830الفائيـــة المحســـوبة )
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ــــة ) ــــر الت296،1( وبدرجــــة حريــــة )0،05مســــتوى دلال  –خصــــص )علمــــي ( ، أمــــا القيمــــة الفائيــــة لمتغي
( درجة ، وهي غير دالة أحصائياً لانهـا أصـغر مـن القيمـة الفائيـة الجدوليـة 1،814أنساني ( فقد بلغت )

( وفيمـا يخـص القيمـة الفائيـة 296،1( وبدرجـة حريـة )0،05( درجة وعند مسـتوى دلالـة )3،84البالغة )
الـة أحصـائياً ، وهـي أصـغر مـن ( درجـة ، وهـي غيـر د0،10رابع ( فقد بلغت ) –لمتغير المرحلة ) أول 

( ، أمـا عـن 296،1( وبدرجـة حريـة )0،05( درجـة وعنـد مسـتوى دلالـة )3.84القيمـة الجدوليـة البالغـة )
التفاعـــل فكـــان غيـــر دال أحصـــائياً ، بـــين متغيــــر    ) الجـــنس والتخصـــص ( أذ لـــم تظهـــر فـــروق دالــــة 

( وبدرجـــة 0،05جـــة عنـــد مســـتوى دلالـــة )( در 3،84أحصـــائياً وبلغـــت القيمـــة الفائيـــة المحســـوبة البالغـــة )
( ولا يوجــد تفاعــل بــين متغيــر الجــنس والمرحلــة أيضــاً ، أذ لــم تظهــر فــروق ذات دلالــة 296،1حريــة  )

( درجــة وهــي أقــل مــن القيمــة الفائيــة الجدوليــة البالغــة 0،88أحصــائية وبلغــت القيمــة الفائيــة المحســوبة )
( ، ولــم يظهـــر تفاعـــل دال أحصـــائياً بـــين 296،1)( وبدرجـــة حريـــة 0،05( عنــد مســـتوى دلالـــة )3،84)

متغيـــر ) التخصـــص والمرحلـــة ( فكـــان غيـــر دال أحصـــائياً ولـــم تظهـــر فـــروق ذات دلالـــة أحصـــائياً ، أذا 
ـــــة البالغـــــة ) ـــــة الجدولي ـــــة )3،84بلغـــــت القيمـــــة الفائي ـــــد مســـــتوى دلال ـــــة 0،05( درجـــــة عن ( وبدرجـــــة حري

 ( يوضح ذلك . 8(، والجدول )296،1)
 

 ( 8جدول )
 تحليل التباين من الدرجة الثالثة للكشف عن دلالة الفرو  في الوعي الذاتي وفقاً لمتغير

 )الجنس والتخصص والمرحلة(
 الدلالة القيمة الفائية متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصادر التباين

 غير دالة 2,830 257,630 1 257,306 الجنس

 = 1,814 165,122 1 165,122 التخصص

 = 0,010 0,903 1 0,903 المرحلة

 = 0,415 37,823 1 37,823 الجنس، التخصص

 = 0,880 80,102 1 80,102 الجنس، المرحلة

 = 0,303 27,563 1 27,563 التخصص، المرحلة

 = 0,218 19,803 1 19,803 الجنس، التخصص، المرحلة

 91.038 392 35678,060 الخطأ

 400 2985567,00 المجموع

 399 32675,978 المجموع الكلي

       
أشارت نتائج البحث الى أن  لا توجد فروق بين الذكور و الاناث في الوعي الذاتي ويمكن تفسير هذه 

( أن لكل فرد ذاتاً مستقلة عن غيره فأن الذي يحدث للفرد ليس 1980النتيجة بحسب نظرية )باس ، 
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ستوى مفهوم الفرد عن ذات  الحسية يشترك بها الجميع الا أكثر أهمية من الذي يحدث للآخرين ، وأن م
أن الذات المعرفية ، وهي الذات المتقدمة والمتطورة فهي التي يختص بها كل أنسان عن غيره لكون  
يعلم بماهو باطن وما هو ظاهر عن ذات  الخاصة والعامة ، وأختلفت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة 

(forming ,1978 في معالج ) ة الوعي الذاتي والتي توصلت الى أن هناك  فروقاً بين الذكور
( في الوعي الذاتي والتي أختلفت 2011والاناث في الوعي الذاتي ولصالح الاناث ودراسة )الكعبي ،

معها من ناحية التخصص حيث  كانت النتائج دالة أحصائياً لصالح التخصص العلمي ،واتفقت مع 
 الجنس على أن  لاتوجد فروق بين الذكور والاناث في الوعي الذاتي.الدراسة الحالية من ناحية 

 
 

 ثالثاً  : التوصيات 
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي : 

التأكيد على أهمية الوعي الذاتي وذلك من خلال تنمية الثقة بالنفس ، عن طريق القيام بالانشطة  -1
 تنمية الوعي بأنفسهم .   والبرامج التعليمية التي تحفز الطلبة على

ضرورة تفعيل دور الاسرة من خلال التنشئة الاجتماعية بالحرص على غرس مفاهيم الوعي وتوفير  -2
 السبل المساعدة على رفع مستوى الوعي   الذاتي . 

 
 المقترحات : 

 تقترح الباحثة أجراء الدراسات التالية : 
 الثانوية( .  ةأخرى )طلبة المرحل أجراء دراسة تبحث متغير البحث الحالي على عينات -1
أجراء دراسة تتناول متغير الوعي الذاتي وعلاقت  بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحلة  -2

 المتوسطة وفق متغير الجنس . 
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 جامعة بغداد 

 كلية التربية للعلوم الصرفة / ابن الهيثم

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير

 مقياس الوعي الذاتي بصيغته النهائية 

 عزيزي الطالب........

 عزيزتي الطالبة......

بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر عن آرائك إزاء بعض المواقف الحياتية.قد تنطبق عليك أو لا تنطبق , يرجى قراءة   

( تحت البديل الذي تراه مناسبا والذي يمثل   Öات المرفقة طياً بدقة , والإجابة عنها بوضع علامة )جميع الفقر

اختيارك.... ولا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ...  .. وان لا  تترك أي فقرة من دون إجابة...علما أن هذه 

 اجة لذكر الاسم الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمي .......................لا ح

 شكرا لتعاونكم معنا...... مع وافر شكري وامتناني                               

 

 

 ملاحظة: يرجى تدوين البيانات الآتية:•

 النوع:    ذكر                                                أنثى

 إنساني     التخصص: علمي                                        

 المرحلة :   الاول                          الرابع    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

( في المربع المقابل Öمثال توضيحي: إذا كانت الفقرة )تنطبق عليك تماماً( كما موضح في المثال أدناه, تضع علامة) 

 رأيك والذي يمثل اختيارك.      للبديل الذي يطابق 

 ملاً منكم التعاون .............. وتقبلوا فائق التقدير والاحترام

 

 طالبة الماجستير

 تقى بدري عزيز
 

 ــــــــلالبدائـ رة                          ــــــالفق ت

تنطبق عَليّ 

 تماما  

تنطبق علي 

 كثيرا  

 اطلاقا   لا تنطبق علي تنطبق علي قليلا   احيانا  تنطبق علي 

      أعي تصرفاتي في كل لحظة 1
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لا 

تنطبق 

علي 

 ابدا  

تتطبق 

علي 

 قليلاَ 

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 متوسطة

 تنطبق 

 علي

 كثيرا   

 تنطبق

 علي 

 تماما   

 ت ـــــــــرات                                      الفقــــــ                      

 1 أجد صعوبة في ربط مشاعري بما أفكر فيه     

 2 أقدر انفعالاتي وعواطفي تقديرا  دقيقا       

 3 أعي بما أقوم به من أعمال يومية     

 4 أشعر بحالة من عدم الارتياح عندما أتحدث لنفسي     

 5 ذاتي عندما أتغلب على عاداتي السيئةيزداد تقديري ل     

 6 أتمكن من تحديد أخطائي     

 7 أهتم بمظهري الخارجي باستمرار     

 8 أشعر بالثقة في نفسي معظم المواقف     

 9 تؤثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي المهمة     

 10 أهتم بأسلوبي الخاص في عمل الأشياء التي أقوم بها     

 11 ينقصني التعامل مع المواقف غير المتوقعة     

 12 عندما أشعر بالانزعاج فإنني أجهل سببه     

 13 تنقصني الشجاعة في نقد سلوكياتي     

 14 أتمكن من إيجاد حلول لمشكلاتي الخاصة     

 15 أشعر بالحرج عندما أكون مع أشخاص أجهل معرفتهم     

 16 ت قبل الشروع في أي عمل مع زملائيأقدر أسوء العقبا     

 17 أتمكن من تحديد جوانب القوة والضعف عند الآخرين     

 18 أعتقد أن أفكاري محددة في تعاملي مع مشكلات الحياة     

 19 أسعى إلى تحقيق أهدافي الاجتماعية بأي وسيلة      

 20 أتردد في المبادرة في القيام بأي نشاط جماعي     

 21 أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي تعيق طموحاتي     

 22 أتمكن من تحديد ما يفكر به الآخرين     

 23 أهتم بالطريقة التي تجعلني شخصا مميزا  أمام الجنس الآخر     

 24 أحاول أن أكون مقبولا  لدى الأشخاص الجدد     

 25 أعي القيم والمعايير الأخلاقية      
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Abstract 

The following research aims to:- 

1- Identify the self-awareness among university students. 

3- Differences in self- awareness according to gender (males - females) 

Specialization (scientific - humanist) and phase (first - fourth)4Differences in 

social persuasion according to gender (male, female) Specialization 

(scientific, humanist) and phase (first, fourth). 

The recent research limits the University of Baghdad students, and the sample 

consisted of 400 students, including the four faculties of the University of 

Baghdad for scientific specialists  and humanitarian academic year (2014-

2015) of (200) students of the humanitarian of them where  (70)  male and 

(130) female and specialized scientific reality (200) tool measure of self-

awareness of (Gragoli 2011) inclusing of (25) items divided into two sides.it 

has extracted the psychometric properties , of the virtual honesty , the honesty 

of building , the distinguished power to the items and the Relationship 

paragraph chiefly college degree of the scale and the relationship of the 

degree of para degree filed and extracted stability test and re-test in a manner 

bringing the first measure of stability coefficient (0.76) the statistical means , 

the research used the program for statistical psychological and social science 

(spss) in dealing the date.   

The research results:- 

1-University students have self-awareness. 

2- There are no differences in self-awareness among university students 

according to gender, specialization and stage 

 

According to the findings of the current research some of the 

recommendations and proposals have crystallized. 
 


