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  مستخلص البحث
تقداته ومنها بعض المعتقدات السلبية مثل الخوف من السعادة تعد الاسرة البيئة الاولى التي يكتسب فيها الانسان سلوكياته ومع     

والذي يعني تجنب الشخص للمرور بخبرات السعادة خوفا" من عواقبها السلبية الوخيمة ، ومثل هذا الاعتقاد يمكن ان يصاحب 
الاسرية مع افراد اسرته وينعكس الانسان طيلة حياته ويؤثر على جميع سياقاته الاجتماعية ومنها سياق الحياة الاسرية والعلاقات 

مما اسس لفرضية البحث الحالي التي نصت على احتمالية ان تكون هناك علاقة ارتباطية عكسية بين الخوف من بأثره سلبا" 
السعادة والرضا الاسري مما تطلب ترجمة مقياس الخوف من السعادة وبناء مقياس الرضا الاسري والتأكد من خصائصهما 

زوج وزوجة اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة والخروج بالنتائج التي أيدت  211وتطبيقهما على عينة تكونت من السيكومترية 
 .من التوصيات والمقترحات في ضوء ذلك  صحة هذه الفرضية ومن ثم تم وضع مجموعة

 ةالسعاد الخوف من ،السعادة ،  الرضا الاسري  ، ةالاسر  ،الرضا  الكلمات المفتاحية : 
 

"Family satisfaction and its relationship to fear of happiness" 
Abstract                                                                        

         The family is the first environment in which a person acquires his behaviors and beliefs, 

including some negative beliefs such as fear of happiness,which means that a person avoids 

experiencing happiness experiences for fear "from their dire negative consequences, Such a belief 

can accompany a person throughout his life and affects all his social contexts, including the context 

of family life and family relations with members of his family, its impact is negatively reflected, 

"which established the current research hypothesis which stipulated the possibility of a negative 

correlation between fear of happiness and family consent, which required translating a measure of 

fear of happiness and building a family satisfaction scale, and verify their psychometric properties 

and then apply them to a sample consisting of 211 husbands and wives who were chosen in a 

simple random manner, and to reach the results that supported the validity of this hypothesis, then 

put a set of recommendations and proposals in light of that 

Keywords: Satisfaction  ,Family, Family Satisfaction, Happiness, fear of happiness                                
                                                                   

 
 الاولمبحث ال

 مشكلة البحث:
ميللدان الاتصلللال الاول والللذي يخلللوض فيلله تجاربللله وخبراتلله الاتصلللالية اذ يللتعلم الطفلللل فيهللا ادوات التنشلللئة تمثللل الاسلللرة  

فللاوض والمقارنلة الاجتماعيللة مللن خلللال تفاعلاتلله مللع الواللدين والاشللقاء وبالمثللل مللن ذلللك قللد الاجتماعيلة مثللل المحادثللة والتنللافس والت
ففلي مرحللة البللوا بالبلا" ملا  (Golish,2003يتعلم الشخص أيضًا كيف يكلون حنونلا" ومحبلا" ويمتللك رود الدعابلة ملن أفلراد ا سلرة 

قللد ف( Parks,1994فكاهلة والتللي يمكلن اعتبارهلا خاصللية متعلملة  تكلون هلذه ا دوات بمثابللة مقيلاس لتحديلد كفللاءة الاتصلال ورود ال
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نملاالفكاهلة ليسلت فطريلة و رود أن  مسلتنتجين اسنادا" علميلا" للذلكوجد الباحثون  بيقهلا فلي مواقلف وتط شلذيبهايمكلن ت تعلملةمهلارة م ا 
 . من خلال التفاعل مع أفراد ا سرة  سرةأيضًا على مستوى الرضا الذي تشعر به الا ذلكقد يؤثر و  (Ziv,1984)الحياة المختلفة 

التللي ط و علللى الللربم مللن الضلل  سللعادةتعللزز ال ان والاجتماعيللة سللريةيمكللن للعديللد مللن الخصللائص الشخصللية والاوبالتللالي 
وقلد تكلون مسلؤولة اللى  (Elliott, Kurylo, & Rivera, 2002; Elliott & Warren, 2007)يتعرض لهلا الشلخص بشلكل علام

  .Wood, 2008; p. 115) لشخص لها اتكيف عن حد كبير 
وتشللير نيريللات السللعادة والرضللا عللن الحيللاة المعاصللرة الللى احتمللال تللأثير مت يللرات نفسللية اقللوى علللى الرضللا عللن الحيللاة 

 ;Diener, Lucas, & Scollon, 2006) بللين النللاس الضللابطة عمومللا" بالمقارنللة مللع اليللروف الحياتيللة واحللداث الحيللاة

Frederick & Loewenstein, 1999; Lucas, 2007a)   التعلرض وفقًلا لهلذه النملاذج قلد يكلون  حلداث الحيلاة  مثلل بدايلة و
علللى الرضللا عللن الحيللاة ولكللن فللي الوقللت المناسللب سللوف يعتللاد النللاس علللى  الامللد اليانصلليب( تللأثيرات قصلليرة الفللوز فللي والإعاقللة 
  . استمرارها

-Subjective well  سلللعادة الذاتيلللةعللللى الي لسلللعادة الفلللرد فلللي ادبيلللات عللللم اللللنفس المعاصلللر ركلللز التحليلللل العلملللو 

being يتكلون ملن الرضلا علن الحيلاة سلعادة الذاتيلةالمفهلوم يُعتقلد أن  اذ السلعادة الراسل  تأسليس بشكل أساسلي فلي مجلال دراسلاتو 

life satisfaction  ة الإيجابيل حاللة الوجدانيلةووجلود ال presence of positive affect ي السللبي للة الوجدانيلةحاوبيلاب ال 

absence of negative affect (Diener et al. 1999)  وعليله يعلد مفهلوم السلعادة واحلد ملن اهلم القليم التلي توجله حيلاة الافلراد
ان وينب ي فهمه على انه مفهوما" شخصيا" بحيث ان سعادة الشخص تتشكل وبشكل بيلر مباشلر   وربملا حتلى انهلا تتلأثر ( بنجلاد 

وبللذلك يميللل النللاس الللذين ينحللدرون مللن ثقافللات مختلفللة الللى امللتلاك اسللباب مختلفللة للاعتقللاد ان  ة الاخللرين النفسللية وصللحة وسللعاد
وعللى ملا يبلدو ان   وبحلدود مختلفلة وانواعها ينب ي ان تكون مكروهة او متجنبلة هاوالدرجات المختلفة من بالسعادة العلاقات المختلفة

سلبيل المثلال  فعللى  وتؤثر على معيم الثقافلات اللى حلد ملا المجتمعات الانسانية  العديد منتوى هذه الياهرة اكثر انتشارا" على مس
جميع الثقافات أن السعي لتحقيلق السلعادة القصلوى أملر يجلب تجنبله  نله ملن المحتملل أن  من الناس لابأس بها وفيقد تعتقد نسب 

الشلخص سلعيدا" ربملا تجعلل  كلون قليل من الثقافلات قلد يعتقلدون أن في عددو فقط  قليلة من الناسقلة يؤدي الى تعاسة في حين أن 
  .منه شخصا" سيئا" الامر الذي قد ينعكس على تفاعلاته مع الاخرين 

 ومما تقدم تتجلى مشكلة البحث الحالي فيما يأتي :
  النفسية والاجتماعية .تعد الاسرة المؤسسة الاجتماعية الاولى المسؤولة عن زرع العديد من خصائص وسمات شخصية الفرد  -1

 تعد السعادة من الاسس الايجابية التي يستند عليها رضا الشخص عن حياته الاسرية . -2

 منها . خوفربما يؤدي استمرار السعادة ورسوخها وتطرفها الى ال -3

 من السعادة سلبا" على رضا الفرد عن حياته الاسرية . خوفربما ينعكس ال -4
 .  الاجابة عن هذه الافتراضات علاقة الارتباطية للمت يرين للتمكن منمما تطلب الكشف عن طبيعة ال    

 

 أهمية البحث 
أيهرت الدراسات السابقة أن ا سرة هي عامل وقائي مهم اذ ه يتورفاه تلعب الاسرة دورا" مهما" في تطوير هوية المراهق

 فقد وجد ان (Pryor-Brown and Cowen, 1989; Sandier, Miller, Short, & Wolchick, 1989) في حياة الطفل
 سريةا بيئة الثار في ذلك ينعكس على الآ تميزًا الفرد والاكثر صمود ورفاهيةكلا" من رئيسي في  يساهم وبشكل يرضا ا سر ال

 ,Huebner وثيقة مع أحد الوالدين على ا قلالعلاقة البيئة الاسرية الساندة والتي تبرز من خلال الدفئ و ال المتمثلة في تقديم

1991; Rice, 1990) نفعاليالمادي والا سنادمهم لل اية للحصول على الاال مثل هذا الجانب ا سرة مثلوبعبارة أخرى  ت(Ayon, 

Marsiglia, & Bermudez-Parsai, 2010) ن الشباب الذين يتلقون الاسناد الاسري الاقوى هم الاكثر رضا واقتناعا" إف لذا
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 من علاقة سعادة التحققجدا"  من المهملذا  (Way & Robinson, 2003)لتكيف النفسيا ر سوءلخط وهم أقل عرضة بحياتهم
 ا سري. هرضابالمراهق 

الراشدين اذ بالبا" ما تقدم الاسرة  شخاصبلب الاميدانان اساسيان مهمين بالنسبة  يعد كلا" من العمل والاسرة كما 
بال ة في تأسيس سعادة الناس وبالتالي يمكننا الافتراض ان مستوى الرضا عن  ذان يعدان ذا اهميةلالعلاقات الودية والحب وال

ومع ذلك  هناك الحياة الاسرية والعمل ربما يكونان عنصرين حاسمين في تقدير مستوى السعادة بشكل عام ولكن بالربم من ذلك 
ان  ذلك الجنس والسياق مت يري حسبباة قد تختلف أسباب للاعتقاد بأن ا همية النسبية للرضا الوييفي وا سري للسعادة في الحي

كثر هي ا مما قد يعني أن ا سرة  للاسرةالرجل المعيل الرئيسي  يعدتقليدي أكثر مشاركة في الحياة ا سرية  بينما  وبشكل مرأةال
 . اللرجا بالنسبة لسعادة كثر أهميةفي حين ان المهنة هي ا مستوى سعادة المرأة  في تحديد أهمية

ومن الجدير بالذكر ان بعض الاشخاص والثقافات لا يمنحون السعادة قيمها الحقيقية اسوة" بالاخرين بالاضافة الى ان 
من أنواع معينة من السعادة في  خافونالناس ي البعض الاخر منو  البعض من هؤلاء الناس والثقافات يتجنبونها ويقللون من قيمتها

الثقافات  مما هي عليه فيالى أن السعادة أقل قيمة في الثقافات الشرقية  توفرةالم العلمية ا دلة تشير الكثير من اذ بعض الثقافات 
نفعالات قيمة بعض الا المتعارضة بخصوص الثقافية وجهات النيرالذي بالبًا ما يتم تفسيره بالإشارة الى  ختلافال ربية  وهو الا

 Eid and Diener 2001; Kitayama et al. 1997; Kitayama et al. 2006; Mesquita)بما في ذلك السعادة  السلبية

and Albert 2007) دد القواعد الاجتماعية والثقافية التي تح التي تناولت سابقةال اتدراساحدى الت على سبيل المثال  أيهر ف
عتقاد أنه ليس من المناسب التعبير عن الى الااكثر المناسبة في ا ماكن العامة أن الآسيويين الشرقيين يميلون  ايهار الانفعالات

في دراسة لآراء و ذلك   بالاضافة الى   (Safdar etal. 2009) بالمقارنة مع ال ربيين السعادة في العديد من المواقف الاجتماعية
 الاعلى بالنسبة لهم ةقيمالا مريكيين أن السعادة هي  الطلبةن حول ماهية السعادة  اعتبر العديد من االتايوانيين وا مريك بةالطل

 (Lu 2001; Lu and Gilmour 2004 عباراتوالهدف ا سمى في حياتهم  في حين لم يدلي المشاركون التايوانيون بمثل هذه ال
 personal أيضًا أن المساءلة الشخصية Lu and Gilmour (2006)كلا" من  في دراسة تجريبية مختلفة  وجدو 

accountability  ته الخاصةسعادكل شخص وأن كل شخص مسؤول لسعادة حق طبيعي وبير قابل للتصرف لاعتقاد بأن اهي 
ب على المرء أن يسعى بشكل توجيالحكمة  والناحية العقلانية  هو الاعتقاد بأنه  من ف explicit pursuitالسعي الصريح اما  ،

 من افراد عينة البحث بالمقارنة معا مريكيين  من قبل اكبر تم تأييده بقوة وهذا ما  الخاصة سعادته تحقيق صريح ونشط الى
   الصينيين. افراد عينة البحثكثر تأييدًا من قبل ا  الموضوع الصينيين  في حين أن التوازن الجدلي بين السعادة وعدم السعادة كان

د وجهات نير اقل من السعادة وبشكل مباشر الا انها تعزز وجو  خوفوعلى الربم من ان مثل هذه الابحاث لا تؤيد ال 
في الثقافات بير  تضخمةأن القيم الم" الى نيراوبالتالي يمكننا الاشارة الى انه و ايجابية نحو السعادة في المجتمعات بير ال ربية 

 السعادة الشخصيةتحقيق قد تكون في كثير من ا حيان على خلاف مع السعي وراء الا انها ال ربية  مثل الانسجام والتوافق( 
في حين قد يكون العكس من ذلك  فقد يرتبط اقرار هذه القيم الفردية في الثقافات بير ال ربية بعواقب سلبية للفرد لذا صةوالخا

بين قيم الشخص وتلك  الذي يوجد تشير ا دلة المستفيضة من مختلف خطوط البحث الى أن التناقض بالنسبة للثقافات الشرقية اذ
 Joshanloo and Ghaedi 2009; Lu) وسعادتهيضر برفاه ذلك الشخص  من الممكن ان هالتي يتم التأكيد عليها في بيئت

2006; Sagiv et al. 2004; Triandis, 2000) و في ثقافة لا تقدر السعادة مثل هذا الفرد ويتربى نشأيمن الممكن أن  اذ ان 
 . على تطوير مواقف سلبية تجاه السعادة هشجعتيمكن أن 

 -اً تتجلى أهمية البحث الحالي بما يأتي :ومما تقدم ذكره انف
من السعادة على مستوى ا دبيات النفسية وندرة الدراسات التي تناولته على  خوفحداثة موضوعي الرضا الاسري  وال -1

  . المستوى المحلي
 يتوقف الرضا الاسري والشعور بالسعادة على طبيعة المجتمع  الذي يعيش فيه الفرد وثقافته وقيمه. -2
 ز مكانة الفرد وقيمته مع نفسه ومع الاخرين من خلال تحقيق الرضا الاسري والشعور بالسعادة.تتعز  -3
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الشريحة  المهمة وهم  الاباء والامهات والتي تعد الركيزة التي تبنى عليها عملية تطور الامم و كذلك ابنائهم الذين يحتذون  -4
 بهم  .

 

 أهداف البحث
 :عن الكشف يستهدف البحث الحالي الى     
 .زواج والزوجاتمن السعادة لدى الا خوفمستوى ال -1

 دلالة الفرق في الخوف من السعادة بحسب مت يري الجنس والعمر. -2

 .زواج والزوجاتمستوى  الرضا الاسري لدى الا -3

 . سنوات الزواج العمر،دلالة الفروق في  الرضا الاسري  بحسب مت يرات الجنس ، -4

 من السعادة .  خوفين الرضا الاسري والطبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية ب -5
 

 حدود البحث 
 . 2020يتحدد البحث الحالي بالازواج والزوجات في بعض الاسر من مدينة ب داد للعام 

 

 تحديد المصطلحات
  Family satisfactionورد في البحث الحالي مصطلحي  الرضا الاسري  

 -يأتي التعريفات الخاصة بكل مصطلح :وفيما  Fear of Happinessومصطلح الخوف من السعادة 
   Family satisfactionولا" : الرضا الاسري  ا
  عرفه كلا" منOlson, & Wilson(1982, 1989)  على انه " درجة السعادة التي يشعر بها افراد الاسرة والرضا والاقتناع

 . (Olson, & Wilson, 1989, p.1  احدهم تجاه الاخر "

  عرفه كلا" منPavot & Diener(2003)  على انه " الحكم المعرفي الواعي للفرد عن حياته الاسرية والذي تكون فيه
 . (Pavot & Diener,2003,p.1097) معايير الحكم متروكة للفرد نفسه "

  عرفهAkif Cini(2020) رة "على انه " درجة الرضا التي يتلقاها افراد الاسرة من جميع الانشطة والخبرات الاتصالية بالاس 

7.ch007)-9906-5225-1-https://www.10.4018/978) 

  وتعرفه الباحثة على انه   حالة من الارتياد يمر بها احد افراد الاسرة نتيجة  شباع حاجاته الاساسية ضمن بيئة اسرية
 (.س ايجابيا" على المنيومة النفسية للفرد بشكل خاص وحياته بشكل عامامنة وملبية لهذه الحاجات مما ينعك

  التعريف ا جرائي   الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته عن فقرات مقياس الرضا الاسري المعد
  . في هذا البحث

 

 Fear of Happinessمن السعادة  خوفثانيا" : ال
  عرفهJoshanloo, 2013 ى انه " الايمان بإحتمالية ان تكون للسعادة نتائج وعواقب سلبية " علJoshanloo 

,2013,p.647) ). 
   عرفهJoshanloo et al .2013   على انه " رهاب السعادةcherophobia   او الخوف من السعادةfear of happiness 

لخبرات التي تستحث الانفعالات الايجابية او السعادة " وهو اتجاه يحمله الفرد نحو السعادة ربما يجعله يتجنب وبشكل متعمد ا
 Joshanloo et al.2013,p.246) 

 : حالة من الخوف من عواقب الشعور بالسعادة والتي تلي مرور الشخص بموقف السعادة وتؤدي به  -وتعرفه الباحثة بأنه 
 الى مقت السعادة والنفور منها (

https://www.10.4018/978-1-5225-9906-7.ch007)
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  من السعادة المعد  خوفيحصل عليها المستجيب من خلال اجابته عن فقرات مقياس الالتعريف ا جرائي  الدرجة الكلية التي
                             . في هذا البحث (

                         
 

 المبحث الثاني
 اولا" : نظريات الرضا الاسري

للقياس النفسي تأري   هيم الصالحةمن المفا مهم مفهوم وبوصفه family satisfaction الرضا الاسري مت ير يمتلك
كذلك بحث و  Campbell, Converse, and Rodgers (1976) البحث الذي اجراه كلا" من يمكن اعتبار  اذ  قصير نسبيا

علم الاجتماع وعلم النفس  أولى المحاولات الواضحة  يالمتداخلين في تخصص Andrews and Withey (1976) كلا" من
تكون هذه  وفي بعض ا حيان  لهذا المفهوم منيور نفسي بحت  بذلت جهود قليلة جدًا لتشكيل اطار نيري منو ،  لتعريفه وقياسه

تجاه يعد استبيان الحياة في هذا الاو  ، البناءهذا مجرد تفسيرات مخصصة لدراسات متنوعة كان هدفها الرئيسي هو قياس  الدراسات
شك ا داة الرائدة للحصول ومن دون  (Guerney, 1977)قام ببنائه  الذي F.L.Q Family Life Questionnaire الاسرية 

 .(Guerney,1977,p344)على "مقياس الانسجام والرضا في الحياة ا سرية"
ووفقا" للكيفية التي سوف تبدو عليها الحالة المثالية فإن حالة التناقض او التقارب بين الدرجتين سوف تعكس درجة 

 ,Daley)تأييد عملي من قبل بعض الدراسات مثل ومع ذلك ، لم تحصل هذه الطريقة على  الشخص في رضاه عن اسرته

Sowers Hoag, & Thyer, 1990; Sigafoos, Reiss,  Rich, & Douglas, 1985)    أصبح مقياس صممهبالتالي و 
مد اساسه النيري على انموذج الاداة الاكثر قبولا" لقياس الرضا الاسري والذي يعت Olson and Wilson (1982)  كلا" من 
 وضحالذي يو  (Olson, 1979, 1991; Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, & Wilson, 1989)كلا" من 

توافقية الو ( الاسرة  أعضاءرتباط الانفعالي بين  أو الا cohesion  التماسك هي ديناميكيات ا سرة من خلال ثلاثة عوامل أساسية
adaptability والتواصلوالقوة الخاصة بالاسرة القواعد وا دوار ب الابنية المتعلقة المرونة في ابداء و أ )  communication. 

"ما يمثلان بعدين للأداة  ذان شكلالوال Olson and Wilson أول عاملين فقط في مقياسوفي واقع الحال لم يستعمل الا 
 زاد كلماو   اخرين اكثر أعضاء شملت كلما للشخص اكثر مرضية لعلاقاتا كانت كلمااذ   " ؟. . .رضاال عدم أومدى رضا 

مصمم  Likert  اس أحادي العامل من نوعمقي هو (Carver & Jones, 1992)ا سري الرضا مقياس في الكلي الرضا مستوى
 .في اسرته لقياس مدى الرضا الذي يشعر به شخص ما 

بعد بقد ارتبطت أن الدرجات على المقياس  ق هذا المقياس ايهرتالتي تحرت صددراسات ومن الجدير بالذكر ان ال
    communication وبعد التواصل task acceptance بعد تقبل المهمةو  cohesion  التماسك

أحدث على انها الرضا عن الحياة ا سرية  ب والخاصة Barbarin (1996)وأخيرًا  يمكن اعتبار ا داة التي قدمها 
لم التي و   بناء هذا المفهومض ا بعاد النيرية الخاصة بالى بعالمقياس مؤلف  اشار ي، اذرضا ا سر التقييم ياس و قلطريقة متبعة 

 love and support ئيةبل العدامقا سناد في( الحب والا1:  فقرات وهيبيانات تجريبية( تساعد على وصف محتوى ال عليها يقدم

vs. hostility   2 عزلة والابتراب المقابل في ( التماسك cohesion vs alienation  3مقابل الصراع والخلافتفاق في ( الإ 

consensus vs. conflict and discord  وقد اوضحت ،Barbarin تشير الى السعادة  على هذا المقياس أن الدرجات العالية
 التيو  المنيمة سريةلابيئة أالوالهدوء  بالإضافة الى   دوالاسنا والدعم  تقبلالجيد  والتقارب  والمودة  وال سريوالمناخ الا  سريةالا

 وبمستقبلها . يمكن التنبؤ بها
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 ) النظرية الثقافية ( من السعادة خوفالثانيا" : نظريات 
موت اشخاص مقربين اي فقدان عزيزين التعاسة والمعاناة و العديد من الناس من السعادة بسبب اشياء سيئة مثل  خافي
نير اليها على أنها هذه اليروف السلبية بالبًا ما يُ مثل ن و  ، أناس سعداء لدى حدث تالى أن مثل هذه الاشياء يل تم  لديهم اذ

 سببتفإن الاعتقاد بأن السعادة تلذا  (Baumeister et al. 2001)ايجابية بالمقارنة مع النير الى السعادة كونها أكثر سلبية 
حالة اليفضلون و ن من السعادة  خافو هذه اليروف السلبية كافي لجعل الناس ي مثلتبعها أو تميل الى أن ت  اليروف السلبية

يتم تقييمها بشكل  بالبا" ما المختلفة  مثل السعادة والتعاسة نفعاليةأن الحالات الاالى نيرًا و علاوة على ذلك  و تقريبا(  المحايدة
ثقافية في المدى الذي ينفر  وجود فروقا"أن نتوقع لذا ينب ي  ((Diener et al. 2003, p. 412 الثقافات المختلفة قبلمختلف من 
 .حالة  الطاوية(   السعادة بسبب اليروف السلبية التي يمكن أن تسببهامن   منه الناس

ي تقليد ديني أو فلسفي وه (Taoism  Ho,1995 تعيش بعض الثقافات الاسوية الشرقية تحت تأثير مفهوم الطاوية اذ 
والسعادة  (Chen 2006; Peng et al. 2006) الارتداد الى نقيضهاان الاشياء تميل الى  ني، ومعناهاذو أصل صي
Happiness  ) والتي يمكن فهمهما في هذا السياق بإفضل شكل على انها النجاد او الحصول على ثروة كبيرة او تجربة سارة  

 Ji et al. (2001)لعكس بالعكس ، وعلاوة على ذلك ايهرت دراسة تميل الى ان تكون مصحوبة بالتعاسة او تتبعها فيما بعد وا
بمعكوس حالة السعادة بالمقارنة مع الامريكان عندما عرضت عليهم صورا" تيهر ان الصينيون كانوا اكثر احتمالية على التنبؤ 

كثير على اخيار الصور التي تعكس ، فقد كان افراد عينة البحث من الصينين اكثر احتمالية ب توجهات مختلفة عبر دورة الحياة 
 .اتجاه السعادة او تكون فيها متأرجحة 

حزن  وعلى ما يبدو التسبب بالحزن او يتبعها الوتتجلى نصف هذه النيرة الجدلية عن السعادة في ان السعادة تميل الى 
 ما اذا متأصل يشير الى انه اعتقاد ثقافي على سبيل المثال  في كوريا  هناكف ، ان هذا الاعتقاد واسع الانتشار في هذه الثقافات

علاوة على ذلك  في دراسة و  ((Koo and Suh 2007كان الفرد سعيدًا الآن  فمن المرجح أن يكون أقل سعادة في المستقبل 
ن أن أن السعادة يمكبفكرة  ؤمنوناليابانيين يافراد عينة البحث من أن ( (Uchida and Kitayama 2009 كلا" من  نوعية  وجد

 على سبيل المثال  مماثلة ان ا قوال تعبر عن مشاعر ، كما ن عن محيطهمو  فليتؤدي الى عواقب سلبية  ن السعادة تجعلهم 
ومثل هذه يوقي الحزن(  بصوت مرتفع و"الضحك "اه "البكاء سيأتي بعد الضحك"  "ضحكنا كثيرًا  ثم وصلنا الى أذ بعض الاقوال

 .ايضا"  انسمع في اير ت "بالباالامثال 
الثقافة ال ربية حزن او تعاسة موجود الى حد ما في ان الاعتقاد بأن السعادة تتسبب بالحزن او يليها وفي واقع الحال 

اسهل : "السعادة والسفينة الزجاجية وا مثال ال ربية  مثلاالاقوال ملاحية فعند  (Ho, 2000)ولكنه بدرجة اقل من الثقافات الشرقية
  (Tatarkiewicz,1976,p.249تأخرا جدا والسعادة تطير بسرعة"  "الحزن لا يأتي م و"بعد الفرد  الحزن"  و"  اهمتحطمما يكون 

المضي قدما بهذه وب ،تعاسةدائما" تبعها تأن بعض الناس يتوقعون بطبيعة الحال أن السعادة  Tatarkiewiczكما وقد استنتج 
ما  هوو الى التعاسة  السعادة ؤديت ن من المحتمل أن  يمكن ان يحدث عادةأن الخوف من السعلى  Holden (2009)اكد الفكرة
" خفضيجب أن ينو  الا رتفع" و "ما يالفشل وراء ا قوال ال ربية الشعبية: "بعد السعادة  يأتي الذي يكمن المعنى في أيضًا  يتجسد

 p. 111)  كلا" من اكد علاوة على ذلكو Gilbert et al. (2012) ما أمن الشخص" اذا رعبةعادة يمكن أن تكون "مأن الس على 
 ,Ben-Shahar 2002وهذا ما جعل كلا" من   (p. 375)"دائما " ر حدوث شيء سيئاأنتيفإنه بشعر بالسعادة يأنه "عندما بفكرة 

p. 79))   و Holden (2009)  دان المدمرفقال نهم يخشون من  وينفرون منها الناس قد يكرهون السعادةيتفقان على فكرة ان 
قبل الميلاد( من  271-341 حوالي  Epicurusفي الواقع  حذرت  تقييمهم للمكسب الفعلي لها  نأكثر م للسعادة المتحققة حديثا"

بير  بالسعادة  يجب تجنبها  نها من المرجح أن تؤدي الى ربباتحاليا" العديد من ال ربيين  قرنهاأن الملذات الشديدة  التي ي
 . (Weijers 2011 هذه الملذات فضل من نفسا لحصول على المزيد و في امؤلمة   مرضية

 اذ تكون الا ان البعض الاخر قد يمقت الدرجات المتطرفة منهامن كل درجات السعادة  خافوفي حين ان البعض قد ي
من كل  وبالمثل هذه العواقب ،يكون لها مثل لا منها بعضالمعيم أو كل العواقب التي لها شدة أقل من السعادة و  لسعادة الشديدةل
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سعادة الشديدة  أو الحي الجيد( تؤدي الى المعاناة هناك اعتقاد يفيد بإن الفي الثقافة اليابانية فإن أعلاه  ما تقدم
 Minami,1971 :السعادة الشديدة تولد المأساة"( والتي يرددها المثل الصيني" (Bryant and Veroff 2007, p. 39)  كما

الفكرة في الثقافة ال ربية  حيث وجدت أن بعض الطلاب ا لمان ذكروا أن  هذه نفس Pflug (2009) اجراهاة نوعية دراسايهرت 
 Joel الفيلسوف ال ربي ،كما وأكد السعادة عنمفتود في استبيان على ا سئلة  استجابة منهم دي الى التعاسة فيؤ ت السعادة الشديدة

Kupperman (2006)  طة قد تؤدي الى عواقب سلبية  نها تسبب الإهمال أن السعادة المفرcarelessness الامر الذي قد 
 . يؤدي الى مصيبة كارثية  بما في ذلك الموت

الى  ’fear of emotion‘وفي الواقع توصل عدد كبير منفصل من الدراسات التجريبية عن مفهوم الخوف من الانفعالات
عبون من تعرضهم  نفعالات معينة بما في ذلك الانفعالات الايجابية وخصوصا" عندما اذ ان بعض الافراد يرت استنتاجات مماثلة

يفقدون السيطرة وف يشعرون بالقلق من أنهم سان مثل هؤلاء الاشخاص يخافون من الحالات الوجدانية القوية  نهم  اذ تكون قوية
وبالمثل من ذلك  (Berg et al. 1998; Melka et al. 2011) نفعالاتأو ردود أفعالهم السلوكية تجاه الا انفعالاتهمعلى 
من أنهم سيفقدون قلقين  تحقيق مستويات عالية لل اية من السعادة  نهم من أن الناس يخشونعلى   Holden (2009)اكد

 فكرة ان ، الا ان أذهانهم  وبالتالي يشعرون بال ربة في  كينونتهمنهم سوف يفقدون الإحساس با السيطرة على حياتهم بمعنى
اذا لم تكن السعادة ي التقليد الدين المسيحيفي تها او النفور فلكراهيالكافي لسعادة عواقب سلبية في الحياة ليست السبب الوحيد ل

في هذا  ةرضيحالة من البهجة والسرور العايجابية  و  عقليةمزيج من النجاد الدنيوي وحالة  على أنهاالفهم الافضل لها  ربما 
المسيحي الحقيقي بعيدًا عن الله  وهو أمر يمكن أن يخشى الى حد  الشخص خلاص والنعمة  فقد تجذبوبة بالاالسياق( مصح

تؤدي الى دمار أبدي أكثر وف في احتمال أنها س بة للمسيحيين في العصور الوسطىخطر السعادة  بالنسيكمن الواقع في و  ،كبير
 (. Tatarkiewicz 1976في الحياة   ى مثل هذا الدمارقد تؤدي ال اخرى  من أي معاناة

 قوى ثقافية خلقت نفورًا من السعادة من خلال برس معيم ادى الى انتاج للسعادة دركالخطر المواخيرا" فإن مثل هذا 
القرن من  الثانيالنصف حتى و أن تكون مخطئًا" ينب ي تكون سعيدًا  ه ولكي"أنتتضمن ا طفال ال ربيين  فكرة في اذهان معيم

كلا"  لاحي العقد الثامن من القرن المنصرم فيو  George M. Beard; c.f. Sicherman 1976, p. 904) ع عشر التاس
أن بعض مرضى الاكتئاب `` يخشون الشعور  Gilbert et al. 2012, p. 377)راجع    Arieti and Bemporad (1980)من

على الربم و  ، مسيحية متشددة اسرةفي  الاجتماعية التي تلقوها لتنشئةالمتعة ''  ربما بسبب ا تحريم علىبالسعادة ''  ن لديهم `` 
 المعقول أن نفترض أنها لا تزال قائمة بين بعضمن انه ، الا  حديثهذه ا فكار لم تعد منتشرة في العصر ال مثل من أن

 .  (اشكال اخرى معدلة ربما في المجتمعات والاديان الى حد ما 
 

 لرضا الاسري والسعادةثالثا" : العلاقة بين ا
تأثيرا" اقوى  فترض النيريات المعاصرة للسعادة والرضا عن الحياة ان من المحتمل ان يكون لبعض المت يرات النفسيةت

 ;Diener, Lucas, & Scollon, 2006) يروف واحداث الحياة بين الناس عموما" على الرضا عن الحياة بالمقارنة مع

Frederick & Loewenstein,1999; Lucas, 2007a)  بداية  على سبيل المثال  وفقًا لهذه النماذج  قد يكون  حداث الحياةو
على الرضا عن الحياة  ولكن في الوقت المناسب يعتاد الناس على المستوى الحالي  وجيزةالإعاقة  الفوز في اليانصيب( تأثيرات 

تجريبي الهتمام الا لقى لحد الانعلى الربم من أن هذه النماذج لم تو  ،"المحدد مسبقًا" لرضاهم عن الحياة والمختلف عن المستوى 
الا ان  Rehabilitation psychology (Dunn, Uswatte, & Elliott, 2009) التأهيل اعادة صارم في أدبيات علم نفسال

ن انخفاضات كبيرة في الرضا عن الى أن الناس يعانون م كانت قد اشارت الدراسات المستقبلية للرضا عن الحياة قبل وبعد الإعاقة
 . (Lucas, 2007b  من النماذج النيرية التي اكدت على النقطة المعيارية للسعادةمجموعة ما نصت عليه الحياة لا تتوافق مع 
 Europeanبتحليل البيانات المتجمعة من مسح اجتماعي اجراه على عينة من الاوربيين  Pichler (2006)فقد قام 

Social Survey (ESS)  اذ ايهرت النتائج الى ان الاشخاص الذين يعيشون مع اسرهم   مثل مع شريك العلاقة والابناء( كانوا
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قد اقروا مستويات اعلى من السعادة بالمقارنة مع الاشخاص الذين يعيشون لوحدهم او الذين يعيشون مع الوالدين او الذين فقدوا 
بتحليل بيانات مسح  (Alesina and Giuliano 2010)ة على ذلك قام كلا" من وعلاو  single-parentشريك علاقتهم الاسرية 

واكثر رضا عن حياتهم في البلدان التي تتصف بالروابط الاسرية الاقوى ، ففي حين  وأقرا بإن الناس كانوا اكثر سعادةالقيم العالمية 
دنى وفي العموم الدخل الادنى الا ان مع ذلك كان الناس كانت الروابط الاسرية الاقوى تنيوي على المشاركة المرتبطة بالسوق الا

، وفي  اكثر سعادة اذا ما كانت لديهم روابط اسرية قوية بالمقارنة مع الناس الذين يعيشون في بلدان ابنى وبروابط اسرية اضعف
زاجية كل انسان وب ض يقول : في اسرار الحالة الم The Science of Happiness في علم السعادة  Braunكتب  2000عام 

النير عن ثقافته او عمره او تحصيله العلمي او درجة نموه الجسمي او العقلي يريد ان يكون سعيدا" وهي النهاية المشتركة التي 
اثبت ان السعادة ليست الهدف المشترك  2012ولكن بحلول عام  (Braun, 2000, p. 97 يسعى كل ابناء البشر الى تحقيقها 

ذ اعترفت الدراسات التي اجريت على الافراد الذين يعانون من النقد الذاتي العالي والض وط المرتفعة والاكتئاب بوجود بين البشر ا
ان الخوف من السعادة انما هو تعبير   Joshanloo فقد ايهرت الدراسة التي اجراها (Gilbert, 2012 حالة الخوف من السعادة 

بدلا" من كونه بناء كلينيكي ، وعلى  collectivismمعتقدات المترس  في الثقافات الجمعية وينب ي تقيمه في ضوء نيام ال ثقافي
فهما" اعمق لمفهوم الخوف من السعادة واسبابه وعلاقته بالسعادة الذاتية والرضا عن الحياة ، وفي  Joshanloo هذا النحو قدم

ان نجد اشخاص لايرببون وبشكل متطرف ان يكونوا مكن ان في الثقافات من الم Joshanloo العموم فقد ايهرت نتائج بحث
سعداء ومثل هذا التجنب للسعادة كان قد ارتبط مع مستويات متدنية من رضاهم عن الحياة بشكل عام ويرجع السبب في ذلك الى 

         . Joshanloo, 2013) توقعهم للنتائج السلبية التي قد تنجم عن السعادة
 
   ستنتاجامناقشة و 

د الثقافات على توجهات مختلفة لدى افرادها   مثل الثقافات الفردية والثقافات الجمعية ( والتي تؤدي الى احداث تشد
فروقا" مختلفة وتباينات في الطريقة التي تشعر وتفكر وتسلك بها الناس في تلك الثقافات ، فعلى سبيل المثال ايهرت الابحاث 

يمان بإن للسعادة عواقب سلبية وخيمة وينب ي تجنبها ( هو اقوى لدى الثقافات الجمعية العلمية ان الخوف من السعادة   أي الا
بالمقارنة مع الثقافات الفردية ، ومن خلال التمعن بالدراسات ذات العلاقة بمت ير الخوف من السعادة نجد ان هذا المت ير كان قد 

" مع الرضا عن الحياة ، وعليه فمن المرجح ان يعاني الاشخاص الذين مع مت ير التثبيط والخمود الانفعالي وسلبياارتبط ايجابيا" 
يخافون من السعادة من كبح انفعالاتهم الايجابية وبالتالي قد يكونوا اقل اقتناعا" ورضا عن حياتهم مما قد ينعكس سلبا" على 

على تشويه واضعاف هذه الاتصالات اتصالاتهم الاجتماعية مع الافراد المحيطين بهم ومنهم افراد اسرهم وبالتالي يعمل 
وخصوصا" الحميمة منها والتي تشكل اساس نجاد العلاقة الاسرية وخصوصا" مع شريك الحياة مما قد يجعل الرضا الاسري 

         المتبادل بين اعضاء الاسرة هشا" وهزيلا" .   
 
 

 (اجراءات البحث) الثالث مبحثال
 : أولًا مجتمع البحث

القاطنين في مدينة ب داد في جانب الرصافة في مناطق  عراقيةمجموعة من الاسر ال حث الحالي منيتكون مجتمع الب
لم  المؤوسسات الرسمية المختصة دقيقة في سكانية م وجود احصائياتدلعو  زيونة والبلديات والاعيمية والصلي  وحي القاهرة ،
 .تتمكن الباحثة من تقديم وصف دقيق لمجتمع البحث 

 : نة البحثثانياً عي
زوج  211زوجة ليكون العدد الكلي  فراد عينة البحث  99زوج و  112وبواقع  اسرة (120تتكون عينة البحث من  

  (1وزوجة موزعين بحسب مت يرات البحث الديموبرافية وكما موضح في جدول  
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 عينة البحث الأساسية   (1جدول )

 العدد سنوات الزواج العدد العمر العينة

 71 فأكثر 17.5 44    39اقل من  الازواج

 41 17.5اقل من  68    فأكثر 39

 49 فأكثر 17.5 40    39اقل من  الزوجات

 50 17.5اقل من     59    فأكثر 39

 211 المجموع 211    المجموع

 : البحث تاأدا  الثاً ث
ناء مقياس الرضا الاسري نيرا" لعدم توافر  رض تحقيق اهداف البحث الحالي تطلب ترجمة مقياس الخوف من السعادة وبل  

وكما  لهذين المقياسين خصائص القياسيةالمن  أكدومن ثم الت مقاييس عربية او محلية لقياس هذين المفهومين على حد علم الباحثة
 يأتي:
 :مقياس الخوف من السعادةإجراءات ترجمة  -أ 

والمكون من خمس   Joshanloo et al,.2014  ترجمة مقياس  رض قياس مت ير الخوف من السعادة لجأت الباحثة الىل  
فقرات ومستعمل على مدى واسع من الثقافات العالمية مما تطلب ترجمتها الى الل ة العربية ومن ثم اعادة ترجمتها من الل ة العربية 

 .الى الل ة الانكليزية والتأكد من محافيتها على المضمون النفسي 
 ت: صلاحية ترجمة الفقرا •

( المتخصصين في ميدان 2عينة من الخبراء عرضها على تم مقياس الخوف من السعادة بعد الانتهاء من ترجمة فقرات 
وتم عرض الفقرات عليهم من خلال تنييم استبانة من قسم علم النفس والترجمة النفسية  من قسم الترجمة في كلية الاداب الترجمة

 بخصوص مدى صلاحية ترجمة كل فقرة أو اقتراد التعديل المناسب عليها مما اثمر عنآرائهم  يضادخاصة بهذا الاجراء واست
 . نذكر تعديلاتموافقة جميع الخبراء على هذه الترجمة ومن دون أي 

 :صلاحية الفقرات 
فس الن صين في ميدان علم النفس العام وعلمصختالم (2 ءالفقرات  تم اختيار عينة من الخبراترجمة بعد الانتهاء من 

لنفسي وعرض الفقرات عليهم من خلال تنييم استبانة خاصة بهذا الاجراء واستفتاء آرائهم بخصوص مدى والقياس االاجتماعي 
فضلًا عن بدائل الاستجابة المقترحة  صلاحية كل فقرة أو اقتراد التعديل المناسب عليها بعد أن تم تقديم التعريف النيري للمفهوم

 (.2وكما موضح في جدول  ، %( 80بسبب تحقيقها نسبة الاتفاق البال ة   بقاء على جميع الفقراتالاما أثمر عن للفقرات م  
 نسبة اتفاق الخبراء على صلاحية الفقرات   (2جدول )

 النتيجة نسبتهم غير الموافقون نسبتهم الموافقون الفقرات ت
 تقبل 0% 0 100% 7   5،  3،  1 1
 لتقب 14.3% 1 85.7% 6    4،  2 2

...............................................................................................................................................  
 اسماء وألقاب خبراء الترجمة والترجمة النفسية (1*)

 الاداب / جامعة المستنصرية م . م    بان اسعد                      قسم الترجمة / كلية •
 م . م   نور غافل                       قسم الترجمة / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
 أ . د خديجة حيدر                      قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
 / كلية الاداب / جامعة المستنصريةأ . م . د ورقاء عبد الجليل              قسم علم النفس  •

   *اسماء والقاب خبراء علم النفس والقياس النفسي (2)  
 أ . د خديجة حيدر                      قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
 أ . د سعد عبد الزهرة          قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
 . د علي عودة                         مركز الابحاث التربوية والنفسية / جامعة بغدادأ  •
 أ . د صفاء طارق                       قسم العلوم النفسية والتربوية / كلية التربية جامعة بغداد •
  / كلية التربية / جامعة المستنصريةأ . د  نادية شعبان                      قسم الارشاد النفسية التوجيه التربوي  •
 أ .  معين عبد باقر                     قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
 أ . د  هيثم ضياء                       قسم علم النفس / كلية الاداب / جامعة المستنصرية •
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  :تعليمات المقياس 

وتقديم  المقياس تم صيابة تعليمات المقياس التي توجه المستجيب الى طريقة الإجابة عداد فقراتابعد الانتهاء من 
ن قبيل مبعض المعايير المعتمدة في تصميم تعليمات المقاييس النفسية  الحسبانمع ا خذ ب المعلومات عن المت يرات الديم رافية

المستجيب بخصوص الحفاي على  نةأطم فضلاً عنية، الاجتماع ف المستجيب والمربوبيةية موضوع القياس لتجنب تزييمجهول
 . (1في ملحق   أنها مخصصة  براض البحث العلمي فقط وكما موضحو جاباته اسرية 

  :تصحيح المقياس 

سباعي يتراود من وذلك باختيار مدرج استجابة  الخوف من السعادةعند تصميم مقياس  تأسلوب ليكر  ةالباحث تاستخدم
لذا فإن   الخوف من السعادةس بالاتجاه الايجابي للياهرة أي فقرات المقياجميع ولما كانت  موفق بشدة ، بير موافق بشدة والى

 . (7، 6، 5، 4، 3، 2،  1تصحيحها يكون على النحو الآتي:   
 

 تحليل فقرات المقياس: •
 :يأتيوكما  للمقياس مجموع الكليلفقرة بالعلاقة ا ةطريق عمالالى است ةالباحث تل رض اجراء عملية تحليل فقرات المقياس لجأ    

 ةالكليدرجة الالفقرة ب درجة اسلوب علاقة : 

طريقة علاقة كل فقرة بالمجموع الكلي أو الدرجة الكلية للمقياس،  المعللتأكد من تحليل فقرات المقياس احصائياً تم است
بعد ان تم تصحيح جميع فقرات  استمارة 211لبال ة ث واتم اخضاع جميع استمارات أفراد عينة البح ، ولتحقيق هذا الاجراء

  ( .3المقياس وجمع الدرجة الكلية للمقياس وكما موضح في جدول  
 (3جدول )

 بطريقة علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس الخوف من السعادةتحليل فقرات مقياس 

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 0.59 

2 0.68 

3 0.56 

4 0.44 

5 0.63 

 .  0،01عند مستوى دلالة دالة احصائية قد حصلت على معاملات ارتباط يتضح أن جميع فقرات المقياس  اعلاهين من الجدول   
  :مؤشرات الصدق 

 ، أنواع صدق المقاييس النفسية نوعين من الى ةالباحث تلجأالخوف من السعادة من صدق مقياس  أكدل رض الت
علمي دقيق ومن ثم صيابة  نحوعلى لمفهوم ل اذ تم تحديد التعريف النيري   ، والياهري   نطقي  والمتمثل بصدق المحتوى بنوعية الم

عرض ب ةالباحث تأكثر من صدق محتوى المقياس قام ثبتوهذا ما يمثل الصدق المنطقي، وللت الفقرات على وفق هذا التعريف
واستطلاع آرائهم بخصوص  الاجتماعي والقياس النفسي المختصين في ميدان علم النفس فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء

، بالاضافة الى صدق البناء  وا خذ بآرائهم ذكره سلفاً  كما مر  و  الخوف من السعادة مدى قياس وصلاحية الفقرات في قياس مفهوم
ند اجراء عملية تحليل فقرات النيري والذي تم التحقق منه من خلال حساب معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس وذلك ع

 . المقياس والمذكورة سلفا"
  :مؤشرات الثبات 

طريقة الاتساق الداخلي  الفاكرونباخ( وعلى عينة البناء  لاعمتم است ل رض التحقق من ثبات مقياس الخوف من السعادة
 عامل ثبات جيد بحسب المعيار المطلق .وهو م( 0.78 اذ بلغ معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة ، فرد  211 والمكونة من الكلية
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 إجراءات بناء مقياس الرضا الاسري -ب
للتمكن من تحقيق أهداف البحث الحالي تطلب بناء مقياس الرضا الاسري مروراً بلالخطوات العلميلة الخاصلة بعمليلة البنلاء 

   -وكما يأتي:
 جمع وصياغة فقرات وتعليمات المقياس -1

 (Barraca et al.,2000)مقيللاسو  (Olson, 1995) الاجنبيللة السللابقة مثللل مقيللاس مللن خلللال الاسللتعانة بالمقللاييس
فقلرة وعلللى أسلس علميللة معتملدة فللي صليابة فقللرات المقللاييس  25تلم صلليابة  الرضلا الاسللري بالاسلتعانة بللالتعريف النيلري لمفهللومو 

التعليمللات التللي تعللد بمثابللة صلليابة  ضللافة الللىبالإسللية يقابلهللا مللدرج اسللتجابة ربللاعي يمثللل مللدى انطبللاق الفقللرة علللى المسللتجيب النف
اللدليل المرشلد الللذي يوجله المسلتجيب الللى طريقلة الإجابللة ل لرض عرضلها علللى ا سلاتذة المختصللين فلي ميلدان علللم اللنفس والقيللاس 

 النفسي. 
 التأكد من صلاحية الفقرات -1

اسللتمارة خاصللة باسللتطلاع اراء الخبللراء  بعللد الانتهللاء مللن صلليابة فقللرات المقيللاس وتعليماتلله ومللدرج الإسللتجابة تللم تنيلليم
% ملن الاتفلاق عللى صللاحية 80اتهم بخصوص المقياس ، وبعد تحليل نتائج هذا الإجراء واعتماد نسلبة يوالطلب منهم ابداء ملاح

 لى هذه النسبة، فضلًا عن اجراء بعض التعديلات على بعض الفقرات.علها حصو لعدم  ثلاث فقراتالفقرة، تم حذف 
 مقياستصحيح ال -2
مللدرج الاسللتجابة الربللاعي الللذي يقابللل كللل فقللرة والللذي يحللدد درجللة  اطريقللة ليكللرت فللي القيللاس باختيارهلل ةحثللاالب تاعتمللد

العلالي  رضلا الاسلري( بالنسلبة للفقلرة الايجابيلة التلي تمثلل اتجلاه ال1( اللى  4استجابة المستجيب على الفقرة التلي سلوف تتلراود ملن  
 لدى الفرد. رضا الاسريبالنسبة للفقرة العكسية، أي التي تتجه عكس اتجاه ال (4( الى  1لدى الفرد ومن  
 تحليل فقرات المقياس -3

عينلة بعد تطبيق المقيلاس عللى الوذلك ل رض اجراء عملية تحليل فقرات المقياس تم اعتماد طريقة المجموعتين المتطرفتين 
والللذي يحللدد خمسللة  Nunnlyفقللرة ويفوقلله حسللب معيللار  22لغ ناسللب وعللدد فقللرات المقيللاس البللاوهللو عللدد يت 211البللالغ عللددها 

% ملن 27تصحيح جميع الاستمارات وترتيبها تنازلياً من ا على اللى ا دنلى واقتطلاع نسلبة  ومن ثممستجيبين على ا قل لكل فقرة، 
( اسلللتمارة أيضللاً وحسلللاب 57  ارات المجموعلللة العليللا والبال للة% ملللن اسللتم27( اسللتمارة و57عليلللا والبال للة  اسللتمارات المجموعللة ال

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكلل فقلرة فلي كللا المجملوعتين، وتلم تطبيلق الاختبلار التلائي لعينتلين مسلتقلتين للتعلرف عللى 
 ( 4يمة الجدولية وكما مبين في جدول  دلالة الفروق بين المجموعة العليا والدنيا في الاجابة بعد مقارنتها بالق
 (4) جدول

 بطريقة العينتين المتطرفتين مقياس الرضا الاسريتمييز فقرات 
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة
الوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6.42      0.53      1.88 0.44      2,58     1
 دالة 9.28      0.64      1.43     0.56      2.47     2
 دالة      8.72 0.51 1.23 0.41      2.12 3
 دالة     7.46 0.45      1.33 0.98      2.39    4
 دالةبير  1.96 0.63       1.98    0.32      2.11 5
 دالة 11.57 0.49       1.11     0.53 2.14 6
 دالة 27.97 0.42       1.16 0.31       3.09 7
 دالة 5.92 0.55       1.89  0.66 2.56 8
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 دالة 6.22  0.75  1.74     0.43      2.45    9
 دالة 9.00 0.66       1.21 0.41       2.11 10
 دالة 15.25  0.47      1.28 0.81       3.11 11
 دالة 5.78 0.76       1.45     0.75 2.26 12
 دالة 3.10 0.56       2.23  0.55       2.55    13
 دالةبير  1.22 0.52       2.01  0.48      2.12     14
 دالة 6.84  0.74      1.63 0.85        2.65 15
 دالة 2.34 0.56       1.88  0.44      2.10 16
 دالة 5.40 0.81 1.68    0.65       2.42 17
 دالة 6.97 0.35       1.09 0.36       2.02 18
 دالة 5.87 0.32 1.65  0.55      2.12 19
 دالة 6.12 0.44 1.99  0.47      2.51 20
 دالة 14.28  0.61      1.55  0.51       3.05    21
 دالة 2.47 0.55       1.99   0.39     2.21 22

يتضللح أن جميللع  1.98وبة للفقللرات بالقيمللة التائيللة الجدوليللة والبال للة مللن الجللدول أعلللاه وعنللد مقارنللة القيمللة التائيللة المحسلل
  . 14 والفقرة 5بإستثناء الفقرة  112ودرجة حرية  0.05ند مستوى دلالة الفقرات دالة ع

 صدق المقياس  -4
 -الى طريقتين وكما يأتي : ةالباحث تل رض التأكد من صدق المقياس لجأ

  صدق المحتوى 
لياهري ملن خللال عرضله عللى الخبلراء المختصلين فلي مجلال عللم اللنفس  والاخلذ بلارائهم العلميلة، وقد تحقق بنوعيه أي ا

والطلللب مللن الخبللراء ببيللان مللدى  الرضللا الاسللريوالمنطقللي مللن خلللال صلليابة فقللرات المقيللاس علللى وفللق التعريللف النيللري ليللاهرة 
 صلاحيتها من الناحية المنطقية.

 دق البناء ص 
الصدق من خلال اختبار الفرضلية النيريلة التلي تشلير اللى وجلود فلروق ذات دلاللة احصلائية بلين وقد تحقق هذا النوع من 

فللإذا كللان المقيللاس صللادقاً فللي قيللاس هللذه اليللاهرة ينب للي أن ييهللر هللذا  زوجللات ،ولصللالح الرضللا الاسللري فللي ال زوجللاتوال زواجالا
وتطبيللق المقيللاس عللليهم وحسللاب الاوسللاط  زوجللة 50و وجز  50الفللرق وبدلالللة احصللائية، ولللذلك فقللد تللم اختيللار عينللة مكونللة مللن 

دال احصللائياً عنللد الللفللرق ال مثللل هللذا الحسللابية والانحرافللات المعياريللة وتطبيللق الاختبللار التللائي لعينتللين مسللتقلتين والللذي ايهللر وجللود
 (5وكما مبين في جدول  زوجاتولصالح ال 0.05مستوى دلالة 

 (5جدول )

 رضا الاسري صدق البناء النظري لمقياس ال

الوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 دالة 1.98    3.75      2.63 46.12 50 زواجالا 
 3.78 48.56    50 زوجاتال

 ثبات المقياس  -5
طريقلة اعلادة الاختبلار وذللك ملن خللال اختيلار عينلة مكونلة ال معاللى اسلت ةالباحثل تل رض التأكلد ملن ثبلات المقيلاس لجلأ

زوج وزوجللة وتأشللير اسللتماراتهم بشللكل سللري ليتسللنى للباحثللة العللودة لهللم بعللد مللرور اسللبوعين مللن التطبيللق الاول ومللن ثللم  50مللن 
تسلللاق اللللداخلي معاملللل ثبلللات الافضللللا" علللن حسلللاب  (0.82)حسللاب معاملللل الارتبلللاط بلللين درجلللات التطبيقلللين الاول والثلللاني اذ بلللغ
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الللذي يعللد معاملللل ثبللات عللالي جللداً حسللب المعيلللار و  (0.78)وللعينللة الكليللة اذ بلللغ  الفاكرونبللاخ والللذي يعللد مللن ادق انللواع الثبلللات
 المطلق.
  للمقياس النهائي الوصف  -6

 20قياس هي ذلك فإن أقل درجة في المفقرة يقابلها مدرج رباعي وب 20رضا الاسري بصي ته النهائية من يتكون مقياس ال
وثبات  2.65وخطأ معياري  3.48وانحراف معياري  49.55ومتوسط حسابي 50ي بلغ وبمتوسط فرض 80واعلى درجة هي 

والملحق   58الى  36د مدى الاستجابة الفعلي على المقياس من كما تراو  0.78وبطريقة الفاكرونباخ  0.82بطريقة اعادة الاختبار
  . بصي ته النهائية رضا الاسرييوضح مقياس ال 2

 
 الوسائل الاحصائية: 

 الوسائل الاحصائية الآتية: وب SPSSالحقيبة الاحصائية  ةالباحث تلمعاستمن اجل معالجة بيانات البحث الحالي 
الخوف من السعادة والرضا في  دلالة الفرق بين عينة البحث ومجتمع البحث المدروس ختبارالتائي لعينة ومجتمع لا ختبارالا -1

 .  لاسريا

 بحسب مت يرات البحث.  الخوف من السعادة والرضا الاسريختبار دلالة الفرق في لاالتائي لعينتين مستقلتين  ختبارالا -2

اعادة الاختبار والعلاقة الارتباطية بين مت يري بطريقة  الرضا الاسري معامل ارتباط بيرسون عند استخراج ثبات مقياس  -3
 . البحث 

  .ي الخوف من السعادة والرضا الاسري من ثبات مقياس ثبتللتعادلة الفاكرونباخ م  -4

          
 (عرض النتائج ومناقشتها) لرابعمبحث اال

ترجمة مقياس الخوف من عد الانتهاء من وذلك ب ، عرضاً للنتائج التي توصل اليها البحث الحاليمبحث يتضمن هذا ال
 وكما يأتي: ، لدى عينة البحث ينالمفهوم نهذيومن ثم قياس  السعادة وبناء مقياس الرضا الاسري

  الخوف من السعادة لدى العينة الكلية قياس / أولاً 
اذ بلغ الوسط  ، زوج وزوجة  211الخوف من السعادة على العينة الكلية البال ة تم تطبيق مقياستحقيق هذا الهدف ل
أتضح وجود  ، لعينة ومجتمع بعد تطبيق الاختبار التائيو  (20  والوسط الفرضي   (2.78 المعياري  والانحراف( 25.65  الحسابي

 ( 6وكما موضح في جدول  ( 210 ودرجة حرية  0.05لة فرق دال احصائياً عند مستوى دلا
 (6جدول )

   العينة الكليةلدى  الخوف من السعادةدلالة الفرق في 
الوسط  العدد العينة

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

تائية القيمةال

 المحسوبة

 النتيجة

 دالة 29.74       2.78 25.65     20      211      الكلية

عند  1.96ل ة مة التائية الجدولية البايتضح من الجدول أعلاه وجود فرق دال احصائياً بين القيمة التائية المحسوبة والقي
الخوف ياهرة ارتفاع ما يشير الى م   من الوسط الفرضي   كبرأ يتضح أن الوسط الحسابي   ، بالوسط الفرضي   مقارنة الوسط الحسابي  

اذ  كون المجتمع العراقي هو من احد الثقافات الاسيوية احتمالية ، وقد يرجع السبب في ذلك الى من السعادة لدى عينة البحث
" بخصوص السعادة وعواقبها تعيش بعض الثقافات الاسوية وخصوصا" الشرقية منها تحت تأثير بعض المعتقدات المتوارثة ثقافيا

وان الشعور بالسعادة بالبا" ما يميل الى ان يكون مصحوبا" بالتعاسة او تتبعها فيما  (Taoism  Ho,1995 مثل مفهوم الطاوية 
وبالامكان تعلمه وأكتسابه من  بعد والعكس بالعكس اذ انه وعلى ما يبدو ان مثل هذا الاعتقاد واسع الانتشار في هذه الثقافات

( (Koo and Suh 2007خلال عملية التنشئة الاجتماعية في الاسرة والمؤسسات الدينية والتربوية وحتى من خلال وسائل الاعلام 



 . العدد الأول........................2021................ .....مجلة كلية التربية   -الجامعة المستنصرية  
 

286 

 Uchida and على الربم من المستوى الثقافي والعلمي الذي قد يصل اليه المجتمع كما هو الحال في المجتمع الياباني 

Kitayama 2009). ) 
 على وفق المتغيرات الآتية:  الخوف من السعادة  ى دلالة الفرق فيثانياً: التعرف عل

 الجنس:  - أ

بانحراف معياري و  23.32اذ بلغ  112والبالغ عددهم  زواجحسابي لعينة الال رض تحقيق هذا الهدف تم حساب الوسط ال
ومن ثم تطبيق  3.12معياري انحراف بو  27.98زوجة كان وسطهم الحسابي  99والبالغ عددها  عينة الاناث ان في حين 2.78

 (. 7لعينتين مستقلتين وكما موضح في جدول   الاختبار التائي
 (7جدول )

 بحسب متغير الجنس العينة الكليةدى لالخوف من السعادة دلالة الفرق في 

الانحراف  الوسط الحسابي العدد العينة

 المعياري

القيمةالتائية 

 المحسوبة

 النتيجة

 دالة 11.65       2.78  23.32       112 زواا الا

 3.12  27.98       99 زاجاتال

مستوى  المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية يتضح وجود فرق دال احصائياً عند مقارنة القيمة التائيةعند من الجدول أعلاه و 
مما يعني  ناثضح أنه لصالح الاوعند مقارنة الوسط الحسابي للذكور بالوسط الحسابي للإناث يت 209ودرجة حرية  0.05دلالة 
ان هناك افتراض شائع يهر على مر العصور  وقد يرجع السبب في ذلك الىالذكور من  كثرأدة اخوف من السعناث ا لدى أن 

ير يفيد بإن الاناث اكثر تعبيرا" انفعاليا" بالمقارنة مع الذكور ، وعليه فقد اجريت العديد من الدراسات من اجل اختبار مدى التعب
الانفعالي لدى كلا" من الذكور والاناث ، وبالتالي كان هناك كم معتدل من الابحاث الاساسية التي ايهرت ان الاناث هن الجنس 

بالاضافة الى ان هناك انفعالات معينة والتي ترتبط وبشكل نمطي بكلا" من   (Kring & Gordon 1998)الاكثر تعبيرا" انفعاليا" 
تقد ان تكون بعض الانفعالات مثل السعادة والحزن والخوف اكثر ما يتصف بها الاناث وتميزهن عن الجنسين اذ ان من المع

  (Kelly & Hutson‐ Comeaux 1999)الذكور الذين يتسمون بأنفعال ال ضب تحديدا" 
 العمر - ب

ل جمع اعمارهم قامت الباحثة بأستخراج متوسط اعمار عينة البحث من الازواج والزوجات من خلالتحقيق هذا الهدف 
قسمين يضم القسم الاول ( سنة ومن ثم اتخاذه معيارا" لتصنيف عينة البحث الكلية الى 39ا على عدد افراد العينة اذ بلغ  وتقسيمه

هذه العينة اذ تم حساب الوسط الحسابي لزوج وزوجة و  84سنة اذ كان عددهم  39وجات الذين تبلغ اعمارهم أقل من ا زواج والز 
سنة فأكثر وكان  39اج والزوجات الذين بل ت اعمارهم في حين ضم القسم الثاني الازو  2.58 معياريبانحراف و  26.66بلغ 

التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على  ومن ثم تطبيق ا ختبار 2.35 انحراف معياريبو  24.64الحسابي همووسط  127عددهم
 .(8ن وكما موضح في جدول  العينتي الخوف من السعادة بين هاتيندلالة الفرق في 

 (8جدول )

 عمربحسب متغير ال الخوف من السعادةدلالة الفرق في 

 النتيجة المحسوبة القيمةالتائية الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

 5.85          2.58 26.66 84 سنة 39عمر أقل من 

 

 دالة

 2.35  24.64       127 سنة فأكثر 39عمر 

عينتي البحث  بين (209)ودرجة حرية  (0.05 مستوى دلالة  فرق دال احصائياً عند وجودتضح من الجدول أعلاه ي
ما نصت  قد يرجع السبب في ذلك الىسنة و  39من هم بعمر اقل من ولصالح بحسب مت ير العمر في مت ير الخوف من السعادة 

من ان هناك فروقا" عمرية في ردود الافعال  Socioemotional selectivity theoryعليه نيرية الانتقاء الانفعالي الاجتماعي 
وخصوصا" في النصف الثاني من العمر  والاستجابات الانفعالية تجاه التوترات الحاصلة في العلاقة مع الاخرين

(Carstensen,& Charles,1998)  في الحفاي على اذ انه كلما تقدم الاشخاص بالعمر كلما اصبحوا مهتمين وبشكل متزايد
وهذا  (Carstensen & Charles, 1998; Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999) مع الاخرينعلاقاتهم الحميمة 
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 ما يجعل الاشخاص الاكبر سنا" اكثر احتمالية الى التصرف والسلوك بطرق تعمل على تخفيض خبرات الانفعالات السلبية

(Carstensen et al., 1999)  ن من بين هذه الخبرات خبرة الخوف من السعادة .وقد يكو 
 الرضا الاسري لدى العينة الكلية قياس/  اً لثاث     

بلغ الوسط الحسابي وقد  زوج وزوجة (211 لى العينة الكلية البال ةع الرضا الاسري تم تطبيق مقياسلتحقيق هذا الهدف 
وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينة ومجتمع ، أتضح وجود فرق دال  (50  وسط الفرضيمتل( وا2.54 ( والانحراف المعياري48.91 

 ( .9 كما موضح في جدول و  (210 رجة حرية( و 0.05 مستوى دلالة احصائياً عند
 (9جدول )

 الرضا الاسري لدى العينة الكليةدلالة الفرق في 
 النتيجة ية المحسوبةالقيمة التائ الانحراف المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي العدد العينة

 دالة 10.85 2.54 50 48.91 211 الكلية
 

وعند  1.96مة التائية الجدولية البال ة يتضح من الجدول أعلاه وجود فرق دال احصائياً بين القيمة التائية المحسوبة والقي
 نخفاضم ما يشير الى ا للمقياس وسط الفرضي  متمن ال قلوسط الفرضي  يتضح أن الوسط الحسابي  أمتمقارنة الوسط الحسابي  بال

ما اشارت اليه بعض الدراسات العلمية من ان العلاقات  ، وقد يرجع السبب في ذلك الى لدى العينة الكلية الرضا الاسري
كيف والتفاعلات الاسرية الصحية بين افراد الاسرة ترتبط وبقوة مع السعادة الفردية ، وعليه فقد قامت الدراسات السابقة بأختبار 

يمكن للسعادة الشخصية ان ترتبط ببعض العوامل مثل التفاعل بين افراد الاسرة والروابط الاسرية والعمل مما يحتم الاخذ بنير 
 ,Gundelach and Kreiner, 2004; Haller and Hadler)الاعتبار هذا الارتباط بين اداء الاسرة ونتائج السعادة الفردية 

2006; Selim, 2008; Gamble and Gärling, 2012; Orviska et al., 2012)  . 
 the Europ ean على سبيل المثال بتحليل البيانات المتجمعة من المسح الاجتماعي الاوربي Pichler (2006) فقد قام

Social Survey (ESS)كل اذ اشارت نتائجه الى ان الاشخاص الذين عاشوا مع اسرهم   مثل ازواجهم وابنائهم( قد اقروا وبش
دال احصائيا" مستويات اعلى من السعادة الشخصية بالمقارنة مع الاشخاص الذين يعيشون لوحدهم او مع ازواجهم فقط او في 

العالمي وأكدا  بتحليل مسح القيمAlesina and Giuliano (2010) اسر مكونة من احد الزوجين ، ومع ذلك فقد قام كلا" من
، وهذا ما  كثر رضا عن حياتهم الاسرية في البلدان التي تتصف بالروابط الاسرية الاقوىعلى ان الاشخاص كانوا اكثر سعادة وأ

 (Olson, 1979, 1991; Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, & Wilson, 1989)يعزز انموذج كلا" من 
رتباط الانفعالي بين الااو   التماسك هي ديناميكيات ا سرة من خلال ثلاثة عوامل أساسية وضحالذي يالذي يفسر الرضا الاسري و 

وهو ما قد  ( والتواصلوالقوة الخاصة بالاسرة القواعد وا دوار ب الابنية المتعلقة المرونة في ابداء  أوتوافقية الو ( الاسرة  أعضاء
 . لايكون متوفرا" لدى عينة البحث الحالية

  
 لى وفق المتغيرات الآتية:ع الرضا الاسرياً: التعرف على دلالة الفرق في رابع   

 الجنس: - أ
والانحراف  47.28 بلغ وقد 112والبالغ عددهم  زواج رض تحقيق هذا الهدف تم حساب الوسط الحسابي لعينة الال
 3.41ف المعياري والانحرا  50.54هذه العينة بلغ الوسط الحسابي لوقد  99كان عدد عينة الزوجات في حين  2.58المعياري 

 ( .10 تين مستقلتين وكما موضح في جدول ق الاختبار التائي لعينومن ثم تطبي
 (10جدول )

 دلالة الفرق في الرضا الاسري بحسب متغير الجنس
 النتيجة القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

 دالة 7.58 2.85 47.28 112 زواا الا

 3.41 50.54 99 زاجاتال
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د مستوى لجدول أعلاه وعند مقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية يتضح وجود فرق دال احصائياً عنمن ا
مما  زوجاتيتضح أنه لصالح ال زوجاتبالوسط الحسابي لل زواجد مقارنة الوسط الحسابي للاوعن 209حرية درجةو  0.05دلالة 
الحياة الاسرية ومن الناحية التقليدية تقع ضمن  وقد يرجع السبب في ذلك الىازواجهن ،  ن اكثر رضا اسري بالمقارنة معهيعني أن

مسؤولية المرأة والى حد كبير في حين ان ومن الناحية التقليدية يقع العمل ضمن اولوليات ومسؤولية الرجل وهو اكثر فاعلية فيه ، 
ية بال ة في تحديد مستوى سعادة المرأة في حين ان نوعية العمل هو وهذا يعني ان نوعية الحياة الاسرية عموما" هي ما تشكل أهم

، وهذا ما يؤكد فكرة ان المرأة يجب ان تتحمل المسؤولة الرئيسة عن الاسرة  ما يمثل اهمية اكبر في تحديد رضا الرجل عن حياته
احصائيا" في الرضا الاسري بين الرجال اثناء ما يكون الرجل هو المعيل الرئيسي للأسرة وهو ما يخلق مثل هذا الفرق الدال 

 على الربم من انه لايزال في حده الادنى لدى الزوجات في عينة البحث الحالي. (Nordenmark,2018) والنساء
 العمر -  ب

على وفق مت ير العمر تم تصنيف استمارات البحث  العينة الكليةى الرضا الاسري لدللتعرف على دلالة الفرق في 
حساب  ومن ثم تم (127 والفئة الثانية (84 ( اذ بل ت عينة الفئة الاولىاكثرسنة ف 39 ،  39من  اقل العمرية  ينبحسب الفئت

 . (11 وكما موضح في جدول  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وتطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين
 (11جدول )

 العمر متغير بحسب الرضا الاسريدلالة الفرق في 

 النتيجة القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

 دالة 9.76 2.36 47.25 84 الفئة الاولى

 2.54 50.57 127 الفئة الثانية

ستوى معند  (1.96 قيمة التائية الجدولية والبال ةيتضح في الجدول أعلاه وعند مقارنة القيمة التائية المحسوبة بال
ان الاسرة تعمل  يرجع السبب في ذلك الىوقد ،  مت ير العمروفق  الرضا الاسريفي فرق دال احصائياً  جودو  (0.05 دلالة

 ;Bedford & Blieszner, 1997)بوصفها وسيطا" اساسيا" للعلاقات الاجتماعية الايجابية والسلبية خلال مرحلة الرشد

Fingerman & Bermann, 2000; Troll, 1988)  ففي الواقع على الربم من الحجم الكلي لشبكات العلاقات الاجتماعية في
العموم تنمو بشكل اقل بالتقدم بالعمر او انها تبدأ بالتراجع ، الا ان الافراد يميلون الى وضع تأكيدات اكبر على العلاقات 

 ,Ajrouch, Antonucci, & Janevic, 2001; Antonucci, 2001; Carstensen, Gross)الاجتماعية كلما تقدم بهم العمر

& Fung, 1997; Lang & Carstensen, 1994)  ومع ذلك لم يتحرى الباحثون فيما اذا كان الراشدون يشعرون بالتقارب مع
 جميع افراد الاسرة الموجودين ام لا عندما يتقدمون بالعمر او فيما اذا كانت عمليات الانتقاء في العلاقات وهي من مؤشرات او
عوامل الرضا الاسري دليلا" على هذا السياق الاجتماعي ، كما لا يعلم الباحثون فيما اذا كان الراشدون وفي الاعمار المختلفة 
يخبرون الروابط الاجتماعية على انها مزعجة او تجعلهم يضطربون الى حد ما ، فعلى الربم من ان الراشدين الاكبر سنا" قد اقروا 

الا ان  (Rook, 1984; Walen & Lachman, 2000)ثارة للمشكلات بالمقارنة مع من هم اص ر سنا" روابط اجتماعية اقل ا
على العلاقات الاسرية فقط ، لذا يعد ميدان من بير الواضح فيما اذا كان هذا النمط سارٍ على جميع العلاقات الاجتماعية او 

 الافراد فيه القليل من الحرية في اختيار الافراد الذين يرتبطون بهم .الاسرة والرضا الاسري تحديدا" مهما" للدراسة والتقصي  ن 
 

 سنوات الزواج  - ب    
لتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بأستخراج متوسط عمر زواج عينة البحث من خلال جمع عدد سنوات الزواج واستخراج 

ث الكلية الى قسمين يضم القسم الازواج والزوجات الذين يبلغ ( سنة ومن ثم اتخاذه معيارا" لتصنيف عينة البح17.5معدلها اذ بلغ  
وبانحراف  48.53زوج وزوجة وتم حساب الوسط الحسابي لهذه العينة اذ بلغ  91سنة اذ كان عددهم  17.5عمر زواجهم أقل من 

زوج  120وكان عددهم سنة فأكثر  17.5زواجهم  رعمفي حين ضم القسم الثاني الازواج والزوجات الذين بل ت  2.98معياري 
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ومن ثم تطبيق ا ختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على دلالة  3.78وبانحراف معياري  49.29الحسابي ووسطهموزوجة 
 (12العينتين وكما موضح في جدول   الفرق في الخوف من السعادة بين هاتين

 
 (12جدول )

 واجالرضا الاسري بحسب متغير سنوات الزدلالة الفرق في 

 النتيجة القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد العينة

  2.98 48.53 91 سنة 17.5زواج اقل من 

1.60 

 

 3.78 49.29 120 سنة فأكثر 17.5زواج  دالة
 

 في الرضا الاسري (209 ودرجة حرية (0.05 وجود فرق دال احصائياً عند مستوى دلالةعدم يتضح من الجدول أعلاه        
ان الوقت الذي  وقد يرجع السبب في ذلك الىبحسب سنوات الزواج اذ يتضح ان كلا" من العينتين لا تتمتع بالرضا الاسري ، 

 ,Kurdek, 1999; Lavner and Bradbury)يقضيه الزوجان مع بعضهما البعض يرتبط بالرضا الزواجي ومن ثم الاسري 

العلاقة الزوجية على الرضا الزواجي سلبي   أي ينخفض الرضا الزواجي كلما طالت العلاقة الزوجية  اذ يكون تأثير طول (2010
  أي انها تكون مرتفعة في البداية ومن ثم تنخفض لترتفع فيما بعد فترة من  Uاو تتخذ العلاقة شكل المنحنى الذي يشكل حرف 

ومع ذلك من الممكن التنبؤ  (Karney and Bradbury, 1995; Kurdek, 1999)الزمن او قبل ان تنتهي بفراق احد الزوجين
ربما يكون  بإن مثل هذا المت ير يمكن ان يختلف بإختلاف الثقافات ، فعلى سبيل المثال في علاقات الزواج المرتب او التقليدي

    .  (Xiaohe andWhyte, 1990)الرضا الزواجي متدني في المراحل المبكرة من الزواج ومن ثم يبدأ بالارتفاع فيما بعد 
  
 العلاقة الارتباطية بين الخوف من السعادة والرضا الاسري/ خامسا" 

زوج وزوجة  211معامل ارتباط بيرسون بين درجات عينة البحث الكلية والبال ة حساب تم تحقيق هذا الهدف ل رض 
 . (13ا موضح في جدول  ( وكم0.63-على مت ير الخوف من السعادة ومت ير الرضا الاسري وقد بلغ  

 (13جدول )

 العلاقة الارتباطية بين الخوف من السعادة والرضا الاسري

 النتيجة القيمة التائية المحسوبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد متغيرال

 دالة 0.63- 2.78 25.65 211 الخوف من السعادة

 2.54 48.91 211 الرضا الاسري
 

علاقة ارتباطية عكسية بين الخوف من السعادة والرضا الاسري مما يعني أنه كلما ارتفع اعلاه وجود يتضح من الجدول 
ان الخوف من السعادة انما وقد يرجع السبب في ذلك الى والعكس صحيح ،  الخوف من السعادة كلما انخفض الرضا الاسري للفرد

ومنها الثقافات العربية فقد  collectivismترس  في الثقافات الجمعية هو تعبير ثقافي وينب ي تقيمه في ضوء نيام المعتقدات الم
فهما" اعمق لمفهوم الخوف من السعادة واسبابه وعلاقته بالسعادة الذاتية والرضا عن الحياة اذ ايهرت نتائج  Joshanloo قدم

كل متطرف في ان يكونوا سعداء ، ابحاثه في هذا المجال ان من الممكن ان نجد في بعض الثقافات اشخاصا" لايرببون وبش
وبالتالي فإن مثل هذا التجنب للسعادة يمكن ان يرتبط بمستويات متدنية من رضاهم عن الحياة بشكل عام وعن حياتهم الاسرية 

ركزون بالتحديد ويرجع السبب في ذلك الى توقعهم للنتائج السلبية التي قد تنجم عن السعادة اذ ان مثل هذا المعتقد سوف يجعلهم ي
ن كانت بعد حين لكي يعززوا معتقدهم هذا وبالتالي  انتباههم الى الخبرات التي يشعرون فيها بالسعادة ويتتبعون العواقب السلبية وا 

ن كانت تشعرهم بالسعادة  رسوف يجعلهم يتجنبون او يخافون السعادة الامر الذي يجعلهم بي  .راضين على حياتهم الاسرية وا 
 

 ئيةالاستنتاجات النها
 . تترس  بعض المعتقدات ومنها الايمان بالعواقب السلبيىة للسعادة في الاسرة  -1

 . تتأثر الاناث بالخوف من السعادة اكثر من الذكور بسبب اندماجها في الاسرة اكثر من الذكور  -2
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 كلما تقدم الانسان بالعمر قل لديه الخوف من السعادة من اجل الحفاي على مودته بالاخرين  -3

 .  الرضا الاسري بالرضا عن الحياة والتفاعل والتواصل بين افراد الاسرة وعوامل اخرى من بينها السعادةيرتبط   -4

ليات الاسرية و تؤثر الفروق الجنسية على مت ير الرضا الاسري ذلك ان رضا المرأة في الاسرة يعتمد على مدى تحملها للمسؤ   -5
  . رضاه في الاسرة على كفائته المادية وادائها في الاسرة على العكس من الرجل الذي يعتمد

  يميل الرضا الاسري الى الارتفاع كلما تقدم الانسان بالعمر .  -6

  اذ انها اما ان تبدأ مرتفعة ثم تنخفض ومن ثم ترتفع او العكس . تتخذ علاقة الرضا الاسري وديمومة الزواج شكل المنحنى  -7

  . ي د السعادة من المقومات الاساسية للرضا الاسر تع  -8

 التوصيات
 . توعية المجتمع بضرورة الابتعاد عن اكتساب وتعلم المعتقدات اللاعقلانية ومنها الايمان بالخوف من السعادة  -1

 . ارشاد وتوعية المجتمع الى اهمية مت ير الرضا الاسري في بناء الاسرة وديمومة العلاقات الاسرية  -2
 المقترحات

  رتباطية بين الخوف من السعادة والايمات بالمعتقدات اللاعقانية .تتحرى طبيعة العلاقة الاجراء دراسة ا -1

 . بين المجتمعات الفردية والمجتمعات الجمعية مقارنة مشابهة اجراء دراسة  -2

 اجراء دراسة تتحرى دور الرضا الزواجي بوصف وسيطا" بين الخوف من السعادة والرضا الاسري .  -3
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 ( 1ملحق   

 مقياس الخوف من السعادة بصي ته النهائية
 ......مستجيبة.....       عزيزتي المستجيب عزيزي ال
، لذ ترجو الباحثة منك قراءة كل فقرة بشكل دقيق ومتأن تعبر عن بعض اتجاهاتك نحو بعض مواقف الحياة التي  قراتفيما يأتي عدد من الف        

دون ترك أي فقرة، علماً أن  تحت البديل الذي يعبر عن رأيك ومن (/    موافقتك على الفقرة من خلال التأشير بأشارة والتأشير أمامها بحسب درجة 
 سرية اجابتك تبقى ضمن أولويات الباحثة وهي مخصصة  براض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم..

 الجنس :    
 العمر :

 مع وافر احترامي وتقديري                                                                                                  
بير  الفقرات ت

موافق 
 بقوة

بير 
موافق الى 
 حد ما 

بير 
موافق 
 قليلا"

موافق  متردد
 قليلا"

موافق 
الى 
حد 
 ما

موافق 
 بقوة

        أفضل ألا أكون فرحا لل اية ،  ن الفرد عادة يتبعه الحزن 1
       لما توقعت حدوث أنه كلما كنت أكثر بهجة وسعادة ، كب أؤومن 2

https://doi.org/10.1177/0743558403018004001
http://www.iep.utm.edu/hedonism/
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 أشياء سيئة في حياتي
        الكوارث الحي الجيديلي بالبا ما  3
        سيئةالشياء ا الكثير من الفرد والمتعة يتسبب في حدوث  حدوث 4
        الفرد المفرط له بعض العواقب السيئة 5

 
 (2ملحق )

 النهائية  الرضا الاسري بصيغتهمقياس 
 ......زوجةي التعزيز        .....زوجعزيزي ال

منك قراءة كل فقرة  ةرجو الباحثت التي قد تصدر عن افراد اسرتك ، لذ سلوكياتحياتك الاسرية او بعض الفي  تواجهها لمواقف التي يمكن أنافيما يأتي عدد من 
وهي مخصصة  ةترك أي فقرة، علماً أن سرية اجابتك تبقى ضمن أولويات الباحثبحسب درجة انطباق البديل عليك بأشاره  صح( ومن دون  هابشكل دقيق ومتأن والتأشير أمام

  براض البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم..
 الجنس :    ذكر     انثى

 عدد سنوات الزواج :
 ريوتقدي يمع وافر احترام                                                                                             العمر : 

  
ينطبق علي  الفقرات                ت

 تماماً 
ينطبق علي 

 أحياناً 
لا ينطبق 

 علي أحياناً 
لا ينطبق 

 علي تماماً 
     المثالية الحالة في معظم النواحي قريبة من سريةتكون حياتي الا 1
     ممتازة  سريةظروف حياتي الا 2
      يةسر حياتي الامقتنع بأنا  3
     تعمل اسرتي على سد جميع احتياجاتي 4
     تقريبًا ءشي فيها فلن أغير سرية من جديدحياتي الا احياأن تمكنت من إذا  5
     سريةالأشياء المهمة التي أريدها في حياتي الامعظم الآن حصلت على  لحد 6
     ممتازةسرية عندما ارى ان ظروفي الا رتيا اشعر بالا  7
     بين أفراد أسرتي  الموجود أنا راضٍ عن درجة التقارب 8
     على التعامل مع التوتر اسرتيعن قدرة  ارضبال شعرأ 9

     على التحلي بالمرونة  اسرتيأنا راضٍ عن قدرة  10
       الإيجابية  والخبرات على مشاركة التجارب اسرتيقدرة  لىع ارضبال شعرا 11
     جودة التواصل بين افراد اسرتي  اشعر بالرضا عن 12
     اشعر بالرضا عندما اجد افراد اسرتي متحابين ومتقاربين فيما بينهم  13
     والصراعات على حل النزاعات اسرتياشعر بالرضا عن قدرة  14
     قادرين على حل ومعالجة مشكلاتهم اسرتيان افراد رى اشعر بالرضا عندما ا 15
     بوصفنا اسرة موحدةضا عن مقدار الوقت الذي أمضيه معًا اشعر بالر  16
     اسرتيطريقة مناقشة المشاكل في  من قتنا اشعر بالا 17
     أفراد أسرتي تجاه بعضهم البعض  اهتمام مناشعر بالرضا  18
     اسرتيعدالة النقد في  لدي قناعة بخصوص 19
     اسرتي استمتع في الوقت الذي اقضيه مع افراد 20

 
 


