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 الملخص

بهم سوف تبني الامة امالها ومستقبلها, ومن اجل تكوين شخصية للطالب لمجتمع لان العمود الفقري للطلبة يمكن اعتبارهم ا    
 تحمل عقل منفتح ورؤية اكثر وضوح.
 -لذا استهدف البحث الحالي ما يأتي:

 .اناث(-طلبة الإعدادية ودلالة الفروق الاحصائية وفق متغير النوع)ذكور قلق التصور المعرفي لدىمعرفة مستوى 
 اناث(. -النوع)ذكور ودلالة الفروق الاحصائية وفق متغير الإعداديةطلبة  المستقبلية لدىالتوقعات والتعرف على 

اقتصر البحث الحالي على طلبة ألإعدادية لدى طلبة المرحلة  قلق التصور المعرفي والتوقعات المستقبليةعلاقة بين توجد   وهل
عتمد الباحث خطوات المنهج الوصفي الارتباطي, تكون مجتمع االرمادي الاعداديات من كلا الجنسين في محافظة الانبار قضاء 

( طالباً وطالبة. 120وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية, اذ بلغت عينة البحث) وطالبه( طالباً 63605البحث الحالي من )
. بعد معالجة البيانات لمستقبلية للتوقعات اوبناء مقياس لقلق التصور المعرفي مقياس ببناء الباحث  قاموتحقيقاً لأهداف البحث 

 .المناسبة بالوسائل الاحصائية
 اظهرت النتائج الاتي: 
  , وليس هناك فروق تنسب الى النوعاعلى من المتوسط لدى افراد العينة قلق التصور المعرفي -1 
 .النوعتنسب الى هناك فروق وليس  ,اعلى من المتوسط لدى افراد العينة التوقعات المستقبلية -2
 لدى افراد العينة. قلق التصور المعرفي والتوقعات المستقبليةبين داله احصائياً  توجد علاقةلا  -3

 ومن هذه النتائج قدم الباحث عدد من التوصيات والمقترحات
 قلق التصور المعرفي, التوقعات المستقبلية: يةحالمفتاالكلمات 

 

Concern about cognitive perception and its relationship to future expectations among middle 

school students 

 

Dr Salim Hameed Obaid 

Ministry of Education, Directorate of Anbar Education 
 

Abstract 

For students, they can be considered the backbone of society because with them the nation will 

build its hopes and future, and in order to form a personality for the student with an open mind and 

a clearer vision. 

Therefore, the current research targeted the following: - 

Knowing the level of cognitive perception anxiety of middle school students and the significance of 

statistical differences according to the gender variable (male-female). 

And identifying the future expectations of middle school students and the significance of statistical 

differences according to the gender variable (male-female). 

Is there a relationship between cognitive perception anxiety and future expectations among 

middle school students? The current research was limited to middle school students of both sexes in 

Anbar Governorate, Ramadi district, the researcher adopted the steps of the relational descriptive 

approach, the current research community consisted of (63605) students and students, and the 
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sample was chosen randomly As the research sample reached (120) male and female students. To 

achieve the objectives of the research, the researcher built a scale for cognitive perception anxiety 

and built a scale for future expectations. After processing the data by appropriate statistical means. 

The following results showed: 

1- The cognitive perception anxiety is higher than the average for the sample, and there are no 

differences attributed to the gender 

2- Future expectations are higher than the average for the sample, and there are no differences 

attributed to the gender. 

3- There is no statistically significant relationship between cognitive perception anxiety and future 

expectations among the sample members. 

From these results the researcher made a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: cognitive anxiety, future expectations. 

 
 مشكلة البحث

تغيرات فكرية واخرى تكنولوجية وغيرها سياسية  احداث متعددة لم يسبق ان شهدها من قبلو مجتمع اليوم تغيرات كبيرة يشهد 
, تستلزم مشاركة الفرد الفاعلة من خلال ربط المعلومات والمعرفة الجديدة بالخبرات السابقة الموجودة لديه, وصحيةواجتماعية 

, مما قد تظهر مشكلات وبة فهم الكم الهائل من المعلومات واستيعابهافالقابلية الذهنية للفرد والبناء المعرفي لديه قد يعاني من صع
نفسية تؤدي الى احداث تشويه في النظام التصوري للفرد, وهذا بدوره يقود الى القلق, فيصبح النتبؤ بما يخفيه المستقبل باعثاً 

 تماعي.للخوف والقلق الذي ينعكس تاثيره سلباً على شخصية الطالب وتوافقه النفسي والاج
( ان الشخص الذي لديه قلق شديد هو شخص ذو نظام تكويني او تركيبي فاشل وقاصر عن اداء دوره في الحياة, وأننا Kellyبين) 

عن توقع لحقائق او الوقائع اليومية ويعجز نشعر بقلق التصور المعرفي كلما ندرك بان نظامنا القسري لايستطيع تغطية كل ا
 .Kelly,1955:387)الاحداث المستقبلية)

أوضاع سياسية  من يعيشونه ما ظل في ينتظرهم يعد من أهم الهواجس التي شغلت فكرهم لذيا كما ان تفكير الطلبة في المستقبل
إذن النظرة واقتصادية واجتماعية سيئة خلفت اعداد هائلة من العاطلين عن العمل من حملة الشهادات العليا والبكالوريوس. 

متداد وجوده بغض النظر عن مستوى وعدد الأزمات التي تعرض لها وما الحقته به  المستقبلية هي علاقة تواصل بين حياة الفرد وا 
من أضرار مادية ومعنوية. فالوضوح الفكري للأفراد كلما كان أكثر إيجابية كلما كان واقع الفرد ومستقبله أكثر راحة واستقراراً بغض 

 اوف وغموضالنظر عما يعتلي البيئة الخارجية من مخ
ومما عمق فكرة وواقعية الباحث لإجراء هذا ومتغير التوقعات المستقبلية وتأسيسا على ما ذكر عن ظاهرة قلق التصور المعرفي 

لدى  سلوكيات وما يشاهده من تربوي في احدى المدارس الاعدادية, لاسيما من عمله كمرشد البحث هو الشعور الذاتي نحو الطلبة
بعض الطلبة منها) ضعف الدافعية, عدم وضوح الهدف, قلق من المستقبل, تشتت الانتباه, الارتباك من ابسط المواقف, التردد, 

 أن تصاغ مشكلة البحث الحالي بالتساؤلات الاتية :  وتاكيد لذلك يمكن (.من المجهول, الخوف من الامراض التوتر, والخوف
 لدى طلبة المرحلة الاعدادية ؟ ات المستقبليةالتوقعالتصور المعرفي و قلق هل هناك علاقة بين 

 ؟    اناث( -النوع)ذكورهل تختلف هذه العلاقة باختلاف 
 

 اهمية البحث:
تعد المرحلة الاعدادية من المراحل المهمة للطالب من حيث التطلع نحو مستقبل حياته المهنية لان فيها تتحدد الاهداف والسعي 

 تحقيقها من خلال الجد والاجتهاد للحصول على الكلية التي يطمح بها.نحو 
, والسلبية منها ما يعرف بقلق التصور المعرفي  والـذي يعـرف بـأنـه المكون الـذهنـي للقلـق, وينتـج واخرى سلبيةللقلق أثاراً إيجابية و 

لـذات, أي أن القلق المعرفـي هــو نتيجـة للخـوف مـن النتائـج المتوقعـة غالبـاً مـن التوقعـات السلبيـة للنجـاح أو من التقـويـم السلبي ل
 بالفشـل.
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, إذ إنَّ القلق كحالـة هـو ز بين القلق كحالـة والقلق كسمـةومي فـي بأنـه نـوع من أنـواع القلـق( قلق التصور المعـر Parryوبين بيري )
الات الـفـرد والتـي تتميـز بالتـوتـر الـذي يـزيـد فعـاليات الجهـاز العصبي الـذاتي حالـة وقتية يحدث نتيجـة مـوقـف معيـن يثيـر انفعــ

ــديـد فيبـدي حـالـة مـن , وأن هــذا الفـرد يتـوقــع التهفيكون سمــة متأصلـة بالشخصيــة ويـزول بزوال المسبب أمـا القلق كسمة
  .(Parry, 2013:27)القلق

حـالـة انفعـاليـة مـن الشعــور بالخـوف وعــدم الارتياح وانشغـال التفكيـر واضطراب الأنشطـة المعـرفيـة  يمثـل قلـق التصور المعـرفـي
 (.113: 1996اللازمـة فـي مواجهـة المواقف المختلفـة)شيفر وولمان ,

التي تسعى لتحقيق تمعات من المعالم الاساسية للمج اصبحات الفرد عما يخبئ له المستقبل وتوقع ان التفكير بالمستقبلكما  
 .ولاقتصادية ألاجتماعيةوالمجالات  الأصعدةالتطور على مختلف 

وبين)دافيدوف( أن للتوقعات المستقبلية أثر رجعي تهيء الفرد لاستجابات استباقية تمنحه فرصة لتعزيز نجاحه وتلافي أخطائه 
 (. 88: 2000)دافيدوف,د من تكرار فشله في تحقيق أهدافهوالح
 وانطلاقاً مما تقدم يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي:  
 التعرف على قلق التصور المعرفي ومدى انتشاره للمساعدة على فهم اسبابه والعوامل التي تؤثر فيه. -1
لى تقدم اهمية المرحلة العمرية التي يدرسها البحث وهي مرحلة الاعدادية, فالاهتمام بهذه المرحلة تعد من المؤشرات الهامه ع -2

 المجتمع كونها تساعد الطالب على ادراكه لمنظومته المعرفية التي تؤدي به الى المرونة والتكيف مع ما هو جديد.
يمكن ان يفيد هذا البحث المرشدين التربويين في فهم سيكولوجية طلبة الاعدادية والتعرف على طريقة تفكيرهم وانفعالاتهم  -3

 عده لهم.لتمكن من ارشادهم وتوجيه المسا
اهمية التوقعات المستقبلية والمعرفة المستقبلية والتي تعد قدرات مهمة وجوهرية في رسم وتحديد الاهداف المستقبلية وفق ما  -4

 يمتلكه من قدرات لتحقيق ذلك.
 أهداف البحث : 

 يستهدف البحث الحالي التعرف الى :  
 الاعدادية.مستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة  -1
 إناث(. -النوع ) ذكورعلى وفًق متغير  قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية دلالة الفروق الاحصائية في -2
 التوقعات المستقبلية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -3
 إناث(. -) ذكورالنوععلى وفًق متغير  في التوقعات المستقبلية لدى طلبة المرحلة الاعداديةدلالة الفروق الاحصائية  -4
 . والتوقعات المستقبلية لدى طلبة المرحلة الاعدادية قلق التصور المعرفي العلاقة بين -5

 حدود البحث :
 يتحدد مجال البحث الحالي في الحدود الاتية:

 .قلق التصور المعرفي والتوقعات المستقبليةموضوعي اقتصر البحث على تحديد متغيري الحد ال -1
ناثاً  بشريالحد ال -2  .طلبة المرحلة الإعدادية ذكوراً وا 
 .محافظة الانبار للدراسات الصباحية في قضاء الرمادي وتشمل المدارس الإعدادية والثانوية مكاني المدارس الحكوميةالحد ال -3
 (.2020/2021زماني العام الدراسي )الحد ال -4

 تعريف المصطلحات
 اولًا: قلق التصور المعرفي

" هو إدراك التهديد لبعض القيم التي يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده شخصياً وهي حالة ذاتية يدرك الفرد  (: May)تعريف  -1
 .(May ,1977 :48فيها أن وجوده يمكن أن يتحطم وأنه يمكن أن يفقد نفسه وعالمه وأنه سيصبح عدم " )
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بأنـه عدم التأكد من الأسلوب المناسب للتعامل مع  التوتر وذلك يحدث عند شعـور ):  "  Brdges and knight)عرفها-2 
 (.ght kni and Bridges ,  (2005:2الفرد بعدم قدرته على التعامل مع التوتر, أو عندما يكون التوتر لدى الفرد عـارم" 

ويعبـر عنهـا بصعوبـة التركيز  للقلق التي يدركها الفردلمصاحبة بأنه مجموعة تغيرات في العمليات العقليـة ا العادلي(:"تعريف ) -3
 وعدم القدرة على اتخاذ القرارات والشعور بعدم الأمان وفرط الحساسيـة والأرق والكوابيـس التي تحـدث نتيجـة إدراك الفـرد مثيـراً أو

 (.100: 2010موقفـاً على إنـه يمثـل موقفـاً مهـدداً")العادلي ,
 . في دراسة مفهوم قلق التصور المعرفي لاعتماده نظريته(:  May) ريفواعتمد الباحث تع
 .هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على المقياس المعد في البحث الحاليالتعريف الإجرائي: 

 ثانياً: التوقعات المستقبلية
 May,1969) "تحدث بالفعلمستقبلية محتملة قد تحدث وقد لا عبارة عن تتابع مفترض لأحداث" ( بأنها:Mayتعريف ) -1

:55). 
ديد الخطوات المؤثوقة المدروسة التي تقودنا الى المستقبل بشكل حبانها الرؤية الشاملة لمعالم المستقبل وت عرفها)الغنام(: " -2

 (.139: 1987الغنام,ايسر)
يتسق عنه سلوك معين وأن هذا الحاصل لا "اعتقاد مؤقت بأن حاصلًا ما سوف ينجم  تعريف )فطيم وأبو العزائم( هو: -3

بالضرورة مع الواقع ففي الكثير من الأحيان يوجد تباين بين الإشباع المتوقع والإشباع الفعلي وأن هذا التباين يمكن أن يكون 
 (.81: 1988زائم,مفرطاً أو مؤلماً أو سهلًا أو معرقلًا تبعاً لدرجته" )فطيم وأبو الع

  ( للتوقعات المستقبلية لأنه تبنى نظريته الوجودية فضلا عن كونه يتناسب وأداة البحث .  may,1969ماي )اعتمد الباحث تعريف 
: الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على مقياس التوقعات المستقبلية المعد لهذا التعريف الإجرائي للتوقعات المستقبلية

 .الغرض
 ثالثا : المرحلة الاعدادية : 

سنوات(, تهدف إلى ترسيخ ماتم اكتشافه من قابليات 3"هي مرحلة دراسية تقع ضمن المرحلة الثانوية بعد المرحلة المتوسطة, مدتها)
والتطبيقية, تمهيداً الطلاب وميولهم, وتمكنهم من بلوغ مستوى اعلي من المعرفة والمهارات مع تنويع وتعميق بعض الميادين الفكرية 

 (.4:1977لمواصلة الدراسة الحالية, واعداداً للحياة العملية الانتاجية")وزارة التربية,
 

 الفصل الثاني
 مفهوم قلق التصور المعرفي:اولًا: 

الطفولة, قلق التصور المعرفي يؤدي الى تشوية او تحريف معرفي لدى الفرد نتيجة الاحداث والمواقف التي تحدث لدى الفرد منذ 
فهي يمكن ان تؤدي الى تحريفات معرفية لاحقة, حيث ان النفص في الخبرة والتدريب يمكن ان يؤدي الى التفكير غير واقعي, مثل 
تحديد اهداف غير واقعية او القيام باستنتاجات غير ملائمة في حلات الضغط النفسي عندما يسبق الافراد الموقف او يدركونه على 

 (.115: 2009ان تكون محرفة غير عقلانية)علوي ونيعيس, فان افكارهم يمكن انه مهدد وخطير,
 -اعراض قلق التصور المعرفي:

 التطرف في الاحكام والاشياء, وميل الفرد نحو التعاسة والتصلب. -*
 الالتزام بطريقة واحده في التفكير, مع اصراره على ان اراءه وتصرفاته صحيحة. -*
 هاته نحو النفس والحياة غير منطقية.معتقدات الفرد واتجا -*
 (.181: 2006فقدان الامل والتوقعات السلبية نحو المستقبل, ويكون الفكر مشوش والنوم مضطرب)ليهي, -*
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 الاتجاهات النظرية في تفسير قلق التصور المعرفي
 ( : Rolo may , 1979نظريـة رولو ماي ) 

لا يمكن فصلها عن بيئتها الطبيعيـة والاجتماعيـة مع أن السيكولوجيـة  (  (Rolo may الشخصية الإنسانية وفق نظرية   
بحيث تعـد أن الشخصيـة هـي مجمـوع مـا تحتويـه مـن حضور وجـودي وقلق وشعـور بالذنب الوجـوديـة تحليليـة الاتجـاه والأسلوب, 

الوجــوديين  لانالدفـاع النفسـي كالتبريـر والإسقـاط,  أهميـة للعمليـات اللاشعـوريـة وحيـل( (Rolo may وحـب وغيـر ذلك, وأعطى
يعتقـدون بأننـا لا يمكن أن نكون )أنفسنـا( إلا عـن طريق عالمنـا فالإنسـان لا يمكن أن يكـون له وجـود من دون عالمـه ولا يمكن 

النظرية الوجودية اللاوعي وتجـارب الطفولـة وكـذلك , ولم تهمل نسـان ووعيـه لنفسـه فـي عالمـهلعالمـه أن يكون لـه وجـود بـدون الإ
الـفرد  القـوى الغريزيـة في الإنسان وبـدلًا من ذلك أكدت الأنا فقط والتجربـة الشخصية للفـرد وهي تقيم وزناً كبيراً للغـة التي يعبر فيها

  ـ( 383: 2013سكـر,) عن تجربتـه
مجمـوع مــا تحتويــه مـن شعـور بالـذنب والخجـل والقلـق وحب وكره والتي  يـة هي( ان النظرة التكامليــة للشخص(Rolo mayويرى 

 : May ,1969)ـى على مصارحـة النفـس لخـداعهـاتتمثل بالعالم هـو علاقـة الإنســان بنفســه عن طريـق عالمــه الـذاتـي الــذي يبن
45). 
لها أبعـاد اجتماعيـة ونفسية وجسمية وعقليـة تتفاعل مع إحساس و ومعنوية مضاميـن عـديـدة نفسيـة لها النظريـة  (ان Knoeyبين) 

الفـرد مع  الإنسان بالمعنى واللامعنـى والقــوة واللاقــوة والمعياريـة واللامعياريـة وتتجسد فـي الوجـدانـات السالبـة والموجبـة فـي تفاعـل
 .Knoey,1984:334))المشـارك( , والعالم الخارجـي, و عوالمه الثلاث )العالـم الذاتـي 

ي سلسلة من القرارات الضروريـة, فحياة الفـرد هـ لفـرد ويعـد جـزءاً مـن تكوينـه,ويؤكد الوجـوديون أن القلـق غـير متعلـم وانـه يـولـد مع ا 
ثم ومن  وسيضعه أمام مستقبل مجهول,ـرد وعندما يتمعن فـي اتخاذ القـرار باتجاه معيـن فـإن هـذا القـرار سيعمـل على تغيير هـذا الف

نه ليس مهماً أن يقلق الفـرد لكـن المهسيعيش حيرة القلق , فالقلـق فهـو موجـه ودافـع لمـا يمكن أن ـم أن يقلـق بالطريقــة الصحيحـة, وا 
 يكون عليـه الفـرد في مواجهـة العـدم . 

, والتهـديـد المبهـم وغيـر الواضح, تـردد والعجـز عـن مواجهـة الخطرـور بالويـرى )مـاي( بأن القلق عمليـة غيـر سهلـة تتميـز بالشع  
 :Cole , 2008بيـن )مـاي( أن القلق ينبثق من توقـع حـدوث أمـر سـيء يهـدد بعض القيـم التي يعدهــا الفـرد أسـاسيـة فـي حياتـه )و 
9.) 
 بناء المقياس وذلك لعدة أسباب :عليها في (لأنه اعتمد (Rolo mayنظرية  نى الباحثوقـد تب 
عن طريـق الوصول إلى حرية التفكير لحيـاة والمـوت والنجاح والفشـل نظريـة حـل الصراع بيـن الثنائيات المتناقضة اهذه التحـاول  -1

 الواعي والقلق المصاحب لذلك .
الأفراد على الإدراك والتعامل مع مصادر القلق النظريـة ليست أسلوبـاً لجعـل الحيـاة سهلـة بل إنهـا تعمـل على تشجيع هذه أن  -2

 وعدم الأمان .
 أن إدراك الأفراد للتغيير المرغوب ليس خارجياً بل يجب أن ينشأ من داخلهم.  -3
ـان , فالقلق يرتبـط بالمتعـة المصاحبـة بتوليـد فكـرة جـديـدة حيث يمـر الإنسريـة والقلق وجهـان لعملة واحـدةأنَّ الح ترى هذه النظرية -4

 بالقلق التصور المعرفـي عندما يستخدم حريته للانتقال من المعلوم إلى اللامعلوم .
 التوقعات المستقبليةثانياً: مفهوم 

التوقعات المستقبلية هي حالة إسقاط الوضع الراهن على الأحداث المستقبلية من خلال ما يدركه الفرد ويعتقد وقوعه وما يترتب 
 وأحكام واستجابات استباقية بغض النظر عن كونها صحيحة أو خاطئة تتسم بالتفاؤل أو التشاؤم.عليه من ردود أفعال 

 تسق دائما أو بالضرورة مع التوقع,لتوقع يعد اعتقاد مؤقت بأن ناتجا ما سوف ينجم عن سلوك معين ولكننا نعرف بان النتائج لا تا
توقع والاشباع لي والتوقع المرغوب, وبالنتيجة يوجد تباين بين الاشباع المولذلك يوجد في كثير من الاحيان تباين بين الناتج الفع

  (.4: 2008)الشيباني , الفعل
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 النظرية التي فسرت التوقعات المستقبلية: 
 : Existential Theoryالنظرية الوجودية 

ن من اتباعه ماي )1855أبرز رواد هذه النظرية الفيلسوف الدنماركي )سورن كيجارد   (. May( وا 
ه فرد له كينونته على جوهر وجود الإنسان وخبراته الشخصية والنظر إلى الشخص على إنالوجودية اكدت بشكل خاص النظرية 

عن الآخرين ويعكس هذا الوجود مدركاته الشخصية واتجاهاته وقيمه, فقد أهملت هذه النظرية اللاوعي وتجارب ووجوده المتميز 
ي تتحكم في السلوك الإنساني وتؤكد على الآنا فقط. وعدت التجربة الشخصية المحور الأساسي لفهم الطفولة والقوى الغريزية الت

العالم على صعيد الواقع  نفسية الإنسان بطريقة تجمع بين وجوده في وحدانيته وعالمه الخاص ووجوده واتصاله مع الآخرين في هذا
 (.Ryckman, 1978:571)الملموس

س الا مشروع الوجود الذي يتصوره الاخرى لأنه مشروع مفتوح للمستقبل وأنه ليالكائنات الحية ويرى سارتر ان الانسان يختلف عن 
) سعيد , ياته, فهو مجموع افعاله وحياته, وهو نفسه ليس الا مجموع افعاله ومجموع افعاله هي حووجوده هو مجموع ما حققه

2006 :116  .) 
مشروع ينمو نحو المستقبل دائماً, لذلك فأن ماهيته متغيرة دوماً, وان ما يميز الفرد هو رؤيته  الفردالى ان (  Mayيشير) و 

, فأنه يصاب باليأس والاكتئاب ) لماضي في الحاضر من أجل المستقبل, واذا لم يجد  لنفسه مستقبلاً , فهو يعيش االمستقبلية
 (  404:  1995الحفني , 

رية وفقاً لما رآه الوجوديون إن الإنسان ينحو إلى المستقبل دائماً ولهذا تجد ماهيته متغيرة دوماً والتي تنطلق من ولذا أكدت هذه النظ
 .خلال ممارسة الحرية والمسؤولية والالتزام والوعي الذاتي 

ولقد رأى )فرانكل( أحد علماء علم النفس الوجودي: "أن الأفراد الذين يستطيعون مواجهة الأحداث الضاغطة وتحويلها إلى منفعتهم 
الخاصة هم الذين يتمسكون بإرادة الحياة ويجعلون لها معنى وهدفاً. ومن يحاول أن يجد سبباً ليجعل لحياته معنى ويخلق لوجوده 

  (.1966: 1987,)صالحبإمكانه أن يتحمل أي شيء"العالم حضوراً في هذا 
 في برنامجه العلاجي الذي أسماه بالعلاج المنطقي  وهي: اعتمدها)فرانكل( ثلاثة افتراضات أساسيةهناك 

 .حرية الإرادة -1
 إرادة خلق المعنى. -2
 (.(Frankle,1962:75معنى الحياة  -3

هما الشخص الأصيل, والشخص غير الأصيل, ويتميز الشخص الأصيل بالقدرة نمطين من الشخصية الوجودية النظرية  بينتكما 
على إشباع حاجاته النفسية بشكل فعّال وخلق حالة من التوازن بين أشكال الوجود الثلاثة وهي: الوجود المحيط بالفرد, والوجود 

تفاؤل والسعي إلى تحقيق الأهداف المستقبلية المشارك في العالم, والوجود الذاتي او الشخصي. ويتسم هذا الشخص بالالتزام وال
ويمكن تسميته بالشخص الصلب. أما الشخص غير الأصيل, وهذا النمط من الأفراد يستحوذ عليه إشباع الحاجات النفسية إلى 

وتسيطر عليه  الحد الأدنى وينظر إلى ذاته بأنه ليس سوى مؤدٍ لأدوار اجتماعية مقررة عليه سلفاً ويفتقر إلى المبادرة والتغير
 .( 225:  1988) صالح ,  مشاعر التشاؤم والخوف من المستقبل وينطبق عليه وصف الشخصية العاجزة

 وقد اعتمد الباحث وجهة نظر ماي من النظرية الوجودية لمفهوم التوقعات المستقبلية للاسباب الاتيه:
لفرد أثناء بالبعد الانساني وكذلك تركز على جوانب التفاعل الانساني وأثر الخبرات التي يتعرض لها ا الوجودية النظريةتهتم  -*

 . مراحل حياته المختلفة
 . ان الفرد مشروع ينمو نحو المستقبل دائماً, لذلك فأن ماهيته متغيرة دوما.ً  اكدت هذه النظرية -*
 . عينة البحث لمرحلة العمرية لطلبة المرحلة الاعدادية)ماي( أقرب الى هذه ا  mayالمفهوم الذي قدمه -*
 .اكدت النظرية بشكل خاص على جوهر وجود الإنسان وخبراته الشخصية -*

 الدراسات السابقة
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 قلق التصور المعرفي الدراسات الي تناولت - أ
 ( 2015دراسة الخزاعي والليباوي ) -1

 " قلق التصور المعرفـي على وفـق الكفاية الذاتيـة المدركـة لدى طلبة الجامعة"                 
استخدام ولتحقيق ذلك  .هـدفـت الدراسـة إلى تعرف قلق التصور المعرفـي على وفـق الكفاية الذاتية المدركـة لدى طلبـة الجامعـة     

طالبـاً وطالبـة. وللتحقق من أهـداف البحث عالج الباحث  (400) الدراسة البالغة مقاييس تم اعدادها من قبل الباحث على عينة
 البيانات إحصائياً وتوصل إلى الآتي : 

أن طلبة الجامعـة لا يعانـون من قلق التصور المعرفـي, ولا توجـد فروق ذات دلالة إحصائيـة في قلق التصور المعرفـي تبعاً  -
 .لمتغيري النوع والتخصص

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصائيـة فـي الكفاية الذاتيـة المدركة تبعاً لمتغير كما , عــة بالكفايـة الذاتيـة المدركةمتـع طلبـة الجاميت - 
 .(85: 2015, ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص )الخزاعي والليباوي ,الاجتماعي ولصالح الذكور النوع
 (2017حمد)دراسة م -2

 "قلق التصور المعرفي وعلاقته باساليب الحياة عند طلبة جامعة بغداد"
وباستخدام مقاييس تم العلاقة الارتباطية بين قلق التصور المعرفي وأساليب الحياة عند طلبة الجامعـة.  معرفة هدفت الدراسة الى

  .طالبـاً وطالبـة اختيـروا بالطريقـة الطبقيـة العشوائية (450) اعدادها من قبل الباحثه على عينة الدراسة البالغة
 وللتحقق من أهـداف البحث عالجت الباحثة البيانات إحصائياً وتوصلت إلى الآتي : 

 يعاني طلبة الجامعة من قلق التصور المعرفي وهناك فروق دالة إحصائيا لصالح الاناث, ولصالح التخصص العلمي. -
 الجامعة تميـل إلـى أسلـوب السيطـرة والتحكـمعينة البحـث من طلبة  -
 وجـود علاقـة إرتباطيـة دالـة بيـن قلـق التصور المعرفـي وكل مـن أسلـوبـي السيطرة والتحكم والأخـذ -
 (.2017)محمد,هناك علاقة ارتباطيه موجبة بين المتغيرات الثلاثة خداع الذات والخجل الاجتماعي وقلق التصور المعرفي -
 -الدراسات السابقة التي تناولت التوقعات المستقبلية: -ب 

 (2006دراسة)الموسوي, -1
 " الصلابة الشخصية والعجز النفسي وعلاقتهما بالتوقعات المستقبلية لدى طلبة الجامعة"

وباستخدام مقياس . الصلابة الشخصية والعجز النفسي وعلاقتهما بالتوقعات المستقبلية لدى طلبة الجامعةاستهدفت الدراسة معرفة  
 الذي تم اعدادهما, من قبل الباحثة على عينة الدراسة البالغة الشخصية ومقياس العجز النفسي ومقياس التوقعات المستقبلية

  ,( طالباً وطالبة380)
 -وأظهرت النتائج ما يأتي: spssوباستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم النفسية الاجتماعية 

 . ذو توقعات مستقبيلة متفائلة. أن أفراد عينة البحث -
 أن هناك علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين الصلابة الشخصية والتوقعات المستقبلية. -
 وجود علاقة سلبية بين العجز النفسي والتوقعات المستقبلية المتفائلة. -
 ع لدى أفراد عينة البحث. لا توجد فروقاً في التوقعات المستقبلية المتفائلة تبعاً لمتغير الاختصاص والنو  -
 (.2006عينة البحث الحالي تتمتع بالصلابة والتفاؤل وتعاني من العجز النفسي الإيجابي ذي المنشأ الوجودي)الموسوي, -
 ( 2014دراسة جواد) -2
  "التوقعات المستقبلية وعلاقتها بقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة المرحلة الاعدادية"

لتحقيق أهداف . المرحلة الاعداديةلدى طلبة  والسيطرة المعرفية التوقعات المستقبليةهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين 
لقياس قوة السيطرة ستيفنسون مقياس تبني , و قبلية الذي قامت الباحثة بأعدادههما مقياس التوقعات المست االدراسة تم استخدام أداتين
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المناسبة .  وباستخدام الوسائل الإحصائية .طلبة المرحلة الاعدادية ( طالب وطالبة من200عينة الدراسة من )تكونت المعرفية. 
 وقد أظهرت نتائج البحث: 

وانهم لم يتأثروا بالأوضاع ان طلبة المرحلة الاعدادية لديهم توقعات مستقبلية وان توقعاتهم تتجه نحو الايجابية ومتفائلة  -
 . والسياسية الراهنة لدرجة التأثير على توجههم نحو المستقبلالاقتصادية 

 ومتغير قوة السيطرة المعرفية. وجود علاقة إيجابية بين متغير التوقعات المستقبلية-
عدم وجود فروق دالة احصائيا في العلاقة الارتباطية بين متغير التوقعات المستقبلية وقوة السيطرة المعرفية تبعا لمتغير -

 ( . 2014)جواد,الجنس
 الفصل الثالث

جراءاته  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث

 اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهدف إلى اكتشاف العلاقة بين متغيرين أو أكثر من حيث نوع وقوة واتجاه العلاقة.
 اولًا: مجتمع البحث

الجنسين, في المدارس الاعدادية لقضاء الرمادي والتابع لمديرية يشمل مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الاعدادية ومن كلا 
 (.29540( وعدد الطالبات)34065( طالب وطالبة, عدد الطلاب)63605تربية الانبار, حيث بلغ عددهم)  

 اً: عينة البحث نيثا
البسيطة وتألفت اختيرت عينة التحليل الاحصائي لهذا البحث بالطريقة العشوائية /عينة التحليل الاحصائي -أ

 ( طالبة . 50( طالبا و)50النوع  بواقع) رمتغي ( طالباً وطالبة على وفق100من )
( مدارس اذا 6من اجل ان تكون العينة ممثلة لمجمع البحث تم اختيارها بطريقة عشوائية من) /عينة البحث - ب

 ( طالبة والجدول الاتي يوضح ذلك.60( طالبا و)60( طالبا وطالبة, بواقع)120بلغ حجم العينة الكلية)
 اناث(. -(: توزيع افراد عينة البحث حسب المدارس ومتغير النوع)ذكور1جدول)

 
 
  
 
 
 
 
 

 البحث  ااً: اداتثالث
 لدى الطلبة  الاعدادية.  والتوقعات المستقبلية قلق التصور المعرفيالبحث الحالي يهدف الى معرفة العلاقة بين ظاهرة 

 .التوقعات المستقبليةمقياس  بناءو  قلق التصور المعرفيببناء مقياس الباحث  قامتحقيقاً لأهداف البحث 
 .قلق التصور المعرفيمقياس  -1

 :الاتية وفق الإجراءاتلدى الطلبة تطلب ذلك بناء مقياس له  قلق التصور المعرفي متغيرمن أجل قياس 
لمفهـوم قلـق التصور المعرفــي ونظريتـه , ووفقـاً لمـا عُـرض فـي  ((Rolo mayفقــرات المقيـاس بنـاءً علـى تعـريـف ث حـدد البـاح - 

 ومقـاييـس الدراسـات السابقـة . الأدب النظري 

 المجموع النوع        المدرسة ت

 اناث ذكور

 20 - 20 ع/الحارث  للبنين 1

 20 20 - ع/ دجلة للبنات 2

 20 - 20 ع/ الفتوة للبنين 3

 20 20 - ع/الامام علي  للبنات 4

 20 - 20 ع/ الامام علي للبنين 5

 20 20 - ع/ المعرفة للبنات 6

 120 60 60 المجموع 
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فقــرات المقيـاس على الأسـس لفـي صياغـة  لتحقيقهـا عـن طريـق بنـاء المقيـاس اعتمـد سعـى البـاحثيتحقيـق الأهــداف التـي ل  -
أن يكون عدد من الفـقرات مع الموضوع والبعـض الآخر , و تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط , وانأن تكون الفقرة قابلة لتفسير واحد)الآتيـة

  (.ضد الموضوع
 وتبعـاً لهـذه الأسـس فقـد جــرى صيـاغـة عــدد مـن الفقــرات علـى وفـق الإجـراءات الآتيـة : -
خصائص الفـرد ث بعـد أن وضح الباح اناث(-)ذكورموزعين بحسب النوع التحليل الاحصائي وجـه ســؤال مفتـوح على عينــة  -*

 المعتمد .الـذي لديـه قلـق التصور المعـرفـي عـن طريـق التعريف 
تتسـق مـع مفهـوم قلـق  لغرض الاستفادة من بعض الفقرات التيأطلع الباحث على عـدد مـن المقاييـس والدراسـات السـابقـة  -*

 تتلاءَم مع المقيـاس الحالـي . و التصـور المعـرفـي 
وبـذلك أصبح عـدد  ,ةالبـاحث بنـاءً علـى مـا جــاء فـي استجـابات الطلبـة فـي الاستبانـة المفتوحـ هالفقــرات التـي صاغـثـم جمعـت مـع ا

 ( فقرة .  30الفقـرات  )
 وصف المقياس: -أ

متوسطة , أوافـق قليلًا , لا أوافـق ( الـتـدرج الخماسـي للإجـابــة وهــي ) أوافـق بشـدة , أوافـق كثيراً, أوافـق بدرجـة  اعتمـد البـاحث
( فقـرة بعـد أن 30الـدرجـات على أسـاس ) وتصححدون تدخـل مـن البـاحث,  لمستجيب الـذي ينطبـق عليهويحـدد البديـل من لدن ا

ـراوحت درجـات المقيـاس بيـن (, وبذلـك ت 5 -1( للفقـرات الإيجـابيــة, وبـالعكـس للفقـرات السلبيـة )1 -5أعطيت أوزانـاُ تراوحـت مـن )
( تمثل أدنى درجة 30يحصل عليهـا الفـرد الـذي لديـه قلق تصور معرفـي و)( أعلى درجـة و 150, حيث تمثل )( درجـة30-150)

 ويحصل عليها الفرد الذي ليس لديه قلق تصور معرفي. 
 التحليل المنطقي ) الصدق الظاهري( :  -ب
( فقـرة  على مجموعـة مـن 30صلاحيـة فقــرات المقيـاس عرضت بصيغتهـا الأوليـة والبالغ عــددهـا )ولغـرض التحقـق مـن مـدى   

لإصدار الحكم على مـدى صلاحيـة كل فقـرة  (.1( خبيرا ملحق )10بلغ عددهم ) الخبـراء المختصين في مجـال التربيـة وعلم النفـس
, ملائمة التعليمات)والأخذ بآرائهـم وملاحظاتهـم بما يخص ثالباح هالـذي اعتمد ـمن فقـرات المقيـاس, بعـد عرض التعريـف النظري

  (.تعديل أو حذف أو إضافة ما يرونه مناسباً , و مدى صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت من أجلهو 
( لمعرفة اذا 0.05كاي عند مستوى)تم استخدام مربع  ,%( فأكثـر مـن الاتفـاق بيـن المحكميـن للإبقـاء على الفقـرة80)اعتمـدت نسبـة

 كانت الفقرات دالة ام لا وتم الابقاء على جميع الفقرات.

 إجراء تحليل الفقرات . -ج
( طالباً وطالبة باستعمال اسلوبين 100على عينة التحليل الاحصائي المكونة من) قلق التصور المعرفيتم تحليل فقرات مقياس 

 -هما:
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين -*

تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات عينة التحليل الاحصائي بلغرض حساب القـوة التمييزيـة قام الباحث 
ورتبت وصححت استجابات الطلبـة  وبعد أن تم تطبيق المقيـاس .( من الإناث50)( من الذكـور و50بواقـع )(استمارة 100والبالغة)
%( مـن الاستمارات الحاصلـة على أعـلى الـدرجـات 27ـات الكليـة ترتيبـاً تنازليـاً من أعلى درجـة إلى أقـل درجـة, وتـم اختيـار )الدرج
( استمارة فإن 100)ارات الخاضعـة للتحليل الإحصائـيوبمـا أن الاستمـ ارات الحاصلة على أدنى الدرجـات %( مـن الاستم27و)

, وتم استخراج المتوسط الحـسابي والانحـراف ( استمارة54فكانت استمارات المجموعتين تساوي ) ( اسـتمارة27هـي) %(27نسبـة )
بواسطة البرنامج , وباستعمـال الاختبـار التائـي لعينتيـن مستقلتين ـاالمعيـاري لكـل فقـرة مـن المجمـوعتيـن العليـا والدني

( حيث القيمة 0,05ذلك ان جميع الفقرات مميزه عند مستوى دلالة) ة تبين نتيجةحديد قوتها التمييزي( ولتSPSS-20الاحصائي)
  ( يوضح ذلك .2والجدول )  .(52( وعند درجة حرية)2,000التائية المحسوبة لكل فقرة اكبر من القيمة الجدولية البالغة)
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق التصور المعرفي( 2جدول)
 القيمة التائية المجموعة الدنيا          المجموعة العليا             ت

 المحسوبة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 4,10 1,168 2,00 0,976 10,351 

2 3,93 1,141 2,32 1,057 7,698 

3 3,77 1,344 2,34 1,095 8,584 

4 3,86 1,380 2,26 0,869 9,650 

5 3,45 1,403 1,82 0,986 6,989 

6 4,29 1,229 1,98 0,987 7,224 

7 3,75 0,988 1,90 0,985 11,344 

8 3,62 1,363 2,04 0,838 10,712 

9 3,40 0,977 2,17 1,424 6.949 

10 3,48 0,948 2,00 0,832 7,098 

11 3,75 1,145 1,98 0,933 5,360 

12 3,98 0,878 2,09 1,047 3,582 

13 3,33 0,733 1,83 1,026 6,100 

14 3,02 0,851 2,06 0,733 4,800 

15 3,13 0,949 2,03 1,024 5,870 

16 3,90 0,878 2,01 1,304 8,010 

17 3,44 1,332 2,33 1,014 6,526 

18 3,08 0,729 1,56 0,847 7,631 

19 3,44 0,697 1,38 0,642 6,681 

20 2,67 0,980 2,10 0,897 9,089 

21 3,95 1,263 2,00 1,021 4,844 

22 2,70 1,219 2,19 1,100 5,949 

23 3,67 1,149 2,18 1,050 9,636 

24 4,23 0,780 2,44 1,197 8,611 

25 3,88 0,790 1,74 0,905 6,098 

26 3,18 0,932 1,70 1,321 5,738 

27 3,25 0,813 2,07 0,733 9,138 

28 3,06 0,693 2,44 1,333 7,064 

29 3,087 0,775 2,11 0,933 5,731 

30 3,040 0,622 1,63 0,900 6,812 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -*
( إلـى إنـه يمكن حسـاب صـدق الفقـرات الـذي يساعـد على إعطاء الحكم للتمييز بين المستجيبين عن طريق Anastasi) وتشير

 , Anastasi) ي هـو الدرجـة الكليـة للمقيـاسبالدرجـة الكليـة لمحـك خـارجـي أو داخلـي وأن أفضـل محك داخلـارتبـاط درجـة الفقرة 
1976: 206).  

لحساب العلاقــة الارتباطيـة بيـن درجـة كـل فقـرة من فقـرات المقيـاس وبيـن الدرجــة الكليـة  ناستخـدم الباحث معامل ارتباط بيرسو 
وأظهـرت النتائج إن معاملات الارتباط لجميع الفقـرات دالـة إحصائياً عنـد مقارنتهـا  استمـارة )100)العينــة والبالغ عـددهـافــراد لأ

 .والجدول يوضح ذلك .(98( ودرجة حرية )0 ,05( ومستوى دلالة ) 0 ,195بالقيمـة التائية الجدولية البالغة )
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 قلق التصور المعرفي( يبين معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 3جدول)
 معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت

1 0,350   11  0,577  21 0,615 

2   0,511   12  0,447 22 0,488 

3 0,474   13  0,465  23 0,362 

4 0,396  14  0,589  24 0,492 

5 0,576  15  0,375 25 0,611 

6 0,493  16 0,377 26 0,390 

7 0,357 17  0,519  27 0,460 

8 0,533  18  0,459  28 0,496 

9 0,435   19  0,429  29 0,392 

10 0,321   20 0,398 30 0,467   
 

 قلق التصور المعرفيالخصائص السايكومترية لمقياس  -د
 والثبات وقد قام الباحث بحسابها على وفق الخطوات الاتية:اهم الخصائص هي الصدق 

 صدق المقياس)الصدق الظاهري( -* 
( 10في مجال التربية وعلم النفس والبالغ عددهم) لقد تحقق الصدق الظاهري بموافقة مجموعة من الخبراء والمحكمين والمختصين

قلق محكمين من خلال عرض المقياس بصورته الاولية عليهم وطلب منهم الحكم على صلاحية الفقرات من حيث انتمائها لمقياس 
, وحدتها في قياس الظاهرة المراد قياسها, وابداء ملاحظاتهم من تغيير وتعديل في الفقرات والبدائل. ومن خلال التصور المعرفي

كانت نسبة الموافقة  ( كافة ولم تحذف أي فقرة وكان30تفاقهم جميعا على صلاحية الفقرات ال)تحليل آراء المحكمين, تبين ا
(90%  .) 
 وجـرى استخـراج الثبات فـي البحث الحالـي بطريقتيـن همـا : :  المقياسثبات  -*

 طريقة إعادة الأختبار   
مرور )أسبوعين(  ( طـالبـاً وطـالبـة وبعـد 40ولاستخـراج الثبات بهـذه الطريقـة قام الباحث بتطبيق المقياس على عينـة بلغ عـددهــا )  

 رسون بين التطبيق الأول والثانـيوجـرى حساب معامـل الارتباط بي بيق المقيـاس على العينـة نفسهـاتـم إعـادة تطمن التطبيق الاول 
 ( وهـو ثبات جيـد جـداً .%86لغ معامـل الثبات )إذ ب

 طريقة الفاكرونباخ  
ة الارتباط بين فقـرات يسمى معامـل الثبات المحسوب بهـذه الطريقــة, معـامـل الاتسـاق الداخلـي للمقيـاس, وهــو الثبـات الـذي يبيـن قـو 

 .(78: 1989)ثورندايك وهيجن ,المقيـاس
وهو معامل ثبـات   ) %84( استمارة وطبقت معادلة ألفاكرونباخ إذ بلغ معامل ثبات المقيـاس ) 50اعتماد )ولتحقيق ذلك جرى   

 جيـد .
 : التوقعات المستقبليةمقياس  -2

 :  الاتيتم بناء المقياس وفق الخطوات 
( mayتعريف ) واعتماد البحثتم الاطلاع على الادبيات والدراسات التي تناولت موضوع  :تحديد المفهوم المراد قياسه -*

 للتوقعات المستقبلية:  
بعد الاعتماد على النظرية الوجودية اتضح ان هذا المفهوم ذو بعد واحد اذ تالف مقياس مفهوم التوقعات المستقبلية: تحديد  -*

   ( بدائل.5( فقرة تقابلها )20التوقعات المستقبلية من )
, وقابلة لتفسير واحد, ولا تجمع بين فكرتين, وتكون فقرات المقياس أن تكون مفهومةغة قد روعي في صيا :صياغة الفقرات -*

 ., ولا تثير تأثيرات انفعالية لدى المستجيب تدفع به الى إعطاء معلومات غير صادقةقدر ما تسمح به المشكلة المدروسةمختصرة ب
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 وصف المقياس: -أ
ووضع  ,( وذلك بوضع مدرج خماسي أمام كل فقرةLikert)تم اعتماد طريقة ليكرت فقرة( 20البالغة)بعد إعداد فقرات المقياس 

(, موافق 4(, موافق بدرجة كبيرة )5الدرجة المناسبة لكل فقرة بموجب اجابة المستجيب, اذ وزعت كالاتي }موافق بدرجة كبيرة جدا )
جمع ت (.5(,)4(,)3(,)2(,)1طى الدرجات )ات السلبية تع({أما الفقر 1(, لا أوافق مطلقا)2موافق بدرجة قليلة) (,3بدرجة معتدلة)

( في حين بلغت أدنى درجة يمكن 100الدرجات لإيجاد الدرجة الكلية لكل أستمارة, حيث بلغت أعلى درجة ممكن الحصول عليها )
 (.  20الحصول عليها هي )

  :التحليل المنطقي ) الصدق الظاهري( -ب
ية وعلم مدى صلاحية الفقرات وبدائل الاجابة تم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء المختصين في الترب معرفةمن أجل 

راد قياسه وتم اعتماد نسبة (. لغرض بيان مدى ملائمة الفقرات وصلاحيتها للمفهوم الم1( خبيرا ملحق )10)النفس بلغ عددهم
( لمعرفة اذا كانت الفقرات دالة ام لا وتم الابقاء 0.05مربع كاي عند مستوى)تم استخدام %( على الفقرة في المقياس 80)اتفاق

 . ( فقرة20وبذلك أصبح المقياس بصورته الاولية يتألف من ) على جميع الفقرات.

 -:التوقعات المستقبلية مقياسصلاحية فقرات  -ج
( طالباً وطالبة باستعمال اسلوبين 100على عينة التحليل الاحصائي المكونة من) التوقعات المستقبليةتم تحليل فقرات مقياس 

 -هما:
 اسلوب المجموعتين المتطرفتين -* 

ستخراج القوة التمييزية للفقرات رتبت الاستجابات تنازليا من لا ( طالبا وطالبة100لتحقيق ذلك طبق المقياس على عينة مكونة من )
%( من المجموعة العليا ومثلها من المجموعة 27وباستعمال أسلوب المجموعتين المتطرفتين فقد اخذت )أعلى درجة الى أدناها 

لعينتين مستقلتين لمعرفة  (t-test), واستعمل الاختبار التائيطالبا وطالبه(27)ا اصبح عدد الافراد في كل مجموعةالدنيا وبهذ
حديد ( ولتSPSS-20بواسطة البرنامج الاحصائي)كل فقرة من فقرات المقياس  دلالة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لدرجات

حيث القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة اكبر من (0,05ذلك ان جميع الفقرات مميزه عند مستوى دلالة) قوتها التمييزية تبين نتيجة
  والجدول يوضح ذلك . (52( وعند درجة حرية)2,000القيمة الجدولية البالغة)

 
 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التوقعات المستقبلية باستخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين( 4جدول)
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

القيمة التائية 

 المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الفقرة المستخرجة
الانحراف 

 المعياري

1 3.45 0.847 2.64 1.170 8.986 

2 4.54 0.770 2.50 1.203 4.838 

3 3.28 1.421 2.78 1.014 6.591 

4 4.58 0.967 2.67 1.295 9.256 

5 4.30 0.951 2.72 1.058 10.447 

6 4.69 0.537 2.44 1.210 7.660 

7 4.71 0,945 2.91 1.361 12.508 

8 4.62 0.757 2.27 1.134 7.847 

9 4.83 0.398 2.55 1.334 6.992 

10 4.62 0.677 2.10 1.245 8.529 

11 4.56 0.764 2.29 1.021 5.093 
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12 4.50 0.848 2.11 1.170 7.238 

13 4.83 0.588 2.28 1.075 8.839 

14 4.88 0.344 2.78 1.282 6.445 

15 4.02 0.489 3.50 1.226 10.346 

16 4.37 0.431 3.62 1.385 4.650 

17 4.33 0.927 3.15 1.254 7.835 

18 4.50 0.859 2.87 1.522 9.740 

19 4.94 0.845 3.45 1.376 7.147 

20 4.82 0.413 3.65 1.441 8.213 

 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -*
تحقق من ذلك من خلال ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس, باستخدام معامل ارتباط بيرسون. 

على المقياس  وجود علاقة ارتباطيه دالة لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة  الطلبةالمعالجة الإحصائية لدرجات ا وأظهرت نتائج
معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل ( 5جدول) .والجدول يوضح ذلك .(98ودرجة حرية )( 0.05( عند مستوى دلالة )0.195)

 المستقبليةفقرة والدرجة الكلية لمقياس التوقعات 

 الفقرة
معامل الارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية
 الفقرة

معامل الارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.590 11 0.491 

2 0.640 12 0.560 

3 0.498 13 0.618 

4 0.323 14 0.786 

5 0.340 15 0.541 

6 0.568 16 0.421 

7 0.470 17 0.335 

8 0.693 18 0.493 

9 0.596 19 0.475 

10 0.701 20 0.549 

 

 التوقعات المستقبليةالخصائص السايكومترية لمقياس  -ج
 تم التحقق من هاتين الخاصيتين لمقياس التوقعات المستقبلية وكما يأتي :  

 الصدق  -1
 تم التحقق من الصدق من خلال المؤشرات الاتية : 

 الصدق الظاهري:  -*
الصدق الظاهري للمقياس من خلال عرض فقرات وبدائل الاجابة وتعليماته على مجموعة من الخبراء المختصين في استخرج 

وقد قاموا بفحصها منطقيا وتقدير صلاحيتها في قياس ما أعدت لقياسه كما (. 1( خبيرا ملحق )10عددهم )التربية وعلم النفس 
 %( من الخبراء.80معيها على نسبة اتفاق )تبدو ظاهريا للخبير, وقد حصلت فقرات المقياس ج
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 صدق البناء:  -*
صدق البناء من خلال علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ويفترض أن تكون العلاقة دالة موجبة لتكون بمثابة محكا  استخرج

داخليا لصدق البناء وقد حسبت معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس, وقد كانت  جمعيها دالة احصائيا 
 (. 0.05عند مستوى دلالة )

  ات  الثب -2
 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار وباستخدام معادلة ألفا كرونباخ كالاتي : 

 إعادة الاختبار   –الاختبار  -*
( طالب وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية , 50ولحساب معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار للمقياس تم تطبيقه على عينة بلغت )

المقياس على العينة نفسها بعد مرور )أسبوعين( من التطبيق الاول ثم حسبت العلاقة بين التطبيقين باستعمال معامل وأعيد تطبيق 
 .  (%85ارتباط بيرسون, وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة لمقياس التوقعات المستقبلية)

 : Alfa Cronbchمعادلة ألفا كرونباخ  -*
معادلة ألفا كرونباخ على درجات افراد عينة الثبات وقد بلغ معامل الثبات لمقياس التوقعات  الباحثوللتحقق من الثبات استخدم 

 .  (%88المستقبلية )
 التطبيق النهائي لكلا المقياسيناً: رابع

طالبا  (120)هابعد التأكد من الصدق والثبات لكلا المقياسين تم التطبيق على عينة البحث في قضاء الرمادي,  حيث بلغ عدد
, بعد أن قام الباحث باستبعاد افراد عينة التحليل الاحصائي وتوضيح كيفية الإجابة على كلا المقياسين,  وبعدها جمعت وطالبة

ليتسنى للباحث سهولة تصحيح المقياسين, وتحويل الإجابات الى درجات خام, ومعالجتها  اناث( -النوع)ذكورالاستمارات حسب 
 البحث .إحصائيا على وفق أهداف 

  : الوسائل الإحصائيةخامساً 
 الاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين-الاختبار التائي لعينة واحدة *-معامل ارتباط بيرسون  *-*النسبة المئوية  مربع كاي  -*
 .اعادة الاختبار -*

 
 الفصل الرابع

 أولا : عرض النتائج وتفسيرها
 الباحث ومحاولة عرضها ومناقشتها وفقاً لأهداف البحث:يتضمن هذا الفصل النتائج التي توصل إليها 

 .المرحلة الاعداديةمستوى قلق التصور المعرفي لدى طلبة  معرفةالذي ينص على : الهدف الاول -*
تصحيـح طالبـاً وطالبـة وبعـد  (120)ـرفـي على عينـة البحـث البالغـةلتحقيـق الهـدف قام الباحث بتطبيق مقيـاس قلق التصـور المع 

ولمعـرفـة دلالة الفـروق وعند مقارنة , (14 ,94)وانحـراف معياري (98 ,75)عينـة البحـث على متـوسط حسـابي إجـابـاتهـم حصلت
( أستعمــل الاختبـار التائـي لعينـة واحـدة إذ بلغت القيمـة التائيـة 90المتوسط الحسابـي مع المتوسط الفرضـي للمقياس والبالغ )

( وهـذا يـدل أن 119( ودرجة حرية )05,0( عنـد مستوى دلالـة )96,1( وهـي أكبر من القيمة الجـدوليــة البالغــة )6,43) المحسوبـة
 . تصور معرفـي  والجـدول يوضح ذلك عينـة البحث لديهـم قلق

 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية لمقياس قلق التصور المعرفي  (6جدول)

 العدد المتغير
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 دالة 1,96 6,43 90 14,94 98,75 120 قلق التصور المعرفي

انتشار جائحة كورونا عـزو الباحث ذلك إلى عـدة أسباب منها يلديهـم قلـق تصور معرفـي, و  الاعدادية تشير النتيجة إلـى أنَّ طلبـة
تزايد الضغوط الحياتيـة التي وعدم انتظام الدوام الرسمي في المدارس, فضلًا عن فرض حظر التجوال بين فتره واخرى ادى الى 
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المرحلة بفقدان الأمل والشعـور بالوحدة والخوف مـن مستقبـل مجهــول ممـا دفـع طلبـة  نشعـور مما جعلهم ي الطلبةيتعرض لها 
  شعـورهـم بقلق التصور المعرفـي  والآخـريـن مما يـؤدي إلـىالطالب لـى تكويـن تصورات خاطئـة تنعكس سلبـاً على ذات الاعدادية ا

ائـج هــذا البحـث مـع نتائـج الـدراسـات الأخــرى التـي عرضـت  مفهـوم قـلق التصور المعـرفــي نجـدهــا قـد وعنـدمـا نـريـد أن نقـارن نت
يـس لديهـم قلـق التصور ( أن عينـة البحـث ل2015دراسـة )الخزاعـي والليبـاوي , ( واختلفـت مـع2017محمد,اتفقـت مـع دراسـة)

 . المعرفـي
 

 تبعا  الاعداديةلدى طلبة  الفـروق ذات الـدلالــة فـي قـلق التصـور المعـرفــيعلى التعـرف الهدف الثاني: 
 .اناث(-)الذكورلمتغير النوع

البالغ  الإناث( طالباً, وأفراد عينة 60المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الذكور البالغ عددها ) استخراجلتحقيق هذا الهدف تم 
 الإناث( وبلغ متوسط عينة 10,48معياري مقداره ) وبانحراف( 96,44متوسط عينة الذكور )( طالبة, وقد بلغ 60)عددها

التائي لعينتين مستقلتين, وبلغت  الاختبار استخدامتم  الإحصائيةالدلالة  ولاختبار(. 8,56معياري مقداره ) وبانحراف( 94,96)
كما مبين في  إحصائيا(. وقد تبين أنها غير دالة 118ة حرية )( ودرج0.05( عند مستوى دلالة )0,895القيمة التائية المحسوبة )

 .الاتيالجدول 
 قلق التصور المعرفيإناث( على مقياس  -)ذكور النوع( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبعاً لمتغير 7جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد النوع المتغير
 القيمة التائية

 0.05الدلالة 
 الجدولية المحسوبة

التصور  قلق

 المعرفي

 9,48 96,44 60 الذكور
 غير دالة 1,96 0,895

 8,56 95,86 60 الإناث

تـوجــد فـروق ذات دلالــة إحصائيــة لا, إذ أظهـرت النتائـج بأنـه يتأثـر بالنوعلاوتفسـر النتائـج فـي أعــلاه بـأن قلـق التصـور المعرفــي 
هي ذكور كانو ام اناث فيـة والاجتماعيـة لكـلا النوعيـن البيئـة الثقا انفسـر الباحث هــذه النتيجـة إلـى يالذكــور والإنـاث( و بيـن ) 

اختلاف مصادر اكتسـاب المعلومـات والخبـرات المعرفيـة لكـلا النوعيـن في الأسـرة عدم فضـلًا عـن  متقاربه وقد تكون واحده.
مـع دراسـة اختلفت نتائج البحث الحالي وعندمـا نـريـد أن نقـارن نتائـج هـذا البحـث مـع الدراسـات الأخــرى نجـدهـا  .عـةوالمدرسـة والجام

, ) ذكـور , إنـاث( ولصالح الإناث وجــود فـروق فـي قلـق التصور المعرفــي بحسب متغـير النوعالتي تؤكد نتائجها ( 2017محمد,)
إنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير نتائجها التي أشارت  (2015, )الخزاعي ولليباوي مع دراسةقـد اتفقـت و 

 .النوع
 . التوقعات المستقبلية لدى طلبة المرحلة الاعداديةالتعرف على الهدف الثالث: 

( طالبا وطالبة من المرحلة 120على عينة مكونة من ) التوقعات المستقبليةتحقيقاً لهذا الهدف قام الباحث بتطبيق مقياس 
( بانحراف معياري بلغ 79.48, إن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ )ليل الاحصائي للبياناتأظهرت نتائج التحوقد الاعدادية 

يث حل الاختبار التائي لعينة واحدة ( ومن أجل معرفة دلالة الفرق بينهما فقد استعم60أما المتوسط الفرضي فبلغ )( 13.40)
( ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة )(1,645)مع القيمة الجدولية البالغة ( وعند موازنتها15,96)بلغت القيمة التائية المحسوبة

بحث المقياس المعد في الفي التوقعات المستقبلية من خلال  , ظهر أن متوسط عينة البحث أعلى من المتوسط الحسابي(119)
 . الجدول الاتي يوضح ذلكو  الحالي

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية لمتغير التوقعات المستقبلية (8جدول)

 العدد المتغير
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية         
 0.05الدلالة 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 15,96 60 13,40 79,48 120 التوقعات المستقبلية

مستقبلية أعلى من من خلال ما تقدم تبين ان المتوسط الحسابي لدرجات طلاب المرحلة الاعدادية على مقياس التوقعات ال 
لديهم توقعات مستقبلية وان توقعاتهم تتجه نحو الايجابية ومتفائلة وانهم لم يتأثروا  الطلبةالمتوسط الفرضي, ويمكن تفسير ذلك 
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دائما يتطلع إلى تحقيق طموحه  الطالبوان , أثير على توجههم نحو المستقبلبالأوضاع الاقتصادية والسياسية الراهنة لدرجة الت
ودراسة)جواد,  (2006النتيجة مع دراسة الموسوي )المستقبلي مهما كانت الظروف مما يؤهله ذلك إلى التوقع الإيجابي, وتتفق هذه 

سلوكهم تزود الافراد بالطاقة والنشاط والحيوية والثقة بالنفس وتجعلهم أكثر قدرة على توجيه التوقعات المستقبلية بان  (2014
 . التوجيه الصحيح الإيجابي في التعامل مع الضغوط وحل أزماتهم ومشاكلهم

 النوع. تبعاً لمتغير الاعداديةلدى طلبة  في التوقعات المستقبليةالفـروق ذات الـدلالــة على التعـرف  الهدف الرابع:
البالغ  الإناث( طالباً, وأفراد عينة 60المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة الذكور البالغ عددها ) استخراجلتحقيق هذا الهدف تم 

 الإناث( وبلغ متوسط عينة 12,41معياري مقداره ) وبانحراف( 76,80( طالبة, وقد بلغ متوسط عينة الذكور )60عددها )
التائي لعينتين مستقلتين, وبلغت  الاختبار استخدامتم  الإحصائيةالدلالة  ولاختبار(. 11,06معياري مقداره ) وبانحراف( 75,96)

كما مبين في  إحصائيا(. وقد تبين أنها غير دالة 118( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,56القيمة التائية المحسوبة )
 .الاتيالجدول 

 التوقعات المستقبليةإناث( على مقياس  -)ذكور نوعال( الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبعاً لمتغير 9جدول )

 الوسط الحسابي العدد النوع المتغير
الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 0.05الدلالة 

 الجدولية المحسوبة

التوقعات 

 المستقبلية

 12,41 76,80 60 الذكور
 غير دالة 1.96 1,56

 11,06 75,96 60 الإناث

ويعزو الباحث هذه النتيجة لدى افراد عينة البحث.  التوقعات المستقبليةفي مستوى  رلا يوثهذه النتيجة الى ان متغير النوع  تشير
وهذه النتيجة  ما توفره ثقافة المجتمع الحالية من عدم التفريق بين الذكور والاناث في مجال الدراسة والظروف المحيطة بهم.إلى 

  .(2014ودراسة)جواد,  (2006سوي )مع دراسة المو تتفق مع 
 لدى طلبة المرحلة الاعدادية: قلق التصور المعرفي والتوقعات المستقبليةالعلاقة الارتباطية بين على تعرف ال: الخامسالهدف 

ــام الباحــث ب ــائج الهــدف الخــامس ق ــاط للتحقــق مــن نت ــين بيرســون للكشــف عــن العلاقــة حســاب معامــل الارتب قلــق التصــور المعرفــي ب
وهـو غيـر دال ( 0,0549)( طالباً وطالبة, وقـد ظهـر أن قيمـة معامـل الأرتبـاط120التوقعات المستقبلية لافراد العينة البالغ عددها )و 

وقـد بلغـت  للحكـم علـى نـوع العلاقـةوتم استخدام الاختبار التائي ( 0,138عند مقارنته بالقيمة الحرجة لمعامل ارتباط بيرسون البالغة)
 دالة احصائياً كما مبين في الجدول. عدم وجود علاقة( وتبين 118( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )( عند 0,749)

 التوقعات المستقبليةقلق التصور المعرفي و  يوضح نتائج الاختبار التائي لمعامل الارتباط بين (10جدول)

 درجة الحرية حجم العينة المتغيرات
معامل ارتباط 

 بيرسون

الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 120 قلق التصور المعرفي
 غير دالة 1,960 0,749 0,0549 118

   120 التوقعات المستقبلية
 . التوقعات المستقبليةيتضح من نتائج الجدول اعلاه عدم وجود علاقة دالة احصائياً بين قلق التصور المعرفي و  

ساعدت على بمختلف جوانبها الصحية والامنية والاقتصادية التي يمـر بهـا بلدنـا القاسية لظروف ويمكن للباحث ان يعزو ذلك الى ا
يعيش وهو ماهيته متغيرة دوماً, لان وتحويلها إلى منفعته الخاصة  السلبية المختلفةمواجهة الأحداث  القدرة علىتشكيل انسان لديه 

التي تناولها البحث وهم طلبة المرحلة الاعدادية وما تتصف به عمرية الرحلة الم فضلًاعن .الماضي في الحاضر من أجل المستقبل
 في الحياة.تحقيق اهداف شخصياتهم من التنافس والتحدي لمواجهة الصعوبات و 

, علما انه لاتوجد دراسات كل هذه الامور مجتمعة تؤدي الى عدم وجود علاقة بين قلق التصور المعرفي والتوقعات المستقبلية
 .لمقارنتهـا مع البحث الحاليبالتوقعات المستقبلية ق التصـور المعرفـي وعلاقتـه قلـ سابقة تناولت

 الاستنتاجات -ثانياً 
التوقعات  وترتبط سلباً مع الإعدادية المرحلة طلبة لدى الحاضر الوقت في قائمة مشكلة قلق التصور المعرفي مشكلة إن -1

 .المستقبلية
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 أكثر من الجانب العقلي أو الفكري.  للطالبالجانب النفسي على  الطلبة ايعيشه التيلبيئة والظروف الراهنة تاثير اإن  -2
 .التوقعات المستقبليةومتغير  قلق التصور المعرقيعلاقة ارتباطية بين متغير  عدم وجود -3

 التوصيات: -ثالثاً 
المعرفي المرتفع من اجل  قلق التصور في تشخيص الطلبة ذويامكانية الافادة من مقياسي البحث في مجال الارشاد النفسي -1

, لان قلق التصور المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية له تأثير على مساعدتهم في السيطرة على قلقهم باساليب تربوية سليمة
 مسيرتهم الدراسية المعرفية وتوافقهم مع تخصصاتهم الدراسية.

همن اجل وضع برامج تعليمية لتعزيز الثقة بالنفس  ال التعليمي وذلكاقامة الندوات للمدرسين وكل من له اتصال في المج -2
 وبالآخرين لدى الطلبة ذوي الشخصيات التي تمتاز بالقلق , لأن سمة القلق ككل تتأثر بالتنشئة الاجتماعية

م على مواجهة ضرورة تفعيل دور المرشدون والمرشدات التربويون في عملية التعرف على سمات شخصيات الطلبة ومساعدته -3
 وحل مشكلاتهم  وتوجيه تفكير طلبتهم لمواجه حياتهم العلمية.

 

 المقترحات -رابعاً 
 . ومتغيرات اخرى قلق التصور المعرفيإجراء دراسة علاقة  بين مفهوم -1
 إجراء بحوث مشابهة للدراسة الحالية على عينات أخرى تضم أفراداً من شرائح اجتماعية متباينة.  -2
 والعقلية والجسمية تبعاً لمجالاته النفسية والاجتماعية التصور المعرفيعن الفروق في نسبة ودرجة ونوع  دراسة للكشفإجراء  -3

 عبر فترات زمنية متفاوتة.
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