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 ملخص ال
يهدف البحث الحالي التعرف على الانا الهادئة لدى طلبة الجامعة فضلآ على التعرف على دلالة الفرق في الانا الهادئة على        

 ومن اجل تحقيق اهداف البحث قامت الباحثتان رابع( -انساني( والصف)اول -اناث( والتخصص)علمي-وفق متغيرالجنس)ذكور
وبعد التأكد من خصائصه  فقرة (14بلغ عدد فقرات المقياس) يو  ( 2014وايمنت ،بيور واخرون ) ل بتبني مقياس الانا الهادئة

( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الاولى والرابعة للجامعة المستنصرية 500) تم تطبيق المقياس على العينة البالغة  السايكومترية
 واظهرت النتائج مايلي 2020/2021الطبقية العشوائية للعام  الدراسي تم اختيارهم بالطريقة 

 ان طلبة الجامعة  يتمتعون بمستوى جيد من الانا الهادئة -1
 لاتوجد فروق في الانا الهادئة  بين متغير الجنس والتخصص والصف-2

 الانا الهادئة ،طلبة الجامعة:   الكلمات المفتاحية
 

Quiet Ego of University Students 
 

Safaa Abd-Al Hussain Mohammed         Asst. Prof Lamea Jaseem Mohammed  

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance, College of Education for 

Human Sciences, Mustansiriya University  

 

Abstract 

    The current research aims to identify the quiet ego of university students as well as to identify the 

significance of the difference in the quiet ego according to the variable of sex (male - female), 

specialization (scientific - human) and grade (first - fourth) and in order to achieve the objectives of 

the research, the two researchers adopted the measure of calm ego  (Wayment& Bauer et al, 

2015)The number of paragraphs of the scale was (14) paragraphs, four items for the field of 

perspective taking, and four items for the field of growth, and after ascertaining its psychometric 

characteristics, the scale was applied to the sample of (500) male and female students from  The 

first and fourth stage students of Al-Mustansiriya University were selected by random stratification 

method for the 2020/2021 academic year, and the results showed the following:                  

1-University students have a good level of quiet ego          

2- There are no differences in the quiet ego between the variable of sex, specialization and class 

Keywords: Quiet ego, university students  

 
 Research Problem مشكلة البحث

القففيم والتطففور الحاصففل فففي و التقاليففد  مففن مجتمففع الففى نخففر ومففن مففدة رمنيففة الففى فخففرى، نتيجففة لاخففت فالانسففان تختلففف حيففاة    
المجتمعففات، وايضففا  مففا يمففر بففه الاشففخاص مففن ظففروف الحيففاة الضففاهطة داخففل المجتمففع نفسففه، وهففذا الاخففت ف يفف ثر علففى سففلو  
الاشخاص وعلى حالتهم النفسية وبالأخص الشباب الذين تتفتح فذهانهم وتنضفج ففكفارهم ففي هفذم المرحلفة، والشفباب هفم فداة للتطفور 

والتفي تكفون ، للمصلحة الذاتية انعكاس ((Quiet egoتعد مشكلة انخفاض الانا الهادئة و (. 25 :1998تغيير )العيسوي، والرقي وال
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ي إلففى الصففرا  د  يففهالب ففا مففا  فن ذلفف الانففا الهادئففة يتجففاور التنففافر الاجتمففاعي و  انخفففاض فففي النهايففة ليسففت بمصففلحتنا، وفن ضففرر
لهففم قففد تجلففب عنففد الأشففخاص انعكففاس لانخفففاض الانففا الهادئففة  تعففد المصففلحة الذاتيففة والتففيالانقسففام والقسففوة، وعلففى الففرهم مففن فن و 

الثقافففة فن  ،علففى المففدى الطويففل تهمورفففاهي تهمتفف ثر سففلب ا علففى صففحبففنفس الوقففت بعففض المكاسففب علففى المففدى القصففير، إلا فنهففا 
 تشفجع الاشفخاصالتفي بعفض المجتمعفات هنالف   ،الفذاتية لمجتمفع اليفوم تشفجع وتفدعم سفلو  الأنفا المتمركفر حفول نالمهو التنافسية 

هالب ففا مففا يفف دي إلففى  ذلفف وفن يكونففوا فولا  و  ،علففى المصففلحة الذاتيففة والتففي تعمففل علففى تحقيففق فهففدافها بطففرق مباشففرة فو هيففر مباشففرة
 وكفونNaghdy,2014): (108-107 .القفوة البدنيفة والتبفاهيو لتنمفر ا الانفصال والغيرة الضارة لمجتمعنا، وتشفمل اسفتخدامو  الحسد
 الفعلففي السففلو  بففين الانسففجام الففى الوصففول لمحاولففة ،سففمات الشخصففية لهففا دور فففي تحديففد سففلو  الانسففان  وانسففمة  الهادئففة الانففا

 الانفا علفى بفالتعرف تفتلخص الحفالي البحفث مشفكلة ان القفول يمكفن تقفدم ما ضوء وفي الانسان، عليه يكون ان يرهب الذي والسلو 
 لدى طلبة الجامعة الهادئة

 Research Importanceأهمية البحث: 
القفيم الاجتماعيفة، وفداة لكسفب المريفد و المففاهيم بمحفور الاحتكفا  الحقيقفي كذل  و ، نقطة الاتصال بين الأجيالهي تعد الجامعة     

عفدادهم لقيفادة المجتمفع  عنصر فساسي في بناء الجامعة يعتبرونطلبة الجامعة فمن المعرفة لما يدور في هذا الكون،  وفهم مادتها وا 
عفففداد، (.4: 1977فففي المسفففتقبل )بفففولص، ن المرحلفففة الجامعيفففة تحتفففاي الفففى توجيففه وا  لهفففا خصائصفففها مفففن المراحفففل فلكفففل مرحلفففة  وا 

الإرشففادي، فتكففاد جميففع المجتمعففات تعمففل علففى احتففواء هففذم الفئففة مففن فجففل و وظروفهففا ومتطلباتهففا، فيظهففر دور الجانففب التففوجيهي 
تطفوير المجتمفع، و ر والتجدد والتطفوير فهفم قفادرون علفى تنميفة يطاقة عالية، تعمل على التغيبالاستفادة من طاقاتهم لكونهم يتميرون 

هففو الانتففاي، والثففاني بوصفففهم قففوة ضففاهطة نحففو الانتففاي باسففتمرار فهففم يمتففارون، بففدورين الأول و ممففا يجعففل المجتمففع قففادرا  علففى 
ويهدف الارشاد إلى تقديم المساعدة النفسية التفي تركفر علفى فهفم شخصفية  (.70، 2012 التطوير في المجالات المختلفة )الخالدي،

مشففك ت التففي الشففخص واسففتعداداته وقدراتففه وميولففه وتبصففرم بمرحلففة نمففوم ومتطلباتففه النفسففية والاجتماعيففة ومسففاعدته علففى حففل ال
تعترضه، والعمل علفى رعايفة سفلوكه وتعريفر وتقفويم الجوانفب الايجابيفة لديفه، وتنميفة الاتجاهفات بمفا يجعلفه فكثفر توافقفا مفع ذاتفه لمفا 

مواهبه، وتقديم خفدمات ارشفادية تسفاعدم علفى اكتشفاف هفذم و يمتلكه من قدرات لبناء سلو  ايجابي لديه والعمل على اكتشاف قدراته 
وبمففا ان عينففة البحففث الحففالي هففم طلبففة  (.72، 2009معرفيففا واجتماعيففا )ابففو اسففعد، و لتحقيففق النمففو السففليم السففوي نفسففيا الجوانففب 

تجعلهففم قففادرين علففى  ،دائفم الففى حيففام ذات معنففى تتطلففب امففت كهم لسفمات وخصففائص ايجابيففةو الجامعفة فهففم بحاجففة بشففكل مسففتمر 
مشاعر ايجابيفة عنفد طلبفة الجامعفة تعمفل و وفق فضائل انسانية  ،تم بالسلو  الانسانيمواجهه التحديات، فانبثقت الحاجة لدراسات ته

وتعكففس سفمة الأنففا (.3: 2015 علفى اكسففابهم تفكيفر ايجففابي لكفونهم يمففرون بمرحلفة عمريففة هفي مرحلففة اكتسفاب خبففرة ما)الحجفامي،
فقفل فنانيفة و التوارن في الحياة، وهفي تبنفي هويفة ذاتيفة فكثفر تعاطففا  و المرهوبة على نطاق واسع لتحقيق النمو  (Quite ego) الهادئة

التفي تتجفاور الانفا  ،تل  القيم التي ت كد علفى الفروابط الاجتماعيفةلالتهديد و  وانها تساعد على توسيع منظور المرء لنفسه، فيقل الدفا 
كيف يمكننا فهم وجهات نظفر اخخفرين، وكيفف يمكننفا تسفهيل تعلمنا الشخصية، وكيفية نر  العواقب السلبية للتركير الذاتي المفرط، و 

ففففففففففي نهايفففففففففة المطفففففففففاف تهفففففففففدف نحفففففففففو تنميفففففففففة الهويفففففففففة الذاتيفففففففففة التفففففففففي تسفففففففففهل الرفاهيفففففففففة  و لكفففففففففل شفففففففففخص نمفففففففففو السفففففففففعادة
وفن الانففا الهادئففة تلعففب دور مهففم فففي الوصففول إلففى حالففة التففوارن كموقففف فقففل دفاعيففة (. (Wayment&Bauer,2017:89الجيففدة

أن "الأنفا الهادئفة" تعنفي نقفل موقفف ذاتفي تجفام الفذات واخخفرين حيفث يفتم تخففيض حجفم الأنفا ففبعبفارة اخفرى و  ،واخخفرينتجام الفذات 
نسفانية، وان و للتعامفل مفع الحيفاة بطريقفة فكثفر رفففة الفذات بالإضفافة إلفى محاولفة  ،الاستما  إلفى اخخفرين للشخص ويمكنالصاخبة  ا 

فا إلفى التقييمفات السفلبية التوارن لا ينطوي فقط على الاهتمام ان و الإيجابيفة للفذات واخخفرين و  بالذات واخخفرين بفل يشفير التفوارن فيض 
ويسففه ل علينفا الأخفذ بنظفر الاعتبففار الرفاهيفة مفع فحفداث الحيفاة و  الإيجابيفة يف دي إلفى التكيفففو التفوارن الأمثفل بفين التقييمفات السففلبية 

ا فنها تريفد مفن احتماليفة التعفاون بفين اخخفرين وتخمفد دواففع و والتعرف الشامل على الأنا الهادئة للتوارن الاجتماعي  النفسي، خصوص 
انففففه لا يوجففففه  (2007س وهيبنففففريواشففففار)كيرن (Wayment&Bauer&Sylaska,2014:1003).الحمايففففة الذاتيففففة ضففففد اخخففففرين

بففدلا  مففن ذلفف  فهففم يأخففذون إحساسففهم و  بالقيمففة فو بتعريففرمالهادئففة جهففودهم نحففو الففدفا  المسففتمر عففن شففعورهم  الانففاخاص ذوو الاشفف
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نهم يقبلون نقاط ضعفهمو  ، عطاء  اكثر بالقيمة ليكونوا  فا قوي فا بالفذات" ، ا  فن الأشفخاص الفذين يتمتعفون بالأنفا الهادئفة يمتلكفون "إحساس 
  , Kernis,et,al) المعرفففة الذاتيففة الواضففحةو  مسففتقر ا بتقففدير الففذات )في تففأمين احتففرام الففذات العففالي( والثقففةو في شففعور ا نمن ففا 
 &Wayment )خفض حجم الأنا بمعنفى نخفر يشفيرو تتضمن الأنا الهادئة إبراء ذمة النفس من الرهبات الأنانية و . (2000:1297

Bauer & Sylaska ,2014) إلى مفهفوم فكثفر تعاطف فا للهويفة الذاتيفة    (Self identity) والفذي يسفتلرم دمفج اخخفرين  للشفخص
ا تجام الذات والنمو الشخصي للشفخص  في الذات عن طريق تقليفل حجفم الأنفا، اي الفوعي باللحظفة الحاليفة و تغذية نظرة فكثر تسامح 

(Akça,2016,410).  ن الاهتمففام الأكففاديمي بتهدئففة الانففا، المتجففذر فففي الففدعائم الأولففى و فففي ف علففم الففنفس، لففيس جديففد او  لفلسفففةلا 
تتعامففل العديففد مففن اهتمامففات علففم اذا  ،ل بحففاث حففول الانففا الهادئففة جديففدا اخونففة الأخيففرة مهففدت حركففة علففم الففنفس الإيجففابي طريق ففا

واشفار سفنيدر . التسامح والحب المتبادل والامتنان والشجاعة والمس ولية والإيثار والتسامح النفس الإيجابي مع الانا الهادئة، ولا سيما
علفى وجفه الخصفوص،  -خفرين للآهفو كيفيفة تفسفير الشفخص للفذات و  ان الاسفاس ففي البحفث( Snyder & Lopez,2001)ولوبر

 ,Wayment& Bauer ) خففرينكيففف يمكففن للشففخص فن يصففل إلففى موقففف فقففل دفاعيففة وفكثففر تكففام   تجففام الففذات واخو 
الأنففا الهادئفة وع قتهفا بقلفق المففوت، وتشفير النتفائج إلفى فن الأنففا الهادئفة كانفت ففضفل عففارل  Kesebir (2014)درس و (2008:8

ومففع ذلفف  كانففت هنففا  بعففض نقففاط  ،، مثففل تعريففر احتففرام الففذاتفقففطلقلففق المففوت مففن الاسففتراتيجيات التففي تركففر علففى تعريففر الففذات 
ارتبطفت الأنفا ، علفى الفرهم مفن اعتراففه بالمففاهيم الأكثفر تعقيفد ا لانفا الهادئفةو ، Kesebirالضعف في مفهوم الأنا الهادئة في دراسفة 

وانخفففففاض الماديفففففة  .(Wayment,Huffman,&Eiler,2019)  الهادئففففة بريففففادة الرضففففا عففففن التعففففاطف وتقليففففل إجهففففاد التعففففاطف
(Watson,2018( والإحسفان وموارنفة القلفق الفذاتي اخخفر ،)Wayment&Bauer,2018) ،(Hoffman, et al,2020:364) 

نظففر ا و يفرتبط ضففبط الففنفس بالعديفد مففن التركيبففات المتعلقفة بخصففائص الأنففا الهادئففة: العطفف علففى الففذات والتعفاطف وفخففذ المنظففور و 
الع قفة بفين مقيفاس  تفم دراسفةلأن ضبط النفس ينشأ من القدرة على النظفر إلفى الفذات واخخفرين ففي سفياق السفعي وراء الهفدف، فقفد 

كفان  QESفن  دت الدراسفةوجفو ذكفور(،  194إنفاث،  607عينتفين مفن طف ب الجامعفات ) بين( وضبط النفس QESالأنا الهادئة )
شففرحه إلففى حففد كبيففر باسففتخدام الأهففداف الرحمففة تقففدير رفاهيففة اخخففرين فكثففر مففن الصففورة الذاتيففة مرتبط ففا بضففبط الففنفس، والففذي تففم 

Wayment&Bauer,2017:P86).)   
 Research aims اهداف البحث:

 -:على تعرفاليهدف البحث الحالي     
 الانا الهادئة لدى طلبة الجامعة. -1
 (الصفلمتغيرات )الجنس والتخصص و دلالة الفروق ل نا الهادئة لدى طلبة الجامعة وفقا   -2

 limits Research حدود البحث:
 رابفع(–)اول  الصففانسفاني( -انفاث( والتخصفص )علمفي-يتحدد البحث الحالي بطلبة الجامعفة المستنصفرية بكف  الجنسفين)ذكور   

 (2021 – 2020للدراسة الصباحية للعام الدراسي )
  Define termsتحديد المصطلحات: 

  Quiet ego: الهادئةالانا  -1
( " السمة التي تعكس الهوية الذاتية المتوارنة التي لا تركر على نفسها فو اخخرين بشكل Bauer, 2008&Waymentعرفها )
 (Bauer, 2008,8&Wayment)" وتوارن بين اهتماماتها واحتياجاتها واهتمامات واحتياجات اخخرين مفرط،

 .ان تعريف ا  علم (Wayment&Bauer, 2008)المتبنى في البحث  الحالي هو التعريف النظري
هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب علفى مقيفاس الانفا الهادئفة الفذي تفم تبنيفه ففي البحفث الحفالي والفذي تفم " التعريف الاجرائي:

 ) Bauer et al, 2014) &Wayment "اعدادم من قبل
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 الاطار النظري
 The Quiet egoالانا الهادئة: 

الا ان الاهتمفام فففي الانفا الهادئففة لفه تففاريم دائفم ومميففر ففي علففم الفنفس ان الأفكففار الكامنفة وراء الأنففا  حفديث الظهففورمفهفوم الانففا    
مصطلح الأنا الهادئة كفئفة شفاملة لمجموعفة مفن التركيبفات النفسفية التفي تت قفى علفى انتقفال الأنانيفة  لالهادئة ليست جديدة. لقد فدخ

هذم التركيبات لها تاريم نظري طويل في مجال علفم الفنفس وتمتفد إلفى مجموعفة مفن التخصصفات النفسفية، بمفا ففي ذلف  علفم الفنفس 
مفن  Quiet ego.ويعفد مفهفوم الأنفا الهادئفة (waymentBauer,2017:78).الاجتمفاعي والشخصفية والنمفو والمعرففي والإكلينيكفي

المفففففففففاهيم الحديثفففففففففة نسفففففففففبيا فففففففففي علفففففففففم الفففففففففنفس الإيجففففففففابي، وفول مفففففففففن قفففففففففدم هففففففففذا المفهفففففففففوم علفففففففففى بسففففففففاط البحفففففففففث النفسفففففففففي 
(Kernis&Heppner,2007 )ليواجفه بفه مفهفوم الأنفا الصففاخبة (Noisy ego)  ،والتفي تعكفس حالففة مفن المغفالاة ففي النرجسففية

والإفراط في التمركر حول الذات. وعادة ما يكون كل فرد في رحلة نمو روحي هرور صاخب للغاية نحو الأنا الهادئفة لمعرففة الفذات 
جهات نظرهم في و  (، وتأخذ منظورهم، وتتبنيBalanced identity)الانا الهادئة هوية متوارنة(.(Naghdy,2014 :106الداخلية 

هويففة ذاتيففة متوارنففة لا تركففر علففى  هففوالمواقففف المختلفففة، وتسففعى إلففى النمففو والتطففور عبففر الففرمن، مصففطلح "الأنففا الهادئففة المترنففة" 
لا تركر بشكل مفرط على اخخرين، بل هي هوية تندمج مع اخخرين دون فن تفقد الفذات، وهفذا  -فيضا-نفسها بشكل مفرط، ولكنها 

من التوارن والتكامل بين الذات واخخرين في مفهوم الذات، والاعتراف المتوارن بنقاط القوة والضفعف التفي تمهفد الطريفق  يعني المريد
في فن ننقففل موقف ففا ذاتي ففا تجففام الففذات واخخففرين اذ يففتم تقليففل حجففم الأنففا بحيففث  لنمففو الشخصففية، وتعففاطف فكبففر مففع الففذات واخخففرين

 (Bauer,2008:8) &Wayment.ذل  الذات في محاولة للتعامل مع الحياة بشكل فكثر إنسانيةيمكن فن تستمع إلى اخخرين وك
 (ego Quiet Model)نموذج الانا الهادئة أ
التففي انشفأتها جففين لا فينجففر علفى النظريففة ( مفهففومهم عففن تنميفة الانففا الهادئففة Wayment&Bauer،2008اسفس وايمنففت وبيفور)  
 تنطففوي فنهفا. للشخصفية الوحفدة الهيكليففة الاساسفية يمثفل شفامل بنفاء هففي الأنفا ففنن(، (Loevinger 1976 إلفى بالنسفبة(. 1976)

 ال حففق المرجعففي الإطففار إلففى بالإضففافة، الشخصففية والع قففات الشخصففية المتنوعففة الخبففرات مففع التعامففل فففي تكامليففة عمليففات علفى
 السفمة" باعتبارهفا ((Loevinger 1976 قبفل مفن الأنفا إلفى يشفار. المعنفى لخلفق الحياتيفة التجفارب لتلف  شخصفي بشفكل المففروض
نظريفة التطففور الأمثفل للشخصفية التفي تصففف نمفو "الأنفا" وهفو مصففطلح مفوجر للعمليفات التفي يسففتخدمها  رجف"، وابتكفر لافينالرئيسفية

تكامفل للفذات فن دمج جميفع جوانفب التفكيفر والعاطففة والسفلو . تصفف نظريفة لافينجفر كيفف يمكفن لعمليفات التنسفيق واللفالأشخاص 
وفسففر (.Hoffman,comptin,2020:295تتطففور علففى مففدى العمففر إذا نضففج الشففخص بطريقففة تحقففق الصففحة النفسففية المثلففى )

الشفخص الفذي لديفه  -البعض الأنا الهادئة على فنها هرور هشة، فو محطمة، فو صامتة. وفكر نخفرون ففي "النفو  القفوي والهفاد " 
ولا يشففعر بالحاجففة إلففى التحففدث بعمففق عففن الأشففياء. هففذا التفسففير الأخيففر فقففرب إلففى معنففى الأنففا ثقففة بففالنفس ولففدت مففن فهففم الففذات 

الهادئفة ففنن الأنفا الأكثففر هفدوء  نسفبي ا تسفتمع للآخففرين كجفرء مفن الانسففجام النفسفي والاجتمفاعي، ففي حففين فن الأنفا الأكثفر ضوضففاء  
الأكثففر هففدوء  منسففجمة مففع الإيقاعففات الداخليففة للففديناميات النفسففية تضففبط اخخففرين كمففا يمكففن للفففرد فن يضففبط الضوضففاء. إن الأنففا 

ا منسفجمة فكثفر مفع الاردهفار الصفاخب  للناس )بما في ذل  الديناميكيات النفسية الخاصة بالذات(، في حفين فن الأنفا الأكثفر ضفجيج 
مففن التففوارن والتكامففل بففين الففذات واخخففرين فففي لمظففاهر النففاس الخارجيففة. الأنففا الأكثففر هففدوء ، مقارنففة بالأنففا الصففاخبة، لففديها المريففد 

درا  متففوارن لنقففاط القففوة والضففعف لففدى المففرء يمهففد الطريففق للنمففو الشخصففي، وتعاطف ففا فكبففر مففع الففذات  مفهففوم الفففرد عففن الففذات، وا 
والإيثففففار،  المغفرة، والامتنففففان، والتواضففففع، والإنتاجيففففة،ف)(.وقففففد ارتبطففففت الأنففففا الهادئففففة بفففف(Wayment&Bauer,2008:8والاخففففرين

 (.wayment at el,2015:1002والاعتماد المتبادل، والتراحم الذاتي، والحب المتعاطف( )
 awareness المنفصفففففللانفففففا الهادئفففففة المترنفففففة، وهفففففي: الفففففوعي  مكونفففففات( فربعفففففة Bauer&Wayment,2008وقفففففد حفففففدد )   

Detached الشاملة، والهويةInclusive identity وفخذ منظور اخخر ،Perspective taking والنمو ،Growth  تنعكس ضمن
 (.(Wayment&Bauer,2017:71.بعدين رئيسين
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( الأنا الهادئة لديها وعي قوي بالذات دون فن تلتصق بالذات. ومفن ثفم فهفي awareness Detached) المنفصلالوعي  -1
يففتم فصففل وعففي الشففخص عففن الففذات اذ  ((Naghdy,2014:109لا تحتففاي إلففى بففذل في جهففد للففدفا  باسففتمرار عففن قيمففة الففذات. 

هنا إلى التفسفير الفذاتي للوضفع  المنفصلويشير الوعي  (.Harter,2012:371) والموقف بشكل هير دفاعي عن التقييمات الأنانية
الحالي فذ لا يعتمد هذا التفسير على كيفية جعل المرء يشفعر تجفام نفسفهن فن الفوعي يسفمح بتفسفير فقفل دفاعيفة للفذات وللآخفرين ففي 

 (.Bauer&Wayment, 2008:11الوقت الحاضر.)
ات نظفر اخخفرين بعنايفة دون مجفرد التواففق الذي يسفمح للففرد بفهفم وجهف ( Inclusive identity)المترابطة الهوية الشاملة -2

ففا عففادة النظففر فففي معاملففة الففذاتن بففدلا  مففن ذلفف ، يحففتفظ الفففرد بمنظففورم الخففاص فيض  -Harter,2012:371 ،مففع وجهففة نظففرهم وا 
وتطفوير ( وهي قادرة على التواصل مع نراء اخخرين ور ية الأمور من منظورهم. لديه القدرة علفى تجفاور الاخت ففات الظفاهرة (372

 بالففذات المففرء إحسففاس فففي والطبيعيففة الاجتماعيففة العففوالم دمففجوتعنففي  (.(Naghdy,2014 :109 الوحففدة والانسففجام مففع اخخففرين
 تسفتند، الارتبفاط روابفط علفى القائمفة تلف  سفيما لا، وع قاتفه فدوارم إلفى بالإشفارة الشخص تحدد التي جوانبال الشاملة الهوية تتضمن
ويشفير للع قفات المتبادلفة للففرد مفع اخخفرين في تفسفير متفوارن فو فكثفر  المجموعفات ففي وعضويته الفرد شمول على الشاملة الهوية

تكففام   مففن الناحيففة التنمويففة للففذات واخخففرين. يعنففي القففدرة علففى فهففم وجهففات نظففر اخخففرين بطريقففة تسففمح للشففخص بففالتعرف علففى 
 (.Bauer&Wayment.2008:11-12 يتطور بشكل عام قبل سن الرشد )ه لاء الأشخاص. هذا النو  من الهوية المترابطة لا

( وتشففففمل التعفففاطف والقبففففول والرهبففففة الصففففادقة ففففي تعريففففر رفففففام اخخففففرين Perspective taking) اخفففذ المنظففففور -3
(Harter,2012:372)  والاقتراب من الذات واخخرين بالقبول والتعاطف والرهبة في رفاهية الجميع. ولفديها شفعور عميفق بالتواضفع

ومعرفففة دقيقففة بقففدراتها. وان الفففرد يعتففرف بأخطائففه وعيوبففه وحففدودم، وهففو منفففتح علففى الأفكففار والنصففائح الجديففدة، ولففه القففدرة علففى 
متواضفعون لفديهم ع قففات اجتماعيفة جيفدة. ونظفر ا لعفدم وجفود طمفوس لفديهم للسففيطرة النفاس الو نسفيان الفذات والتواصفل مفع اخخفرين. 

ويتعامفففل هفففذا المكفففون عفففن طريفففق التعفففاطف  .((Naghdy,2014:109علفففى اخخفففرين، فهفففم علفففى اسفففتعداد للفففتعلم مفففن اخخفففرين 
Empathy ففففي تعريفففر رفاهيفففة الففففرد فو  مفففع الموقفففف العفففاطفي تجفففام الفففذات فو اخخفففرين الفففذي يتضفففمن القبفففول والتعفففاطف والرهبفففة

المجموعفة وينظففر الففى التففرابط والرحمففة علففى فنهمففا مرتبطففان ارتباط ففا وثيق ففا لأنهمففا يمففث ن فكثففر الجوانففب المفاهيميففة والعاطفيففة نسففبي ا 
 .(Wayment&Bauer,2008:13للهوية النفسية والاجتماعية )

نفففففففففا ففففففففففي المسفففففففففتقبل لكفففففففففل مفففففففففن الفففففففففذات اتاحفففففففففة المجفففففففففال والفرصفففففففففة للتطفففففففففور الإيجفففففففففابي لا هفففففففففو Growthالنمفففففففففو -4
بتطوير الصفات المتأصفلة ففي الفذات الروحيفة بفدلا  مفن الإشفبا  الففوري للرهبفات التفي  يهتم النمو( Harter,2012:372واخخرين.)

يتعامفل النمففو مفع نفو  مفن التطفور الإنسففاني فو و  (.Naghdy,2014:109تمليهفا الفذات الجسفدية. هفذم هففي عمليفة النمفو الروحفي )
فذ يكون المرء إما مهتم ا فو ي سس بالفعل مستويات عالية من صفات الأنا الهادئفة، مثفل الفوعي  جتماعي الإيجابي بمرور الوقت،الا

والترابط والرحمة. حتى مجرد الاهتمفام الشخصفي بفالنمو يمكفن فن يهفد  الأنفا. مثفل الفوعي هيفر الفدفاعي، ففنن التفكيفر الموجفه نحفو 
وجهات النظر المتعددة. تنظر تفسيرات النمو إلى الوضفع الحفالي كجفرء مفن عمليفة مسفتمرة بفدلا  مفن كونهفا النمو يفسح المجال لفهم 

 .(Wayment & Bauer ,2008:13نهاية دائمة)
وترتبط مكونات الانا الهادئة الاربع ارتباط ا وثيق ا ومع ذل  تمفت دراسفة كفل مكفون لوحفدم يمكفن ويمكفن ان ننظفر إلفى الانفا الهادئفة   

بصفتها سفمة شخصفية يمكفن تنميتهفا وتعريرهفا، وتفرتبط الأنفا المترنفة الهادئفة مفع المصفادر الشخصفية والمفوارد التفي تعكفس الاهتمفام 
تحقيفففففق التفففففوارن بفففففين الفففففذات والاهتمفففففام بفففففاخخر، وان هفففففذا التفففففوارن مفففففرتبط بتعريفففففر الضفففففبط الفففففذاتي  امكانيفففففةبفففففاخخرينن وتفففففرتبط ب

(Wayment&Bauer,2008:12.)م المكونات تعكس خاصيتين رئيسيتين لانا الهادئة وهما: وان هذ 
 التوارن بين اهتمامات الذات واخخرين. -1
فففا( كتنميففة الفففوعي الففذاتي، الهويفففة المترابطففة والتجربفففة العطوفففه. ) -2  ,Bauerنمففو الفففذات فو النمففو الشخصفففي )واخخففرين فيض 

2017:78&Wayment)لعدسففة فو الإطففار الففذي مففن خ لففه تفسففر الأنففا الهادئففة وتمثففل هففذم الأنففوا  مففن التففوارن والنمففو مع ففا ا
 .((Wayment&Bauer&Sylaska,2015:p1001-1002وتقيم الذات واخخرين
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 الفصل الثالث
 مجتمع البحث

يتحففدد  (..137: 2000"يشفمل مجتمففع البحفث جميففع مفففردات وعناصفر المشففكلة فو الظفاهرة قيففد الدراسففة" )عليفان، هنففيم، 
( 2021/ 2020مجتمع البحث الحالي بطلبة الجامعة المستنصرية مفن الفذكور والإنفاث للدراسفات الأوليفة الصفباحية للعفام الدراسفي )

( مففن الإنففاث مففورعين بحسففب تخصصففاتهم 8229( مففن الففذكور و)7712طالبففا  وطالبففة بواقففع ) (15941اذ بلففغ مجمففو  الطلبففة )
( طالفففب وطالبفففة للتخصفففص الإنسفففاني مفففورعين بحسفففب الصفففف بواقفففع 7224( طالبفففا  وطالبفففة للتخصفففص العلمفففي و)8417بواقفففع )

 ( يوضح ذل  1( طالبا  وطالبة في المرحلة الرابع والجدول )6184( طالبا  وطالبة في المرحلة الأولى، و)9457)
 (1الجدول )

 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والتخصص والمرحلة
 الجنس والصف

 الكلية والتخصص
 المجموع العام المرحلة الرابعة المرحلة الاولى

 مج أ ذ مج أ ذ مج أ ذ
 910 540 370 267 164 103 643 376 267 علمي الطب
 430 279 151 172 117 55 258 162 96 علمي الصيدلة

 267 166 101 92 61 31 175 105 70 علمي طب الأسنان
 1675 637 1038 478 285 193 1197 352 845 علمي الهندسة
 1258 801 457 573 382 191 685 419 266 علمي العلوم

 294 49 245 123 24 99 171 25 146 علمي التربية الرياضية
 913 396 517 419 207 212 494 189 305 علمي التربية

 1716 757 959 775 326 449 941 431 510 علمي والاقتصادالادارة 
 954 519 435 212 142 70 742 377 365 علمي التربية الأساسية

 8417 4144 4273 3111 1708 1403 5306 2436 2870 العلميات مجمو 
 368 250 118 182 124 58 186 126 60 إنساني القانون

 274 139 135 123 62 61 151 77 74 إنساني العلوم السياسية
 2479 1280 1199 961 552 409 1518 728 790 إنساني اخداب
 1332 658 674 749 365 384 583 293 290 إنساني التربية

 542 181 361 320 94 226 222 87 135 انساني العلوم السياحية
 3071 1758 1313 1058 558 500 1713 900 813 إنساني التربية الاساسية

 7766 3966 3800 3393 1755 1638 4373 2211 2162 الانسانيات مجمفو 
 16183 8110 8073 6505 3463 3041 9679 4647 5032 العفام المجمفو 

 

  sample of research  :ة البحثثالثاً: عين
 (. 212: 2009 ونخرون،تمثيل )عباس افضل ان عينة البحث تعرف بانها جرء من مجتمع البحث والتي تمثل عناصر المجتمع 

 -عينات البحث الحالي تشتمل على:   
 عينة البحث الأساسية: -1

( طالففب وطالبففة مففن طلبففة الجامعففة المستنصففرية، تففم اختيففارهم بالأسففلوب الطبقففي 500اشففتملت عينففة البحففث الأساسففية علففى )    
اختيفرت عشفوائيا  فقفد  ،الصففالجفنس والتخصفص و العشوائي بأعفداد متناسفبة تقريبفا مفع عفددهم ففي مجتمفع البحفث بحسفب متغيفرات 

اختيفر عشفوائيا  قسفمي الكيميفاء وعلفوم ثفم ، من الكليات الإنسانية هفي التربيفة  ةكليتان من الكليات العلمية هي العلوم والهندسة، وكلي

                                                             


 تم الحصول على بيانات المجتمع من قسم الإحصاء شعبة المتابعة والتخطيط في الجامعة المستنصرية. 
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التخصففص الإنسففاني فقففد تففم الحيففاة مففن كليففة العلففوم، وقسففمي هندسففة ميكانيفف  والكهربففاء مففن كليففة الهندسففة، وبالنسففبة للكليففات ذات 
 ( يوضح ذل 2والجدول ) والقانون اختيار قسمي اللغة العربية والجغرافية من كلية التربية

 ( 2والجدول )
 عينة البحث الأساسية موزعة بحسب الجنس والتخصص والصف

 الجنس والصف
 التخصص

 المجموع العام الصف الرابع الصف الأول

 المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور
 260 128 132 96 53 43 164 75 89 العلمي
 240 123 117 105 54 51 135 68 67 الإنساني

 500 251 249 201 107 94 299 143 156 المجمو  العام
 

 عينة التحليل الإحصائي: -2
( شفخص 500( او)400الإحصفائي عفن ) ( يفضل ان لا يقل حجفم عينفة التحليفلHenrysoon,1971يشير هنرييسون )

مففن طلبفة الجامعففة  طفاب وطالبفة( 400(، وقفد اختفارت الباحثففة )Henrysoon,1971:132يفتم انتقفائهم بدقففة مفن اصفل المجتمففع )
وقففد تففم الاختيففار بالأسففلوب الطبقففي العشففوائي واعففدادهم فففي البحففث متناسففبة  المستنصففرية عينففة للتحليففل الإحصففائي لمقففاييس بحثهففا،

 ( يوضح عينة التحليل الإحصائي.3والجدول )والتخصص  الصفيبآ مع عددهم في المجتمع بحسب متغيرات الجنس و تقر 
 

 ( 3الجدول )
 عينة التحليل الاحصائي موزعة بحسب الجنس والتخصص والصف

 الجنس والصف
 التخصص

 المجموع العام الصف الرابع الصف الأول
 المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور

 208 102 106 77 42 35 131 60 71 العلمي
 192 98 94 83 43 40 108 55 53 الإنساني

 400 200 200 160 85 75 239 115 124 المجمو  العام
 

 البحث اداترابعاً: 
 Quite Ego Scals(QES)مقياس الانا الهادئة 

 2015اعدته وايمنت واخروناعتمدت الباحثة المقياس الذي     
 وصف مقياس الانا الهادئة

لا  لا فوافق،، محايد، فوافق، فقرة وامام كل فقرة خمس بدائل متدرجة بطريقة ليكرت ل جابة )فوافق بشدة 14يتألف المقياس من
 التصحيح ويعكس الهادئةقياس الانا في حالة الفقرات التي تكون باتجام  (1 ،2 ،3 ،4 ،5)تعطى لها عند التصحيح فوافق بشدة(

ان للمقياس اربع مكونات تعكس سمة الانا الهادئة و  قياس الانا الهادئةفي حالة الفقرات التي لا تكون باتجام  (5 ،4 ،3 ،2 ،1)
 وتتور  الفقرات بصورة عشوائية

 (10، 6، 2) وهي الفقرات ذات التسلسلDetached awareness نفصلالوعي الم -1
 (12، 7، 3وهي الفقرات ذات التسلسل) Inclusive identityةالشاملالهوية  -2
 (13، 11، 8، 4وهي الفقرات ذات التسلسل ) Perspective takingفخذ منظور الأخر  -3
 (14، 9، 5، 1) وهي الفقرات ذات التسلسل Growthالنمو -4
 :مقياس الانا الهادئة للبيئة العراقية تكييف إجراءات  
 :لانا الهادئة( للبيئة العراقية هي 2015جراءات لأعداد مقياس )وايمنت بمجموعة من الا تان قامت الباحث 
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نكليرية إلى اللغة العربية، وتم عرض ترجمة المقياس باستبانة -1 على المتخصصين  (3الملحق ) تم ترجمة المقياس من اللغة الاا
نكليرية، ليتم التأكد من صدق الترجمة والتأكد من   .س مة لغة المقياسفي اللغة الاا

 تم عرض المقياس الذي تم ترجمته للغة العربية على متخصص باللغة العربية. -2
لأجراء الترجمة العكسية، والتحقق من  (4الملحق ) باستبانة خاصة على متخصص باللغة الانكليريةثم عرضت النسخة العربية  -3

 ا .مطابقة الترجمة مع الترجمة الأصلية، وظهر فنها مطابقة تقريب
بعرض المقياس باستبانة  تانوللتحقق من مدى م ءمة الفقرات وتعليمات المقياس للبيئة العراقية )صدق ظاهري(، قامت الباحث -4

كان الفرق بين اذ  اي فقرة ولم يتم استبعاد ( محكم بالإرشاد النفسي والصحة النفسية وعلم النفس والقياس النفسي15على )
 (1بدرجة حرية ) (0.5( ذا دلالة احصائية عند مستوى )²)كافالقيمة المحسوبة والجدولية ل

 التطبيق الاستطلاعي:
( للوصول الى صيغة نهائية للمقياس يجب تجربته على عينة استط عية للتأكد من مدى وضوس التعليمات 1980) يشير فري    

: 1980 دفع بالمجيب الى الإجابة العشوائية )فري،وفهم عباراته للمستجيب لان الصعوبة في فهم العبارات وعدم وضوس التعليمات ت
ومعرفة الصعوبات التي تواجههم للتمكن من ت فيها قبل تطبيق المقياس ولكي يتم معرفة الرمن المستغرق من قبل  (160

من الطلبة  (25)المقياس على العينة الاستط عية العشوائية والبالغ عددها تان المستجيب ل جابة على المقياس، طبقت الباحث
 دقيقة.  (10وتبين ان الفقرات وتعليمات المقياس واضحة ومفهومة وفن الرمن المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس )

 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس
يكشفف عفن  قفد لا للفقفرات،من المتطلبات الأساسية لبناء المقاييس النفسية هو التحليل الإحصائي للفقرات، لان التحليفل المنطقفي    

للفقرات والقوة التمييرية مفن الخصفائص  والثبات لذل  تعد معام ت الصدق (Eble,1972:408) صدقها او ص حيتها بشكل دقيق
 السايكومترية الضرورية التفي ينبغفي التحقفق منهفا، ولفذا تفم التحقفق مفن تمييفر الفقفرات، ومعامفل ارتبفاط الفقفرة بالدرجفة الكليفة للمقيفاس

 -وسيتم توضيح إجراءات التحقق منها:
 

 Items Distinctionالقوة التمييزية للفقرات 
يشير المختصون في القياس إلى فهمية قدرة الفقرة فو الس ال على التميير بين المجيبين وذل  لان مثل هذا القياس يقوم 

(. ويعني بالقوة التمييرية هو قدرة الفقرات التميير بين الفرد الذي يحصل على Ebel,1972;399فساساُ على مبدف الفروق الفردية)
ولحساب القوة (. 125: 1985على المقياس نفسه )دوران، في الصفة المقاسةدرجة عالية والفرد الذي يحصل على درجة منخفضة 

( على عينة التحليل الاحصائي الجدول 2( فقرة )الملحق 14تم تطبيق المقياس الم لف من ) التمييرية لفقرات مقياس الانا الهادئة،
( من الطلبة، وبعد التطبيق للمقياس تم تصحيح الاجابات، ورتبت الاجابات تنارليا  ثم تحديد المجموعتين 400( التي تتألف من )3)

وتراوحت درجة ففراد المجموعة العليا بين  الطلبة في كل مجموعة،( من 108%(، تم تحديد )27الطرفيتين العليا والدنيا بنسبة )
(، وبعد استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على 28-48( اما درجة ففراد المجموعة الدنيا فقد كانت )70-56)

مقياس جميعها مميرة عند مستوى دلالة دلالة الفرق بين المجموعتين الطرفيتين على كل فقرة من فقرات المقياس، ظهر ان فقرات ال
 ( يوضح ذل . 5( والجدول )214( بدرجة حرية )2،576( لان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية )0.01)
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 (5الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الانا الهادئة

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية المحسوبةالقيمة   مستوى الدلالة 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

1 4.6204 .59149 3.9167 1.11175 5.807 .01 
2 3.7315 .87121 1.7500 .91840 16.267 .01 
3 4.6111 .57735 4.0370 1.08452 4.856 .01 
4 3.5648 1.02559 2.4352 1.20957 7.403 .01 
5 4.7685 .44525 3.7500 1.25397 7.954 .01 
6 4.4815 .53793 2.5278 1.04531 17.271 .01 
7 4.3056 .94184 3.3148 1.39859 6.106 .01 
8 4.5926 .51223 3.1111 1.29220 11.076 .01 
9 4.6852 .60602 4.0370 1.11007 5.326 .01 
10 4.0833 .82173 2.4815 1.18780 11.526 .01 
11 4.6481 .49887 3.1574 1.29818 11.140 .01 
12 4.0556 .77137 1.9815 1.10209 16.023 .01 
13 4.3611 .76682 3.2130 1.44074 7.311 .01 
14 4.1111 .94060 2.2500 1.22379 12.531 .01 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:
فكثفر الأسفاليب الإحصفائية اسفتخدامأ  ففي تحليفل الفقفرات للمقفاييس، لمفا يتصفف بفه بقدرتفه علفى تحديفد يعتبر هذا الأسفلوب 

يشير فصحاب القياس النفسي إلى فهمية هفذا الاسفلوب الفذي و  (Lindquist,1951:286مدى الاتساق الداخلي بين فقرات المقياس)
وقفد  .(145: 1995)الكنفاني، راتفه فنفه يقفدم مقياسفا  متجانسفا  ففي فقراتفهيحسب بع قة درجة الفقرة بالدرجفة الكليفة للمقيفاس، ومفن ممي

بففين درجففة الفقففرة ودرجففة لايجففاد الع قففة الارتباطيففة ( Person Correlation Coefficient)تففم اسففتخدام معامففل ارتبففاط بيرسففون
وان قفيم معفام ت الارتبفاط المحسفوبة ، (0،01المستجيب الكلية، وتبين ان جميع فقرات المقياس ذات دلالة إحصفائية عنفد مسفتوى )

( واتضفح إن جميفع فقفرات المقيفاس تفرتبط مفع الدرجفة 398بدرجفة حريفة ) (0.128اكبر من قيمة معامفل الارتبفاط الجدوليفة البالغفة )
 ( يوضح ذل .6الكلية للمقياس والجدول )

 (6الجدول )
 الهادئة قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الانا

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة
1 .394 8 .586 
2 .676 9 .405 
3 .336 10 .496 
4 .444 11 .539 
5 .503 12 .633 
6 .667 13 .397 
7 .323 14 .548 

                                                             

 تسففففاوي( 0.01) دلالففففة ومسففففتوى( 1.96) تسففففاوي( 0.05) دلالففففة مسففففتوى عنففففد( 214) حريففففة بدرجففففة الجدوليففففة التائيففففة القففففيم 
 (3.291) تساوي( 0.001) دلالة ومستوى( 2.576)
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
التحقففق الصففدق والثبففات للمقيففاس لكففي يففتمكن الباحففث مففن اسففتخدام ي كففد المتخصصففون فففي مجففال القيففاس النفسففي الففى ضففرورة    

 (.Cronbach&Gleser,1965:291النتائج التي استخرجت من العينة لاهراض العلمية)
 Validity of The Scale صدق المقياس:

يجففب توفرهففا ففففي  يتفففق المختصففين فففي مجففال القيففاس النفسففي علففى فن مفهففوم الصفففدق يعففد اهففم الخصففائص السففيكومترية التففي   
مفن صفدق مقيفاس الانفا الهادئفة مفن خف ل  تفانوقد تحققت الباحث (.Maloney&Ward,1980:366المقاييس والاختبارات النفسية )

 م شري الصدق الظاهري وصدق البناء وكالاتي:
 Face Validityالصدق الظاهري 

يقيسها اذ ان من المنطقي ان يمثل محتوى المقياس يعتمد في الاساس على مدى تمثيل المقياس للمجالات الخاصة التي    
وان طريقة اعتماد المحكمين لاستخراي الصدق الظاهري للمقياس ضرورية ومهمة ، الظاهري محتوى السلو  الذي يراد قياسه

ل وقد تحققت الباحثة من الصدق الظاهري لمقياس الانا الهادئة من خ  (Hardesty,2004:P99)للوصول الى مقياس تام 
( من المختصين في علم النفس والإرشاد النفسي والصحة النفسية والقياس النفسي وطلب منهم فحص 15ستبانة على )اعرضه ب

جراء التعديل  فقرات كل مكون من مكونات المقياس، والتحقق من مدى م ئمة كل فقرة للمجال الذي تنتمي إليه والبدائل والاوران وا 
  على نرائهم تم تضمين جميع الفقرات في المقياس وان جميع الفقرات صالحة ل ستخدام الذي ي حظونه مناسب وبناء  

  Construct Validityصدق البناء 
لكي يتم التحقق  احد الطرق الأساسية للمقاييس السيكولوجية التربوية من ( صدق البناء هوanasitasi,1988ترى انستاري )   

 النو  من الصدق من خ ل الم شرات اختية:  من هذا(. لذا تم التحقق anasitasi,1988,p:139) من صدقها
 تميير الفقرات  -ف 
   بالدرجة الكلية للمقياسع قة درجة الفقرة  -ب 

 Relliability of scaleثبات المقياس 
قيفاس الشفيء الفذي  الثبات من الشروط الضفرورية التفي يجفب توافرهفا ففي المقفاييس والاختبفارات النفسفية، وهفو الاتسفاق ففي يعتبر   

 تفانوقفد تحققفت الباحث( 131:  2000تقوم بقياسه فداة القياس ويعني خلوم من الأخطاء الغير المنتظمة التي تشوب القياس )عف م، 
من ثبات مقياس الانا الهادئة بطريقة اعادة الاختبار وطريقة تحليفل التبفاين باسفتعمال معادلفة الففا كرونبفاخ، مفن خف ل إجابفات عينفة 

 -( طالبا  وطالبة، وفيما يأتي إجراءات التحقق من طريقتي حساب ثبات مقياس الانا الهادئة:60لثبات البالغة )ا
  method test &Retestطريقة الإختبار واعادة الإختبار  -أ 

ولإيجفاد معامفل الثبفات بطريقفة (Dawas,1997,384معامل الإسفتقرار عبفر الفرمن ) اعادة الاختبار هوالثبات بطريقة  الى يشير   
تطبيفق وتفم اعفادة عشفوائية، طريقفة إختيفارهم بوقد تفم ( طالب وطالبة 60طبق مقياس الانا الهادئة على عينة قوامها ) الاختباراعادة 

معامففل  انتبففين الأول والثففاني  قد اسففتخدام معامففل ارتبففاط بيرسففون بففين التطبيففعنففو  فسففبوعينالمقيففاس علففى العينففة ذاتهففا بعففد مففرور 
 عليه. الاعتماد بالامكانمعامل ثبات جيد يعد ( و 0،76) الارتباط بلغ

 Alpha Cronbach طريقة تحليل التباين بأستعمال معادلة الفا كرونباخ -ب 
هففذم الطريقففة تعتمففد علففى حسففاب الارتباطففات بففين الفقففرات الداخلففة فففي المقيففاس ويففتم تقسففيمه إلففى عففدد مففن الأجففراء مسففاوي لعففدد   

مفن ثبففات مقيفاس الانفا الهادئففة عفن طريففق  تفان، وقفد تحققففت الباحث(354: 1998)عفودة،  وفن كفل فقففرة تشفكل مقيفاس فرعففيفقراتفه، 
( طالب وطالبة، وقد بلغ معامل الفا لمقيفاس الانفا الهادئفة 60تحليل التباين باستخدام معادلة الفا كرونباخ، على عينة الثبات البالغة )

  وهو معامل ثبات جيد. (0،79)
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 وصف مقياس الانا الهادئة بصيغته النهائية:
الهويففة  مكفون( فقفرات ل3، و)المنفصفلالفوعي  مكفون( فقفرة ل3( فقفرة بواقفع )14يتفألف مقيفاس الانفا الهادئفة بصفيغته النهائيفة مفن )   

( بفدائل 5النمو، مصاهة بأسلوب العبارات التقريريفة وفمفام كفل فقفرة ) مكون( فقرات ل4المنظور، و) اخذ مكون( فقرات ل4الشاملة، و)
( علفى 1، 2، 3، 4، 5متدرجة للإجابة )فوافق بشدة، فوافق، محايد، لا فوافق، لا فواففق بشفدة( يعطفى لهفا عنفد التصفحيح الفدرجات )

 للفقرات المصاهة عكس قياس الانا الهادئة (5، 4، 3، 2، 1التوالي للفقرات المصاهة نحو قياس الانا الهادئة ويعكس التصحيح )
 تطبيق أدات البحث:

يكومترية، وبهدف تحقيق فهفداف البحفث الحفالي، تفم تطبيفق فدات افدات البحث، والتأكد من دقة خصائصها الس تكييفبعد ان تم    
 (  2( طالب وطالبة انظر )الجدول:500البحث على عينة البحث الأساسية البالغة )

 الإحصائية:الوسائل 
تحقيقفففا  لأهفففداف البحفففث الحفففالي تفففم اسفففتعمال الوسفففائل الإحصفففائية بالاسفففتعانة بالبرنفففامج الإحصفففائي الحقيبفففة الإحصفففائية للعلفففوم    

 ( SPSSالاجتماعية )
 عرض النتائج وتفسيرها

 قياس الأنا الهادئة لدى طلبة الجامعةالاول: نتائج الهدف 
( طالفب وطالبفة مفن طلبففة 500بتطبيفق مقيفاس الانففا الهادئفة علفى عينفة البحفث البالغففة ) لغفرض تحقيفق هفذا الهفدف قامففت الباحثفة  

الجامعفة المستنصففرية لمعرفففة مسففتوى الانففا الهادئففة لففديهم، وبعففد معالجفة البيانففات الاحصففائية واسففتخدام الاختبففار التففائي لعينففة واحففدة 
(، وعنففد 42( بينمففا بلففغ الوسففط الفرضففي )5،44اف المعيففاري )( والانحففر 49،27وجففدت بففأن الوسففط الحسففابي لففدرجات افففراد العينففة )

مقارنة الوسط الحسفابي لفدرجات عينفة البحفث بالوسفط الفرضفي للمقيفاس تبفين بفأن الوسفط الحسفابي لعينفة البحفث يتففوق علفى الوسفط 
( عنفد مسفتوى 1،96ة البالغفة )( وهفي اكبفر مفن القيمفة التائيفة الجدوليف29،88الفرضي للمقياس، كما بلغت القيمة التائية المحسفوبة )

 (.17( وكما موضح في الجدول رقم )499( ودرجة حرية )0،05دلالة )
 (17جدول رقم )

 نتيجة الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي لمقياس الانا الهادئة

 المتغير
عدد افراد 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

الانا 
 الهادئة

 دالة 0.05 1.96 29.887 499 42 5.44 49.27 500

 (Wayment&Bauer2008)علفى وففق انمفوذي  الانفا الهادئفة، ويمكفن تفسفير ذلف ب يتسفمونالبحث  مجتمعوهذا يعني ان افراد    
المرحلففة الجامعيفة يمتلكففون هويفة ذاتيفة رحيمففة، منظفور علففى الفذات يفوارن بففين الاهتمامفات بالففذات واخخفرين. الأفففراد ذوو  بفأن طلبفة

الأنا الهادئة ينظرون إلى الذات واخخرين بشكل متفرابط، ويحفافظون علفى الفوعي الفذاتي هيفر الفدفاعي والنقفد الفذاتي البنفاء، ويقفدرون 
إلى شخص واثق مفن نفسفه دون فن  الهادئةتشير صورة الأنا و  (Wayment&Bauer2008)الشخصي بطرق تعرر الرفاهية النمو 

فا برفاهيفة اخخفرين والصفالح العفام فا ومهتم  وهفذم النتيجفه تتففق مفع دراسفه كفل مفن . يكون متمركر ا حول نفسه، وكفذل  متواضفع ا وحكيم 
Wayment,et al, 2011))،Akca&Sümer, 2014)،)  ان طلبفة الجامعفة ( اذ اشفارت هفذم الدراسفات 2019ودراسفة )الضفبع

   يتسمون بالانا الهادئة.
 نتائج الهدف الثاني:

لمعرفة دلالة الففروق ففي الانفا الهادئفة وفقفا  لمتغيفرات الجفنس والتخصفص والصفف والتفاعفل بينهفا، اسفتعمل تحليفل التبفاين الث ثفي    
Three Way ANOVA (2×2×2 ،مع التفاعل ):وكانت النتائج كالأتي- 
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لفم تظهففر فففروق ذات دلالففة إحصففائية فففي جميففع المتغيفرات الأساسففية والتفففاع ت الثنائيففة والث ثيففة، لان النسففب الفائيففة المحسففوبة    
 ( يوضح ذل 18والجدول ) (0،05)بمستوى دلالة  (1،492بدرجة حرية) ،.(3،84البالغة) اقل من النسب الفائية الجدولية

 (18الجدول )
 صفوال والتخصص للجنس تبعاً  الجامعة طلبة لدى الهادئة الانا في الفروق دلالة لمعرفة الثلاثي التباين تحليل نتيجة

 M.Sمتوسط المربعات  درجة الحرية S.Sمجموع المربعات  مصدر التباين
 Fالنسبة الفائية 

 مستوى الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 هير دالة 3.84 0.090 2.670 1 2.670 الجنس
 هير دالة 3.84 0.227 6.714 1 6.714 التخصص
 هير دالة 3.84 2.503 74.190 1 74.190 الصف

 هير دالة 3.84 3.354 99.414 1 99.414 تخصص× جنس 
 هير دالة 3.84 0.085 2.521 1 2.521 صف× جنس 

 دالةهير  3.84 0.126 3.742 1 3.742 صف× تخصص 
× تخصص × جنس 

 هير دالة 3.84 0.001 0,0279 1 0,0279 صف

    29.641 492 14583.205 الخطأ
     499 14771.008 الكلي

  

ويتبففين انففه لا توجففد فففروق بففين طلبففة الجامعففة فففي الجففنس والتخصففص والصففف والتفاعففل وذلفف  لانهففم يتعرضففون الففى نفففس القففيم   
التركيفر المففرط علففى الفذات خف ل التنشفئة الاسفرية بففل اشفاعة صففات التعفاون والتففرابط  عفن والابتعففادوالمبفاد  السفائدة ففي المجتمفع 

والتراحم بين المجتمفع اذا  فالانفا الهادئفة لا تنبثفق مفن العوامفل والقفوى الداخليفة فقفط بفل العكفس تأخفذ المنحفى الاجتمفاعي ففي التعامفل 
كمرتكففر اساسففي لبنففاء نفسففها وتكففوين صفففاتها وخصائصففها واتفقففت هففذم النتيجففة مففع والتفاعففل مففع الاخففرين والاهتمامففات الاجتماعيففة 

   .لا توجد فروق في متغير الجنس (2019دراسة )الضبع 
 Recommendations: التوصيات .1
 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، توصي الباحثة بما يأتي:   
الاهتمام بدعم الوحدات الارشادية في الجامعات والمعاهد لتوجيه سلو  الطالب نحو الافضل بالطرق والاساليب العلمية  -1

 الحديثة والصحيحة. 
 .اقامة الندوات الثقافية والبرامج التنموية من اجل تنمية الانا الهادئة لدى جميع عينات المجتمع -2
 Suggestions :المقترحات .2

 التي قدمتها الباحثة بعد الانتهاء من دراستها الحالية:اهم المقترحات 
 اسفففاتذة الجامعفففات، طلبفففة،الالقيفففام بفففنجراء دراسفففات وبحفففوث مماثلفففة لمتغيفففر البحفففث علفففى شفففرائح اجتماعيفففة اخفففرى مفففن هيفففر  -1

خصوصا  العاملين في المجالات الحساسة والتي تثير بعض الضفغوطات النفسفية للتوصفل الفى  المرشدين، المدرسين الممرضين
الاجتماعيففة،  تأخففذ متغيففرات ديموهرافيففة فخففرى مثففل: )المهنففة، الحالففةوكففذل   نتففائج اكثففر تعميمففا علففى المجتمففع بصففورة عامففة،

 المستوى الاقتصادي(.
ه متغيرا واسعا وحديثا علفى البيئفة العراقيفة وحتفى العربيفة مفع متغيفرات اخفرى اجراء دراسات معمقة حول مفهوم الانا الهادئة كون -2

 ع قته بالتقدير الذاتي، )فساليب المعاملة الوالدية، الفراغ الوجودي، الشعور بالدونية مثل 
 

 مصادر العربية ال
 عمان، والطباعةدار المسيرة للنشر والتوريع ، الارشاد المدرسي، 2009، احمد عبد اللطيف، ابو اسعد. 
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 التربية. جامعة بغداد.
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